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གནས  ། མཚནམ་མད་ང་ལ་གནས་ང་དང་ ། སྨོན་པ་མད་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ན ། འདི་ལྟ་སྟེ ། དགེ་སྲོང་འབུམ་ | 
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ཡངདའེཅཿབངྲ་རུབ་སེམས་དབའ་སས་དཔའ་ཆན་པོ་མ་ཕས་པ་དད་ྲ་བབི་བངྲ་རུབས་མས་དཔལ་སྟོ་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་ཡུལཿམ་པའ་དབུན་གནས་ནན་ལས་དུ་ཞུབབ་ཏེ ༈ རྫལ་པའི་ཁང་ 
ཁདམའི་ཚལ་བུ་་ལུན་ཏཀ་གནས་བ་ག་ལ་བ་དང་ ། བཅོས་ལྡནབདས་གལུབ་དར་དོང་སྟ་ལྷགས་ནག། ། དཅོན་ལྡནབདསྱ་ཀི་ཞབས་ལ་མག་བས་ཕུག་འཆུལ་ཏྲལོགས་གཅོ་གཅུལ་བོདདོ། 
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དང་ ། ཆུ་ལྙ་དང་ ! ཚངས་ལྷ་དང་ ] སྟོབས་བཟང་དང་ ! བླ་མའོ་བྲོ་གྲོས་དང་ ! ཁུད་པར་བློ་གྲོས་དང་ ] འཕལ་བའྲ་དྲ་གོས་དང་ ། ནོངབ་དོན་ཡོཔ་དང་ ༈ སའ 
།དག་ཞུགས་དང་ ། ནངྱ་ཀྱཱ་ཙལྱ་གིས་རམས་པར་གཞོན་དང་ ། རྟག་ཏུ་བརྩོན་དང་ ། བརྙོན་པ་མི་གཏོང་དང་ ། ཉིནཁ་སཱིང་པོ་དང་ ། བྲགོབ་བཛིན་དང་ ། ས་འཛིན་དང་ ། ཨུ 
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༄༅། །འ་ཛྲིན་དང་ ! ཟློ་གྲོས་རབ་གནས་དང་ ། པྲོ་གྲོས་མཐྲའ་ཡས་དང་ ། བརྟནཔའངྤ་གྲཾས་དང་ ། འཇིག་རྟན་གསུམ་རྣམ་ངའ་གནོནདང་ ། མཐྲའ་ཡས་རྣམ་པར 
གནོནདང་ ། དཔགཡད་ནམ་པུར་གནོན་དང་ ། དྲ་་བས་ནས་རབ་གནོན་དང་ རོད་པ གོས་བཅྩ་དམ་བརྡག ངང ། མི་གཡོ་བའཾ་གོན་བསྡ་ནམ་དར་གཤོན་དང་ ། 
སོབས་བ་ཧེན་པོ་དང་ ། སཱོཊས་པྲ་ནོན་པོ་དང་ ། ཨཱོབས་པྲ་ཟབ་པ་དང་ ། སོབས་པུ་མཐའ་ཡས་དང་ ། ཧཱས་པ་དཔག་མད་དང་ ། འཇནདང་ལ་གཞེན་ནུར་གུར་པ་དང་། 
བདྡ་དཔལ་གྱི་སྭོང་པོ་དང་ | ཆོས་འཕགས་དང་ ། . ལགན་རིན་ཆེན་དང་ ། རོན་ཆེན་འཛིན་དང་ ། བསྐལ་ད་འབུགརབ་མྲབའ་ཡས་པར་གོར་བགོས་པ་དང་ ། བུད་མད ། 
འུནབའི་གོཆ་བགོས་པ་དང་ ། སྐྱིས་པ་འགགུ་བའི་གོར་བགོས་པ་དང་ ། ཨིམས་ཅན་འྱུར་བའི་གཆབགོས་པ་དང་ ། མཐའ་ཡས་ཁུམཆོག་དང་ ། དབུག་ནདྲ་འུ་མཆོག 
¦ དང་ ། དམིགས་པྲ་བསས་ཅདྲ་ནས་པར་འཇིགས་པའ་ཁུམཆོག་དང་ ། བངྱ་རུབསམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆན་པོ་དགྲ་བསུས་ཅདྱ་ཀང་པན་དད་པར་སྤོད་པའི་གཆ་བགོས་པུ། 
སྟག་སྟུ ! ཡུལ་བྲ་དང་པ་རྣམས་སུ་དབྱན་གནས་པར་གནས་ནས ། ཡུལ་རྒྱུ་ཞེང་གཅཾག་ཏུ་འདུས་ཏ་ ། རྒྱལ་པོའཾ་ཁབ་འདོན་འིཚལ་བ་ཀ་ལན་ཏཀ་གནས་པོ་ག་ལབ་དང་ ། བཅེས 





















༣།ལཱན་འདས་ག་ལ་ད་དར་དོངསྟ་ལྷགསནས་ ། བཅེམ་ལྡནའདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོབོས་ཕུག་འཚལ་ཏ་ཕྲོགས་གཅིག་ཏུ་ལ་ཁོད་དོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་བ་དགུ་ཀྱིས་ ! བད་ཆུད 
།སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོད་དགུ་འདུས་པརྲ་དུགས་སྱུ་ཆུདནས་ ། རྫ་འཕྲུལ་ཇོ་ལྟ་བུ་མངོན་པར་འདུ་བུ་བམངོན་པར་འདུ་མཛད་པས ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་གྲོང་ཁྲར་ཆྨན་པོ་འདེ་མའ 
ཚལ་བཀ་ལན་ཏཀ་གནས་པན ། དགེ་སྤོང་དང་ ། དགེ་སྤོངམ་དང་ ། དགེ་བསྙན་དང་ ! དགེ་བསྙན་མ་ཇེ་སྟེད་གནས་པ་དེ་དག་བྲམས་ཉད ། བཅོས་ལྡན་འདས་ལྭ་ལྟ་བདང་ _'| 
ཏྲག་འཚལ་བ་དང་ ། བསྙན་བཀུར་བྱ་བའི་ཛུན་ 1 འོད་མའི་ཚོལ་བཀ་ལུན་ཏ་ཀགནས་པ་ག་ལ་བ་དང་ ། བཅོས་ལྡན་འད་ག་ལ་བདེན་དོང་སྟེ་ལྕགས་ནས་ ། དཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི 
ཞབས་ལྭ་མགོདསྲ་བྲག་བཚལ་ཏེ ། ལུགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་པའ་འུནབ་དྭ་་བུའི་རྫ་འཕྲུལ་མངོན་དར་འདུ་བྲབ་སངོན་པན་འདུ་མཛད་དོ།  |དེའི་ཚ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུངཀ་ཆན་པོ་ལུས་ 
འཕུགས་རིལ་དབང་དའྲོ་བག་ཕུགན་དགེ་སོང་ལྔ་བྱར་ཐམ་པྲ་ཐུམས་ཅདྱ་ཀུང་དགོན་པ་ད ། བསོད་སྟོསས་པ ། ཐག་དནྡ་བེད་པ ། ཆོག་གོས་གསུས་པ ༈ ཙོག་བུཔ་ ། རྩིའི 
གདངེབ་པ ། ཤབྲ་དུང་པ་ ། འདོད་པ་རུངབ ། ཆོག་ཤས་པ་ ། ༢བྱཏུདབན་པ་བ ། ཆོས་གོས་ངན་བ་འཆངབྭ་སྟག་དངྲ་ཐབས་གཅིགཏུ་འདུག་གོ ། 


| 





48 ལྟན་ཅོག་ཏཱ་ལུས་འཕགས་རཾའོ་དབང་པོའི་བྲག་ཡུགནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ་ ། རྒྱལ་བོའཁབན་འོད་མའ མུ་བཀ་ལནཏགནས་པན་བདུགཔ་དི་ལུ་བུའི་ཚ་ཕལ་མངོན་པར་འདུ་བབ་མངོནཔར 
འདུ་མཛད་ད ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱེས་ཚ་དངལཱན་པ་འོད་སུངས་ཆེན་བྱོ་རང་རིངཔོ་ཉོདནས་འཇ་བ་གཟིགས་ཏོ་ ། གཟཾགས་ནས་ཀྱང་ ། བཅོམ་ལྡན་བདགསྱེ་ཀིས ། དགེ་མྒ་ནམས་ལ 
༧ བཀའ་སུུལ་པ | དག་སློང་དག་གནས་བརྟན་འོད་སྲུངས་ཆན་པ་འོངབ་འདི་ནི་དགེན་པ་བ ] གསོད་སྟོམས་པ ། ཝགདར་ཁྲོད་པ ། ཆེས་གོས་གསུམ་པ ། ཆོས་གོས་དན་པ་འཆང་བ ། 
།བས་མཐའ་གནསམལ་ལ་གནས་པ ། འདོདཔ་རུངབ ། ཆོག་ཤས་བ ། ༢བྱཏུ་དན་པར་གནས་པ ། མ་འདྲེས་པ ། ཆོས་བསས་ཅདྲ་ཀདེས་པའི་ཕ་༣ོལ་ཏུ་སོན་པ་སྣ ། དག 
སློང་དག་ངའི་ཉན་ཐོས་ཇིསཱད་པནི | དགེ་སློང་དགང་ལྟར་དགེསློང་འདོད་སྲུངས་ཆན་པོའི་སྦྲངས་པའི་ཡོན་ཏན་དག་དང་སཆུངས་པ་འདྲབནི ། ད་ཡང་དག་པའ་རེས་སུ་ས་གཐངངོ། ། 
དག་སློང་དག་དགེ་སྤོང་འོད་སྲུཔས་ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ནི་ ། ལྟརྣམས་དང་འང་སྦྲབ་དང་“”་“ཀུནཏ་སྦྲབའ་མཾ་འདོདན། སོརྣམས་དང་ལྟ་སྤྲོས་ཀྱངམི་དགོས ། དེནས་བཅན། 


༠༄༅། །དནས་བཅོས་ལྡན་འད་ཀྱིས་རྫ་འཕྲུལ་ཇིལྟ་བུ་མངོན་པར་འདུ་བྲབ་མདོན་པར་འདུམཛད་པས་ ། ཚོདང་ལྡནཔ་འདོསྲུངས་ཆེན་ལོདགེ་སྤོང་ལྔ་བརྒྱ་བྲམ་པ་དདག་དང 
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ཡ།ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ། ཚདང་ལྡནཔ་འོདསྲུངས་ནན་པོ་རྒྱང་རེང་པོ་ཉོདནས་འོངབ་གཟིགས་ནས་དཀའ་སུལ་པ ། འདོསུངས་ཛུར་ཤོག །འདོསུངས་ཁུད་ལགས་པར་འཇོས་སོ། 
།ཀྱེ་མ་གནས་བརྐད་འོངསྲུངས་ཀྱིས་ནཾིའདི་ལྟ་སྟེ ། འདྲིའ་འོངབརྡ་བབབ་ཕུར་ཡུན་རིང་བོནསྣ་ནམྲ་གངས་བུས་སོ། །འེདོ་སྲུངས་ཁེདོགདན་འདིའོ་པུདལ་འདཇུག་ཉིག 
ཅས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀས་གནས་བཏྟན་འདོ་སུངས་ལ་གདན་གྱི་ཕུད་གནང་མ་ཐག་ཏུ ] དཾནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདནད་ལས་དགྒྱོད་པ་དང་, ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆན 
པོའ་འཇག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་འདི་འགུལ། ། རབ་ཏུའགུལ ། ཀུནཏུ་རབ་ཏུ་བསུལ ། གཡོས་ ། རབ་ཏུགཡོས་ ། ཀུནཏུའབ་ཏུགཡཾས་ ། ལྡག །ད་ཏུ་ལཱག །ཀུན་ཏུ 
༤ ༨ ༦ ༤༨--༣\ \-¬༨ ༤ ༤༨ ༤༨ ༨ ༤༨ \ ༠༨ 
རབྭ་ཏཱ་ལག་ཅིང་ ། འཇིག་དྐུནདུ་སྣང་བཆན་པོ་ཡང་བྱུང་བར་གྒུར་ཏོ། །སྙོང་གསུམ་རྱི་སྟོང་ཆན་པོའ་འཇཾག་རྟན་རྱྱ་ཁམས་བདེན ། ཤད་ལྟ་སྟ་ ། དཔནན་ཡུལ་མ་གྷྭ་འ་འཁཾཤ 
༨༽„ ¬ དར -༽༄༽ རེ ༨༨ ༡༣ ག་པོ་ལ་༡་བཀང་ན་ཡི་ ག་ཞ 2 ` ཌཱ \ 5༥༢ ༡-2།0-£- 
བའི་སྣོད་ལ་ལྕགས་ཀྱིཐུ་ལུམ་རྱིས་བསྒུནན་འུཉ་བུར་ཟར་ང་དབཞིནངུ་ ། བཅུན་པ་འེདོ་སྲུངས་ཆུན་པོ་ལ་གདན་གྱི་ཧྱིད་གནང་མ་བྲུག་ཏུ ), དེ་བཞིན་གཤགེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག 











།བཿ་ཛིགས་པའི་སངསྐྱ་ཆུས་གདན་ལས་བསྒྱོདནས ། དྭནས་ད་མྲ་བགཏུ་སྟོང་གསུམ་ སྟོང་ཆནངོ་འི་འཇིགརྟན་གྱི་ཁམས་འདི་སྒྲ་སྐད་ཆན་པོ་གཤྱཾན་ཏོ། (དེནས་་དང་ 





ཟཀ།༄༅། །ལན་པ་འདྲོ་སུངས་ཆ་པོ་ཆོས་གོས་ཕག་པ་གཅིགྱཏགཟན་ནས་ ། བུས་མོགསས་པའི་ལྟ་ངས་ལ་བཙུགས་ཏེ ། བཅོས་ལྡུན་འདས་གལ་བད་འགོས་སྲུ་པལ་མོ་སྦྱན 

༧ བ་བཏུདནས། ། བཅོན་ལྡན་འད་ཀྱི་བེ་དདདུ་ཕོན་ཏེ ། བཅོན་ལྡན་འདག་ཀྱི་ཞབས་ལ་ནག་བཞ་གཏུགས་ནས ། བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐདཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ནོ་ 
བདག་གི་སྟོན་པ་ལགས་ལ་ ། བདགནཾ་ཉེན་བྲོས་ལགས་དས་ ། བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཉོམ་པ་ཡངདག་དར་ཇོགས་པའི་སངས་རས་ཀྱི་ཆོས་གོས་སམ ། 

4 ལྕུང་བཟྲེད་དམ ] གདནནམ ། དེ་ལས་གཞནངཔ་ལི་འཁོས་སྩོད་རྣམས་ཉན་ཐཾས་རྣམས་ཀྱས་ལངས་སྩོད་པར་རྔོམོ་བྲོགས་ལགས་སོ། །དེ་ཅཾའོ་སླད་དུ་ཞེནོ ། བཅོམ་ལྡན་བདས་དེདག 
ནི་ལྷ་དང་ ] མཾ་དང་ ། ལྟས་ཡན་དུ་བཅས་བའ་འཇིག་རན་གྱི་མཆོད་རྟན་དུ་གྱུན་བ་ལགས་ཤང་ _| བཅོམ་ལྡན་བདུས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལས་ཤནའི་རས་ཕུག་ད་ཁྲོད་གང་དགྲ་བངས་པ་ 

$ དེ་དག་ཀྱང་ ། བཅོམ་ལྡན་བདས་མཆོད་ཏནདྱུ་གུར་པ་ལགས་པའ་སདདུ་ས ། དདག་བདག་གས་ས་སྩད་ལགས་སོ། །བཅཾས་ལྡན་འདས་དྭ་སྤན་ཆད་འདོད་པའྲི་ནམ་པའ་ཏོག་པའྟིནམ 
པན་བརྟགས་པ་འསྲ ། གནོདསམས་ཀྱི་ནམ་པར་ཏོག་པ་དང་ ། རྣམ་པར་འཚབའ་རྣམ་བར་ཏོག་པའརྣམ་པར་བརྟགས་པ་འམ ! འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཡོངཾས་སུ་གཏུང་བས་གདུངས་པའ་གྱུན 


།ང་འམ་ ། ཞ་སྲང་གིས་ཡོངས་སུ་གདུང་བདང་ ། གཏིསུག་གིས་ཡོང་ ངས་སུ་གདུང་དས་གདུངས་བརླ་གུར་པའ་མ་དན་ལུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མདོརན་སློང་པའ་གྱུར་བ་བདག་གེ སབ 
འདས་ལསངགཞའི་རས་ལུག་དར་་འིདམ་ནོས་པྲ་ནམས ། མསློབ་པའ་ས་ལྭ་བགག་བའདུ་ སུ་པོས་སྐནས། ལགས་སོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་དདག་གིས་འཇས་སྤུད་པའི་སྤདད ངས 
ལགསྱཀི་ ། གདམས་པ་དངྡ་རས་སུ་བསྟན་པ་ལས་བརྩམསནས་བླངས་ལགས་སོ། | (ལྡན་འདུས་དེ་དག་བླདསཱནས། ། ། སམས་མཐཐོ་བ་བམ་ ། དནའ་བརླ་གུའ་དའ་ས་ ཤས | 
སྭོ (བཅོསོ་ལཱན་འདག་དཤནའི་རས་ངག་དར་འདདདག་ཆོས་གོས་མ་མཆིས་པའི་ལུས་ལ་སྦྱརབར་སྲོ་དན་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནཁ་དས་ཕྱགདར་ལདའེ་དག་སུག་པ་མ་སེ༢བས་ ག་པའ 
ནྲ་དན་ལུགས་སོ། །བཅམ་ལན་འདུས་གངདང་གངད་མཚིབ་དེ་དང་དེར་ཤནའོ་རས་ལུག་དེར་འེདོ་དེ་དག་མགོས་བཙལ་ིང་མཆོས་ལགས་སོ། །བཅོན་ལྡན་བ་དགར་ན་ ས་ལུག 
དར་ཁྲད་ད་དག་ཡད་ལག་མོ་གཙང་བ་གང་གིས། ཀྱང་རྲེག་པནམོ་དྲན་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཤནའི་རས་ཕྱ ཕུག་ད རྭ་བོད་མཆོད་རནདུ་གུ་ གྱུར་པ་དེདག་བཅཏབས་ལགས་སོ། | 
ལྡནའདས་དེ་དགནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྩིས་སྤངས་ཤིང་གནང་བ་འགས་ཏེ ། ངེ་དག་ནི་དདག་གིས་བཅངས་ལགས་སོ། །སཔ་ཀས་ སསྲུདན་མ་ལགས་བཟད་ལས་གཞའ | 













༈།༄༅། ,།སྒོནསྭ་པའའཇུག་པ་དག་གེས་བདག་གཞནདུགནས་པར་མོ་དན་ལགས་སོ། །བདག་ཇི་ལཱརགནས་པ་ནས་ལ་སའི་འདུ་ཤས་སུ་སྦྱ་གུར་པ་དང་ ། རུལ་ཆུའ་ 
0 འདུ་ཤེས་དང་ ། མཾ་ལ་མའི་འདུ་ཤེས་དང་ པ རུང་ལ་རླང་གི་འཇུཿཤཾས་སུ་མ་རྱུན་པ་དང་ ! འཇིག་རན་འདིའ་འདུ་ཤས་དང་ ! འཇིག་ཏེན་པ་རོལྱ་གི་འདུ་ཤས་སུ་མྱ་གུརབ་དང་ 7 
བཅམ་ལྡན་འདས་གངམཐྲོང་དང་། ཐོས་པ་དང་ ། བྱ་བྲག་ཕྱེད་པ་དྭང་ ། རྣམ་པརཤས་པ་དང་ ། ཡདྡ་ཁིས་༔ ླ 'བརྟགས་པདང་ { [རྗེས སུ་བསམ་པད་ལ་ཡང་བདག 
ཌཾ ཏུ དུགེས་སུ་མྭ་གར་པ་དང་ ! བཅོམ་ལྡན་འདས་གད་འདུཤས་མད་པའ་གནས་པ་དང་ ། འདུ་ཤས་མད་པཔ་ ས་པར་འཇུག་པའོ་གནས་པ་དང་  གང་འདུ་ཤེས 
ལུས་ཡུངདག་པར་བདབ་བའི་གནས་པ་དང་ ། གང་འདུ་ཤེས་ནད་པ་ལས་ང་དག་པར་འདའ་བའི་གནས་བདང་ ། གང་འདུ་ཤསྱེ་ཀིགནས་པ་དང་ ། གང་འདུ་ཤེས 
3།མེད་པའི་གནས་པ་དང་ | གང་འདུ་ཤཾས་ཐནས་ཅད་ལས་ཡངདག་པར་འདུབ་བའི་གཞས་པ་དེ་ཡང་སློབ་པའི་གནས་པ་དང་ ། མྡཾ་སོབ་པའི་གནས་དའ་བདག་གིས་དང་ 


དག་པརྡརེས་སུམ་མཐོང་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་གནས་པད་ལ་དེ་གཞིན་གཤགས་པ་ཡངདག་བརྡ་རེས་སུ་མ་མྲོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཆོསྣ་ནམས་ 





ཡ།དང་ ། དེ་བཞིནག་ཤགས་པའི་གནས་པ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་ལགས་ཏྲེ ། བདག་ནིདེ་ལྟ་གནས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་བྱ་སིན ། ནམ་མཁའ 
བླགབཞཱ་མཆིས་པ་ལ་མཾངདང་ | བརྡ་དང་ ། གདགས་པ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་བགྱས་པ་དག །དཅོས་ལྡནའདས་མིང་དང་ ། དརྡ་དང་ ། གདགས་ད་གང་དག་གི་ནམ་ 


ནཁབ་ཞསྲ་བསད་དུ་བཏགས་པ་དང་ ༽ ནམ་མཁའ་ཞེས་བརྡརབཏགས་པ་དང་ ། ནམ་མཁབ་ཞསྟ་རེན་དུ་བྱགིས་པ་དང་ ། བཅོན་ཝན་འདས་ནམ་མཁའ་ཞེ་འམ བླ 
གབམ་མརས་པ་ཞེ་འམ ། སྟོང་པ་ཞཾ་འམ ། གསོག་ཅེ་འམ ། གསོད་ཉེ་འམ ། ཡམ་བླར་ཞེ་འམ་ ། གཟུང་བསམཆས་ད་ཞེ་བམ ། ཚད་མསཆས་པ་ཞེ་འས 
ཏན་ས་མཆིས་པ་ཞེ་འམ ། བླངབ་མ་མཆིས་པ་ཞ་འམ ། དོརབ་མ་མཆས་པ་ཞེ་འམ 1 ལུག་མ་མཆིས་བ་ཞུ་ཁས ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞེ་འམ ། ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞ་འམ ། 
བརྭ་སཱང་ཞེ་འམ་ ། ཐོགས་ང་མ་མཆོག་པ་ཞེ་འམ ། དངོས་བོམ་མཆས་བ་ཞ་འམ ! བསྟནདུ་མ་མཆཾས་པ་ཞེས་དེདག་དང་ | གཞན་ཡངཐ་སཱདྱ་ཀི་དྲབ་དད་པྲ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 

།བརོད་ང་ནཾ ། བཅོམ་ལྡན་འདག་འདེ་ལྟ་སྙ ! ཆད་འད་ཙམ་མམ ། ཡོངས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཙམ་སམ | མཉམ་པ་འམ་ ། མཾ་མཉམ་ང་ཞེས་མང་ངམ་ ] བརྡ་འམ ] རྟེན 









ཤ། ༄༅ །ནྲམས་ཏིས་བཚལ་བན་མྤ་ནུས་ལགས་སོ། །བཅོན་ལྡན་འདས་གདདག་དའི་ཕོགས་ཙམ་ཞིག་འཚལ་བའ་དགྲ་བམས་ཅད་་ཀིསྱ་ཀང་ ། ཁ་དོག་གན ། དབབས 
༡༠ སྲམ ། དམོགས་པས | ནས་མཁབད་ཚད་འདུམ་དང་ ། མཐོགའད སཞེས་བྱས་ོས་འཛུལ་བདསས། སས ོང ། བཞོས ། ག་གས 
འམ ། གཡུསརྱས་ཞེས་བྱ་སིབ་འན་ ། སྭོན་པ་ཞི་འན ༈ སྒྱུབུསག་འམ ༈ དབུང་གཉེན་ཞེ་བན། ། གནསུ་ཤ་འམ ། འདྲན་པ་ཞེ་འས་ ། ནྣམ་པར་འདྲེན་པ་ཞེ་འམ ། 
 ཡོངས་སུ་འདྲེན་བ་ཞ་ཁམ ། སྣན་ད་ཞེ་འམ ། གསོ་བ་པ་ཞ་འམ ། ལམ་སྟོན་པ་ཞེ་འམ ། ལམ་བརྗོད་པ་ཞེ་ལམ ། གཞན་ཡང་བ་སྟད་བྲ་དད་པའི་ཚིག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གརྫོད 
།པབྲ་ཐེ་སཱད་ཀྱི་ཚིག་གངདགྲ་གསེ་མཁས་པྲ་ནམས་ཉེས་བཅོས་ལན་བདས་ལ་བསྟོད་པ་དངུ་ † བཀྲུར་བ་དང་ ། བསུགས་པདང་ ། རབྱ་ཏཱ་བོད་པདང་ ། ར་ཏུབསྔགས་པ་དང་ ། 
ཚྭ བཅོས་ཞན་འད་བསུད་ཙིཚོག་གངདག་གས་འཇིག་ཏུན་མངོནཔར་བངོད་པའི་ཆ་དདག་དུ་། བཙོམ་ཝཱན་བདས་བདག་མ་འཚལ་མི་ཏནམ་མའང་ལགས་སོ། །ར་ཅོ་སཱད་དུ་ཞི་ན | 
བཅོམ་ལཱན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཉད་ན་ངོ་ངེ་ཉོདྱ་ཧིས་ཡ་མ་བླརདང་ ། ངོ་བོ་ཉོདྱ་ཉིས་གསེབོ་ལགས་བའི་སླད་དུའོ། །བཅེམ་ལྡནའདས་དཔེའ་བརྒྱིན ! རྒྱུ་མ་མཁན་ྱས་རྒྱལ་པེརྒྱལ 








ཿ།རིགེས་སྩབོནས་དབང་བླསརབ ། དཔུང་གྲི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལན་པ། ། ནནི་པོ་ཚྭས་བདུན་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་ལེས་སྒྱནབ་ཞིག་སྦུའ་བར་གྱུམལ | བཅོམ་ལྡ་ནའདག་དའིཐེད་དུ་གླཿ 
བཞོ་བའི་འཇིག། ནྱ་ཧི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའ་སནས་ཅན་རྣམ་པར་རྐྱའ་བའ་བྱགིབ་ལ་གནས་བ་མཐའ་ཡས་པ་དེ་དགྲབམས། དྲ་ལྷགས“ཤིང་ | བཅོམ་ལྡན་འདསད་ལ་ཡུསྭ་བྲ་དད་དའ་ཡང་ 

ྣ གདའ་ལ་ | བཅོམ་ལྡན་འདུས་དེ་ལ་སེམས་ཅན་ལུས་ཐ་དདཔའ་ཡང་མཐོང་ལགས་མདོཆུ ། བཅོས་ལན་འདས་སྒྱམ་སྭཁཿརྒཾས་སྡུལ་པའོ་གཞོར་ལོ་སྒྱ་བའི་ྐྱལ་པེ་དེབདོ་སྟམ་དུ ། བདག 
ྒ གིས་ན་དབུངགི་ཆོགས་འདིའི་བདག་པོ་བུ་ཞིང་ ། གླེང་བཞི་བའི་འཇིག་ཏྟནྱ་ཧི་ཁམས་རྱིརེས་སུ་འཇུག་པར་བའོ་སྒམེ་ངྲ་མི་སམས་ལགས་ལ ། དབུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པོ་ད་ཡང་འདི་ 
ྦ སྤམ་དུ ! འཁེནའགོ་སྒྱུམབའི་རྒྱལ་ངོ་འདེནོ་བདག་ཧག་གི་གཙོ་བོ་ཡོནཔས 1 བདགཿགནོ་དེའྲི་ཛིས་སུ་འཇུག་དའྡ་བའོ་སྦམ་དུ་མོ་སམས་ལགས་མོད་ཉིས ། དེ་དག་དའི་རྫསྲསུ་ 
འཇུག་དའ་བྱགོད་ད་ར་ཨངོགདའ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དབཞན་དུ་ཏོས་དུ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་གང་ལགས་པ་ད་ལ་ ། དཉོམ་ལན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་འན། ༈ ཉན་བྲོན 

སམ ། སློབ་པ་འམ་ ] མོ་སློབ་པ་འམ ] འཇསངསརྒྱས་སམ་ | སོ་སོའོ་སྐྱཕ་མ་མཆིས་ལགས་སོ། །གཅོན་ལྡན་འདས་ཆོས་ཉིད་དེ་ལ་དེ་བཤིན་གཤགས་པའི་ཅོས་ཉིད་དམིགས 





།༄༅། པའམ་། དེབཞིནགཤགས་པའི་ཆོསིད་མངོན་པ་འམ ། དེབཞིན་གཤགས་པའྲ་ཆོས་ཉིད་ཏེན་པ་འམ ། རང་སངས་རསྤ་ཀིཆོས་ཉིད་དམིགས་པ་འམ་ ། རང་ 
1 གཡྤ་ས་ཀི་ཆོསཉདམན་ཁས ༥ བརམསྱསཀ་ོནཉྟགཔ་ལམ ༈ ༡ཀུ་ཀིོཏདདམ་གམ་ཁམ་༈ ཤུྦདྱ་ུ་ོ་དམངོཔ་འམ ༈ དུས 
ར་ཉིདཏནཔ་འམ ༈ སསོའྫསུབའཆས་ཉིད་དམིགས་པ་འམ་ ། སོ་སོའ་ཨུའི་ཆས་ཉིད་མངོན་པ་འམ ། སོ་སོབ་ས་ོིཆོསཉད་ཏདཔ་འམ ། གླགཞྱ་ཀི་ོསནིད 
༩ དམགསུ་ང་འམ ། གཟུགསྱ་ཊི་ཆོས་ཉིདམངོནཔ་འམ ། གྲཟུགས་རྱི་ཆོས་ཉིད་ཏེནདའམ ། ད་བཀིནདུ་ཆོརབ་དང་ ། འཇུ་ཤེས་དང་ ། འདྲུ་བདདང་ ༈ ནྣམ་དཟ་ཤེས་པའོ་ཆོས། 
ཉིད་དམིགསུ་འམ ། རྣམ་པ༢ཤས་པའིཆོས་ཉིད་མངོན་པ་འམ། ། ནྣམ་དར་གས་པའི་ ཉད་ཏ་པརམི་བྱག་ལགས་སེ། བདོམ་འདདས་ཆོས་ནདགའགྱགསས་སྟང་བ 
ཟླ།དང་ ། འདིས་གཟུགས་སྙོངཔ་དང་ | འདེ་ལ་གཟུགས་སྟོངབ་དམོགས་ད་དང་ ! དེབཞིནདུ་ཚོར་བ་དང་ |, འདུཤཾས་དང་ ། འདུ་བྱེད་དང་ ། རྣམ་བར་ཤུས་པ་སྟོང་བ་དང་ ། 

འདིསྣ་ནམ་བ་༢ ཤས་བ་སྟོང་པ་དང་ ། འདེ་ལྷ་ནམ་དན་ཤས་པ་སྟོང་པ་དམིགས་བ་དང་ ། དེ་བཞིན་དུདེ་བཞིན་གཤགས་པ་སྟོང་བ་དང་ } འདིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོང་བ་དང་ ། 


ཿསའདེ་ལྭ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་སྟོངབ་དགགས་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་དུད་བཞིན་གཤཤགས་དའ་ཆོས་ནིདེ་སྟོང་པ་དང་ | འདེས་དུབཞིནགཤགས་དའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་དང་ ། འདིལ་དཾ་གཞིན 
གཤུགས་པའི་ཆོས་ཉུད་སྦོང་པ་དམེགས་པ་རམི་འྱགུར་ལགས་སོ། །བཅོན་ལྡན་འདས་དེབགིནདུ ། དེ་ལ་ཧན་ཐོས་མ་མཆིས་ ། ཉནཔྱ་ཀི་ཆོས་ཉིད་ན་སཆན། ། སོ་སོའ་སྐྱེ་བོམ་མརྨི 
སོ་སོའི་སྤྱ་བོའ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བརདུ་མ་ཆིས་ལུགས་སོ། །དཅོམ་ལྡནའདས་དཔར་བརྱན ] .སྒྱམ་མཁཿགྱེས་འྭའོན་ལས་སྦྱམབ་འམ ། དཔུང་གི་ཚོགས་སྱུལ་པ་དལ་ལདོན་ལན 

སྒྱནབ་མ་མཆཾས་ ། དབུང་གེཆོགས་མ་སཆས་ལགས་སྭོ། །སྒྱུམ་ལ་མ་མཆས ། སྒྱུམའཾ་ཆས་ཉེད་ལ་མ་མཆས་ | སྩོཾས་མཁན་རྣམས་ལ་མ་ཨཆོས་ལགེསསོ། །ས་ལམ་མམི 
ཆཱུལ་ས་མཆིས་ ] མ་ལ་མ་མཆུས་ ། རུང་ལ་མ་མཆས ། ནན་ན་ཁའ་ལཱ་ཨ་མཆས་ ། ནཱམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མ་མ་ཆིས་ལགས་སོ། །ས་དང་ ། ཆུ་དང་ ། མདང་ ] ཆླུང་དང་ ] 
ནམ་མཁའུ་ཁམསྣ་ནམས་ལཱ་མ་མཆས ། ནྣཾམ་ང་༢་ཤས་པའ་ཁམས་ལ་མ་མཆས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་བསས་ཅད་ནདེ་དང་འདྲ་ལགས་ཏེ བཅེས་ལཱན་བདས་དདག 
ལ་བདགནྭ་རོམ་སེམས་སྐུ་མེ་བྱ་ཧིད ། དངག་ལ་བདག་ནོ་བུང་བརས་གྱུར ། དེ་དག་བདག་གིས་ནིམ་སྨུས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟའ་བདག་ནོ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེས་རྣམས་ཉིད 










ཐ། ༄༅ 
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དེ །ལས་དཔེནཔ་ལགས་བས ། ད་བཞིནགགས་བའི་ཆོསྨ་ནམསྔ་རེས་སྲུ་དདང་བྱསིད་ལགསསོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་དནི་ལམ་ལགས ། དྲེནྲི་མུལ་ལགས 
༧8། ཏེ ¦ ལན་ད་ལ་གནག་དའ་རོགེསྐ་ཀླིབ་ཁམ ། ཤགེསྐ་ཀིདུ་མོ་ལམ་དྲ་ཇེས་སུ་ཐོབ་པྱ་ནམས་ནའ་དི་སམ་དུ ། གཞུན་ཡངདག་པརྨ་དངུས་ལ་འཇུག་པའ་བུ་ཞིང་ ། སྟོན་པ་ཡང་ 
གཞན་བཙལ་བརྡ་བ་ལ། ། དགེ་སྦྱོད་དན་བྲར་ཟཾ་གཞན་སྣ་བའི་གདོང་དུ་གྱེན་དུ་བལྟ་བའབྲ་ཞིང་ ། ཚདང་ལྡན་ད་འདེནོ་ཤེས་བཞིན་པས༨ཤས། ། གཐང་བཞིན་དས་མཐོང་ ། 
ཡང་དྭགང་འི་ལྟ་བ་ཡང་འདོགས་བཞོནཔས་འདོགས་པར་བད་དོ་སྨམ་དུམི་སེམས་ལགས་ཏེ ། དཱནོ་གནས་མ་མཆིས་ལགས་སོ།  །བཉེན་ལྡན་བདས་གནས་ད་འདལ་ནིབདག་སོམ་ཏེ 
མ་མཆིས་པས་ཐོབ་པར་གནས་ལགས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྒེ་དེ་ཡང་རྫས་སུ་བྲོད་པས་གནས་ལགས་སོ། །ཆོས་བམས་ཅདན་བད་ལྟུ་སེ ! དདནཔའཾ་ཚུལ་དང་ ། སྤྱཾ་བ་ས་ཨཆས་པའི 
 ཚུལ་དག་གིས་ཚུལ་གཅིག་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནིད་བཞེན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ང་རྫཛགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་རྱི་པེ་ཆོམ་ཞུ་བནའཚལ་བ 
`| ལུགས་ལ ། དེ་བཞིནགཞགས་དས་ཀྱང་བདག་ལ་སྐབས་ཕྱ་བ་ལགས་ཏེ ] དབང་པོའོ་དྲག་ཕུག་ནས་འོད་མའི་ཚལ་འདིར་ཁྱིནཔ་ལགས་སོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་བདག་འདེར 





= 


དང་ ། བསྙན་དཀུར་བྱཧིབ་དང་ ། དཱཾབར་བྱགི་བའྭསད་དུ་མཆོས་དར་འགགྱུར་ལ། ] མཆིས་པ་དེ་ལ་དས་སྟན་རྱི་ཕྲེད་སྱལ་ན ! དནས་དེ་འདི་གམ་དུ་སེམས་ལགས་ཏེ ! རྒྱལ་པོ་འ། 


ནཆས་པ་དང་ | བཉོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀས་གདན་གི་ལུད་གནངས ། བདག་ལ་གནང་བན་སྦྱོང་གསུམྱཾ་སཱོང་ཆྲན་པོའ་འེ་ཇིག་ཏྟན་གྱི་ཁམས་བདེ་འབ་ཏུ་བུན་བུན་ཞིང་རྣམ་བདྲུག་ཏུ་ཡང་འབ་ཏུ 
གཡོས་ལགས་སོ། །བཉོན་ལྡན་བདས་བདག་ནའདི་སམ་དུ ། དབཞན་གའགས་པནི་བདག་ཧེདཆེའ་པོའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་, ! རྒྱ་ཆེན་པོའ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟ་བུ 
དང་ ། སློབ་དཔོན་མ་མཆིས་ཤིང་རུང་བྱུང་བ་ལགས་ཀྱང་ | ཐུགས་རྫཆན་པོའཾ་ཚུལ་ལ་བཞུགས་ཾང་ །  ལྟག་པའོངེ་རྒྱལ་མ་མཆཾས་བ་དང་ ] ང་རྒྱལ་མ་མཆཾས་པ་ལ་ 

བཞུགས་ནས ། བདག་ལ་གདན་རི་ཡུད་གནངབ་ངོ་མཚར་ལགས་སོོ་སྐམ་བྱགདད ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔར་བྱགིདན ། མོ་དབུལ་པོ་འཚོབ་ངནབ་ཚགས་ཀྱིས་འཚོ་བ་ཞོག 
རྱས་ཁྱམ་གྱ་ཕུན་སུམ་ཚགས་པ་བསྒྲབསནས ། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་འགས་སྔིབོ་ནས་དབང་བསྐུར་བུ་དཔུངགཾ་ཆོགས་ཡན་ལ་ག་བཞེ་དང་ལྡན་པའ་གན་དུ་བལྟ་བ་དང་ | ཕྱག་བྱ་བ 


` ༤ ར 














བལྟ་བ་དང་ ། ཕྱགྲ་བའི་ཧྱོར་བདག་སོངདུ་ཟིནྱ་ཀང་ ། བདག་གས་བལྟ་བ་འམ་ ། ཕྱག་ཀྱ་བར་ཡང་དཀའ་དར་འགྱུརན ། གསོལ་བ་ལྟ་ཅིག་སྣོས ] རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་རྒྱབོ་ནས་ 
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པྲོདེ་བཞིན་གཤ། 


22 





།དབངབསྒུར་བས ། བདག་ཁྱིན་མ་ཐྲག་པ་ལ་སྟན་ཚྱི་ཡེདབྱིནདུ་ཛིཀྱང་ ། འདིནོ་དོམཚར་རོསམ་བརྱིད་ལགས་སོ། །བཅོན་ལྡན་འདག་དེ་བཞིན་དུ | ོཧཀྱརྒྱར། 
བདག་པརྡ་པོགས་པའིསསྤྱ་ཧུསན་རང་བུང་བ | སློབ་དཔོནམ་མཆིས་པ་ ། ཉནྡ་་དང་ ། འང་སཛཱསྦ་རཱསྦ་ནམསྤ་ཀིསྱ་ཀང་བསན་བར་དཀའ 

„ ཁེངེཏྟོགས་པར་དཀའ་བ་ལགསན ། ལྷ་དང } མཾ་དང་ ། ལྟ་མ་ཡི་ནདུ་བཅས་དཁ་འཇིག་ཏནྱས་ལྟ་སྤོས་ཀྱབཅི་འཚལ་ དེབཞོན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 

ཧྭ དག་པར་ཐོགས་པའིསངྲསྤྱ་ཧུས་ལ་ཆོས་ཀྲིབཙོམ་ཞུ་བ་དང་ ། བལྟ་བ་དང་ ། ཁུག་བྱ་ཧྲིབ་དྲང་ ། བབས ། བདག་ཇིལྟ་ཇི་ལྟརསཆཾས་པན ། བཅོམ་ལྡན 

འདས་བདག་འདིསམ་དུ་སེམས་ལགས་ ཏཾ བདག་གིས་ནིདབཞིནགཤེགས་པ་བལྟ་བ་རྟེད་ཅིང་ ] བགབ ། ཛི ། ཞུ་བདང་ ། ཡོངས: 

3 བར་བརྒྱིབ་དཱེད་ད { བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་ དེར་ལྟ་མཆཾས་པ་ལ་གདན་གྱི། ་ བན ། བདག་གས་རྭད་བ་ལགས་པར་རྙད་དོ་སམ་ བྱྱེད་ལགས་སྭོ། །བ 
ཇིལྟརམེ་ད་ བ་ད གྱོ་ུན་བདས། ིད་་ 


ཅོམ་ལྡན་བདག 
ཤ་ལབལ་བཉིནདང་ ། ཕྱག་བརྒྱི་བེད་ཀྱང་འོམཚར་ལགས་པ་དེ་བཞིནདུ་ ། ། བཅོད བདས་དདག་ནིའདིསམ་དུསམས་ཏ ¦ 











22 དབཞིན་གཤགས་པཞྲི་བམས་པ་ཆནཔོ་དང་ལྡན་ནིང་ ' ཐུགས་རྫེ་ཆན་པོ་དང་ | དགའ་བན་པོདང་ ། བཏང་སྭོམས་ཆུན་པོདང་ལྡནཔ་ལགས་ཀྱང་ ། དབཞིནཾག༨ཤགས་བའཾ་ཡོན་ཏུན 
གང་དག་ལགས་པ་ད་དག་སྟོན་པ་མ་གཏོགས་པན ། ད་བཞནེ་གཤུགས་པ་འདི་སྐམ་དུ ། བདག་ནི་པུལ་དང་ | བདག་ནམཆག་དང་ ། བདུག་ནི་བད་པྲའ་དུ་འཕགས་པའོ་སྒས་དུ་མོ་ 
དགོངས་པ་ནི་ངོསཚར་ལགས་ཏེ ། བདགན་འདཾསྙམ་དུ ། དབཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསྤྱ་རས་རྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་དགྲན ། ཉན་ 
ཐས་དང་ ། ༢ངགངསྤྱ་ཧུས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོངས་ལགས་སོོ་སམ་བྱ་གིད་ལུགས་སོ། །ད་སད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། ༨ „ བརོས་ལྡནའདྭས་རྱིན། | ཚ 
དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུས་ཆན་པོ་ལ་དཀའ་སུལ་པ ། འདོསུངས་ལགསསོ་འགུས་སཱོ། །འོདོ་སུངས་ཁོད་ཡང་ལགས་སོ། །འདོ་སུངས་དབཞིན་གཤགས་པ་ནིདཔགྱཏུ་མེད་ཙིང་ 

།དཔག་ཏུམེད་པའི་ནོས་དང་ལྡནཏ ། དནྱཾ་སན་པའཾ་ཛདདེ་ལྟ་བུ་དང་ ། སྦྲིཾན་པའ་ཕ་ོལ་ཏུ་ཁྲིན་པའི་ཚད་ང་ལྟ་བུ་དང་ ད ེས་འབྱེ་ཀི་བརྡ་གི་ཚད་ད་ལྟ་བུ་དད་ 1 ཤེས་རཔྱ་ཀི་ལ 

།རལྭ་ངཱ་ཕོནི་པའི་ཚད་དྷ་ཝ་བུ་དང་ ། སྣོན་ལམ་རྣམས་ཀྱ་ཚདད་ལྟབུ་དང་ ! སྙན་ལམ་རྱཾཕ་རོལཏུ་ཕུཾན་པའ་ཚདད་ལྟེ་བུདང་ ། ཐབཨ་ཀྱི་ཚད་ད་ལྟ་བུ་དང་ } ཐབས་ལ་གཁས་དའི་ཕ་འོའ། 











༄༅། །ུ་ལཾན་པའི་ཚད་ད་ལྟ་བུདང་ | སྤོད་པུའིཚདད་ལྟ་བུ་དང་ ] སྤྱོད་བའི་ཕ་རོའཏ་ཛཾན་པའི་དད་ལྟབུ་དང་ ! རྣམ་བར་གྲོག་བའི་ཚདད་ལྟ་བུདང་ ། རྣམ་བར་གྲོལ་བའ་ 
ཕོལྭཏུ་ཧིན་པའི་ཛདད་ལྟ་བུ་དང་ | ིིད་ ྩེིེིེ$ག་ ས་འོད ར་གཟངདཔ་བའོྱབ་འིན་པའཆབས་དྲགདར་ུག་ས། ¡ི 
འདྲོསུངས་བཞི་པོ་འདིདག་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའིརོ་མཉཱམ་པའི་ཡཤསྦ་དམས་ཡན་ཏཱ ། དེ་དགདང་ལྡནན་དེ་བཞིནེ་གཤཤགས་དག་བཁརྩོགིནངདུ་སང་གའྦས་སྒྲོགས་པའ་བུདྲ་པའ 
ཤཱ བཞཾ་གེང་ཞེ་ན | ཚུལ་ཁྲཾམས་མཉམ་པ་ཏཾད་དང་ { ཏིདངེ་འཛིནསཉམ་པ་ཉིདདང་ ། ཤཾས་འབ་ཨཱཉམ་པ་ཉིད་དུང་ ། སངྦཧྱ་ཧཱསྭ་ཏིཆོས་ཨཉམ་པ་ཉིདདེ ། འོད་སུངས་ན་ཆཉས 

པའི་ཡཤས་དགེ་པོའརེ་དགུནི་གང་དུག་དང་ལྡན་ན ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་འཁེརྱ་གནངན་བཞུགས གང ། སང་གའླས་ཡང་དག་པར་སྒྲོགས་བར་བྱད་དབོ། ~- 
རཿ དྭེནས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་དུའི་ཆྲིགས་སུ་བཏད་པ་འདེ་དགུ་བཀའ་སུལ་ཏོ། །སཿསྦྱ་རཱས་འཇིག་ཏེན་བསམ་ཡསན། །སངསྐ་རས་ཡགས་མབབ་ཡུས་ཏེ། །སེམསྱ་ཀིལས 

ནྭ་སྦྱངས་པསན། །དདགསངའ་སྒྲ་སྒྲོགས་བྱད། །སང་གའི་སྒྲ་སྒྲོགས་8ྲད་པ་ནཾ། །ུ་སྟགས་གཞནརྣམས་སྦག་པའ་འགྱུར་། །ཆོས་ཀྱིཆེས་ཉེད་ཐེས་ནསསུ། །གཡང་ 





24, 







།་འབྱངུ་ལུང་བར་བྱགན། །བདག་ཏུའདུ་ཤུས་གུང་གནས་དང་། །སུམས་ཏུན་འདུདགས་གངགནས་པ། །འོ་སུཊསདདག་བསྟུན་འདི་ལ་། །མུ་སགས་ཅན་ཞུས་དས་བཤད་དོ། ། 
ངོས་པོའ་བྱང་ཤེས་གངགནས་དྲང་། །དཡོ་དཞེས་རྟན་པ་དང་། །འདོ་སུངས་དུ་དགེ་བསྟན་བདེལ། མུ་སྟགས་ཏིན་ཞེས་དག་བཤད་དོ། །གངདག་ཚུལ་ཁྲེམས་ཕུང་པོ་དང་། ། 
སམ་གཏན་ནམས་དང་ཐས་མངགིས། །རྨོམ་སེམས་རྣམ་རྨོད།ད་དགི། །འོད་སྲུངས་མུ་སྟགསཏུན་རྣམས་སཾ། །བདུག་ནཾན་ཆོག༨ཤས་འདོད་ཆུང་དང་། །ནབ་ཏུ་དབན་ལཿ པ 
[ ཨེས་གོས་དནང་འཆངསམ་པ། །འོདསུངས་དནི་མུ་སྟགས་སོ། །དཔའནནམ་མཁའ་འདི་ལན། །ཕགཔ་བརྱོད་ཀང་ཐོགས་མདཧིང་། །དཔནམཁབ་ལྔ་རུལྱ་ཧི 
ངཿ །ནམ་ཡྲང་གོས་པར་མི་འགགུར་བ། །ད་བཞིན་འདྲོསུངས་བས་བསྟན་པའྭ། །རྩོས་འདིརཾ་གངདག་གནས་ད་དག །ཉོན་རོངས་རྣམས་ཀྱེས་མི་གོས་ཏེ། །མཁའྲ་ལ་རྡུལ་དངེ་ཛྤུད 
བཞིན་ནོ། །ཇིལྟརམཁབ་ལ་མོ་ཡོས་མ་ཏོག་སྔོསྣ་ནམས་དང་། །ད་བཞིན་འདྲངབ་བུག་པྷ་ནམས་ཀྱུས་བདེའྲམཆོད་ཀྱང་། །བདག་མཆོད་ལ་ལྭ་སྩུ་འྱགུར་འཇིག་བརོ་འགྱུར་འེགས།། 
ད་ལྭ་བོ་གོས་ཀུང་ནིའྱ་བུང་བརམ་འགྱུར་དང་། །ཇི་ལྟར་ནམནཁབ་དེ་ལ་གས་པརར་བྱཙོར་དང་། །ཇིསརདཡ་འང་བཞིན་གོས་པརྡ་མི་བགན་དང་། །ཇི་་འདེ་འང་བཞིན་ངོབ་ཧད 


༡༢ 





༧ ༤ །ཉྱིས་གསོབ། །དྲ་བཞིནདག་སྦྱོང་དག་འ་སྟོངཔའོ་ཏོས་རྣམས་སོ།  །ཇྲི་ཉྟར་གངགོས་ནན་མཁའ་དགྡོགས་ད་དང་ | ཛྙིསནཾནས་དུ་གཔན་གཤབར་མོ་འགྱུར་བ། 
དེ་བཞིན་དགེ་སྦྱོང་དག་ལ་ཆོས་རྣམས་གང་དག་ཡོན། །དོདག་ནས་ན་ཁའ་བཞིནདུ་གས་བ་མདྲ་རོས་ནམས། །ཆོས་འདིདག་སྦྱོངྲ་གངདག་ལགས་ངའ་དགླད་ས་རྣམས་དང་ ། གཞན 
དག་སློབ་པ་རྣོམས་དང་སློབ་ངྲ་འགྱུར་བ་རྣམས། །འདི་ལ་ནམ་དུབ་ང་གང་དག་ཆགས་ངར་ན་འགུརབ། །བའིས་དདག་དོག་སྦྱོང་ལགྲས་བསུབས་རྣམསསུ་བསྟན། །ཇོ་ལྟར 

མཁའ་ལ་ནས་ཡང་ལག་པ་མྲཾ་ོགས་དང་། །རྡུལ་དངདུབྲ་ནམསྱེ་ཉིས་གས་དརན་འགསུར་དང་། །ཇི་ལུར་ལ་སན་ནས་ཡད་པད་པར་མ་འགྱུར་བ །ཆོས་ལ་དེ་བཞིན་མོས་པ་ 
རྣམས་ནཾ་དག་སྩོང་ཡིན།_ །ཇི་ལྟར་སཱཱན་དང་བྲལ་བྲར་གྱུར་ང་འནེམ་ནཁའ་ལྭ། །ཟླང་ཐོགས་པ་མད་ང་ག་མ་ཁུབ་ལ་འགགོ་བིདྱ་ཀུང་། །བདག་གས་བརྟསང་འ་ནྭག་ང་བརྲབ་སྐམ 
དུཿ དདེ་ལྟ་ནམ་ཏོག་དན་འབུང་བརམ་འྱསུར་བཞན། །རོད་མད་བདག་ཏོད་དགྲ་འོང་ཟ་བ་ལྟ་བུ་ཡཾས། །སྦྱན་ད་འ་བདག་པོའ་ཁསྐ་ནམས་སཱ་ན་བྲགདའྲབ། །སྒོད་སད་ང་ 


རྒྱལ་རྣན་གྲོལ་སམས་དང་ལྡན་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ནཾས་གོས་སེནས་ལྡན་ཏྱ། །ཁྱིམ་རྣམས་ལ་ནཾང་རྒྱལ་སྲངས་ནས་བསྟེན་ངའ་བུ། །དེན་ཕྱིནནས་ཀྱང་ཆོག། 


ངེ 


༦༡༦ 





༧། ཤིདེ་རབ་ཏུ་བརོད་པརྲ་བ། །བད་དང་རྭེད་པའི་པོར་ནི་བདོད་བའང་སངས་ནས་སུ། །འཇིགཏེན་ནམ་དགཚུལ་ཁམས་ཅནད་གནས་བརྲབ། དྭཾནས་བཏྱོསྦ་ལྡན་འདན། 
ཀྱེས མདང་ལྡན་པ་འོདསུངས་ན་པ་ལ་བཀའ་སུུལ་པ ། འེདྭ་སུལས་ལངས་ཤོག །ལངས་ལ་དང་གེ་སྟན་ལ་འདུག་ཅོག །འདྲོསུངས་ཁྱོད་ལ་ཆོས་ཀྲི་བཙོམ་ཇིསད་ཡདོཔ་ད 
དགདུབཞིན་གཤགས་ད་ལྲ་དིནཤག་དང་ འོདྲ་སུངས་བསྲུ་དས་པ་ལ་ལན་བཏབ་བས་ཁྲདྲ་ཀི་སེམས་རངས་པའྲ་བའོ། „ །དནས་ཚོདང་ལྡནཔ་འདོ་སྲུངས་ཆན་ཕོསའ | 
སྭངདན་ལངས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕུག་འཚལནས་ཕོགས་གཅུག་ཏུ་འདུག་གོ །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀིས་ཡང་ཇུ་འཕུལ་ཇི་ལྟབུ་མངོན་པར་འདྲུ་བ་བ ། 
མངོནཔའ་འདུམ་ཛད་པས ། འཇམ་བའུ་གླེང་འདིན་དགེ་སློང་དང་, ། དགེ་སློང་མ་དང ། དགེ་བསྒན་དེང་ ། དག་དསྙན་མ་ ཡུད་གནས་པ་ད་དགྲ་བམེས་ཏེདྱ་རུལ་པོའོ་ཁབ་འོདམའཚའ་ 
བ་ཀ་ལན་ཏ་ཀཾ་གནས་པ་ག་ལ་བདང་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ག་ལ་བ་དང་དོང་སྟེ་ལྷགས་ནས ! བཅོམ་ལཱན་འདག་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོདཾས་ཕུག་འཚལ་ཏེ་ལྲོགས་གཅིགཏུ་འཁོད་ནན། ། དགེ་སློང 
དང་ ! དག་སློངས་དང་ ] དག་བསྙན་དང་ ། དགེ་བསྙན་མ་དང་ ] ལྷ་དང་ ། ཀྱུ་དང་ ! གནོད་སྣྲིནདང་ | དྲི་ཟ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡནེ་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡོཾང་དང་ ! མོ་བེམ་ཅཾ་དང་ | 




















པ།༄༠༅། །ལྭ་འྱཔ་ཆེན་པོ་གངདག་ཡཱན་པདེ་དགྱ་ཀང་ ། འོད་མའི་ཚལ་བུཀ་ལན་ཏ་ཀགནས་བར་ཞུགས་ཏེ ། དེ་དག་ཞུགས་ནས་མྦཔབུ་ཡས་ིང་དང་གྱཏུ་སད་དཟུ་ཤེས་ངར 
2༠ བྱུགབ་་ལུ་ུ་་བྲ་བལ་ཨངོནད་་ད་བང་མངོན་པར་འདུ་མཛད་དོ། །དེནས་བཅན་ལྡནའདས་ཀྱིས་ཡང་ཛྫུ་འཕྲུལ་ཇི་ལྟ་ུ་མ་ངོན་ངའ་འདུ་བྱབ་མངོན་པར་འདུ་མ་ཛད་པས་ ། སྟོང་གསུམ་གྱེ 
ྐ ང་ཆན་ལོ་ འཁིག་རྟནྱ་ག་ ཁམསནྱ་རལ་པོ་ཆཱན་པོ་བཞི་དང་ ་ ལྷ་རྣམས་ཀྱ་དབང་པོ་བརྒྱ་ཀནེ་དང་ ། ཚངས་པ་དང ། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། ལོདོ་གསལ་དང་ ། མ་ཆབ་དང་ ། མི་གདུང་ 
4, བ་དང་ | ཤཀཾནཏུ་མཐྲོང་བ་དང་ | འོག་མནྱ་ཧཾ་ལཱའི་བྲ་ཛྲཾསད་པ་དདག་ཐམས་ཅད་གསྤྱ་རསྱ་ཉིས་ཐུས་རྒྱལ་བོའཁབ་འོད་མའོ་ཚལ་དུ་ཀ་ལན་ཏཀུ་གནས་ང་ག་འ་བ་དང་ ། བརོམ་ལྡན་འདས་ག 
།བདེར་དོངས་ལྕགས་ནས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདུག་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བས་ཕག་འཚལ་ཏྭྭ་ཡོགས་གཅུག་ཏུ་འཁོདནས ། བཉོམ་ལྡན་འདས་ལྔ་བལམོ་སྦྱར་ཏཝུག་འཚལ་བཟའྱགནབ་དྭ་ལུབའ་ཛུ 
.& འཕྲུལ་མཱངོན ར་འདུ་བབ་མངོན་པར་འདུ་མཛདདོ། །དེནས་བཅོན་ལྡནའདས་ཀྱིས་ཡངཛྫུ་འཕྲུལ་ཛི་ལྟ་བུམ་ངོནཔར་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་འདུམ་ཛད་དུས རའ ཀླུའ་རྐྱལ་བོ་རྒྱ་མཚོ་དང་ ། མ་དྲོཊ་ང་དང་ ། 
སྣནབུའཾ་དབང་ཕྱུག་དང་ ། གེའུ་ཏམ་དང་ | དགའ་བོ་དང་ ། ཉཾདགའ་དང་ ། གཟཾཉནདང་ | འཇོག་པོ་དང་ ! རབ་མཛེས་དང་ ། ་ཨཾ་ལ་ཁི་འདའ་དང་ ། དེ་དགདང་ ] གཞན་ཡང་ 


རྱི 





ཀླུ་བེབ་ཕྲག་སྟོང་སངས་རྒྱས་རྱེམཐུས་བཅོམ་ལྡན་བདས་གལ་བདན་དོང་སྟེ་ལྷགསནས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདྭསྱ་ཀི་ཞབས་ལ་མགངོས་ཁུག་འཚལ་ཏེ་ཕོགས་གཅིགཅུབ་ཁོདཅིང་ ། རྒྱ་ེན་པོརྒྱ་ཆེན 
པོའི་ལྟ་དང་ ] ཀླ་དང་ ། གནོད་གྱུནདང་ | དྲོ་ཟ་དང་ | ལྟུམ་ཡོ་ནདང་ | ནམ་མཁབ་ལྡེངདང་ | མཾ་འམ་ཅཾདང་ | ལྟོ་འཕྱ་ཆནཔོ་དང་,། དགེསྤོད་དང་ ། དགེ་སྤྲོངམ་དང་ ། དག་དགན་ 
དང་ ། དགེ་བསཱནམ་དེ་དག་ཐམས་ཅདཀང་ ། སངྦསྦ་རྒས་ཀྱི་མཐཐུས་འདྲ་སའི་ཚོལ་བ་ཀ་ལན་ཏ་ཀ་གནས་ངརྐཞུགས་ནས ། གཅིག་ལ་གཉིག་ཉམ་ངབམདས་འཁེད་དར་འགྱུར་བ་དལྟབུའ 
ཛྲུའཕྲུལ་མངོན་འར་འདུ་ཐ་བུ་མངོན་པུར་འདུམཛུད་དོ། །དྲནུས་བཅོས་ལཱན་བདས་ཀྱིས་ ། ཚདང་ལྡན་པ་མྲོབ་འགལྱ་ཐི་བུཅནངོ་འ་བཀའ་སུལ་བ་ ། མྦེབུ་འགལ་གླི་བུ 
ཁོད་ལཇས་ལ་དབཞིན་གཤེགས་པའ་གདན་ཤོམས་ཤིག །དེ་བཞིན་གཤགགས་པ་དེ་ལ་བཞུགས་ནས། ཐི་ཙོམ་བམས་ཅད་གཅོད་པ་ཞེས་བུ་བའ་ཆོསྤྱཀི་ནམ་གངས་ཡངདག་པྲ༣་སྟོན 

པུའ་འྱགུར ། སམསུ་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་བསུམ་ང་བླསབ་པའི་སྤོདཔ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པན་ལྱགན ། སེམས་ཅན་དམས་ཅད་ཡངདག་པར་ཚོམ་དའ་ཆོས་ཀློནསྲ་གངས་ཡངདག་པའ ་ 











སྙོན་པར་འགྱུར ། སམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ཆོས་ལ་ཡང་དག་པར་གཞེའ་བའྱིཚུལ་སྤི་ས་ཧམཚོའི་ལུག་རྒྱ་མབདག་པར་སྟོན་པརའགྱུན ! བྱངནུབ་སམས་དཔའ་སམྤས་དངའ་ཆན་པོརྣམས་ 


:༡།༄༅༔ །ཀྱི་ཧོད་པ་བསྒྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་སྟོནཔར་འགྱུར སརསྦྱརས་ཀྱཆོས་བླསྲབཔ་ཡང་དགཔར་སྟོན་པར་འགྱུར ། སམསཉན་ཡོངས་སུ་སྨིན་དའྲབ་བརྱ་སྤྲད་པ་ཡང་དག 
- པར་སྟྱོན་པརའགྱུར ! སྤྱིན་ད་ཁ་པ་འོའཏུ་ཕྱན་པ་བསྒྲབ་པ་ཡངདག་ངའསན་པརའ་གྱུའད་ཞས། ། ཀཤས་རབ་རུཔ་༢ལ་ཏུཔཾནཔ་བླསབ་ང་ལ་བརདུ་ཡང་དག་པའ་སནང་འའགྱུར ། ཆོས་བྲམས་ 

, ཅད་ཀྱི་ཚུལ་རྱི་སྒེ་བསྒྲབ་པཾ་ཡངྲདག་པརསྟོན་པར་འགྱུར ། སམས་ཧན་བནསྭ་ཧདྱ་ཀིདབངཔོ་བླསྲབ་པ་ཡང་དགུ་པའ་སན་བརའགྱུའ་ ! སཾམིས་ཅནྲ་བམས་ཅདྱ་ཀི་གནས་བའི་སྤོད་ང་བསྒྲུབ་བ་ལུང་དག་པར 
སྙོན་དའའགྱུར. ] འའོརབཞི་ཡངདག་བརྡ་ཚིམ་བེརྭ་པུད་པའྱགུར ། ལྟདང་ ! ཀླུདང་ ] གནོད་སྤྱིན་དང་ །, དྲིཟ་དང་ ། ལྟམ་ཡེན་དང་ ' ནམ་མཁའ་ཆྲང་དང་ | མཾ་འམཿདང་; 
ལྟའཕྱ་ཆེན་པོའ་བཁོའ་ཡང་ཡང་དག་བརྟ་ཚིམ་པརྡདང་འྭའགུར ། འདུས་དའི་དུས་ལ་ས་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡཤས་མཐོང་བ་དད་ ། དེབཞིན་དུད་ལྟའདང་ ། མ་འདོས་དའདུས་ལུ 
ཟཾཿ མ་ཆགས་མྭ་ཐོགས་བའི་ཡ ཤས་ནཐོང་བ་དང་ ། འགྱ་ཀྱི་ནར་བར་སཱོན་པ་དང་ ། སྩོད་པ་དུང་ ། སྤོནཾ་ལམཱ་རྣམས་དང་ } ཨཾ ཤེས་ཀི་ལུགས་ཙམ་ཞིག་ང་དག་པར་ཉཱོན་པར་འགུར་རོ། | 

དནས་ཚདང་ལྡན་བ་མོའུ་འགལ་གྱཾ་བུ་ཆེན་པོ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ ། བཅྲོམ་ལྡན་བདསྭ་ཀུ་ཞབས་ལ་མགོ་བས་ཕག་འཚལ་ནས་ ། བཅ་ལྡན་འདས་ཏུ་གདན་འཔང་དུ 





ཧཾ 
„2 





མ།ཚུངས་བབོ་འཛྡིག་རྟུན་གླིདངྱོག་བགམས་སོ། སེདག་བར་སུང་ལ་ཡངབཅས་ལྡན་འདུས་ཀི་འཆུག་སཞིནེ་པོར་ ༈བདུན་ལསྐ་བས་པ་ ། ཀཿ་འཉེ་དབོ་གསོ་ལའ་༣ག་ན་པད་བ ། ལེད ། 
 ཀྱཚད་ན་སྟོང་ག་འཛགེ་རྟུན་གྱི་ཁམས་དང་ལྡན་པ. ། རྒྱམན་དཔག་ (བདུནབྱདང་ལྡན་པ་ཞིགྱ་ཧས་སོ། །འཆུགས་ །ལ་ཡངྡ་ཙིག་པ་རིས་པ་བདུན་དང་ ། ཏ་པབས་བདུན་དང་ ། སྟེགས་བུ 
རམ་བ་བདུནུ་དང་ ། དལྭ་བུགར་ཀའ་དབ་རན་པ་བདུནྱ་གིས་ཀུནནས་བསློའ་བུ་སལ་ཏོ། །འཆག་ས་དེའི་གཡས་གཡོནདུ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ | གསར་དང་ ! དངུལ་དང་ { ཤེལ་ 
དང་ ། པླའུརརིན་པོཆས་བཞེའོཤིང་ལྔོན་པ་དགམངོན་པར་སྦལ་ཏོ། །གསའ་ལས་བུས་པའ་ཤིང་ལྔོན་པྷ་ནམས་ལ་དངངསྱ་གི་ལྔ་མདག་དང་ ། ཤགལ་གྱིས་ཏོག་དག་དང་ ! ལིཀ 







ལས་བས་པུའི་འས་བུ་དག་དང་ བའ དྲུངུམ་ལས་བུས་དའཤིང་ལྕིན་པྱ་ནམས་ལ་གསེརྩ་ཙོ་ལོ་ན་དག་དང་ ། བླའླུར་ལསྲ་བས་བའམ་ཏོག་དག་དང་ ། ཤཤལ་ལས་བུས་པའགྲེབས་བུདག 
དང་ ¦ ྷཟླུ་མཱལས་ཐུས་པའ་ཤང་ལྔན་པྲ་ནམས་ལ་གསེར་གུལོམ་དག་དང་ ] དངུལྱ་གིམ་ཏོག་དག་དང་ ། ཤལྱ་ཀི་ཁྲབས་བུ་དག་དང་ ། ཤཱལ་ལསྭ་བུས་པའ་ཤིངི་ལཱནོ་པྷ་ནམས་ 
ལ་གསེར་ཀྱི་ལོས་དགདང་ ། དྭངུལྱ་གིས་ཏོག་དང་ ། བླརུརཱལས་བུས་པའི་འྲགས་བུ་དག་མངོནངར་སྦྲུལ་ཏོ། །ཤང་ལྗན་པ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་བའ་དག་ཏུ་ཡང་ཡན་འག་བརྒྱད་དང་ ། 





མ།༄༅། །ལྷན་བའྱཾ་རུས་བཀངབྲི་ཇིང་ཐེམ་སྐས་བཞི་དང་ལྡན་བ ། ཐིམ་སྒས་དེ་དག་ཀྱངརིན་པོསྣ་བཞིའོ་གསེའ་དང་ | དངུལ་དངུ་ ། པེའུརྨ་དང་ ། ཤེལ་ལས ། 
29 ཐག་པ ། གནུརྱ་གེ་མ་བདའ་བ ། ཨཱཏའ་དང་ ། པླདདང་ ། ཀུསུ་དདང་ ། བླརདཀར་ངོས་ཁབས་བ ། སྟང་གིདརྣ་སང་ལ་གང་རནཔོ་ཆྭུ་བདུན་ལ་སྔ་བུས་པའྲད་བའི་ 
ཟླཟསབས་ཞིག་ངོནཔརྭས་ཏོ། །འཆག་ག་དེ་ཡང་དྭྱ་སྲིལ་ཝིམངལོས་སྩངས་བ ། བདུག་གོས་དནིས་རོས་དདུགས་བ ། མ་བདྱུནྱ་ཧིནོད་ཙམ་དུན་ཏོགས་ཚོགས་ཀིས 

གཅལ་བཀཀམ་པ་ཞག་མངོན་དརྲི་སྤུལ་ཏོ། ། ཨུ་ཏཱལ་དང་ ,! པདྨ་དང } ཀུསླུ་ད་དོང་ ]„ པདྨ་དཀའ་པོདེ་དགལ་ཡངམོབུ་འགལ་རྱིདུ་དང་འྲད་བའོ་དགྲེ་སོང་དགཡངོན་དར་སྤུལ་ཏོ། 
།རེནས་ཚདང་འྲུན་བ་མོབུ་འགལྦྱ་གིབུརན་པོས་རུ་འཕུལྱ་ཧིིསྱ་བུས་པབ་གདན་ད་ལུབུ་དམངོན་བརྭ་སྦུལ་ཏེ། །བཅོ་ལན་འདྱ་ཀཐད་དུ་འིནནས་འདྡོ་སད་ཅེས་གསོལ་ 
རྣ ཏོ (བཅོན་ལྡན་འདས་བདག་གིས་གདནབ༡ཤམས་ལགསན ། རེའདུས་ལ་དབབ་པ༣་མཁར་བརམ་ཛད་དུ་གདལ། ། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཉོམོ་ལྡན་བདས་ཀྱེས་ ། 
ཚདང་ལྡན་བ་མོའུ་འགའ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་སྩམ་པ ། མོའུ་འགལ་རྱཾ་བུ་ཁྱོདོ་ཀྱེས་གདན་བཤན་ས་ཟཾནཾ་ཏམ་ | བཅོན་ལྡན་འདག་བདག་གོིས་བཤམས་འགས་སོ། | 





ཤཤ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་བདག་ཆིས། ། བུང་ཆུབ་སྲསས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུལ་མྲ་བའ་ཡས་པ་ལ་དམགས་པདསྲུབ་པ་ངེས་པབ་སྟོན་པ་ལྭ་བཀའ་སྙུལ།པ ། རིགས་ཀྱི་བུ 
ཁེདྱ་ཏིས་ད་བཞིན་གཤཤེགས་པའི་སང་གགི་ཁ་ཤོམེསཤོག །དེ་བཞིན་གཤགས་པདེ་ལ་བཞུགས་ནས  སཱམྨས་ཉན་བྲེམས་ཅད་ཡང་དག་དར་ཚིས་པར་བུད་པཞེས་བབའ་ཆོསའེ་ 
རྣས་གྲངས་ཡངདག་པའ་འབ་ཏུ་སྟོན་པར་འགྱུན་དོ། །དེ་ནསྭ་བད་ཆུད་ཨམས་དཔ་བ་སསས་དཔའ་ཆན་པྲོ་ཡུལ་སྲབའ་ཡས་བ་ལ་དམོགས་བད ་པ་ངེས་པའ་སོན་པས། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདྭསྱ་ཀྣལར་མཉན་ནས་གདན་བཤཤམས་སོ། །གདན་དེ་ཤེམ་པོན་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཇིསད་འདུས་པ་དེ་དགྲ་བསས་ཅདྱ་ཀིས ། སང་གའོ་གདནདརརང་རང་གླ་བགོས 
དག་བཏིང་ངོ་། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྐམ་དུ་དགོངས་ཏེ ། བདག་གསནི་འདི་ལྷ་པ ། ཕྲ་ཉོམ་དང་སོམ་ཉིབསལ་བབོ་ལུའ ། རྫུ་འཕྲུལ།མངོན་པའ་འདུ་བྱ་བ 
 མུངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་གང་གིས། ། བང་ཆུབ་སམསུ་དཔའ་ད་དག་གི་སྩྱད་པ་བསྒྲད་པ་དང་  འཇུག་པ་བསྒྲབ་པ་དང་ ! སྤོན་ལམ་བསྒྲབ་དྭ་དང་ ) ཞོངེ་བཀོད་པ་བསྒྲབ་པ་དང་ _ 
|སེམས་ཅན་ཡོངོས་སྲུ་སིན་པར་བ་བབླསབབ་གང་དག་ཡོན་པ་དང་ ། བུངོ་རུབ་སེམས་དཔའ་ད་དགྲ་བང་ཆུབ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་སངས་རྒྱས།བའཾ་སངསྤ་རྐས་ཀུ་ཞོངྐརམས་སུ་སངསྦྱ་རས་ཀི ད 








༄༅། །ཞིངགི་ཀོད་པ་འབུངབ་དང་ ། ཉན་ཐོས་བུན་སུས་ཆོགས་པ་འབུང་བདང་ ། བུང་ཇུད་སནས་དཔའ་ཕུནུམ་ཆོགས་པ་འབྱུངབ་དང་ ། ཆོས་བསྟནད་དུནསུས 
ཆོགས་པ་འབུང་བ་དང་ ། ཚཾ་ཡུན་སུས་ཚོགས་པ་དང་ ། མདོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ ། གཟུགས་ཡུནསུམ་ཚོགས་བདང་ | མཚན་པུན་ུམ་ཆོགས་པ་དང་ ། དཔ་བུད་དུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང ། ཡང་དགལའི་རྩརེབ་ཝུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ ། དནེ་བའི་རོས་འབྱ་ཏྲནམ་ངར་མེ་ལཇིག་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་འབུང་བ་གངདག་ཡོན་པ་དེདགྲ་བམས་ཅད་རང་རང་གཅོས 
གོས་དག་ལས་མཐཐོངབརའྱགར་པདོ་རབུྱི་ཛ་འཕྲུལ་མངོནཔར་འདྲུ་བབ་དེས་མངོནཔར་འདུ་བའོ་སྟམ་མོ། །དནས་བཅོམ་ལན་འདུས་དནུ་པ་དངས་འུན་བཞིནུ་གདན་དལུ་བཞུག 
ཏེ ¦ བཅོན་ལྡན་འདས་གདན་དེ་ལ་བཞུགས་ནསྱ་ཀང་ ། ཡུལ་མཐུབ་ཡས་ང་ལ་དམགས་པ་བསྤྲབ་པ་ངེས་པུརསྟོན་བཞེས་བུབ་སངསྨརྒསྣ་ཀིཏིང་ངབཛིན་ལུ་སོམས་པར་ཞུགས་ས། 
རཿ དེ་བཞིན་གཤགས་བ་ཏིངང་འཇིན་ལ་སེམས་དའ་ཞུགས་ནས་ ། དེནས་དེན་ཐག་ཏུ་བུངཐུབ་སེམིས་དངའ་དེདག་གིས་རང་རོང་གླིང་གས་ཇིསདབ་དདག་བཅོན་ལྡན་འདས་ཀི་གདན་དུ་ 
བཏང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ལང་རང་ག་ཆོས་གོས་དེདག་ལ་བདག་ཉིདྱ་ཀིས་བསྩ་རས་ཀཱོ་ཞོང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོདད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ང་ནས ། འད་ཏུ་ནམ་པར་མི་འཇིག་ང་དུན་སུམ 


། 





ས།ཆོགས་པའ་བའད་ཡྲངསྲལོང་ངོ། །དནས་བུདརུབསམས་དཔའ་དདག་ཡང་དག་ངར་ཚིས་ཞིང་ཡེ་རངས་ཏ་དགའ་བ་དང་དང་བ་ལ་གནསནས། ། བཅོམ་ལྡན་བདན། 
ལ་སྣ་སྐད་མཐུན་པའ་ཚགས་སུ་བཏུད་ད་བསྟོད་པ ] ཆོག་སྤོཾད་པ་ཡོན་ཏན་གནས་རྒྱར་པ། །ཆོསྐ་ནམས་ཁུན་ལ་དབང་ལན་བསངསུམ་མངའ་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ལ་གནས་བས་ཁད 
།མཛེས་ཏ། །རྒྱལ་བདབང་ལྡན་ཏང་འ་ཛིན་ཡང་དག་གནས། །གཡོདང་རྒྱུན་ཁྱོད་ལེ་ཡོངས་མངའ། །ངྱ་ཧུལ་ཧད་དང་ཚུལ་བཅོན་མན་དབས། །རིག་དང་ནམ་གོལ་དག་ཧོ་སྤོད 
་པྲ་མཁྲཱན། །ཏིང་འཛིན་དེལ་གནས་པས་ཁུད་མཛེས་སོ། །དབང་ལྡན་བསྟེངསྲ་བལ་ཏིང་འཛིན་གནས་ནསསུ། །ཇྫུ་འཕྲུལ་མོ་མཚུངས་བླན་མད་པ་བསྟན།  །ཆགས་མྤད་ཡ་ཤས་ 

བསྟྙན་པྲར་དབང་ལྡན་པ], །མ་འོངསྐ་དསན་ཁུདྱ་ཏས་དང་བསྙན་ཏོ། །མི་གཡོ་གེའཕང་ཞི་བ་ཐབ་སྙམ་བྱ་ཧུད། །དེ་རངྱཔང་ཆུབ་ལུན་མཆེས་སྭམ་ྱ་གེད། །བདུད་དཔུང་བཅས 
ང་རབྱའུ་བཅོ་སྙམ་བགྱོད། །དེ་རིངེརོག་པ་ཇྗེསསུ་ཐོད་སྐམ་བྱསད། རྒྱལ་བས་གང་གི་འདུས་བུས་སྟོང་གཟིགས་པའ། 'བླ་མདུ་མིགནྲི་ཐེབ་པའ་བྱགུར་སྐམ་བྱསེད། །ཆགས་མད 
¡པཤས་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ། །མེག་ཀྱང་མགས་པ་མཆོས་པ་ཡོང མ་ལགས། །རྣམཔན་མཐྲཾངཾ་ཡང་ཙཡང་མ་སྤབོང་ཞོང་། །ཆོས་ནིགང་ལབང་ཞེ་བྲགས་ས་མཚོས་ཏེ། །གང་ 
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ཤྱ 


༄༅། _ །ལ་ནཾདནི་ཞེ་བྲགས་མུ་མཆིས་པ། །དྲན་སངས་རྱས་སྤུན་མཆོག་ད་ལགས་སོ། །ཛིསྟར་རྒྱལ་བའོ་སཇགརྒྱས་སྙན་མཆོག་གིས་། -།ཁུམས་གསུམ་ཤས་ལྭ་མ 
ཆུགས་འཇྲུག་པ་བཞིན། །དངོས་དང་དངོས་མཱདམཉམ་མཆུངས་ཡད་དང་ལན། །ཡང་དག་བརྩོན་ཞིང་༣ང་ག་ཆོག་ལ་གནས། །གང་རླྱ་རྐྱལ་བ་ཏིང་འཛིན་དརགསས་ཏ ། །ད་རཾངེ་ 
- ༤ ` <` ༤༨ རཔ ༨ ._ ༤༨༥ _ `~ རོ བ ༤ 

སར ། དག་ཀྱུནྱ་ཧུས་ཐབ་སྙུས་བྱགིད། །དདག་གསན་གཟུངས་སྒོ་ད་དག་དང་། །ཆོས་ལྔ་ནམ་པར་གོལ་བའྱི་སྒོ་མཆོག་ཐབ། །སྒོན་འཇུག་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བརྣན་དག་པས་། །རྒྱལ་དའ། 
ཤྲ ༤༨ ༽, ` ༨ ` ~<. < ` ` ༤༨ \ ༨ < ༣ <༽༽ ༣ = ` 
༤ བློ་ནཾ་ཡོངས་ཡ་ཉམསན་འགྱུར། །སྨྱན་པ་ཆན་པོའོ་རྣམ་སྙོན་ད་འདྲསྟེ། །ཁྲཾམསྲ་ཧཱན་ཨན་ཏནད་དག་དེ་འདྲ་ལ་གས། །༨ཤས་འབེ་ཆེན་པོའ་ཡྤའི་ཏན་ད་བྲངས། ]སྭོན་ཆད་ཆད། 
_ དེ་དགན་བསྟན་པ་མ་ཛུད། །ཁྱོདནི་གདན་བཞུགས་བསུམ་གཏུན་མཛོད་པ་ན། །ཨི་ཡ་དབང་པོ་ཕོགས་བཅུར་ལུང་ངརྱ་གུར། །རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་པོ་འདུས་ད་དྲག །གང་ 
£ ནས༨ཤ་འཛཾས་ལསན་ཅ་མཆས་པ། །ལྟདང་ཀླུ་དང་མེ་མན་མི་འམ་ཅ། །ཀུན་ལ་ད་འིང་ཤས་པ་དེ་འཇུགྲ་གོ །ཀུནཾཏུ་སྣང་བའ་གྱུར་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ། །གངགས་དགསྐལ་ 
` ༣ ` ༨-- ༤༽ `-"༤༨ ༨༥༣ 7 ༤ ༽- \ ༣ ༨ `÷ ༨ ༽-- 
ཟར་ཤས་པད་བསྣེདང་། །སོམས་ཅིགཅོད་ཅིང་བེ་ཅོན་སའ་བ་ཡོས། །མ་མཆག་སངག་བཞོནདུ་སྒོགས་པའ་གྒྱུན། །བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་ང་ཚོལ་བན། །འདྭ་ཏེན་ཙན 








ཤཿ །ར་སྦིན་པ་སུལ་ལགས་ཏ། །འདེ་ལ་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་གང་། །སམསཅན་ཀུན་ལད་བྲངས་སྐལ་བ་མཉས། །སམས་ཉན་དེ་དགྲ་བསསདྲ་ས་བཏུད་པར། །འདི་ལ 
སྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲེམས་བཟྲོད་བརྩོན་གང་། །སྤམས་ཅན་ཀུ ཀུན་ལ་ཀུན་ཏུམཁས་པསན། །འདི་ལ་ ཏིང་འཛིན་བཛུག་དང་ཤས་འབ་མཆོག །དེས་ན་ཁུད་ཀྐེ དྲ་ཀམ་ ཏིང་འ་ངོན་ རྣམ་པར་སྤྱངྲས། ། 
དཔཁ་བ་དརང་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ལ། །ཐལ་མོ་སྦརནས་ཁོད་ལ་ཞུས་ལགསན། །སྐོས་ཅིགཅད་ང་འེཅོས་བསུལ་དུགསོལ། །དེང་འདིར་ཆོས་ལུ་ཀུནཏུ ཏུ་སྦང་བྲེབ་” ཆིང་།། 
ཐཱ་ཅོསྲ་བལ་ཏྭ་སང་བ་ཐོབྱ་གུར་པས། །སམས་ཅན་གང་དག་འབྱུངང་དང་བདག་ཅག་ལ། ། ནོསྱ་ཀི་ཚུལ་ནི་ཡུན་ཛིང་གནས་པའ་འྱགན། སླུངགཞིའ་ལཁུཞེས་བདད་དང་པའ། 
།ཡ་ངདའུ་ཚ། ་འཁོར་འདུས་ ་པ་ དེཉིད་དུ་པདྨ་དཔལ་བྱེ་སིང་པོ ཞེ་སྭ་བ་བ བུ་བ་གཞེནནུརྱ་གཱ གྱུའ་པ་ཞག་འཇུཊེ་པའྱ་གུར་ཏ་འདྲུག་ག །དནས་ 'པདྨ་དད་འ(བྱ 
གཱཾང་པོ་གཞོནོ་ནུར་རྱུར་པ་སྙན་ལས་ལཝསཏེ ] ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུགཟའ་ནས། | དུས་མོགཡས་དའོ་ལངས་ལ་བྱཅུགས་ཏེ 1 དཅམ་ལན་བདས་ག་ལ་བ་དེའ་ལུགས 
སྤུ་བལ་མོ་སྦྱད་བ་བཏཏུད་ནས་འདུགག དེལར་འདུག་པ་དེའི་སེམས་ལྷ་རམ་པར་ཏོག་པ་འི་ལྟ་བྱུ་ཐངས ། བདག་ནིདེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ཆོསྱ་ཀྱི་སྐོ་ནམས་ཞུ་དའ་འདོད་པ། 


༄༅། །ཡུན ། རྡོརའིཆོག་ནམས་དང་ ། རྒྱན་མི་ཆོད་པའིབསྒྲབ་པའི་ཚིགརྣམས་ཞུབར་འདོད་པ་ཡིན ! སཱཱབབྲམས་ཅད་ཚྭའ་གཏད་པང་སྦྲབ་པའི་ཆོས་རྣམས 
དང་ ཿ རམ་པར་ཕངའྲི་ཆིགནམས་དང་ | ཆོས་ཐམས་ཅུད་བསྡ་བའི་ཆོགྲ་ནམས་ཞུ་བརྲ་འདོད་པ་ཡེནན ། ཤིགསྲ་ཀིབུ་དང་ ། ༢གེསྱ་ཀྲབ་མོ་དག་ཕག་རབ་སོགང་ 
དག་ལ་བསབསན་ ། ཆོསྲ་བམསཉད་ལྭ་སྤྲིབ་ང་མད་པའི་མག་དངེ་ཤེས་པ་ལ་མཁག་པ་ཉིད་ངེས་སྲུ་འབ་པར་བྱ་གུན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀམ་བདག་གས་བསམ་དའ་ཆོགས 
གངདག་དང་ ། འཁྱུག་པ་བསྲབ་པ་གང་དགགིས་གོ་ཆུ་བགོས་པ་སྤོརྱགི་དག་བའྭི་ཚ་བའ་ཚོགས་སྩེ་བ་ལ་བསམ་པ་བསྒུབ་པའ་ཚོགས་ལ་དགོངས་པཿའགྱུར་སམ་སོ། 


དྲནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲགྱ་ཀེས་པྱེད་དཔལ་རྱི་ཧཱང་པོ་གཞོན་ནུརྱ་གུར་པའོ་བསམ་པླ་ཐུགས་སྤུ་དུདཅངདོན་ལམ་དང་ ¦ དེགི་བའྱི་་བྲི་རོགས་བསྒྲབ་བཝུགས་སུ་ཆུད་ནས། | དེའི་མཧྲོགས 
ྲ བཞིརྡ་ནམ་པའ་གཟིགས་སོ། །ཕྱོགས་བཞིར་གཟིགས་པན ༈ བྱོམ་ལྡན་བདས་ཀྱི་ཞལྱ་བྷཱ་གོནས་འོད་ཟེརཆན་པོ་བཞྭ་བུང་སྭ ། དདག་དུངེནས་འཇིག་ཏནྱི་འམས་མཐའ་ཡས་མུ་ 


༤ 





མདཔ་དགཏུ་དོང་ངོ་། །འོད་ཟེར་ད་དགྱ་༡ང་ཤིང་ལྔོན་པ་འམ ། རྩོག་པ་བམ ། རིའམ ། ས་འམ ། བར་སྣངགཾང་དུ་གབ་པད་དགྲ་མསཉད་གསར་སུཁ་དོག་ཏུ་ཁ་དགོགཅིག 


! 








།པནྱ་གུར་ཏོ། །ཕོགས་དང་ཕོགས་མཚམས་བམས་ཅད་དཡང་འདོཟདེ་དགྲ་ཐོགསུ་བ་མད་བརནདྱཏུདོང་ས | ད་ལྟར་སྟོང་གསུན་བྱ་སྟོད་ཆན་པོའོ་འཇིག་ཏེན་གྱོ་བསས་ན་འོད་ད 
དག གས་འེག་པ་ཁི་སམས་ཅན་ཇི་སཱད་པ་དེདགྲ་བསས་ཏདྱ་ཀོསི་འང་གི་ལུས་དག་གསར་གིུསལ་བུར་ཤེས་སོ།  །གང་དག་འདོད་ཆགསྱ་ཀེ་ཡོངས་སུ་གདུང་བས་ཡོདས་སུ་གདུང 
ད་དང་ ། ཞེ་སུང་ག་ཡོངས་སུ་གདུངབསུ་ཡོངས་སུ་གདུངས་པ་དང་ ། གཏིསུག་གི་ཡངས་སུ་གདུང་བུས་ཡྲངས་སུ་གྲུདངས་པ་དདགྲ་བམགཅད་ཀྱོས་ནེ་བེདག་ཉིདའ་ དྲ་ཆུགས། 
ངབ་དང་  ཞེ་སྡཔརུངབ་དང ! གཏྲི་མུགྲརུང་བརམངོན་པའ་ ཤས་སོ། - །སྙོང་ག ཨས ངཿན་པའ་བཇིས་ཏེནསི་ཁམས་འདིནེ་ག་མསུ་ཅན་དམལ་བ་ིནད་ཡོད་པ་དེདུག 
སེམས་ཅན་སྐྱེས་པ་གང་དུག་སྡུག་བསྔལ་ཚུབ མི་བཟད་པ ! འཆེབའི་མབནཔད་ངའི་ཚོར་བཉམས་ །མོད་བ་དེ་དགྲ་བམས་ཏདྱ་ཉིས་ནི ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 

ནཐུ་དང་ ། བངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་སྔོན་གྱི་སློན་ལམ་གྱེ་སཐུས་བདབ་སུམ་རུ་ཤེས་པརྲ་སྱར་ཏོ། །སྟོང་གསུམ་གྱིསྟོདཆན་པོའི་འཇིགརྟན་ཀྱེཁམས་ན | ལས་ཀྱེ 

སྒྲིབ་པས་བསྒྲོབས་པ་དང་ ] ཉོནམོངས་པའི་སྨབ་པས་བསྒྲིབས་པ་དང་ | ལས་རྱིརྣོམ་པར་སྣན་པའི་སྒོབ་དས་བསྒོབས་པར་གྱུན་པའི་སེམས་ཅན་ཇསཱད་ཡོད་པདེ་དག 





༧།༄༅། །ཐམས་ཉདྱ་ཀཾསྭ་ཀུང་ ། དཉམ་ལྡན་འདྲགྱ་ཀི་མྱཐུ་དང་ ༈ བུངརུབསམས་དཔའ་དའི་སྤོནྱི་སློན་ལམྱགས་སྡྲིབ་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དའི་ཚསམསུ་ཅན་ནམས ། 
༧26 ཀྱི་དག་བའི་རྩ་བ་ཆེར་གསལ་བརཧྲ་བའི་ཛིར་ ! བཅོན་ལྡནའདསྱ་ཀེས་སུའི་ཁུང་བྲུ་ཐམསཅདནས་འོད་ཟེའ་དག་ཕུངསྣ འོད་ཟེཿདེ་དགྲ་ཀང་ཤར་ལོགས་སུ་འཇིག་རྟན་གྱོ་ཁམས་ཚད་ 
མད་པ་དག་འདས་སོ། _ །དེ་བཞིནདུ་ལྷོ་དང་ ། ནུབ་དང ། བྲངདང་ ། སྟེང་དང་ ! འོག་ཏུའཆིག་རྟན་གྱི་བམས་ཚད་མད་པ་དག་འདས་སོ། །དེནས། 
ཤཱ བཉོམ་ལཱན་འདཀྲ་ཏིས་འོད་ཟུར་དེ་དག་ཕུང་ནས ། གསུངབགའ་བྲིསྒྲ་མཛད  ! གསུང་བསལ་བའོ་སྦྲ་དེས་ཀྱང་འཇིགཏྟན་གྱི་བསྲས་ཐྲམས་ཉད་མངོན་པར་གེ་བའུ་གྱུན་ཏོ། ། 
༧ དེའི་ཚ ཤར་ཕོགས་སུ་འཇིག་ཏནྱ་ཀི་ཁམ་སྤུ་གངས་མདབ་དག་འདུས་པ་ན ། འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁསས་གདུགས་གཅིག་པ་ཞེསྲ་བ་བ་དེན ། ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་ 
£ དག་པ་ལྫོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་རིན་པོ་ཆའ་བཀོད་པ་གཅིག་པ་ཞེས་བབ་བཞུགས་ཏེ ། འཚོ་ཞོངགཞེས་ལ་ཆོསྤ་ཀང་སྟོན་ཏོ། _ །བཅོན་ལཱན་འདས་དེ་བཞིནགཤིགས་བ་དྲག་གཅོསོ་པ་ 
ཡངདག་པར་ཚོགས་བའིསངསྤྱ་རས་རིན་པོཆའིཀོད་པ་གཅིག་པ་དེས ། ཤངཆུབ་སམས་དང་ཁ་སམས་དངའ་ཆེན་པྲོ་དབ་ནྱ་རའོདོ་བདིན་པབ་བེགོ་ཏླུདན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི 





>÷; 


༧།༄༅། ` །དག་བ་རགཞེལ་བའྲི་བཀྱ་ཆི་ཡོ་གེ་མ་ངོནོ་བར་བསྦྲུབ་པའི་སྒེ་ཞུ་བར་འདེད་དེ། །ད་བཅནྱ་ཀི་འོདསངསྤྱ་རསྱ་བ་ཞོད་དེན ། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པབོསམ་ཟིས་མི་ 
༧ ཁུབ་བའི་སྐ་ཆ་བགོས་པ ། བལི་དེད་བར་སྦྱོདོ་པའི་གོཆ་བགས་པ་དགེ་འཁོརདར་འཇུས་ཏེ་འཁོད་དེ། །དྲབ་ཅནྱསཾ་འིདྱོ་ཧངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆནཔ་གྲོ་རོ་དེདག་དང་ལ་ 
ཁུ གིས་ས་ངསྱ་རསྭ་བི་ཞིད་གཞན་དགྲ་ཁང་ ཇས་སེ། །དབ་ཧནྷ་ཀེ་འདོ་བཞིནག ཤེགས་པ་ གབ་པ ས་ཅིིྱ་ཆས་པགངག་ཡིན་པདདག་མཐོང་བདངྦ་བསོ།་མང བུ 
ཙཾ སེམས་དཔའ་དེ་དགགས་གཅུསྨ་ནསྤ་པད་བར་ངྭ་སྨན ། དྲབ་ཅན་མྱཾ་འོད་གང་དག་གིས་ད་དག་མཐིངནས་བཏུར་སྟི་ 

ལྟཅ་སོས། 







སྟིཌྱིད་དམ ། བླམར་ཕྱད་དམ ། རི་མེ་བྱོད་དམ་ ། མཆོད་པ་ཀྱེདདམ ། དྲིབརཔྱེད་པ 

དེནས་དེ་བཞིནགཤགས་པ་རིན་པ་ཆོའི་བཀོད་པ་གཅིག་པ་དེ་ལ ། ཧངྒནུབ་སམ་ས་དཔའ་སུམས་དབའ་ཆེན་པྲ་དབ་ཧནྱ་བིའོད་ཅིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏོ། ། 
ཟ་ བཅི་མྭོ་ལན་འདས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེབཞིན་ གས་བ་ཤཀཐུབ་པ་དེ་ལ་བལྟབ་དང་ ། ཟག་བགྱེ་བ་དང་ བསྐན་བཤུཿརངགྱིབ་དང་ ཧདརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་བོས་མྱ་ཀིས་མྲོ་ཁབ 
བའི་གོཆ་བགོས་པ་དངག་ལྟ་བའི་སླད་དུ ] འཇྔེག་ཏན་གྱི་ཁམས་དེརམཆོ་ཞོང་ ། འ, ས་དེ་ཨང་བྭལྟ་བར་ཀིའོ། །ངྷེ་མད་ཅས་གསལོ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ 


ཕྱ རོ དྷ ཉཟད་ལ་འདྲ་ཀདྲ་ 
 ་ ] རེཅིའ་ཧོ་ར་ཞེ་ན་ ༈ རི 
བུ ག་ཅན་ཞིན་ག ཤེག བདར གས་བ བ་ས ཆོད་ཅིག ། 


བཅོམ་ལནའདས་ལ་གནོད་བ་ཆུང་ངམ །ཉམ་ང་བཞུང་ངན ༈ བྱསདོ་པ་ཡང་ངམ་ ། མཆ །བ་ཚིག་གས་་ཅོོ 
སེམས་མསའསེ་མག་པའཆེནསྲད་བཅན་ག་འོད ། གྲག ྣནར_-ངགངལཇ 





1 


ཤུ 


བཀའ་སྣུ་ཏོ། །དབྱཉནྱི་འོདྱོ་འདོ་ཡཱན་རངདཱ་འཚོ་པརྨ་གུར་ཚིགེ 

















གསལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནགཤེིགས་པ་རིན་ 


༤ ` 


 དས་བསལ་མགོབགྲོ་པག་བཚུལནས་ཤུགས་གཅིག་ཏུའགགོ །གོས་གཅོག་ཏུ་འཇུགནས་ཁངྱ་བབནབ་སེམ་ས་དབའ་སམས་དདའ་ཆན་པྲ་དབ་ཅན་་འདྱོ་སིས ། མཅམོ་ལྡན་བདསས་དྐཀ་དཅན 
པ་ཆེའོ་ 


༠ ༄༅ གིསེ་འཇོགེ་ཏཾནྱ་སི ཁ་མ་ས་མི་ཆ བརྱ་གུར་ཏཾ། ཁ་ཆེནཔྱ་དུངནཧི་འོཧལ་བའ་ཁབ་འོདམ་ཚ་ | 
༄༅། །གིསེ་འཇིགེ་ཏིནྱ ཁ་མས་མི་མངེད་དེར་འདུག་ །དེན་སྤ་ད་ང་རུབ་སེམས་དབའ་སེམ་ས་དབ། ཨ་ཀས 


ནསུ ། བཅོན་ལྡན་འདས་གལ་བ་དེར་མདསང་་ཕིན་ནས ། བཅོན་ལྡན་འདས་ི་གབས་ལ་མགོ་བསློ་ཕག་བཚལ་ཏེ་འདྲི་གད་ཅུས་གསེལོ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འ 
།དཔའ་ད་ ་བ་ཅནྱ་ལ་འོདོ་བ་ཅོམ་ལྡན་འདྲྱ་ཀོ་གབས་ལ་མགོ་བསྱོ་པག་འཚལ་ལ། །དཅོམོ་ལན་འདས་བདགྲ་ད་་ཉན་་ོ་ཁོད་ལགས་ས། གས་བདདག་དབྱ་འནྱས་འོད་ལགས་ཏེ་( བཅོམ 
།ལྣན་འདསྱ་ལིཿཞབས་ལ་མགོ་བསྱོ་པགའཆོལ་ལོ། །དེ་ནད་ཅེས་གསེལ་པ་དང་ ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱིས་ །ཧྱང་རུབ་སེམས་དབའ་སེམ་ས་དཔའ་ཆེན་བྲ་དབར་ནྱི་འོདོ་ལ་འདི་སྐད་ཆེས 







།ལྲོད་བདེབ་དང་ནད་མེད་ད་རྱར་ཅཱག །དེ་ནསྱ་པནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པྲོ་ད་གཅན་་པའོད་བཅོན་ཝྡན་ 


ཀེད་པ་གཅིག་པ་ །བྱཉོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནོདོ་པྱ་ཆུང་ངམ ། ཉམ་ང་བྱ་ཏུངངས ༈ བྱ་སདོ་པ་ཡ་ང་ངན་ ། སྟེབོས་ད་བདེ་བརརགར་ལ་ 


དཱ 


གནས་སམ་ཞེས་སུན་གསེལ་ཏེ། །བཉོོ་ལྡནའདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅམོ་བ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སངྱ་རས་རིན་པ་ཚོཐི་བཀོད་པ་གཅིག་བ་དེས །གཅིོ་ཱན་འདས་ལ་ལག 


ུཾས་ལག་བྭ་ལྟ་ཙཱའི་ཨཱཱ་པཱཔ་བཞོས་ནས ། བངྷནུབ་སེམས་དབའ་མ་ཕན་པ་ལྱ་བིནྐནོ། །དེནས་བདྲ་རུབ་སམས་དབ་འམ་ཕན་པས་ལག་བྭ་ལྟ་བུའི་ཨུ་ཏཱ་ལ་དྲེ་ཐགོས་ནས ༈བྱདནུབ་སེམ་སད་དའ་བཟང་ 
སྐྱོདོ་ལ་སེགོས་པལྡ་དརྒྱལ་སྨྲས་པ }རྒན་རབས་དག་ལག་བ་ལྟ་བའི་ཨུ་ཏཱ་ལ་འདོ་ནོ་དེབཞན་གཤགས་བསྲ་བནེ་བའོ་། །དེནས་བཟང་སྐེང་ལ་སེགས་པྱ་དདྲ་རུབ་སེམས་དབའ་ལ་བྒྱར་ངེའོ་དག་གོས་ལག་པ་ལ 
བུ་འྷ་ཨླུ་དཱ་་དྲ་ཐོགས་ ] བཅོམ ཏེ 

སེམ་ས་ཅན་གདདག་གིས་མེང་ཐོས་པརྩ་གུར་བ་དེ་དགྲ་བམུས་ཅདྨ་གན་མད་བ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའིགངརུདཏུངས་པར་འྱགུར་ལགས་སམ ། བཅོན་ལྡན་བདས་ལག་པ་ལྟར་འི་ཨུ་དཱ་ལ་འདོནྲོ་བདོརུབ 


= 


པྭལཱ་བའི་ཨཱ་ཏཱལ་འདི་ཡང་དསུར་ལགསན ། བཉོམ་ལྡན་འདྲསྱ་བབྱནུབ་སམས་དཔ་འྲ་ད་ཅནྷ་བོ་འོད་ལས་ལག་བྷ་ལ་བུའིསྐ་དལ་གཞེས་ནུ་གསང་། །དེནསུ་བཅོན་ཝན་འདས་ 


དྷ་གད་ཅེས་གསལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འད་དདག་ཅག་དེ་ལྟར་མང་དག་བར་ཞུགས་པ་ལགས་ན ། ཅོབ་དགཅགྱ་དངྨནུབ་སེམསདཔའི་སདབ་སྦྱོད་པན། 





སེམས་དང་འམ་ཕམ་པས་བདག་ཅག་ལ་སྩལ་ལགསཏེ། བཅོནོ་ཝཱན་འདསབདག་ཏག་གིས་ནོ་ལག་བ་ལྟདུའི་ཨུ་ཏཱལ་འདོ་རང་གེ་སྙོན་ལམྦྱ་བཱཾ་སྟབོས་ དང་ ། སེདོ་བའི་སྟེབོས་དང་་ ] བསམ་བའི་སྟེབོས་དང་ 























སེམས་ཅན མས་ཅད་ཡངས་ཨུ་མོ་གཏོང་བའི་སྟབོས་ཊི ཅསདུ་གཞིན་ག ཤིགས་པ་ལགསེའག་འདེབས་བའྲི་གད། ལག་བ འི་ག་ལདགཏརབརབིའོ། ། 

2 ཙི འདས་ཤརྱཕགོ་ ས་ན་དེབ་ཞིན་ ་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྤྱ་ནས་ཇི་སེེད་ཅིག་བཞུག ཞུགས་ཏེ ། འཚོ་ཞིང་གཞེས་བ་དག་དང་ ། གད་ཞ་གངབ་དག་དང་ ། 
ར་འགུ་རབ་དག་དང་ ། ། ཤུཐུངབ་འམ་འཇིག་པ་དེར་ཡང་བཅོམ་ལྡནའདས་གཏོརབརབྱའི་འོ། །དེདཞིན་དུ་ལྷོ་ཐོགས་དང་ ། དེ་བཞི་ནདུ་ནུབ་ཐོགས་དང་ ] དེ་བཞིནདུ་དངྱ་ཕགས་དང་ ། ཞིན 
ཤྭོ གགྱི་ཕིགས་དང་ ། དེབཞིན་དུ་བངགྲི་སོགས་དང་ ། དེབཞིནདུ་ཕེགས་མཚམས་༡ེ་འཇིག་ཏེནྱ་ཧོ་ཁ་མསྒ་ནམས་ན ། ༈ སབམས་འཆོམ་་འདི་ིབུངབདང་ ། འབུང་བརའགྱུར་བའི་འཛི་ 
ྙེནཧིཁཁམས་དེདགཏུ་ཡང་གཏོརབ་རབྱཧིའོ། །བཅོམ་ལན་འདས་གངསུ་དག་གིས་ལག་བ་ལྟ་བུའི་ཨུཏྤ་ལ་དེམང་ དུ་བ དེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཨུང་ལའྲིད་སྣ་མོ་བརྩ་གུར་ཆིགེ །དེ་དགྲ་བམས་ཏདྲ་ 
ན་མེད་པ་ཡངདག་བྲ་རོགས་བཏྲིལ དནུབྱུབེསབ་རྩགུར་ཅིག དན་ལ ཝ་ཅད་ མངུ ཅོག དགས་པ གུ ལ་དེ་གཏའོ་ནས་ ། དེནས་དེམྲ་བག་ཏུ་ 
| མ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱས་བགགསས་རས་རེག་སྟེ ] ལགཔ་ལྟ་བུའི་ཨུ་ཏཱ་ལ་ད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རེག་ནས་ཁྱང་ དནདསྲབགཏུ་གད་ཅིགདཏིད་བསླང་འངིང་ངནས་དམིནགདགས་ཡོ་ 


ཟི 
4 





༢།ཕྱེད་མངོན་དར་བུང་ཞོང་ ། ཨྭཱཏཱ་ལ་རེར་ལསྭ་ཁངདེ་བཞིན་གཤེགས་བའླ་སུའྱི་ཡེདམངོན་པར་བུང་སྣ ། དེ་བཞིནག ཤགས་པའི་སྐུའི་ཕྱེད་པ་དོ་དགགིས་ ] གངདག་ཆོསྤ་ཕམ་སཿདྷ་མཱ་ས་ཝདུ་པམི་ཤིཊ 
ཤིངམསོ་པར་མི་བྱིད་ལ ། ཆོས་ཐམ་སཅདྷ་སྤད་བམེད་པ་དང་ ། ཆོས་བམས་ཅད་མཚན་ཏིད་མེད་བརམི་ཤེས་ཤིངམོས་པརམི་བིད་ ། ཁེངོདྷ་ནུད་པར་སྱི་པེད་དདེདག་གི་སྟེནོ་པ ནི] དེ་བཞིན 
གཤེགས་བམ་ཡནཞིང་ ། དེ་དག་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ཉནྲ་ཤོསོ་དག་བང་མ་ཡིན་ནོ་ཞོས་དྷེ་ལ་བུའི་ཚོག་དེ་དགགསུཔས་ཏེ ། གསུངསནས་ཀྱང་བཞུདདོ། །ཆིགས་གུ་བཅད་པ་བདི་དགྲ་ཀང་ 
བཀའ་སྩུལ་ཏཾ། ། སྒྱུ་མའདྲ་ཆོས་གཟུངདུ་མེདཔ་སྟ། གཟུགས་མནཐམསཅདྨརླུ་བཱ་འདྲབ་ཡེན། །སྗངོཔ་སྭ་སྟེང་པའི་འང་བཞིན་མོ་འཛིན་པ་། །ཆེས་ཉིདའདི་ནྱི་ཉལ་བས་འདི་འདར་གྲསུངས 
ཚནཉིད་མེདོསྣ་ནམ་དགམཆན་ཉིད་ཡིན། །མཆནཉིད་མེད་པའི་རངབཞིནདེ་འད་སྟེ། །བཏུགས་པས་སྟེང་ཞིང་བདག་མེདཆོས་ནམས་ལ། །འཛིན་པ་མེདཧི་ཅོད་པ་མད་པར་ 
'གངངག་དེ་མརཆོས་ཉིད་དེ་འདེད་བ། །དེདག་ ོྱ་ུལ་བླབ། །ཡེགས་བུར་འཇིགཏན་སྩོདཔ་ཐམསཅད་ལ། །དེའྲད་འདི་ནདེ་སྤོ་ད་བླནབས་ས། ༈དྷེ་ཝཱརདེ་བཞིན་གཤེགས་ 
།བའི་སྤྲུལ་བ་དདག་གིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དདགགསྤུ་སནས་་བོགས་གྱན་རབཞུད་དོ།། །བམཔགཉིས་པ། །དནས་པཅི་མོ་ལྡན་འདས་ལ 








_ ཝཱ 


£ ལ [ཆབ་འུངས་འམ ༽ དེལས་གཞན་མོ་གཙུངད་དང་འདེས་པའི་པོགན་དག་ནན་རག་རིན་ ་ཆཤིནཏཱ་ཡེངོས་སྭུ་དང་བདེ་འདམ་དུ་ 


༄༅། །ཆངྒནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བ་ད་བཅན་བིའེདྩོ་ཉོས་དྲི་ནད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀི་གུད་དགགིས་ཅི་ཙམ་དྲུ་མནོ་ལམ་དག་ཤིནཏུ་ཡངོས། 
སྭུ་སངས་པ་དང་ ། སེམས་ཅནགང་དགགིས་དེདག་གི་སོན་ལམ་དེདགྲ་ཐོ་པ་དང་ ། མིངཡང་བླ་གགས་པ་དདག་སྡུགབསྡལ་མང་ པ་ི་མུགབམུཔད་དག་ལས་ཡངོས་ྲ་ཐར་པར་འྱུ་བདང་ དད 
འཡིདགས་དག་ྡ་འགས མའི་ད ས་་བམ་ག་སག །བཅེམོ་ལཱན་འདས་ འིནྩོ་ཡང་བཅོམ་ལནའདུས་དང་ ། རིཤེས་ཅིབུད་དག་འཇིག་རེནྱསི་ཁམས་འདིརའདུང་བའྲིར་ 
མ་ལགས་སེ། །དེཉིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན ༼ རྡ་ལུན་འདུསུ་དཔེ་རབྱིན ]ྒྱེས་པ་འམ་བུད་མེད་ལ་ལ་ཞིག་རིན་བྲང་མ་མཆིས་པའི་ནོརབུ་རིན་པོ་ཆེ་དིམ་ཐམས་ཅད་དངྲ་དལབ ། ཕན་པེ་དང་བདེ་ 
བྲ་བམས་ཉད་ཉེ་བར་སྒྲབཔ་ར་བྱིད་དའི་ཞོརུ་རེན་པ་ཆ་དཔི་ཡྲེནོ་ཏན་བླསགས་དྲ་བོན་ནས ། ཡངོས་སུ་བཙལ་བའསེམས་ཤིང་ ] ནོར་ཧུ་རིན་པོ་ཆེདའི་མཚན་ས་དགྲུ་ཁང་ལགས་པརའཛིནི་པར་བྱའིད། 








སུལ་བ་མཐོང་ཞིདེ ] ལྷུག་པར་ཡང་ནོ་རབུ་རིན་པེཚཱ་དའི་ཁོར་ཡུགན་ ། 





ཨིགམ་མཁནྱ་སཾ་རིཤས་སམ་ ། གདེལ་པའི་རགེས་སན་ ། གསུང་པོའ་རིགས་སམ་ ། དེདག་ལས་གཞན་ཡངཚེགསྱ་ཀིན་འཚོབ་དམའ་བཁི་རིགས་དགམ་ནོས་བརྩགུར་ན ། དེ་དགནི་ནོར་གུུ་རིན་པ ། 


༧།ཌེ་དེའི་མོང་ཡ་པམ་འཚལན །ཡནོ་ཧན་འཚལ་དརའགྱུར་བ་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅོ་འཚལ་ཏ ། དེནགནས་མ་མཆིས་ལགས་ས། །དེ་ནས་མ་དེས་མོ་གཙང་བརྡ་སལ་བའིནོརབ་རན་པོ་ཆེ་དེ་མཐོངནས་ 
ནོ ཨེུ་སོཝདེའི་སུདནི་མཛ་སཔས་ཡིནནོ་ཞསདེ་ནདཅས་ཟླ་པརབབིད་ལ ། དེནས་དམའ་བའོ་མི་དེ་དག་འདེེ་སྐད་ཅེས་སྒྲབར་བརྱིད་དེ ། ཁྱོད་ཚྱིས་གངགིས་བསྔགས་ད་སྦྲས་བའེ་ནོན་བུ་རིན་པོ་ 

ྒ། །དཾསྐད་ཅེས་རྒྲས་བ་དང་ ༈མ་དས་ནོར་བུ་རིན་ ཆེད་བསྟན་ལ། ] ངེ་སྟེནོ་བན ྩིིསབའི་རང་ཞིན་ཅནདེ་དག་མ་འཚུལ་བཞིན་དུ ། ཀིན་ཏོད་ཉིས་ནོར་གུ་རིན་པོའ 
དའིཡེོ་ཏནཧིའི་ཕིརྦསཱ ཆདཅསགབམས་པའིནར་རིན་པ་ཆ་དེིསན་ཏནདདགན་མོད་བ་མ་ཡིནནོ། །ཤོད་ནིེརྫུན་དུ་སྨཱ་བ ། གཞན་དྭ་སབ་སྟེ ] ཁྱདོཀིས་ཚོག་དེདག་ཡེདེ་མི་ཆེས་སེ་ 
སྨྲས་ལ །དེའི་ཚེམི་དས་ནོརྭག་རིན་པོ་ཆེདེམི་གཙང་བའི་གནས་དེ་ནས་མངོན་བརབཏག་ཅོངཐངས་ནས་མཆིས་ཏེ ། དེནས་ནེར་དུ་དིན་པོཚ་དྲ་པུང་ནས་མི་དེ་མཆིས་སྲ་བགཏུ ། མི་དྭུལ་བའི་རང 
།བཞིན་ཅན་དེ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་ནམ་བར་འཁུག་པརྱག་རནས་ ¡ དེའི་ཛེས་ལ་གནོད་བ་མང་པོས་ཡངོས་སུ་བསརབ་དེ་བཞིན་དུ་ །བཅོན་ལྡན་འདུས་བདག་ཅག་ནིདགེ་བའིར་བ་དུང་དུ 
དང་ལཱནཔ་ནམས་ཙི་འཇིག་ཏེན་ཆི མས་མི་མཛེད་དབུལ་བས་བསྟམས་བརམཆིས་ལགས་ཏེ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟརམི་གཙང་བའི་འདམ་རྱི་སྣེད་དུ་སྣལ་བའིནོརབུ་རིན་བོ་ཆ་དེ་མཁས་བའི་རང་ 















ྒ ༧།༄༅། །བཞིན་ཅནྱིམོ་དེས་ངོའཚལ་བད་ལྟདུརནི ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་འཇིག་ཏེནྱཐོ་ཁམས་མི་མཛེདནི་བདག་ཅུག་བྷ་ཐབ་རབྱ་འོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇྡི་ཉ་མབད་བྲུ་མས 
ྒ ༧༣ ཅད་ཉེད་རབླསུབ་ད་རབྱའུདེ་པའི་ཞོརབྱུརིན་པོ་ཆེདེ་ལགས་བརྡ་ཐུངས་ཤིངནམ་བརདག་པ་དེ་ལྟབུརནོ ། བཅོན ནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དང་ ]ཤངནུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་ 
ྦ 


]དཀ་མྱ་ཐིས་ཨྱི་ཁབ་བའི་གྐོར་བགོམ་པ་དེ་དག་བྷལ་བའ་ྱགིའོ། །བཅོན་ལྡན་འདས་ཇིལ།འནོ་རོགུ་རིན་པཚེདེའི་ཁོར་ཡུག་ན ། དམའབས་འཚོབ་དབུལ་པས་དམའ་བའི་མོ་དེ་དགུ་གནས་པ་དྷེབུ 
4 རཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག ཏེན མས་མམེཛེད་འདྲི་ན ། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅནནམས་བྷཝ་བརབིའོ། །བཙོམ་ལྡན་འདསཇིལ༢་སྱིས་པ་འམ ] དུདམདྱ་ཀིས་ནོརབྱུ་རིན་པོ་ཆེ་དའི་ཡོན་ཏན་། 





ཐོས་ནས ། ནོར་བྲ་རིན་བེ་ཚ་དེ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བརསམས་ཤིངེ་ ། ནི་གཙང་བའྡི་སདོན་མཆིས་བའིནོརྦབུའིན་པཆད་མབེངོནས་ཀང་ ། ནོནདུ་རནེ་པོཆ་དེའི་སྣེད་དནིའཆམ་པ་མ་ཡོནེ་ནོ་གེས་སྦབར 
_རཾ བབྱད་་དེབཞིནེ་དུ.། བཅེནོ་ལྡན་འདསྭ་ཕྱཾགོས་བཅུ་དགན་སངས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ ། ཧངྒ་དུབ་སེམས་དབའ་གངདག་ལུགསཔ་དེདགབཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཚིསངསྤ་རས་ཚི་ཞིངདནི་འཆོམ་པ ྒ 


'ཡོནེནོ་ཞེས ། སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལནཁ་དས་ནམས་དང་ ། བངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་ འབསམྱ་ཤིས་མིི་ཁབ་པའགཆ་བགོས་པདེ་དག་གི་བཁགས་པའརོད་ལགས་སོ། །འཅོམ་ལྡན 





> 


སེམས་དབའ་སམས་དབའཆེན་པོ་དགམྨ་རིས་མྙོའབཔིཐགོས་པ་དེ་དག་གོ་ཡེན་ཏནྱ་ཤིབ་སྔགས་པྲ་ཐོས་ནན་པྭལ་དའྲི་སད་དུ ] བདག་ཅག་འདོརེནྲ་རིས་ཏེ ] བ 


འདས་དཔེར་བྱཉིན ༈ སས་་འམ་གུད་སེདྱ་་གེརན་དཡན་ཏན་དག་བོས་ནས་སངོསསབཅུལ་བརསེམས་ིངེ ] མོ་གཙང་བའྱི་ཨེདོན་མཆིས་བདེ་ཡང་མྲ་བོངནས ། སྣོད་འེནི། 
གླཉ་བའ་བྱད་པ་དེ་བཞིནོདུ ། བཅུན་ལན་འདས་བདུག་ཅག་གསན ] དེདཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡང་དགབ་རྡ་ཚོགས་པའིསངསྤྱརཆས་དད་ [ཤཿ 


འདེརམཆསནས ། བདག་གིསནོ་འཇོག་ཏེནྱསིབམས་འདི་གནོད་པབྱ་རྱ་ཕྲག་ ཨཱསབྷ་ཱམ་ཞིང་ ། སེམས་ཙན་དགེབའི་ཅ་བུང་དུ་དང་ལ་བ་དག་གིས་བལཊ་པརམྲ་དོང་ལགས་ས། ། 
བཅོན་ལྡན་འདུས་དཔའ་བྱའི་དུན ། འདམ་དྲུ་སུལ་བའི་ནོརདུ་རིན་པ་ཚོ་དའི་འོད་དམོ་འ དེ་བཞིན་དུ ། བཅོམ་ལྡན་འདསྲུ་པགས་བཅུ་དགན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ད་དང་ ། བངྱནུབ་སེམ་ས་དཔའ 
སེམས་དད་འཆེན་པབོསམྱ་ཤིས་མྱི་ཁབ་པའི་གྲ་རབ་གོས་པ་དདག་གོ་འདོད་མི་འདེ་ལགས་ཏེ ། འདི་འན་སེམས་ཅནརན་ཨྱ་ཧི་བསམ་བ་དང་མེོ་བྱ་རུང་བའི་ ད་དུ ། བཅེོ་ལྡནའདས་ཀྱིས་འདོ་ 
འདོམ་གང་ཙམ་དྲུའིྱཧིསྣ་རོབ་བར་མཛོད་ལ་གས་སཾ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེད་བརྱིདེན་ ། མོ་དེ་ནོར་དུ་རིན་པོཆེ་དེའི་ཡེནོ་ཏན་དགྲ་གོགས་པན་ ། མོ་དུལ་བའི་རདལཞིན་ཅན་དེ་དགར་གོ 


ཅོན་ལྡན་འདས་འཇིག་ཏེནྱགི་ཁམ། 





ཐོ །པར་ཡི་དོནི་ཆེས་པ་དེ་བཞིན་དུ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སམས་ཅན་དདག་ནི ། དེ་བ ་གཤེགས་པའི་འོད ཤིན་ཏྲུ་རས་བུ་འམ་ ] སྨོན་ལམ་ཆེན་པེ་འམ ། རྣམ་དར་འཕྲུལ 
26 ཏང ་ །སངསྱིཡ་ནཏུན་དགལ་ འབད་པ་ནི སྲ་ག་དབ་གམསདཔ་བཅེན་པའ་དགན་ 'ལྟ་སྙོས་ཀྱང་ཏི་འཚལ ། བས་སོ 
ཁྱ །དེདམོ་གཙུང་བའི་སྣོདདནས་ནོར་རིན་པོཚ་དྲེདདས་ནས་མཆོས་ལ ] དེན་ཆིས་མ་ཐག་ཏཱ་སངསེམས་ཧནདེ་དགགནོདོང་ནམ་བ་དྲུམས་ཤག་ཆེར་ཡོངས་སུུ་བླགེརབདེ་བཞིནེ་དུ ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
ཝཾ དེབཞི་ན་གཤེགས་བ་ཡངོས་སྭུ་པུ་དལ་ས་འདག་ཤོང་ ། | བངྡ་ནུབ་སེམས་དབའ་སེམ་ས་དད་འཆནཔ་དོ་དགྱ་ཁང་འཇིག་ཏོནྱསི་ཁམས་གཞན་དུ་མཆིས་ནས །འདི་ལྟ་བུའི་མདེ་སྣ་འཛྲིན་པ །ཤང་ 
ནུབ་སེམསཱ་དབའ་ཡང་དག་པའ་འཛནེདྲ་སལ་བྲ་ནམས་གཅིག་ལ་གཅིག་རགྱཏུ་ནམ་བྲར་བཞུག་བརུའྱག་མདིང་ ། ནོསྱ་ཀླི་ག་ཡང་འྭ་བུད་བར་མོ་འྱུ་རལ་ ། ཚེས་མ་ལགས་པ་ཉིདྱ་ཅྩི་གཱ་འབུང་བ་ཁོནན 
བས་ས་ཞས ། དྲེ་སད་ཅེས་གསལ་བལགས་ས། །དེཅའི་སད་དུའེ་ན ། འདི་ལྟར་སེན་སཅན་དེ་དགནོ་ཆོས་མ་ལགས་བ་ལ་གནག་བར་འགྱུར་ཞོདེ ། ཆོས་ན་ལགས་པས་འཆོབ་ཉད་སངདག 


མཾ 


¬. 3༥ ལབ མཆ „=5 ¬=-3- ,, °, 55 2 ¬¬ ༡༢ ¬ „=2-5 7༥ ¬ 2¬ 
 པརླ་དདས་ནས་གནས་བར་འགྱུར་ལ་ ། ག་ཅིག་ལ་གཙུགེ་འབྲད་མ་དོད་ ། སུན་འབྱིནད་དང་ ། ན་ཚང་འཇུབ་དང་ ། སྒོད་བ་ལ་འཇུཤ་བརབགྱིད་པར་འགྱུར་ཏེ ། དེ་དག་གཅིག་ལ་གཅོག 


8 


དགབའི་ཆོས་ལས་ཉམས་ནས་ ། སྡུག་བསལྭ་བོད་པར་འགྱུར་ཞིད་ ། དེ་དགཆོས་སགོས་ད་དང་ ། དགེབ་སགོས་ད་ལྟུར་ལན་བའ་ནོའ ཁི་སཱདདའེ། །བཅོནོ་ལྡན་འད་འིགེས་ཅོ་ 
དགའི ི་ོྱོན་བཅལ དྲ དནམངས་སུ་ཚོལ་བར་བཚོལ་བ །སགྱས་ཧ་དན་སདག་པབ བཔར་འཚོལ་གས ཉན ཅབ་འཇིག་ཏེན 

འདིའྱ་གུ་བརནོ་བྱ་སོན ། བངྒནུབ་སེམ་སད་པའྲིཐེག་པ་དག་ལྟ་སྙོན་ཁྱང་ཅི་འཚལ་ ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེན་ ། བཅོན་ལྡན་འདས་དཔེརང་ཀྱོན་ ། སེམས་ཅན་དྲམལ་དཆེན་བོ་མནར་མེད་པ་དང་ ༈ 
སང་གེས་དང་ ། ཤིགནག་དང ། ཚ་དང །ཟབའུཚབ་དང་ །དེདག་ལས་གཞུན་ད་་ས་ཅནདཡབཆེནཔོདག་ཏུ་སུ་སཅན་གངདུགྱ་མེསར་དདགལ།ྐདཅིགྲ་བདཅག་སུད་ཙན་ཡང་ 
དེབི་དམིགས་དད་དཞིནད །བཉོམ་ལྡན་འདུས་གཅོས་ལཱན་འདུས་དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆའི་བཀོད་བ་གུཙ་གེབ་དའི་འཇིག་ཏནྱ་སི ཁམས་རིན་པོ་ཆའི་གདུགསུག་ཅིག་པན །བུང་ནུད 
སེམས་དང་འགད་དག་མཆིས་པ་དདག་གོས །འཇིག་ཉིནྱ་ཨི་ལེམས་རི་མདད་འདི་ན ། སེམས་ཅན་མནརམད་པར་སྐྱེས་དྷན་མས་དང་འདྲ་བར་ ། དངྒ་ནུབ་སེནས་དདའ་སེམས་དད་འཐནཔ་འདྲི་ 








སྐྱེས་པ་དདག་ལ་ཡང་བདེ་བཅོ་ཡེད་ཡང་དག་པརྡརེས་སུམམཐོད་ལགས་སོ། །ཨངསྦ་རྱཀིཞོངབད་བགཅེ་གུ་མ་ཆོག་ཏྱ་གུར་བ་དང་ ། འཇེགེ་ཏེནྱིཁམས་དེ་ནསེམསན་དེདགནི་རང་གཞིནེ 


ཐཐ ༦༄༅ 


།ཨྱིས་བདེབ་ལགས་ས། །བཉོམ་ལན་འདྭས་བདགནོ་ཨེམ་ཉན་འདིའི་སྱེས་བྷ་ནམས་ཤིན་དེ་མདོན་བར་དདེེག་པའ་དཀའ་བར་འགགུརབའ་སུལགས་ཏེ །བཉོསྲོ་ལཱན་འདུས་འོཊང་ 
༧ ཆོན་ཏྲི་ི་ཙོ་ན་བཅད་བ་དང་ །ཆོསྱཀ་ཕེགྱརའྲི་ོ་མ རཾ དྐོན་བའད་མཆིས་པའེ 
. དབ ད་པདེ་དགསཅད་ཞིག་འགན་བརླདད །འཅམ་ལ 
དང་་སྡུག་བསྡུལ 
མཆིས་པེམ་མ་ 


བཅེམྭོ་ལུན་འདག་ལས་བདག་ཅགྲ་ཤོས་པར་འཚོལ་ལུགས་སེ། ད་གཞན བཅེནོ། 

ན་འད་་དེ་བཞི་ནག ཤགསང་ངྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྡ་རོ་གན་དབི་སངསྐྱ་ཧག་ལན་གང་ལ་བད་བན་མཆོསབ་ 

བ་ཨ་མཆོས་པ་དང་ ། ཏྟག་ད་ས་མཆིས་བ་དང་ །མི་ཏཱཀ་པ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། ཏོག་པ་མམཆིས་པ་དད་ ། ནམ་པར་ཉོག་བ་མ་མཆོས་བ་དང་ ། དངོས་པམོ་མཆིས་པ་དང་ ། དངོས་པ 

་དདང་ ། འདུསྱ་བསམ་མཆས་པ་དང་ ། འདུས་མྱ་བས་མ་མཆིས་པ་དང་ ། གདགས་བ་མ་མཆོས་པ་དང་ ། གདགས་བ་མ་ནཆིས་བཞན་ཆིས་བ་དང་ ། འཇིག་ཏན་ད་མ་མཆིས 

ཟླ: པ་དང་( འཇྡིགཏེན་ལས་འདས་པ་མ་མཆོས་པ་དང་། ཟག་པ་དངབཅསར་ཨ་མཆིས་བདང་ ། ཐག་བམ་མཆོས་བ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། བདེན་དམ་མཆོས་པ་དང་ ། བ ནཔམ་མཆས་པ་དང་ ། 
] བང་ནུད་ཀྱི་ཡན་ལགནམས་མ་མཆིས་བ་དང་ ། ༈བོསྣ་ནམས་མ་མཚོས་བ་དད་ ། སྣང་བ་མ་མཆོསེལ་དང་ ། མུན་པམ་མཆིས་པ་དང་ ། རྣམ་དའདེག་པ་ཨ་མཆིའ 


སེ་པ་དང་ ། ། 














མ།རྣམ་བར་རིག་བ་མ་ལགས་དམ་མཆིས་པ་དང་ ། འྲབས་བུ་མ་མཆིས་པ་དང་ །འབས་བྲུ་མ་ལགས་བ་མ་མྲ་རྙཊ་དདད་། ལམམ་མཆིས་ང་དྲང་། ལན་མ་ལ་ ཆོས་པ་དང་ ། 

འཇུག་བ་མམཆིས་བ་དང་ ། ན་བར གདམས །འཇིག་ཏནམ་མཆོས་ལདང་ ། འཇིག་ཉནནས་ངས་པར་འགྲུང་བམུ་སཆིས་དནམ་པ་དྷ་ལབུའཆས་བགོ མོ་བྲ་འའཚོལ། 
གེས །ླགད་ཞེན།ཅའི་ཝནའདས་གསདོནམསཚི་ཚགསལས་ཡངདག་དདདངབ །ཀུན་ཉག་པ་གྲུ་ངིདབདདག་དང་ །གཞན་བས་ 

བྱཁྲིས་དདའོ། ། སརས་ཉིཆོས་ནསས་་གསན་དུམ་འ་ལག་ས་ཏ ། བཅོནོ་ལྡན་འདག་དེ་ལ་སྟེ་བོསརྣམསམ་མཆོས] མི་འཇིགས་བྷ་ནན་ས་མ་མཆོསྣ་ཛུའཕུལ་ 

མམ ། ཇུགས་པྱཡརོ་བུལ་མ་སུངས་། ཨུནགྲ་དོད་བ་གཆས་། ཀུ་བ དདབའིའའཐུལ་མནཆིས་།ཇེས་སུ་བ་སཱནབ་མ་མཆོས་། ཇེས་ཨུ་བསྟན་དཔེ་ཆོའྭཕུལ་མ་མཆིས་ལགས་སོ།། མི་འཇིགས་ 

ˆ 'བ་ནམས་མ་མཆོས་ཤང་ ། སྟཾབོས་ཚམས་མ་མཆིས་ལ ། བདེང་མ་མཆས་ཤིང་ ། སྡུག་བསྔལ་མམཆིས་ལགས་ཏེ ། དེ་དགྲ་་མས་ཧད་ནྲོརཱམ་སེམས་འགས་ཤོང་ ༈ དེ་དག 

ཐམས་ཉད་ནི་གཡོ་བ་ལགས་པའི་སླད་དུའོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་ཉིདྡ་རས་སྲུ་བབེ་པ་དང་ ། རེས་སུམ་ཐོབ་པའི་སླད་དུ. ། དེ་བཞིནག༨ཤེགས་པཞིད་བཞིནགཤག 
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༄༅། །བ་ཞེས་བྱཔབྲ་གངས་སུ་མཆོབ་མ་ལགས་ཏ ། འདིི་སྟར་དེ་དགྲ་བམགསཅདནི།ཡོབ་དང་ །ཤོ་སེམས་ད་ །གསོས་དདུང་ ། སྤསོ་པ་ལགས་པའྱི་སད་དུ་འོ། ། 
རེབ་ཞིན་གཤེགས་པས་ནབེདེན་ད་འམ་ ། བླ་ཛཱན་བ་འམ་ །འདུསྤ་བས་སན་ ། འདྲུས་མྲ་བས་སས་ ། ཟག་་དད་བཅས་བ་འམུ་ ། ཟག་ འམ །ཁན་མ་ཐོ་བ་དདུ་བཅས་ 
པ་འམ་ ། ཁ་ནམ་ཐོ་བམ་མ་ཆིས་ད་བམ་ ། འདི་ག་ཏེན་ད་འཨ་ ། འཇོག་ཏན་ལས་འདས་རའམ །ཚུལ་འིམཨ་སམ ། འཆལ་པའྲི་རུལ་ཁིམས་སམ།སྟོདསྣ་ཊན་ས་སམ་ ་ྷེ 
མི་འདོགེས་པ་འམ། མོ་འཇིགས་པ་མ་མཆིསེ་བ་འམ ། སྤྱིན་གནས་སུམ་ ། སྨྱིན་གནས་མ་ལུགས་པ་ཁམ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་འན ། སངསྤྱ་ཧས་སམ ། བྱ་རུབ་སམས་དཔའ་བུམ 
ཧནཐེསཾ་སན་ ། རད་སདསྤྱ་རྩས་སམ ། སྣོན་ལན་ནམས་ནམ ། ྱེཉིས་དྲ་དབནནམ་ས་ྱིརོན་སེམསྦུ་བམས་ཅ་ད་ཡྲ་དདག་པའ་བཅོན་ཞིང་ལམ་ཡོངསྭུས་མཁན་ཏེ ] དྭས་ན་དེབ་ཞིན་ག་ཤེགཊ 
ཤཿ བ་ནི་བག་ཚབ་མི་མཐའབ་རསེང་གྷེ་ལབུ་དང་ །གང་བརྟ་ལྟབུལླི་ཐླ་སློགས་པར་མཛོད་ལགས་ག༽ །དེ་བཞིནག་ཤེགས་བནི་བཞད་ནམི་ནླདན་དྲསས་ལ་མི་མཐུན་པ་འི་འདུ་ཤུས་ཅན་དུགནོས་པར་ 
ཟད ༈ མཐཐུན་བྷ་མས་ལ་མཐུན་པའི་འདུཔཤེས་ཅནད་གནས་བརར་ཛད་དོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་ད་དི་བཞེད་ནྲངན་པདྲྡ་ཞི་ཨྦའེན་བཤིན་དུ་དགཉིས་ཀས་ཉྲིང་བཏད་ སོམོས་པའ་གནས་པར 






ཆེ 














མ།མཛད་དེ་། །བཅམ་ལྗན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་གནས་པད་དགནི ། སངསྦྱ་རསྱ་ཀིགནས་པ་དག་དང་ ། རདབུང་གི་གནུས་པ་དག་དང་ ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངསྤྱ་རས་རམས་དང་ཡ 
ན་མེདོ་ཨ་ལགས་པའི་གནས་པ་དགུ་ལགསན ། དེདག་ལས་གཞན་དའི་སེམས་ཅནྲ་བདར སས་དང་ཐུནསོངམ་ལགེས་པྭ་ཝཱ་ོས་ཌད་ཅི་འཚའ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅའི་སད་དུ་ུནམངོ་མ 
།ལེགས་ཤེན ། དེ་ལསུ་ གཞུན་བའིསེམ་སཅནྲཾད་ིས་ད་སུ་་ནས་ད་དེདག་དང་ ། དེསདྱ་ཙཱ་གནས་བ་ང་དག་དང་ ། ཡུ་ནཛངི་སདེ་ནས་གནས་པ་དདག་དང་ ། སྷེརོབ་དྷེ་ལ་བུའི་གནས་ 
།བདེ་བདྨ་ལབུའི་གན་ས་པ་དེ་དག་འཚལ་བརྡ་རོམོ་བེགཅོང་ ། བཅོ་ལཱན་འདས་དུབཞི་ནག་ཤགས་བ་དདྲ་བལ་བའི་སེམས་ཅན་ནན་སྤ་ཉིས་གནས་པ་དེ་དག་འཚལ་བརྡ་རོ་ྲིབྱོབ་པའ 
སྨད་དའོ།བཅོན་སྡུན་འདགའེ་དག་ནོ་སེ་མས་ཅན་གཞནདག་གི་སྨེདོ་ཡུལ་མ་ལགགཔདེང་ ། ད་བཞི་ནག ཤེགས་བའི་གནན་བ་དྷ་ལུ་གུད་དགནོ་ཉེནྲ་ཐོས་དང་ ། རང་སངྱ་ཧྭྐ་བམསྭ་ཧུདྱ་ཀི་སྤོད 
| སར }}ྣདད་ར 
ད་ཅོའི་སད་དུཞེན ། བཅོན་ལྡན་འད་དལ་ཉན་ོས་དག་གས ། རང་སངསྦྱ་ཧས་དག་གི་སྐོད་བ་མ་མཆོས་བའྲི་སོད་དུའོ། །དེིའི་སྤད་དུ་ཞེན་ ། ནོ་ལན་འདས་གནས་དད་གྲབའ་སས་ 








5, ༄༅། 

4 ིནིེཾིྲ ཚར མཿ མ་མཆ་ དཱ 

མཆིས་པ་ལུགས་ལ་ ལ་ གསས དི །བཅོན་ལ་ན་འདས་གང་དགུ་གནས་པ་དེ་ལྷ་ནམ་ 
བརམ་འྱུ་བཞིང་ ང་ ། རབྱ་ཏུ་འཚོལ་བརམི་འགྱུརབའི་སུམ། ག་ཤ &་ །གང་དག་གནས་པ་ གོ་བ ནུད་བརྐ་མ 
ང་དདག་གིས་ ནི་ ིགནེདོགྲ་ེནཔ་དོད་ལྡན་བརའཚདབཅྱའོ། །བཅོསོ་ཝཱན་འདུས་དེ་ཞི་ཞོག གག་པ ཊཱ ཨཱི་ཊི་དི་ལགས་ཏེ 

± ༠ - དྲད་ལབ་ད དབ།ཏག་པ་བ་དོ བུརཆོད་ཨ་མཆས་ཤ་ ཤི ད་དཔ 
གླབ གཅོག་དའི་ཚད་ལས་ཇེས་གྲུ་ཐོད་བ་ལགས་སོ། ག་བདག བེ 





འི 





ཐ༔།། པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྲི་ཨོ་རས་སྲུ་བབ་ས ། འདིལ པ དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ འིགནས་པ་ད་ཉིད་དོ། །དེདགྲ་བམས་ཅདྱ་ཀྱས་བདག་ཅག་གིས་དང་བྲང་ནུབ་ཐེབ་བེ། །བདག་ཅག རེ སེདེངབང་ ད 
ཆུབཐེབ་བོཞསྱ་བརའི་ཆིག་གང་སྨྲས་སཾ། །རགོ་གསྱ་བྲ་གྲ་འགེ་ུྲགྱུ་ནིནསད་པ་ཨ དག་པར་ོགསགའྱི་བན་བ་སེ་ཨ་ཅེས་ ]བཅོམ་ལྡན་འདྭསྱ་ཧོས་དེ་དག་སེམས 


བ་སྐྱེས་སཾ། །དག་སླངཨྭཱམ་སྔོངནོ་ལེན་བ་མད་བྲ་འཐུག་རྲ་ནམས་ལས་སེམས་ནམ་པའ་ཐོལ་ལྭ། །དེན་ས་དཅོན་ལྡན་འདྲ་སྦ་ཉིས་དེའིཡི་འཛུམ་བ་མཛུད་དེ །བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་འཛུམ 
ཟླག དག དེནསད་མ་ ཏུད། ལེ་འདེག་ཏན་ ད་ཆེན་བྱེདུངབ་རྭ་གུར་ཅོད་ ། གསས ར་ཏོ། ཛུ །བགསཆ་དང་ལ་་གན་ངརོ་ས། 


གོས་ཕྲག་པ་གཅག་ཏུགཟའནས་ ། སུས་མོ་གཡས་བའི་ལང་ས་ལ་དྲ་དུགས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡནཱ་འདུས་ག་ལ་བ་ལགོས་སྲུ་པལ་མེ་ཐུ་རབ་བཏདནས། བཅོམ་ལྡན་འདག་ལ་འདི་སྐདཅེ་ སག སལོ་ 
ཏེ བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛུམ་པ་མཛད་པ་དང་ ། འཇྲིག་ཏེན་དུ་སྣང་བཆེན་བྱདུངབ་དང་ ། འཇིག་ཏེན་དུས་ཆེ་རགཡོས་བའྱོ་དུ་ནོ་གང་ལགས ། རྐྱེན་ནི་གང་ལགས་ །བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིསྲ་བཀའ 





ཤཿ ཱ ག་ཅིང་བ །བངྒནབ་སེམུ་དབའབ་དྲནབ་བདུན་སྟང་གོསྲ་ནིབ་བ་མེད་བའི་ 
ངོ ཀུན་དག་འབྲེཔངྲ་རབ་སེམ་ས་དད་བྲ་ད་བཅནྱ་ལདྩོ ནམམཁས་མངོས་སྲུ་བནཔ་ཁོ་སྦ་ཐོགས་དཉིད་དུས་ངུསྤྱ་ཆས་དྲཧད 
 སྟེདོལསྨ་དབས་ཏེ །ཟ་ངས་ནསྱ་ཁངདའི་ཇས་ཁྲ་བརྐནུབ་སེམ་ དཔཁརབཅནི་ འད་སིབ་བམཔ་ིས་་སངསཔ་ར་ུཔ་དང་ ། ་སངསྦྱ་ཧསྔ་ཙཾ་ཞོངནས་སྭངྭསྦརསྭ་ཧི་ཞིང་དུ་འཐོབ 
དུལས་བསྒྱ་ཧསྱཀི་ཞོངྦ་གངས་མད་པ་བདྡརྡ་དྲུ་རྭ་བརྩད་འདས་པ་ན ། ནས་རིན་པོ་ཆེ་ངྩར་གས་པག་ཅིག་བ་ན ] དབཞོནེ 
བཱསྱ་རས་རིནརེན་མཐའ་ཡསྭ་ཁུ་མཆོག་ཅས་བབ་དྷ་ལབྱ་ཞུགས་ཏའཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ ད འཁོར་ཁྭབམ་ཐག་དུམ་ལ་ཆོསོ་ཀང་སྟེནོ་ཏོ། ] 
ཟླ: བཅོམ་ལྡན་ཁདས་དེའི་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱདརུབ་སེམས་དད། ས་དབ་བ་ཆེན་པ་དོན་མེད་ཁཱཾ་པཆོགནམ་བ་རགནོན་ཅུགྱ་བབ་འབོན་དེརུ་འདུས་པརྩ་སུར་ཏེ་འ། ནས །དེས་གསུངབསལ་བརྩོ་སྨ་དོས་ཏེ། 
དེ་བཞིན་ག༨ཤིགས་རངཤཧྦུབ་པའི་འེ དོད་ཡང་མཐངོ་ནས་ ། དེབཞིནག ཤེགས་བའིནོཆེན་མཐའ་ས་སྭ་ཁུ་མཆོག་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསལ་ཏེ་ ས་གྲསུང་བསལ་བའྱིག་དང་འོད་ 





མ།གདའབ་དགསུ་འི་ཡགས། །དེ་ནས་དེབ་ཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་མང་དག་དརྡ་རོགས་པ་བོ་སངསྤྱ་ཆ་ས་རིན་ཆེན་མཐའ་ཡགུ་ཁུ་གཅགགོས ། བྲངྨ་ནུབ་སེམ་ས་དཔ་འ 
སར དད ཉ}་ 
ཅ་བྱཅད་འདས་ད་ན ། འཛིག་ཏེནྱསཁམས་ནི་མཇེད་ཉེསྦ་བབ་ཡོདད ། དེནདེབཞིན་གཤེགས་ད་དྲག་བཅོན་པ་གང་དག་དརྡ་ཛོགས་པའི་སད་སྤྱ་རག་ཤགགུབ་ད་ཞིགྲ་བཟད་ལྟ་རབཞུགས་ཏེ། 
ཁོ་ནི ] འདི་ལྟེ་སྟེ } སེམས་རུ་དཔ་མད་པའི་དང་ནུད་སེམ་ས་དང་འྷ་ནམས་ལས་བཅ་མས་ནས་ ། ཅུདྨ་ནུད་སེན་ས་དང་འྫིས་སྣདོ་སེམ་ས་ཅནི་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་དར་་ཚོམེ་པར 
བྱད ། སཾམས་ཧནྲ་དམས་ཧྱ་ཀྲཾ་བཙོན་གཉོད་པ་ཞེསྱར་བའིསྦོ་སརམྲ་གདག་ཉི་ཆོསྦོ་ཁད་སྟེནོ་ཏོ། །དནས་དེ་བཞིནགྲ ཤིགས་པ་དྲགབཉ་མོ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངས། 

རྒྱས་རིནཱཆེནམ་ཐྭའཱ་ཡས་ཁྲུ་མཆོག་ལ ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་འཆེན་པ་དོན་ཡོད་ཁུམ་ཆོགནམ་བཟག་ནྟོ་ིས་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅེམོ་ལྡན་འདས་བཅོམོ་ལྡན 

 འདག་དེ་བཞིནགཤེགས་རེཤཱཧ་ཐུབར་ལ་བྟལྟབ་དང་ ། ཕྱག་བགྱོ་བདང་། བསྐེདཀུར་བརྒི་བདང་ ། སེམས་ད་དཔ་མད་པའྱི་པབྲ་དུབ་སེམསདཔའ་སམས་དབའཆེན་པོ་དགབལ 
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༠༥།༄༅། །བའཾ་སཱདདུ་ ། འཇིག་ཏནྱཧིཁམས་མི་མཐུད་དེརབདགུམཆིངརཔྱཧི་འོ། །རྭཱ་གད་ཅཱུས་གསའར་དང་ ། བཅོནོ་ཝན་འདུས་དེ་བཞི་ནགཤེགས་དའོའྲེརེནམཐའ་ 
ཡ་སྲ་ཁུཨཆོགོ་གིས །བུངྱ་རུབ་སེས་ས་དཔའ་སཱམས བའཆེན་པ་གོན་མདྩོའུ་མཆོགྷནམ་པའ་གནོནལ་འདྲི་གད་ཅེསབ་ཀའ་ ལ་ཏོ །རིགསྤ་ཀྱ་བྱུ་ཁེད་ འི་དྲུས་ལ་ད་བབ་དའུ་ཤེས་ན། 

རིགས་ ཀིདྲུ་འོད་མདོ་ལ་སངསྱ་ཧ་ཀིཞོང་དེར་ཀེས་བཞིན་ནུགནས་དར་ཡངྱ་ོ་ཤིག །རེ་རིའྱ་པོརཤེན ། དོམདོ་མཆ ནམ་བརགནོན་འཇིག་ཏནྱཁམསསི་ཨདད་ས་པའ | 
རཾ བུངྨ་དུད་སེམས་དབབ་སེམ་ས་དཔའ་ཆེན་པགངདགསྐྱེས་པད་དགངསྙེནང་རདཀའབའྱི་བོར་རོ། །ངའི་ཚེགགིས་གནོད་བྱནུང་པམ ། ཉམ་ང་བྱ་ཏུད་ངམ ། བསྐྱེད་པུ་ཡང་དམ་ ། 

ཚབས་དངུ་བདེབ་རདེག་ད་ལ་གནས་སསཞེས་སྟུན་གསེལ་ལ ། དེ་བཤནགཤགས་རཱ་དེ་ལ་ལག་པ་ལྟ་དུའི་པདྨ་བ་དོ་ཡུ་ཕུལ་ཅགེ ། དེནསྱ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སནས་དཔའ་ཆེན | 
རྒ པ་དོན་ཡྱོའུསཆོགནས་དར་གནོན་སུན་ལུས དས་ནས་ ། བཙོན་ལཱན་འདག་དི་ཞདས་ལ་མགོའིསྤི་ཕག་འཚལ་ཏདྷ་སྐེའབ་མབུས་ནས །ཧེདཆུབ་སེམ་སཱ རའ་བདུན་བ་བྱཾཧད 
སྟོདོ་དང་སྙན་ ཙོགེ་ཏུ་འཇྲེག་ཏེནྱིཁམས་མོ་མཛད་དུ་འོངས་ཏ ། དེ་འཇོས་ནས་དེས་ཐག་ཏུ་འཇིག་ཏེནོ་ཁམས་མི་མཛདན་མ་ཏགོ་གི་ཤིང་དན་ ། འབྲས་བུའི་ཤིངཛི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་ 
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ཚིགེ་འདྲི་གད་ཅེས་ཀང་གསལ་ཏོ། ། 
འདྭས་བདྲ་དུབ་སེམསདཔའ་དན་ཡོད་ 


སེམས་དཔ་འསེམས་དཔའཆེན་པོརནི་པོདའུ་མཆོག་ནན་དའ་གནོནལ་འདི་ སྐད་ཅེས་དཀའ་སྩལ་ཏོ། །དོན་ཡོད་ཁུམཆོག་རྣམ་དར་གནོན་བཀུརསྟབྱེས་ 
པརྱ་གུའ་ཏག །ནས་བབནུབ་གསས་དཔ་བགམས་བཔའ་ཆེནཔདོན་མདུས་གོནསས་ོསདོ་ཨ་་དང་གཞི ༈ བཅནོ་ལཱན་འདས་ལ་འདྲི་སྐད་ཉེས་གསལ་ཏེ། ]| 


དགུ་ཐུམསདྲ་ཧཾས | དེའིཆེ་དུསམ་ཡོན་པའི་མེ་ཏོག་དག་དུང | དསམ་ཡོའེ་བའི་འབས་བུ་དག་གཏོནཏེ། །མེ་ཏོགགི་ཆ་དབ་ཡངབབ་བོ། །ཧྷཱྤོ་རི་ཆར་པ་ནམ་པ་སྣ་ཚོག་ས་དགྲ་ཁང་ 
བབབ། །རོལ་མེ་ལྷོས་ནམ་བ་སྣ་ཆོགས་དག་ཀྱངགྲག་གེ སྦ་ཞུཔ་གསས་་་མབ་ པོ་དོན་ཡོདྭ་འུ་མཆོགྲ་ནམ་བརཤནནྩོཧལ་པོའི་དབ་འོད་མ་འི་ཚ་ལླ་བ་ཀ་ལན་ཏཱཀག 
ལར ། བཉོན་ཿ ་བདྲསགསས་ལ་གགེ་བོ འོལ་ཁ ལག་པ་གཉིད་ཀས་ ་ཝྔན་འདུསྱ་ཀྱི་ཞབས་ལ་བླབུདང་ ། །གདེང་གིས༡ང་ཡངས་སུ་གཏུགས་ཏེ | 


སྲོ་ལཱན་འདྭསྱ་དང་རུབསམ་སོདཔའ ཾདོཞུ་མཆོགནམ་དར་གནོན བཙོམ་ལྷན་འདས་ཀྱི་ཁོབན་ལ་མགེ་དསྭོ་ཕྤགའཚལ་ལ། །དཉོམོ་ལཱན 
མཆོགནམ་བ་རགནེན །བཉོ་ལྡུན་འདུས་ཙི་ཞབས་ལ་མགོ་བསྭོ་ཕག་འཚོལ་ལ། །དེ་སད་ཅེས་གསེལོ་བ་དང་ །དཅེནྲོལནའ་དྲའ ། བད་ནུད་ 
པ་དང་ ། མཆོད་པ་དང་ ། རི་མྱེ་བྲས་ ¡ 


༄༅། །བཅེན་ ་བདསདཞིན་ག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་ ་པ་ཡང་དྭག་པར་ཇོགས་པའིས་ངསྐྱ་ཧུས་རིནཆེནམཐའ་ཡས་ཁྱུམཆོག ། །གཅན།ཝན་འདུག་ལ་གནོད་བྲ་ནུ་དངས 

༩ མང་བཉུངངམ ། བསྐྱེད་བ་ཡུངདུམ ། སྟེབས་དངདདེབརརེག་པ་ལ་གནས་སམ་ཞེས་སྐུནགསལ་ཞིང་ ། བཅོནྭ་ལནའདུས་ལ་དཉོན་ལཱནོ་འདྲས་ཅིས་ལག་དྭ་ལ་བུའི་པླ་དུར་བལགས་ན་ 
ཆོ ]བུང་ནུབ་སམས་དབ་འ་དནོ་ཡོད་ཁུ་ * ¬ ནོན་ལས་དཞེས ཞིས་།གས། སྨན་གསར དོདུམཆོག་ 
གནོནལས་ལག་ད། སཱི སཾ ཀེ །གསྱ་མགདགའས་མགདཔ་འཆེནོ དྭུ་མཆོགརྣམ་བའ་གནོན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ། དོན་ཡོད་ཁུ་མཆོག 

ནམ་བརགནོན་ ཀམ $ །ཞིན་ག༨ ཤེགས་ད་དིན་ ནྡ་བབ་སསྭ་འུམ་ཆོགགནོད་བྱ་ནུངངམ ས་ཕ ། འགྱུའ་བམོ་ཨདའཾ་འམ་ ། གསལ་བ འཆ 
ན་ལ ། འགགུའ་བོ་ཨ་པརྟ།ེ ། སངསྦྱ་རས་ཀི་ཞང་དན་བདེད་འའེག་པ་ལ་གནས་ 

།དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདེས་ཀྱིག་ ། སན དད ཁ་ཆེན་དན་ཕམ་བ་ལ་ལག་པྭ་ལབུབི་དྲ་ད་དྱེརིནོརོ། །དེནསྤ་བྲང་ 






























































༢།རུབ་སེམ་ས་དབའསནས་དགའ་ཆེན་པམུ་པམ་པས་འགབ། ླིདངས་ནས་ཚོགེག་སེལ་པ བཅོུན་བདས་དགབ་འི་་འདས་རིགཧ དང རིགས་ཅིམགོངདགར 
མདེ་ར་ཨང་དག་པ་ར་ཇོགས་པའི་བངྨརུག་ཏུ་སེམས་བྱསེད་ད་དེ་ 5 ་ པུད །སན་ཅན་སདོ། ད་སུ་ནེ་བསར རཾ ་ 


ལྨན་འད་ས་སེམ་སཅན་ཡེདས་སུ་མ་ནཱན་པྨ་ནཱམས་ལརོས་བྭ་སན་ དགེ་བའྱཙ་བན་ ། དགེ་བབི་རུ་བྱ་རུདད་ནམ་ས་དྲང་ ། དནན་བ་ལ་ 
འས་ནགདཀའབི་མུད ཧིྨ་ག་། སྟུནགཀང། སེམ ལན་འགས་འགས་ ཁི་བླཾད་འདི་ལས་འཇོགེ་ ཉིང དསཆལ་བདི་དྲསསྦ་དང་དདང་ ། ལག 


བྭ་ལཱདུའི་ འ་ླད་དིཉད་ལན་བཅས་ཝ་འདདེ་གཞན་གཟ རིཝནལ་གསུག དི ་ ས་བྱཅིད་གང་ལུགས་ད་དེ་ཡྲང་སྲ་དོང་བ་དང་ | འཇིག ། 
| | 


ཐོང་བདད་ ། དེན་གད་ཉནྲ་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གལ་རེད་རིག་པ་གསུམ་དད་ལྡནད་ལ་། རིང 
བ་ད ་བགངདག་དེགདཀ་མང་བ །ྡ་ཝནད་དབིནག ནགས་དདེརསར་སྱས་ཉིིས་སིིས་གས་པ།། ག་ 


*།༄༅།་ །ཏི ཿ བཅོན་ལཱན་འདས་དལྟ་འགས་པས་ན ། དགེ་འྱར་བདིབ་སམས་དབའདགོ་དནསཅདལླ་གབ་སམཆིས་དར་ྱ་ྲི་ཡོངས་ུ་བསབོ་ྱུ། 
26 བཅེམོ་ལཱན་འདུས་དག་བདྲིལུ་པ་དེ་ནསདྲ་ནུབ་སེམས་དཔའ་གང་དགྲནནམུད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ངོ་གས་པ་འྱི་ངནུབ་ཏུ་ས་མས་མ་སྐྱད་བདེ་དགྱང་བདྡརུད་ཏུ་སེམས་བསྐེད་བའྲིསདད་ཡོངས་སྲུ་སངརབྱསའོ། ། 
ཁ དགེདཔྱ་ཆ་བདེ་མངདི་ལུདདེདཞིནོགཤེགས་དས་ཆོན་ཐམས་ཉདྱ་བ་དེ་བཞིན་ཧིདྲམདནོར་ར་ཐོགས་དར་དསྱྱ་ཆས་བ་དང་ ]འྭུག་བ་མཚཆས་པ་འི་དབཞིན་ཞིད་མངོན་པར་རོགས་བརསངས་རྒྱག | 
ཚཾ བདེལྟར་ཡོངོས་སུ་བྲས་བརབྱོ། ད་ནས་བཅོན་ལུན་འདས་འིས ། བུངྨ་ནུབ་སེམས་དད་འབད་སྩེང་ལ་འདོ་སྐད་ལེས་བཀ འྱུལ་ཏོ། །བཟྲང་སྐོང་ཁོདཅིས་ཧསས་བསགང 

སྨྲས་པཔཤཾས་སན་ ] དེ་བཞིནགྲ ཤེགས་བས་མངོན་པརྡ་ཁོགས་བརསདསྱ་རས་པའོ་ཆོས་དེ་དགོ་གང་ཡིན་། གསོལ་པ ། བཅོན་ལྡན་འདས་གང་དག་ དབཞིན་ག ཤེགས་དས་ད་བཞིན་ཉིདམཔོ། 
ཚཾ བརྡ་རོགས་དརསངསྨ་ནུས་ཤིང་མི་འཁུགས་བ་ཉིད་མངོནདའ་ཇོགས་པར་སངསྤ་རས་དའི་ཆོས་དདགགང་ཡདུས་མཆིས་ལགས་ ། ཅོ་ཕན་ད་འ དེ་བཞིན་གཤེགས་བསྔ་ཆོས་ད་དུག་ 

དམིགས་བ་མ་ལགས་ཤིང་ ། དེདག་ནི་ཆོསོ་ཁང་མ་ལགས །ཆོསམ་མཆོས་པ་ཡདམ་ལགས་བདྲི་སྐད་དུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེཆོས་ཤིགདནོགས་དརྒྱ་ཏུན་ནནི་ ། དེ་བཞི་ནོ་གཤེག 
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མོ་དམོག་ས་ལགག་ད། ད་དུ  ཅོས་དན་ཐདསབླ ེགཟཅདན་མཆི་ལ་གས་ཏེ།རྡོཞག་གིན 


ཕག གེ་གས་ར། གེསྣ་ནམས་ཡང་དགག་བྲན་ ཤགེས་བར་འགུར་བྭ་ས་སྤྲོས་ཀྱང་ཅི་འཚ་ 
པར་དུངཔཅ་འཚལ། ] །བཅོནྡོ་མན་ལད དག དསད དད ་ ད་མར 
ས་བའའབུང་བར་ན་གསུང་ན། ། ཡང་དག་བར་འདའ་བརམ་ག དྲས ། ] འཐེབ་པུར་མ་གསུངས་ལ ས་ཏེ ། དྷ་ཏོའི དྲ་དུཞ་ན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཡལ་ གཤི 
འག གུས ། སད ས་པ བསེག གཞིན 


དོ་དེ་ ] །ཞིཞ་ག ཤཤགས་བ་མ་མཆིས་བ་དང་ །དེ་བཞི་ | 
པ་ན་དེ་བཞིན་ཧིད་དེ ། དེ་བཞིནེ་ཉིདྱ་ཀྷི་ར་ གི ] དེ་བཞི ཚན་མ་མཆོས་བ་ས ། མཚནར་མ་ ིས་པ་བྲི་ནམ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ར ད 
རར །མཚནམ་དང་གྲལ་བའིནྡམ་དས་ གས་ཙན་མ་གཆིས་པཅི་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནོ་བེས་ན་འཚལ་ར་སྟེ ། 


༄༅། བས་མའཚམ་བའྲོ་ནམ་བསདེདཞིནགཤེགས་པ་ལགས་ད་དད་ ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ནོ་འཁུག་པ་ཨ་མཆོས་པྭ་ས ། འུག་པ་མ་མཆིས་བའྲི་ནམ་བས་དེ་་ 

ཅིན་ཤགས་བ་ལགས་དང་ ། ཆོས་ཐམཊ་ཧདྱ་ཁང་དེ་བཞིན་ གས་པ་ཛིལྟ་པ་བཞིནཏེ ེ་གགས་བཞི་ྱགབ་དས་ཆས་སཏ འྱག་ས་མིས་ ེར ཆོས 

བམ་ཅད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ད་ལགས་ཏེ ། བཉོན་ལྡན་འདས་དེས་ནད་བཞིནགཤེགས་པ་བླད་དུག་ལ་བཞུགས་བ་ལུགས་ཤིང་ ། སདགལ་བསུགས་ད གཞིན ། དུ་བཞིན་ཐ 

ཚཱ བ་ཉིད་དང་ ། སངསྦ་རྒས་ནོདེ་ལ་བཞུགས་བ་སང་དེདང་འྲང་ལགས་ཏེ ། གང་ལ་བཞུགས་བ་དེ་ལ་ཡང་ཡོ་འཛིན་ཙིངེ་ནོ་དམགེས་ དགནོ་འཇེག་ཏེམ་ནསན་གནས་ནམ་ས་ཤེས་བྱ་ིབཁྲི་གངས་ 
སུསཾ་བའྲི་སུད་དུའོ། །དེ་ནད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་ ། བཅོན་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས ། བངྡརིབ་སེམས་དདའ་སནས་དུཔའ་ཆེནཔོ་བཟང་སྐིང་ལ་འདོི་སད་ཅེས་དཀའ་སྣུལ་ཏོ། །བབྲངྱ་སེང་ཁེ་དགང 

 ལགནཊ་ནགདེ་སྐད་ཉ་ས་སྟོན | བཟང་སྐེང་གིསེ་གསེལ་པ ] བཙོམ་ལྡན་བདག་བདག་ན་འཇྔོག་ཉེནགང་ལ་གནས་པ་དེཉིད་ལ་གནས་ནག་དོ་སྐད་ཊས་སྟེན་ལགས་ཏ ། ཇི་ལྟད་ྱིགེ་པ་དག་གིས་བཟུང་ག 
བཞིན་དུནིམ་འགས་སེ། །ཧྱིས་བ་དག་གིས་དཐུད་དགད་ཞིན ། འཁུགཔ་ལགས་ཏ ། གང་གྷི་སྤད་དུ་འཁྲུག་པ་བཀུང་གདའྲིསད་དུ་འཇུག་ཅིང་རབ་ཏུབ་ཆུག་ལགས་སེ། །བཅོན་ལྡན་འདས་བི། 


༠། 
ཤྱ 


| 




















གས་ད གནས་ད་འགས་ཏེ ། ཇི་ལཱར་འཇིག་ཏིན་ནོ་གན་སཱ་པ་འགུས་ཤུན་ ། སྒྱུམའི་གནས་ལ་འཛིག་ཏེནམི་གནས་ཏ །ཧིསེརྦ་ནན་ས་ནི་དེལ་བདག་གི་གནས་ནི་ འཇིག་ཏེནྱ་གི་གནས་ལགས་སེ་ཞུས། 


ཙོད་དེ་ །དེན་དིསཔ་ནམསྭ་ཀྱི་བྲག་བ་མ་ལགས་པ་བྷི་སད་དུའོ། ༈སྣིག་རྒྱུའི་གནས་ལ་འཇིག་ཏེན་མི་གནས་ཤོིང་ ཏ་པ ནས་ལ་འཛིག་ 


དོ །མིག་ཡོརྱ་ཧི་གནས་ལ་འཇིག་ཏེན་མི་གནས་ཏེ་ །འཕུགས་བྲ་ནམས་དངྲ་ཤམོ་དད་པའྲི་སུད་དུའོ། །མི ཛར 
ཡི་བ །བཅོན་ལྡན་འདས་འཇིག་ཏེནྱཀིགནས་འདི་ལ་འཇིག་ཏེནཀི་འ་ཁུག་དབྷི་གབས་མ་མཆས་ལུགས་ཏ 


སྣ །ཅུསེམས་དཔའ་གཟང་སོང་སབཀའ་སུལ་རཱ ། བཟ་་ ་་ ་པར་མ་ 
དགལགས་བ་དེ་དགནོ བཅེན་ལྡན་འདག་ིསྱ་གང་ན ཤོ་བའྡ་ཇོོགས་བར་སུངས་མྱ་ཆས་པ་ཁོན་ལགས་སེ། །དྭ་སྐད་ཅེས་གསེལ་བདང་ ། ལོ ན་འདྭསྱ་ཀོས་ ཤཱ ་ཨེམས་དཔའ་སེམས་ 
ཁུ འཆེན་བབབཔྩ་ངལ་ལའི་གདྦསས་པ བྱས་ལ་ཏོ་ ཟང་ྐ་ང་བསཆས་ནམ་སན་དན་རྡ་འགག་དམ་ ་ལན་འདས་ཅ་ོགགསས 


 ། 
! 


ིག་ཏནམི་གནས་ཏེ ། ཅིས་བྲ་ནསསན་སྒུག་ད་འགགས་བརྲི་ད་ 
གནས་བདག །ཤས་དྷ་ནམས་ནི་ལསྱ་ཀོཀཱན་ནས་སླང་བའི་སྤད 
དགདེ་ུ་ག་བསའག་གིགཤས་ན་འཇགཏེནྱིགནསཁོནལགས་སེ།། །དེ་ནས། 
ཐོདབས་དྭ་སད་ཅེས་སྟོནོཏ གསལ་བ ། །ཅོན་ལྡནའདས་ཆོན་གང་ 








སྭ་མྦྱ་ཧན་སམ་ སེལ ། 


༧།༄༅། །པར་འཚང་རྐྱ་ལགས་སན་ །བཅོན་ལྡན་འདས་ཏིས་མངོན་བརྡ་རོགས་བརསངསྤྱ་ཆས་བ་གངདག་ལགས་པ་དེ་དགྲ་ཀང་ ། ཅོ་ཆོས་ནྣམས་ལགས་སན། ། འོན་ཏེ་ཆོས་མ་ 
༧༠ མཆིས་བྲ་ནུམ་ས་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་བ་ །བཟང་སྐོང་ལེགས་ས་ལགས་ག། །དེ་བཞནགཤེགས་བས་ཆོས་ནམས་མངོནོ་དྲའ་ཇོགས་དའ་སྔང་སྦྱ་ཆས་དགུང་དུག་ཡི། 
པད་དག་ན་ཧསྡོ་ནམ་སྱ་ཀངས་ཡནོ་ ། ཆོས་ནམས་མད་ད་ཡངག་ཡོན་ཏེ །བཟང་སྐྱེངདེལ་དའི་ཨེ་ཤས་ནྲི་རུ་ཞོའེ ། མོག་མོ་འཇུགལ །འབོབ་མི་ཤེས་ཤིདྡ་་མོ་འཇུག་སྟེ །སྣང་བོཀེསླ 
ཤིད་ § ཡོངས་སུ་གཅེདཔ་མོ་ཤེས་ལ། ། མ་འཛིན་ཏ །དེ་དགནཀུན་ནས་ཉོནམངོས་པ་ཡང་མ་ཡོན་ལ་ །རྣཾམ་པའྱ་པང་བ་ཡང་མ་ཡོན་པའི་པོརརོ། །བཟང་སྐྱེང་འོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་གང་མཆན་ཧིདེ་ 
མེད་པའྱི་སིདཔའི་འྭུ་ཤིདང་།མཚུན་ཞིད་མེད་བའི་སྣོད་པའིཉོས་དདག་ངས་བསྟན་ཀྱང་ ] བཟང་སྐྱེང་སེམཊནརྣམསྭ་དེ་ལ་རྣོངས་པར་འགྱུར་རོ། །བཟང་རྐྱངོཆོས་དེ་ལ་དེ་བཞིནག ཤེགས་པ། 
དང་ ༈ ཧདནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔང་ཆེན་ བ་སྲོད་པྲ་ཝམ་པ་གཏོགས་བའཆོག་ཤེས་བ་སུ་ཡང་མོ་ལེད་མི་དམོགས་ས། བཟང ོ་ན་སེས་གའསེམསས་དཔ་ནེན་གོད 
བྲ་ཐན་པ་དང་ ། སྐྱེ་བགཙགེ་གིསྲ་ཐོགས་ད་གང་དག་གོན་པ་དེ་དག་ཀྱད་ ། ཆོས་དེ་དག་བསྟན་དྲེསོན་སྒྲག་པར་འགྱུརན་ ། དེ་དག་ལས་གཞནང་འི་སེམས་ཅནཐ་ཅད་ནམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ ] 


ཚེ 


ཊུ 














༧།།དེ་དག་གིས་ཆོས་དེ་དག་ཧོགས་བར་འགགརད་འདི་ནོ་གནས་མེད་དེ། །བཟང་སྦྱོང་དགྲེ་སོང་དང་ ། དགྲ་སོངོམ་དང་ །དགེ་བསྟེན་དང་ 






གཏེའ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀླི་ནྲ་གངས་དྲབོས་ནསྣ་མག་ཅིདདདུང་ལ་དངང་བརའྱུསར་ཞིང་ ། གཡངས་ཆེན་པོའ་ཡང་ལྟང་བར་འགྱུར་ 
པརསདྱ་ག་ས་ཞེས་ར་ དད ། དེ་ལ་ངའི་ཡེ་ཤཤེས་མི་འཇུགཅོ་ངེ་ འའ །ཐམིྱང་རྒ ངཿ 


] དག་བསྟནཱས་ཡུས་མ་བྒྲགམོས་པ་དག་དང་ ། སེ་མས་མ་ 


བསྒེམས་པ་དག་དང་ ། ནུལ་ཞྲཾམསམ་བླ་ནོམས་པ་དག་དང་ ། ཤེས་རབམ་བླགནོས་བདག་འབུང་བར་འགྱུར་བའྲིདུས།དེ་ གུ་བྱདད་བར་འགྱུར་ཞིང་ ། བཟང་སྐོང་ཚོད་དེ་དུ་འདུང་བར་འགྱུར་ཏ 
ག་གོསྣ་ནམ་པར་མ་ཏེག་ཅིང་ ། ཀུན་ནས་ཉོན་མེངོས་པ་མེད་ལ །སྣངབམེདབབྲི་བ་ནུ་ལ།གས དཔད ནམས ཤས མིག ཅོ 


ཏར་དང་ ། ཚེས་ཀྱ 


འོ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་དས་ཆོས་བུན་སཅ་དམངོན་པར་རྫོག 
ས་པས ལ་ ེ སཿ སྐད་ཅི་སུ་ཊང ངས་པའཤརའ། །དྱིལརེད་ལྟ་བུའི་མདྡསྔ་འཛིན 
སུ ག་ཞ ་དག་ལ་གནདགེམས་ུ བ་ད ིམ་སདང་ལནབདག་དདཞེ་གས་འ་ཞས་དང་ལནཔ་དགདང་ ། གསིད་པའྲི་འདུ་ ཤེས་སྐྱེད་བར་ 


ྲདཾེིཾིྲི་ 


དྲ །བཟང་སྐྱང་ངལ་འྲུག་འྲངྱ་པེད་བ་གངདག་གན་བ་ད་དག་ཡོངས་སུ་འཛིན་དར་འགུར་ཞིང་ ། ངའི་ཡང་དག་པའི་་ཤེས་རབྱཏུ་སནོ་པའྱ་རད་པ་དེདག་བརླེས་དར་འགྱུའ་པའི་ 















ནིང གོགས རེ ཤིད  དཇོ་ ན&་ | དའི་མེའི་ 
དག་ག དག་ དྷ ་ གགས་པ དྭག་བྲ་སགས་དའོ་འདུ་ཤེས་དྱང་བ་ལཱ་ལེསོ །བཟང་སྐྱོང་ 


དའི གས་ད་་ཤིནད་ཡངགང་ཞ་ །བཟྲད་སྐྱེངཆོས་གང་ལ་ལ་འཛིནེ་པའི་ ད་ན ང་ོ་་ྫགསགཡ་དབ་ ན་པ ། རར ་ །བ་དག་དང་ 

གུ་སངྱ ཌྱད་བ་དགདང་ | དགེ་སྦྱོངོ་སུནའྱིན་བ་དགདད་ །དག་སྤྱོངགདེའ་བ་དག་ པ་དགདང་ གྱ གས སགས་བདག་དང་ །དག་གྙེང་ཤིང་རྲལ་བ་ལྟུ་བུ་དག་དང་ །མུ་ མདི རེ 
ུུ་ཅན་དག་དང་ ། གཉིས་ལ ཤོདཔ་དག་དང་ །ཏུག་ཆད་དུ་འབདག་དང་ ། ཛིནེ་པ་ཚཾཾ་ཀྷི་རོམ་སེམས་ཉོད་ལྭ་གཞོས་པ་དག་དང་ ། སཱོས་པ་དྭང་བཅས་པ་དག་དང་ ། མངོནོ་ད་བདུ་ 
བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་དག་དང་ ། འཾཛིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་ང་ལ་དགའཔ་དང་ ། འཁརབན་སྤོད་པ་དགདང་ ། ཡང་དག་པའོ་ །འཔི་ལས་པ་ཕགོས་བདག་ཤིན་པརངགསང་བགཔོ་ནོན། 


ཌྷ 


ཤཿ 








རུད་ཅམ་བ་ 


འི དད ནིཿ ནོ་དམ་པ་འི་ དྭུ་ ཤི་སཅན་དགུ་དང་ ། མབྷིོན་སཱག་འཛིནབ་དག་དང་ ། རལ་བཅན་མ་ཡོན་པ་དགདང་ ། ལག་ 


དོ་དའྱ་གུར་ན ། དེདགྲ་ཀྱ་བདྲ་དུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་དར་སངསྤྱ་ཧས་བར་འགྱུར་ཏེ་ ། བཟང་སྐྱདདེ་ 


ྱ་བེད་ད་གད་དག་ནུནེ་པ་དེདད་དེ་དག་ནོ༽ ངའི་བྲཝགས་ད་མ་ཡེན་བ་གྱ་བདག་སྟེ ། དེ་དག་ངེས་བའ་འབུང་དམ་ཡོན་པར་སྣད 
རུ གང་ག བ་ད གས་པས པ་གས བུས 


ནདག་མཐེངོ་ར །་ལྡེགོ་པ་རེས་སུུ་ དནས་ཇའིདསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུ་བཞིང་ ། ཚོས་དེ་དག་ནུབ་དའྲ་བེད་པའ་འགྱུརཏ ། བབྲང་སྐྱེངོད་ལྟ་དསུན་ང་ཡོངས་སུ་རུ 
ཁས་བདས་ནས་ ། མྨོནུན་པོ་དེ་དངད་དག་མའི་མཆོད་བོན་པ་འལ་བ་ཅན་ལྟབ་དང་ ། རྒན་ཞུགས་ལྟ་བུ་དད་ ། རྨུམ་པེལྟབུར་ཡང་འགྱུར་ངོ། །བཟང་གདམ་ 
དང་ ། སྤོསོད་དང་བཅས་བདང་ ། | མངནོར་རའདྲུ་དེད་པ་དང་བཅས་དདང་ འའ རར ཤེད་ཅངེ་ ། སྤུདྭྱུ་ཧཱས་ཧི་ེཔེ ད་ 


ར་དྭང་ །བྱད་པ་སྒྲབ་དགཏུའགྱུར་ཏེ ། བཟྲང་སེངོགལ་ཏེ་ 
ནང་ཡོངོས་སུ་མུངན་ལས་འདོན་ནས་ ། དེལ་ལས་དད་ 


ནདནགས་པ་དང་བཅས་ད་ 





ང་སྣའོ། །དཅའྲ་པུརཞེ་ན ། བཟང་སྐྱེང་ 
། བཟང་སྐྱོང་དེ་དག་ནོདེ་བཁིནགཤེགས་དོའི་ 


༧།༄༅། །དླ་སགས་བན་སོན་བ་སྨྲབ་དག་དང་ ། འའུག་ལུང་པད་པ་དག་ཡིནནོ། །བཟྱ་ོངད་གཞིནག ཤེགས་པའིབཅསགས་ད་མ་དག་དང་ ] གསུངས་བུ་སྣྲབ་དེདག 
༧ཤ ཀྱང་གང་ཞུཞ ། བཟང་སྐྱོང་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་འཛིནེ་པ་མེད་བདགུདང་ ། སློས་པ་མད་པ་དག་དང་ །མངོན་པར་འདྲ་བེད་པ་མད་པ་དག་དང་ ། དུས་གསུམ་རྗེས་སུ་ཚོལ་བ་དགདང་ ། ཡོ་གེ་མེད་ད་དག 
(དང་ ༈ འདོརབ་ནད་པ་དགུ་སྭེ ། བཟ་ང་སྐྱདོདདང་དདག་ནོདེ་བཞིནགཤེགས་དའོིབསྔགས་བ་སྣྲབ་དག་དྲང་ ། གདགས་་ནྔོ་པེད་པ་དག་དང་ །སངསྤྱ་རསྭ་ཀློསས་དང་ ། ཐུགས་ཀྱིགས་དགདང་ ` 
ཤཱ" ཆོས་ལྭསྭ་སྐྱེས་པ་དག་ཡོན་ནོ། །བབྲད་སྐྱོང་མདོ་སྡྲ་འདི་ལྟ་བུ་སཱནོ་ད་དང་ ། མདོ་སྡ་འདི་ལྟབུ་ཡང་དག་པར་ལེན་བགང་ཡེན་བ་དེདང་དེ་དགནོ་ ། བཟང་སྤོང་དབཞིན་གཤགས་དག་གཞུང་ད་སྲབ 
།དགདག་ཆེསོ་སྦྲབ་དག་དང་ ། དེ་བཞིནགཀགས་དའེ་བསནབ་ལ་ཆོས་རིཇེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་ཞུག་པ་དག་དད་།དའྲིས་ས་དག་དད་ །ཐུགསྦཀྱི་སཱས་དག་དང་ | ཞལ་ནས་སྩེས་པ་དགདག 
# དསྭ་ཧཱནྱེ་གེས་བླ་དབས་པ་དག་དང་ ། ངས་བྲ་སོ་ད་དག་དད་། དུས་ཡང་དག་པར་དགའ་བརྩབས་པ་དག་ཤོ་ནཞིང་ །དེ་དག་གས་ཚེས་ཀི་མཆོད་སྡོང་བཙུགས་པ་ཡན ། དེ་དག་གིས་ཆུསྤོ་ཊི་ཇ་ཡང་བྲ་དུངས 
ད་ཡོན་ཞིང་ །དེདགགིས་འོས་ཊི་དུང་ང་བུས་པ་ཡོན་ །དེདག་གིས་ཆོས་ཏྱི་ཉལ་མཚན་ཡང་བླསེངས་པ་ཡིན་ཞོང་ ། སདསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་བདྲསྣནམས་ཉིས་དེ་དགག་སྦྱོད་པབསགས་པ་ཡོཊ 












༧།།ད་དགུ་གི་ཡོན་ཏནྱཧོ་འྲེངད་འདི་ཡང་ཇེས་སུ་འགངར་འབེད་ཅོངེ་ །དེ་དག་གོབྱསུང་བ་གཞག་བ་ཡད་ཡོཞེ ། དདགནི་ཧོརེ་ཤོལ་བྷནམས་ཚ་དགཅོད་པར་ཡང་འྱུཤོིང་ | ད་དག་ནོ་འཇིགེ་ཏནཿ 
ུདག་ཁང་ཡོན ། ད་དག་འབུང་བ་ཨང་མཆོག་ཏུ་དེད་དརདཀའ་ཞིངེ  གགགིས་གྲང་བ་སངནས་དའདགབ་ཡིན་ །དེ་དགན་བང་ནུབྱ་ཀསེད་ཀད་ཡེན་ནིང་ ། དེ་དགནོ་བྱང་ཆུད 

སུས་དཔཁ་ནམསྭ་ཏིས་ཡང་དག་བརདགའ་བརྦ་བས་པ་དག་བང་གནེ ། དེདགནོའེ་བཞིན་ སུ་བྷ་ནམ་སྦ་ཧིས་ཡང་དག་དརདགའ་བརྡ་བས་པ་དགུ་ཀང་ཡནེ་ ། དེ་དག་གྲིསྦ་རྩོས་ཀྱ་མོག་ཀངྱ་ལེ 
བ་ཡོནཞིང་ ། དེདག་ཆོས་བསས་ཧད་ལྷ་སྤེངེ་བ་མེད་པ་ཡང་ཡེན་ །དེདགཱན་དབཞིན་གཤེགས་པ་ནཉས་བར་ེད་བར་འོག་པ་དགྱ་ཀང་ཡོནེ་ཞིང་ ། དེ་དགནོ་ངེབ་ཞིནགཤ ས་དྲ་ནམས་ལྔ་བ་ 
བ་གྲབབ་དྭག་ཀང་ཡཱན ། དེདགནོ་ཆོསྱ་རནྱ་ིས་བརན་པ་དགྲ་ཀང་ཡིན་ཞོང་ ། ཡེ་ཤེསྱ་ཀིས་དྲདན་པ་དགྲ་བང་ཡྤོན ༈ དེདག་ན་ཆེསྤོ་ཉི་ངད་འབེགས་དའ་བདད་དགྲ་ཀང་ཡིནེ་ཞིང་ །རྒལ་པའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་སླས་དགཚོམེ་ད་འྱེད་པ་དགཀྱང་ཡེནེ (། དེ་དགྭནོ་ཨང་ྦ་ཆས་ཀིཆོས་ནམ་སྭུ་ཉིས་ནམ་པར་འབེལ་ ུ ད་ད་དགྲ་ཀང་ཡནེ་ཞིངེ ། དེདགག་ཡོན་ཏནྦཧེ་ལེ་མམསྭ་སྐྱེས་ད་དགྲ་ཁང་ཡེན 
དདདག་ནྲཾ་བང་ཆུབ་ཀོ་ཨན་ལགག་མི་ཏེག་ནམས་ཊོས་མ་ཏོག་ཀུན་ཏྱུ་མས་བ་དགྱང་སན་ཞིང་ ། དེ་དག་གོ་འདེད་ཆགས་དངྲ་ཐལ་བའྲིབས་དླུ་ནགས་དད་ཏྱ་བེད་ད་དགྱ་ཀང་གོ །དེ་དག་ནོ་བེང་རླུ། 


༧།༄།། ༡༡་ཧང་བལ་འདུག་བ་དག་བང་གྡོནེ་ཞིང་ ། དདག་གིས་དན་མེད་ད་ཡངདག་དརྡ་རོགས་པའྲི་བདྨ་དུབྲཐོབ་ད་ཡང་ཡོན ། དེ་དག་ནོ་ལམ་སྟེན་པརྲ་བེད་པ་དགྲ་༡ང་ཡོན 
༧ ཞོང དགནི་ོསྭ་ི་ིཔ་ནཱན་པན་ཤད་བདགྲ་འངསིནནེ། །བཟང་སྩོང་མ་དོད་ན་དིགསྭ་ཀི་བུད་དག་གི་ཡོན་ཏུན་ནམས་ ཏེ ། བཟང་སྐྱོདགལ་ཏེ་དེ་བཞིཿ གུ ཤགས་ྲ་བཟད་ལདདག 
པར་བསྟན་ཀྱང་ །དེན་ ཡོདེ་ཆེས་དརདཀའ་བརུགྱགུར་རོ། །བཟང་སློངདེ་དང་དེ་དགན་ངའི་བྲམགས་དྭ་སྦབ་དད་ རན ཉིརིག་ུས་དུང་བཟིས་ད་པདག་ཡོ་ རོ །བཟང་ 
ཙཾ སྐྱོང་འདིལྟ་སྟེ ] དཔེདུན་མོ་ཞིག་གིས་མཚོམ་དྲོས་ད་མོང་བརླ་གུར་ཅོང་ ] དེའི་ གས་དཱ་ཨྲ་ཐོས་དའྱ་གུར་། ། དེའི་ཚ་དྲས་སྔནོན་མ་ཐེང་བའི་མཚོ་ཆེན་དེ་གཞན་ཞིག་ཀྱངནཐེངོ་ནས་ ། 
དད་པ་དང །ག་ག་མ་པའགསབུཟེར་ དས་ཡན ཟང 
ར།ནཾ་མླ་ཟུན་པ་དུག་ཡྐེ་ཛིང་ ། དེདགན་ཤོན་ཏནདྷལཱབུ་དེ་དག་དང་ ། ཡེ་ཤེས་དྷ་ལྟ་བུ་དང་བུལ་དདོག་སྟ ། ེ་དག་ནཾབདགཊ་ག་གིསད་བཞིན་གཤེགས་དའི་བ་མགས་ད་བོད་དརྦདའོ་གིས་ཐེད 


ལཾ འཇིག་ཏེན་དའི་སང་དག་དའི་ལྟབ་དང་ ། མ་ངོནོ་པར་འདྲུ་བེད་པ་དང་བཅས་དདིང་ ། ཟག་ད་དང་བཅས་ར་འྲདུང་དྲ་བཞས་དྱ་འྱི་ཐོར་བས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པར་བྱེད་ཉིངེ་ ] དེ་བཞིན་གཤེག 





] དེ་དགནོ་བདག་ཅག་གོས་བ གས་པ་བནོད་འྱ་བའོ་ས་བེར་ལུ་ གས་ད རོ 

བའ སབ རྡིའི སིགས ཨ་འ ང། གསེའ་ནིམ་དོག་སར་ རིྫམ་་གསལ ཨཱཱེས་པྱསཾལ་ རུ ་ ཅི 
འནྲོབང་མང་ཐོསོནས ། ཙི་ མ་ཏི །ཏྱདྱ་ཉིས་སྨུས་པ་དེ་ལ་གསེརྱཙི་་དེག་སེར་ད་དམད་དེ་ཞོག་སྦེང་བའཐེདཊོ  ་ 
་་ གཤེགས་པིའ་མ ངོ་ །ཆོས་ཉི་མོངྡ་ཐེསྲོ་ཁང་ །ཆོི་མོངདེཡང་སང་དག་པའི་མུ་བའོ་གས་དྷགདཅས་ཐས་ཤིང་ ༈ དེབཞིན་ 
ལིས །ད་དང་ ༨ ། རིགས་ས ནསུ་སྭ་ཚོགས་ད་དད་ ། སྟིད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ ། འཁོར་བུན་སུ་མཚོགས་པ་དང་ ། ཆོག་དང་ སྤྲོད་པ་ཕུན 

ྲ་༔ ཚོག་དགེ། འོསདེ་སད་ཐོས་ལ ། དེ་བགོན་གཤེགས་དུ་ཡེ་ཤསྭ་འི་མཚོན་ཚིད་གདགོས་ | དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་གཅོན་ད་ཡང་ ག་པཱར་ རར 

འགྲེབ་དང་ །ཆོསྱ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་གས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་གསྐ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསུངས་ད་འིད་བཞིན་གཤེགས་པཁི་མཚན་ནིདྱེ་ལེ་ཤེས་ད་ནྲི་བོན་རའམྱ་བུར་ཏེ། གང་གོ་ལི་དེདག 


ཀ༄༅། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉི་མཚན་ཉིད་དྲ་ཐོས་པརྒ་གུརཔ་དའིཚ ༈ ནླི་བུན་པ་ད་དགད་ནོདི་ལྟརམ་ཡེནནོཞིས་དྲེ་མདཅེས་སྦྲདར་འགྱུར་རོ། བང་སོ 
༧ འདི་ལྟེ་སྟ །དགརན་ནིལ་ལ་ཞིག་གས་་ཚོ་ཚནདའོ་ཡིང་ཐ་དྲ༔ རསཔ ག་པ གདུ སེ་ར །ལ 
རུདརབཞིསེང་ཡ ཡོད་ལ ། བྲད་ཀར་ ིསག།མདཔ་དང་ །རིན་ ་པམཚོག་སགངབ་དང་ ། འའ བྲི་བ་མངམད་པ་ཡིནེ་ནྒོཞསྱ་ར ཁྲོག 
ཤཱ པ་ཐོས་ཤིང་ ། ཡོན་ཏནབླསྨ་ དགར་མང་སུབད་། དའི ཨུད ད་དད་ ། དེ་ཡངྱ་རཱརནོ་དེ་ག་ 
ཏུམེདཔ་ཤེནནོ་ཞས་ཇི་ཀ ཡདཔེཆེས་ཤིང་ ཆུ་ནད སྲ་བརབ་དབཞིནེ་དུ ། བཟད་སོྡོ་ཐན་པོ་ ིསའབཞིན་ གེག 
ཟླ ས་ར ཅི གྱ་་གཐ ྩ་ཁད་ ། ད་བཞོནེགཤིགས་དའི་ཡོན་ཏན་དདག་དསྡ་ཐོས་དདན་གྱུར་ཅིང་ ། ཞི ། བང པའ་མྱགུར་ཏེ ། གང་གིཚདས་ཐས། 
སྔ་རོས་དཀེན་མཆོག་ ས་ད ༥ ། འདེདོ་རགས་དདྲ་བལ་བ་དང་ ། རྣམ་བརསལ་བྲ་ཆན་བ་སྒྲུབ་བའཕྱེད་བ ། དཔ་གཏུ་མད་ར་ ། སབཊརྒྱས་ཀྱི་སྦྱན་སྒྲབ་ར 


77 








ཟག་དམ་ད་དའི་ཆོས་གད་ག་གྲང་མེད་ ། ཟིད་ཡངམད་བ་དད་ | གཏངེད་དག་དཀའ་བ་དང་ ། མོ་འཁུག་ད་དང་ ། ཆོས་བམས་ཅདྲ་ལི་ཡངགེས་ཀྱི་བགྱར་དང་ ། ྙི་མཚོཆན་ག་ 
ད་ན་ག ། བཞིན་ག ཤགས་སྭ་ཚུབ་བབས་དན་གཅད་ཅས་ནུདབོ་པསི་སེམས་ཅན་ནམས་དང་གེ་ཤོ་གནས་པ་དང་ ། ཛྙིལེརྒ་ར་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟ །། 
ཤེ བཞིན་དུ ] དབཞིནགཤེགས་བའྡ་ནམ་པར་གོལ་བར་ ་དའའྱགུརདའཆིསྦོ་ཀི་ནསྲ་གུདས་དྷ་ལབུ་ ངེ ། དེ་དགད་སདྱེ་་ཐོས་ནས་ དཱ ཁེདོདུ་ནུད་བད 

ྣ ཅིང་ ། ནངོན་བུརོད་ཆེས་བར་ནྱ་ཕིད་ལ ། མོག་དུན་མྭོ་པད་ད ། དེ་ལཱམ་ཡི་ནོནོ་ཞས་ཚིགི་སྨྲ་རྱད་དེ། །བྲང་ཉྐོང་མློ་བུན་པ་ད་དག་དདག་ཅག་གིསཿེཤིན་ཤ་འན་ ། བདག་ཉག་གིས་ཛེ་ 
| ས་དྭེ་པཱར་ཡངུ་བལྟད་རཞོ་འྱགརབ་ལ་ལྕཾག ། རེ་ཞིག་བདགཅ་གདདག་ཉེད་་ཀི་ོད་པ་ཡང་མོ་ཤེས་པ་དད་ ། བདགོཅག་ག་ལས་སྤད་ཅེག་གན་ཞོངཤེས་པ་དང་ ། ལསྭ་མོངཤེས་ 
'ང་དང་ ༈ རྣམ་དར་སྩྷཱནོད་ནོེས་ད་དང་ ། བདུག་ཉག་ལས་གངུ་གིས་འདིའེ་སྐྱེས་པ་དང་ །བ་དགཅགག་འག་འདིའྩསེས་པ་དང་ ། བདག་ཧགགོ་འྲ་བོངོ་ཡྲང་གང་ཡིན་ད་དད་ ། བདག་ཅག་ཤེས་པཇི་ 
སྟ་བུདང་། སྐྱར་བཇི་ྟ་བུ་དང་ ] བདག་ཅག་ཤེག་ད་དང་ལྡན་ཞིང་ལ་ས་བེད་དམ་ ། ཤེས་པ་དང་མི་ལྡན་ཞིང་ལས་ད་ཅིས་དདག་གིས་དེ་སྐད་ཉེས་བདག་ཞིདད་རོད་ད་རྱ་བའོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་དེདག 








འི་ད ད་དག ཤེས་དང ས་དང ། ང་འིབསྔག བ་པ་བ སོ རིཚིེགས་ནླབན་པ་ད་དགདྲ་ནདག་ལ་མོ་ཏོན་པར་འགྱུར་རོ། ། 


སེམས་གཞནད་་ བཞི བས་གསུངས་ཨེ། །ག ་ས་གཏག། 
ད་ ། ཞེ་འགྲག་དའི་སེམ་ གོ དུན དཔ ཾ ཡཱ ༤༽ 
| པ་ ` ། དེབ་ཞིཊ གས་པ་ན ྱིབནཊགཏིདདགགརཀཔཔ་ད་ཏེ གསི རྒྱུ དག་བ 


ཟླ འྱ་བའོ། །བཟྲུ་སྐྱང་ད་ལུ་ཆོསྤ་བནག་ཉད་་ཡོ་དེབཧོདྲེ་ཤ དྲེ་ཚིས་གནས་པ་དདག་ནོ་ནོ་གནས་བ་དག་ཉིད་དེ ། ནོས་བམསཅད་དེ་སརགནས་ད་དག་ཞིད་ནམ་ད་ནོ་ོག་བ་དྲག་གོ། ྷ 
འདྷཝལ་སྭ ། འཇཇུག་དཁྲི་ཞོདང་ ། ཏོགས་བའྲི་གོ་དང་ ། མས་པབབའ་སརྡ་གའོངནཅའ་གཞན་ལརག་སྦགསོནན། །བཟང་སྐྱེངོ་གནས་དང་གནས་ན་སནེ་བད་ནིགཉིས་ཡོཞ 









ནོ བྲ་བདྨ་སོང་ཡངདག་བའྷི་ཐཱབ་དང་མཐའ་མེ་དམིགས་དའྲི་ཧོར ( ། མཐཐའུ་ནམ་བརྡ་མསཱ་དཱ་ནི་གཉིས་ལཱ་མ་ཆགས་བ་ཡིན་ནོ། །བྲཟང་སྐྱོང་དབཞིན་གཤེགས་གས་མྦ་བབ་མ་བླེས་པའི 
རྱོའ། མྲ་བའནམ་བར་མངས་པམ་ཡོནེ་མདྒོ་ཀི་ ། འོན་ཡང་གང་གྲོ་པོརམོ་དམིགས་ད་དེིདྱ་འྱི་བིར ། དེབྲ་ཞོན་གཤེགས་དས་དྷ་ནམ་པར་སཇངས་པ་ཡེན་ནོ། །བཟྲང་སྨྱོང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
དསྐ་ནས་པན་ནངས་པ་པི་ཆོག་དདག་ཇིསརབས་པའདགགིས་བྱསགད་གཤིན་ནུ །མཁས་ད་དགའཛོ་པར་ོ་ད། །བདྱ་ི་སརམགཔནསབིརོས ན་ན་དགེ 
སྦངས་དུ་ཨ་ཡནཤིང་ ། ཡང་དག་པར་འདས་ར་མ་ཡནེ་ལ་ ། བརབམ་ཡནོ་ཞིང་འུད་པན་གོན་ནོ། །བཟང་སྐྱེངོགངདའི་ཐད་དུ་པོན་ནས །འདྲིསདཅེས་སྣུབབྱི་པ་དེའི་ཚོགི་ལན་དས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
|  དགདྱ་ས་པ་མཛད་དག་ ། ངས་སྨྲུས་ད་ ། འག་འ །གས་དུན་མཛད་དམ་ ། ངས་སྦུས་ད་ | ལྷད་འིོ་ཆུད་བྲེས ༨ ། དགེ་སྐྱོངོ་དབྱིས་པའངམ་ 
ལགས་ ། ཤྲུགས་དན་ཡང་ནོཾ་ཨཛད་བནོ ། དག་སྣོད་འགག་སོ་ལགས་སཾ། །བཟང་ཧཱོངྷལྷ་དེ་འཁེརོ་འདི་ནིད་དུ་འདུས་པརྱཧུ་ནས་འདུག་ས །བཟང་སྐོང་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནྱ ས་ཡོད 
སུ་བུ་དནལས་འདས་ད་དག་ཀུན་ཏུ་ཤེས་ས། །སྣོ་དེ་ནི་སྡེནོ་སངསྦྱ་ཧས་ལྔ་དཀྱ་དག་མཉེས་པའདྱས་ཏ །དགནཞེས་དབྱབས་པས་ཝརནཛསབགེས་ས་་ོ། །བཟང་ 


པ 
¦} 














81༄༅༔ ཟི །སྒོངོསེ་མཊ་ཅན་དག་བདེ་ ཛིཅེ་བ་མབྷ་ཧེད་བ་ནམ་ནདད ཤང དག་བའྱི་ར་བ་ཡོངས་ ཨཱཿ ནར མས་ ི , ཊམ་བའི་ རར ས་གར །དེང ཞིན 
པམ ཧ་ར །བཟང་སྐེངཆོས་ད་དག་ ད་ལ་ལཱསྲ་བོསཱནས་ ། ཐས་པའི་མེད་ལ་མེསོ་དའའྱགུད་བ་འནྭ། །དད་པར་འྱགུའབ་འམ ། ཡེདྡརེས་པར་བྱགུན་པའི་ 

དགེག་འིཅ་བ་དནོནད་གྲོ་དང་ཅུར་འྱུར་ཏ །དའིགོངདཤེས་དབ་ཞདཔེའགསགི་ནམསགསའ གས་ལམ བའི་གདན ཀོ 

ཨ་བྲ སྐོད ྨ རད 


ོགས་དྲ་བདྲནུབསམ་སཱ་དདའ་ལྔབྱར་ཙན་དེད་དག་གིས་ ། བཅོོ་ལྡན་འདག་ལ་ལུག་ད་ལྟ་བུའི་པདྨདེག་གཏེ་ར་ཅོེ རཱ མངོན་བར་གཏེརོན་ཤགི་འདི་གདཅེས་གསེལོ 








འཉོས་ལན་འདས་གངདག་འག་པ་ལྟིུ་གིུཆས་ིནསྲ་ག་ཞ་དེལ་དམོགས་ནས་གོདས་ཨུ་ཚོལ་དན་དྱིད་པ་འཐ ། མཉན་དརབྱསོདཔ་དེ་དགྲ་ཐནས་ཅདབན་མད་ད་ཡང་དག་དའ་རྫོགས་དའི་ 
ཚ 5དཆླུད་ཏུད་ས་པར་འགྱུརུ་ལ་གས་སྭ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱགོས་དབུ་ན་ནདསྤ་ཧས་བཅོན་ ན་འདས་གད་དག་བཞུགས་ཏུ ། འཆོ་ཞོང་གཞས་བའྲི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་བཅསོ་པ་སད་དག་པར་ 
རྡོགས་པའི་སྐད་སྤྱ་ཧས་དེ་དག་ལ་ཨང་དནོ་གས་ད་དེས་ ། འདི་ལྟ་སྟེ ། སེམ་གཉནརན་ཀྱབང་ནུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཀྱི་ལོས་ཡོངས་སླུ་ནིན་དར་བི་བའི་སླད་དུ } ཆོས་བསྟན་པར་གསེའབ་འདེད་སའགཱ་ 





གོ །དནས་དཉསྲོ་ལན་བདྭསྔ་ཁུས་ཨ་ཤན་བཞིནེཾད །བང་ནུབ་སེམ་སད་ད་བ་སེནས་དགའཆེན་བོ་བཟ་སྨེང་ལ་འདྲི་གདཅེས་བཀའ་ཅུལ་ཏོ། །བཟང་སྨྱོད་བདོ་ལ་སེམས་ཉན་ནམ་ས 
རིས་བཞ་བཏགས་སྒམ་ ། ཤནེས་གང་གིཔྲོའཏྱོད་སེམས་ཅནརྣམགཧྲིངརྐུབ་ཁི། ་ི་ཆོསཡོངས་སྲ་རན་རྱུ་ུའྱི་ཤ ། སེམས་ཅན་རཱནཨྭ་ཀི་དེན་དུ་གྲེ་ཆ་བགོས་ཤིང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས 
།དཉེནོ་ད་ཨང་དག་དར་ཇྡོགས་དའི་སད་སྤྱ་ཧས་དེ་དག་ལ་ཨང་ཆོས་བསྟན་དའ་གསོལ་བ་འདེབས། ། སྐུད་ཅེས་བཀའ་སྩཤལ་པ་དང་ ། །ལྡན་འདས་འྭ་བདྲ་རུབ་སནས་དདའ་སམ་ནདདའ 
ཆེན་དེ་བྲབད་སྐེདོ་གིས་བདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཉོན་ལྡནབདས་བདགལ་སུན་སུཧན་དེ་དག་གིསྣ་ནནབ་ཏགས་དས ། བདག་གིས་དེདགྲ་ཀད་གད་སྤྱ་རསྦ་ཀི་ཤོང་དགཏུ་དགོད 
དར་ྱ་བ་བན་ ། དེ་དག་གིས་གནོད་ང་དྱ་གིསང་ས ། དཾ་དག་གད་སྤྱ་ཆསྱ་ཀི་ཞོང་དགཏུ་དགོད་པར་ནོ་བྱེསིའོ་ཞིས་གནོད་དའ་བྱ་ཤི་བ་འམ་ ། སྣནགདགས་བའི་སླད་དུ ། སེམ་གཉནརྣན་ཊཀྱི་དོན་དུ་གོ་ཆ 
དེ་བགོས་ད་ན་ལགས་ཏེ ། བཉོན་ལན་འདྲས་བངྲ་རུབ་སམས་དབདནམ་ས་དྭ་ལྟ་བུའི་ཀོ་ཆམི་འཚལ་བབྲི་གདདུའོ། །བཅེན་ལྡུན་བདག་དབའ་དགྱིན་ ¡ ན་ལགྲ་བནས་ཏད་ལས་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏྱུར། 


ཞིཿཤིད་ཡོངས་འདུ་སའ་ཏོལྱ་ཅི་སུམྭཱ་ར་གསུམ་ང་བྷིལ་ནམ་ཨ་དགའ་བར་བྱརབ་དང་ ། ཡན་ལགཟན་ཅད་ལག་མ་ཏོག་ཀུནཏྱ་ཧས་དའི་ཤིང་ཡོངས་འདུ་ས་བཏོོལ་ནྲ་བོ་ན་ ། 


*།༄༅།་ རླ ལ་ཡངསྭ་སཙ་གས་ྲི་ུསས་མའི་མ་ལགས་གའི་གདོ།པའི་ཡོནཏུནཔུདདོག་གིསཊཞིད་དགའལ་དགའ་དྲརྣ་སོདཔ་ྱིད་དད་སུརན ། 
/ཤ བརྩོན་ལྡུན་འདཝ་འོ་ནོཉོ་ཨུ་མུ་རྭ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣཾམས་ཀློས་ཡན་དགམ་གཏད་ལས་མ་ཏོག་ཀུན་ཏྱུ་ཧསཔ་འེ་ཤིང་ཡོངས་འདུ་ས་བཏོལ་ལ་གནོད་པརབ ཙབ་འམ ། སྨན་གདགས་ 
¿ བཱརབྱ་ཧཾས་ལགས་སམ ། གད་གྱི་གདདུ་ཤོངས་འདུ་ས་ད་ཏོལ་མཐོང་ནས་ ། ཨུསྦ་འཱརཱ་གསུམ་པངི་ཕན་མཱཀ་དགའདར་འགྱུར་ཏུ  མི་འི་མ་ལགས་བའི་འདེད་དའི་ཡོན་ཏནྭལ་པདག 
རཾ །གིསྭརེ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་གགུར་སྤྱོད་དའ་བརྱིད་ཉིད་ ། ཨཱནའགྲ་བནས་ཅད་ལག་མ་ཏོག་ཀུན་ཏྱུ་རས་པའ་ཤིང་ཡོངས་འདུ་ས་བཏོལ་དྲུ་རིག་ནས ། སུམ་ཅུཅ་གསུམ་པའྷི་ལྟ་ནཾམ་ 

དགུའབར་འགྱུར །བཅེ་མྒོ་ཝན་འདུག་ཨུསྱུ་ཊ་གཞུམ་དའྲི་ལཱ་ནམསྦ་ཅིན་པཀིང་སོངས་ཁདུ་ས་བཏོལ་ལ་གནོད་དའ་བྱཧོད་འམ་ ། སྨནགདགས་པཧོ་ཡད་མ་བྱཧོས་ལགུས་ནདོ 
ཆཱཾཿ འའོནོ་ཡང་སུན་ཧ་ར་གསུམ་པའྲི་ལྷནནསྭ་ཅིས་འདིད་པ་ལ་ལ་ངོས་སྙད་དའ་ག་དའྲི་སྐད་དུ་ ། ཡུན་ལགྲུ་བམས་ཅད་ལས་མ་ཏོག་གུནཏྱུ་ཧས་པའི་ཤིང་ཡོངས་འདུ་ས་དཏོལ་ཁྱིབ་དྲད 

མདོན་པར་མཆི་བར་འོས་པ་ལགས་པ་དེ་བཞིན་དུ ། བཅོམ་ལན་འདབདག་ལ་སེམས་ཉན་རྣམསྱ་ཉིས་གནོད་དྲའ་བྱ་ཧི་བ་འམ་ ། སྨན་གདགས་ད་་བརྱེན།ལགས་མ་དེ་ཀྱི་ི ། འོ་ཀྱད་ཡ } 





༣། ཤེས་སངྱྱ་རྭ་ི་་ཤེས་དེླམབས་ཏ ༈ ཡན་ལགྲ་བས་ཅད་ལས་མ་ཏོག་ཀུན་ཏྱཱ་ཧས་ད་འིང་ཡོངས་འདུས་བ་ཏོལ་བཞིན་དུ །ཅ་ནས་ཡང་སནས་ཅནྲ་གངད་མ་མཆིས་ ། དཔ་གྱུཏན། 
„ །རཱེཾས་བ་ད་དག་མངོན་དྲརམརདེའེའོས་སུབྱི་བའྱི་གདྭད ། སེམསཿནྡ་ནམསྭི་དེནོ་དུ་དྭཝ་བུའི་གྲོཆ་འཚོལ་ལགས་ཏ །དེ་ལ་ཡང་སེམས་ཧན་ནན་ས་དགའ་ད་མ་མཆོས་པའེ་དེབཞིན་ ཤེ 
པའི་དབང་ད་ལྔ་དོ་དགགིས་ ། ཨུམྦརྨ་ཙ་གསུམ་པའི་ལཱ་དག་ཞིན་དྲ ། ཅེ ཞིངེ་དགའ་ལ་དག་འདྲ་གུར་སྨྱོད་པར་བརྱད་ལཱགས་ས། _ །བཅོན་ལྡན་འདས་བདགཅག་གིས་གྲོ་རུདེ་ཡང་ ། སེར 
ན་ལས་དབེནད་རངྱའི་དའྲི་སད་དུ་བགེས་ལགསླ་ཏོ ། སེམས་ཅུན་དགོགས་དརངྱའི་བའྲི་སྤུད་དུ་འགས་ ། བདག་ལས་དངན་དར་བྱཀི་བའྲི་སླད་དུབགོས་ལགསྱུ་ཧི་ ] བདག་དམོགས་པར་བྱའི་ 
བབྲི་སྤུད་དུ་མ་ལགས་ ། ཆོས་ལས་དངན་དའ་བྱིབའྲི་སད་དུ་བགོས་ལགས་ཊི། ཆོས་དནི་ ས་ད་དབྱཉི་བའྲི་སླད་དུ་མ་ལགས༔ ། མུང་དེ་ལས་དབེན་དར་བྱའི་བའྲི་སླད་དུ་བགོས་ལགག་འི ། དུད 
དདམགས་དརབྱཆི་བའི་སླད་དུམ་ལགས ། ཁམས་ལས་དཔེན་དརབྱའི་བའི་སྐུདདུ་བགེསོ་འགག་ཀྱི ¦ ཁམས་དནིས་གར་བྱསི་བའི་ ད་དུ་མ་ལུགས ། སྱེ་མཆེད་ལསུ་དབེན་ད་ར་ཤྱི་བའི་སྐད་དུ 
བགེ་གལགས་ཀྱི ། སེན སིགས་པ་བྱབའི་གདདམ་འགྲས་༣ ། འདིྟ་སྟེ ] དབེན་དའི་གོཆ་དལྟ་གུའི་གྲོ་ན་གགོས་ལགས་ས། །བཉོན་ལྡན་འདས་གོ་ཆད་ནི་དཀན་དའི་གྲོ་ར་ལགས 






=།༄༅། །ཅི”ད་ལཱ་ནཾསོཆོན་མཆོས | གཆའིའྲབས་ཐུམ་མཆིས་ཏ ། གང་ཡྲང་ཐོབ་དར་བྱཧོ་བ་འྲི་གུད་དུམ་ལ་གག་ ། དོརབདྱཙི་བའྲི་སུད་དུན་ལགས་པ་དྲ་ལྟ་བའི་གོཆ 
༧ཡ དེ་བགོས་འགསསཾ། །དདག་འདི་ནོ་གྷོ་ཆའོ་ཞཾས་མེས་གར་མི་དྱ་སིད་ཉོདེ་ ། གཡའ་ཧིས་མོ་ལན་བ་དང་ ། གྲོར་འདི་ན་འདྷོ་ལ་བུའོ་ཞས་གསརྱ་ཉིགམོ་ལུནཔ་དང་ ། ཚད་དྷ་ས་དུའ་ཞེས 
གཡའར་ཧིས་མ་ལན་ད་དང་ ། གྲོ་རཏད་ནོ་འདོའྱི་ཉིའ་རོཞས་གསར་ཤོས་མེ་ལུན་པ་དྷལ་བུའི་གོཆ་དབགས་ལགས་ས། །བཅོམ་ལྡན་འདག་གལ་ཏ་གཡར་ཚོསྤ་གངས་ནན ། བདག་ཉདརླ་བངས་ 
4 །ད་ར་འགྱུར་བ་ཞིཤེན །བཅམོ་སུན་འདས་བདག་ཉེདར་མོ་ཡན་ལགས་ཏེ །དནོ་ཉིབར་མི་ལནཿངྱེ་བངྡ་ནུབ་སེམས་དགའནོ་བདག་གནང་དགན་ནཆི་ད་ལ་མོ་གནས་བའྲི་སད་དུའོ །བཅོན་ལྡན་འདུས་ག 
ཏཾབདག་མུ་མ་ཆོས་ད་འ་གནས་ནནི་ ། བདག་ཁོན་ལགནས་པར་འགྱུར་བཞིག་ན བཅོན་ལྡན་འདུས་ཆོས་བསས་ཅད་མོ་གནས་པའི་སྐད་དུའོ། །བོམ་ལྡན་འདས་འཛིག་ཏན་དུགྲེ་རད་ངེ་སུར 
ཚཾ རུབ་ཏུབ་སྒེམོ་པ་ལགས་ཏེ ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇྡཾ་ལྟནོ་ཡངྲས་བྷམས་ག་དེ་ལར་རགྱར་བྷསམོས་བ་ལགས་པའྲོ་སད་དུའོ། །གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདེས་ལ ། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ 
།སྐམས་དང་བཆན་དབང་སྱོང་གིས་འདྲི་ནད་ཅེག་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་སེ་སེཁྱ་ཡྱ་བེའྲིརྩོསོ་རམས་བགའིདོ་ཞས་བྱ་ཧོ་བར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུམ་ནཐོང་ཞིང་། 


རེ ཧེ །པ་ཀ་ལགའ། མ་ན ང་ར རེའོ རྲ་ 
ཀྱི་ཆོད ཤེ་ཞེས་བྱཀོ་བར་ཡང་དག་བརྡ་རེས་ཨུམ་མཐོང་ ཁི་ཆྒོས་ནམས་ཐག་རེདགས་བྱབོ་བར་ཡང་དག་བའ་རེས་སུ་མ་མཐོང་ཞིད་ ] ས་དྭྱ་ཧྭ་ལི་ཆོས་ནམ་ས་ཐག 
མང་ཤས སྨན་མས་པ།། ཞེས་བྱི་གར་མངདགསར་ཇས། ཨམ་ས ་ི་ཆོས་ནས་ཐགརིདཞས་པ། རས ] སགཙ་ས་དགིསཞ་ས་ད་གརེས་ 
ལེ་ཞེས་བྱསི་བར་ཨང་དག་པའ་རས་ཨུ་ཨ་མཐོང་ ། སང་ ! ཡཱ མདེད་ཞིང་ ། ཨངསྦ་ཆས་ ཆོས་བདག གདེན་ཞ་སང་དག་ད་ས་གུས། 
¡༡ཞཱ ༽༦ རོ སེམང་ཡྲང་དག་དའ་ ཆེས་པ་མ་སྲ་པྲོང་ཞིང་ ངྲ་ཡང་དག་དར་ཇེས་ནུ་མ་ྲངོབ་དྭ་ལ་བུའི་གློ་ང་བགོ་ ་ྒྷ 
མཐོང་འགས་ཏ བཅོན།ལྡན་ འདྲས་བདག་གིས་གན་ཡོནཅོ་སང་ཨང་དག སར་རས་ཨུ་་དོངཞིང་།ཞདགགསིུ་སང་སང་དགུད་ ། བོ་ལགས བླདགང་ནག་སྟ་ཏ་དབ་ད 
འཇིག་ཏནདུགོར་དེ་དྭ་སརརབ་ཏུ་ དཾ སཱ། མི་ ཅེ སཿ "དན བི་ན་ར།ར་ ' པ 
ནད བརངཏུངགས་དུལ། ¡ སངས ས་བཅོམོ། ས་ག ྟེང་དུནར་བད་ོང་ ། སྐམས་ཅན་ཡོད་ས་སྐུ་མུན་པར་ཡད་བས་སོ། 
ཧོགས་དྲུང་འཛིག་ཏེནྱསིགམས་དགྲ ེེི གརྱཔགས་གྲུ་ གཏིནྱ་གིམགྲ་བབས་དད་དབད་བུམདག་དག་འདས་པདའི་པརལ་གི་སངེས་པའལ་ཞ ། འཇིགཏེནྲ་སོ་ཁམས 
) །བམ་དགསྐུམ་ད་། །ཨང་དའྡི་་ འ སྲ་གངས་ན་ད  ༥༽༽ ༽༽་ས་༽་ འཚོ་ཁིང་ས།ཞེས་ལ་ཆོས་ང་སྟན་པོ།། 
ཙཾགོ་གྲིིྱ་རྱལཔོ་ཞས་བ་བན ། ད་བཞིན་གཤེགས་ད་དྲག་བཉན་པ་ཡངདག་ངའར་ཇོོགས་བའི་སངསྦྱརས་མཚནན་སད་དའེ་ངའོ་ཞེསྱ་པ་བབཞུགས་ཏ་འཚོ་ཁོད་གཞན་ལཆོས་ཀྱང་སྟེན་ཏོ། 
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།༄༅། ་ན་བདསདས་ུཔ་སེནས་དཔ་འསེམགུ་དབཆན་པོ་ནསགེདྲ་གུ་ཆོས་ཙི་བའསབ་ན་ཞསབབ་དདནིའི་གན་དཔངད་ 
པརྡ་ཇོགས་དའྲིབང་ནུད། ཅ་བ སག་དང ༈ ཟནམ་ད་ཨང་དགཔར་ཇོགས་དབྲིབ། ཡུ་དབསྟན་ཏོ། མྭསཱདཔའ་སྭར་ 
„ (འའུ་ཆནཔ་གནས་ླདག་ཐགཊོ་ིབསཔ གྐརབསྣཾ་སང་བཆན་པ་དསྲ་བོད་ཞིང་གསུང་བསལ་བའྲི་སྨྲ་དེ་ཡང་ཐྲས་ཏ ། དསདཾེཾི 
*ཾཿ རྐད་ཅས་གསེལ་ཏོ། ཅྡ་ཚའདག་འདགདའ་་དི་དང གབས བླ་གུག་སབའདྲིཨའི་མགས །དི་སྐད་ཅེས་གསོལད་དང་ ། བཉོན་ལྡན་འདྭསྲ་ཅིས ། བང་ཆུབ་སེམས 
„ (ཀས ཆ་ལས དབེས་བཀའ་གུའཌོ། ། སེམས་བསྐྱེད་མཐྲགཏུ་ཆོསྤ་ཅི་བཁོར་ལ་བློསའོ་བ ། སྭརཱསྱ་རཱསྱ་ཀི་ཞོད་འདི་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ལགས་སུ་ 
མཱ བ་གིས ། བླདག་ཧེནཾ་ཁམས་མོ་མཇེདཿསྲ་བ་་ཡད་ད ། དུ་ན་ད་བཞིན་གཤེགས་དངཤྱུལ་ཐུབ་་ཞེ་ཀྲ་བ 
ཚང་ལ ཨི སས་ིད་སམ་སཅན་གཙད་མྲ་དག་གརྦ་རིམ་བརྩ་དད། ། ི་ང་བམ་དེ ནད་གཞི་གག ཞས 








ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་སྟེན་ཏེ ། འོད་དེ་དང་གསུང་བསལ་བཀྲི་སྨྲགས་བརེནི་དེབོ་མོཞ་ནོ། །སངསྦ་རུ་ 






ྷ་ླྣླྲེིེྲྱྲཇོ་ 
ཁ་དང ཚོ ཀོ །ད་ནག་བཅོམོ་ཝན་འདས་དེ་ལ ། བདྨ་ནུད་སེནས་དད་འདེས་འདྲི་དདཅེས་གསལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། 
།ཅོན་ལྡན་འདས་དབ་ཞིནག ཞེགས་བལཀྱཀ༔ ་པདེ་ལ་བྭཝུ་བ་དང་ ] ཧྭཱགྱཧ་བ་དང་ ། དྭ་སནབ་ཀུར་བ་དའྭ་སུད་དུ ། འཇིག་ཏེནྱི་ཁནས་ནོ་མཇེད་དེརབདག་མ་ཆིདར་བྱ་ཀིའོ། ྱང་རྲུད | 
` བས ཅེད སེན་སཅནད་ སེསསཅནདེ་མྡུབདདགྲད་པར་ཡུ་ཤིང།་ཀབ་འགས་ན ] བལྟག་ལྟ་སྣོས་ཁྱད་ཙ་འཚལ་ཞིང་ ། བསྙེན་བཀུའ་བྱི་ 
བལྟ་སྒོས་ཀྱད་ཧོ་འཚལ་བའེ་སྐད་དྲུའོ། - །དནས་དེབ་ཞིན་གཤགས་པ་དྲུག་བཙོམ་བ་མང་དག་པའཇོགས་པའ་སངསྤྱ་རས་མཚནན་མད་བའི་ད་རོན་ ། ཟུང་ནུབ་སས་དཔའ 
།སགདུསཆེནཔོ་སེསྱས་ོིུ་བ་ལབརོལདི་གད་བཀའས་ སི་དའ་་ལདཔས་དར་ཤེསན་ང་ཞིག ] དེ་བཞོན་ག ཤེགས་པས་ 
སྐབས་རྱ་བས་ ། 


དེནསྱ་བངྲ་རུབ་སེམ་ས་དཔའ་ས་མ་ས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམ་ས་བ་སདནྐ་བགྱཏཿཧེསྦོ་ཙི་འཁེར་འཁྲོས་རོབ་སྟན་ལས་ལདག་ནས་ ། བཅོན་ལྡན་འདག་དའི་ཞབས་ 


མ།༄༅། །ལཱམགོ་བསྲོ་ཕག་འཚལ་ཏེ ། བེ་ར་ཡངྱ་བསནས་གངོ་སྟཱཾ ། བཅོན་ལྡན་དདྲསྱུ་ཧིས་སེན་ས་བསྐད་ན་ཐགྱ་ཏཆོོ་ཀི་འཁེར་འདྒོསར་བ ། ཁུདྱོ་ཀིས་བླད་དི་ 
-' ངབི་ཚོག་གིསེ་བཉེནོ་༔ ནའདསད་གཞིནག དགས ་དགྱཀ་ཐུབ་ད་དེ་ལཾ་པུའ་ཉོག་ཅ་སཱ་དབ་ལགཏུ་བླདགཙོཀ་བནོ་ནཱོ། །ད་ནསྭ་བང་ནུབ་སེམས་དབའ་སམ་བསད་མྲ་དག 
„ ༼ཧཱསཱ་་འཁོད་ལ་ད་ བུས་དདདེ་ལག་དྭྐ་གདས་ནས། འཇོག་ཏེནྱཀི་མས་མོ་ཇད་དུ་འོངས་ས། །བླཾ བད་ལསྦ་ཧང་དེ་བཞིན་ག ཤེ གས་ད་དྲག་བཅེན་བ་ཡད་དག་པར་ཚོགས 
པའི་སཱངསྦ་ཧས་མཚནམནད་དའིད་རྡོབངྱ་དུབ་སེམས་དདའྲི་སུད་ད་སྤོད་བཞྭ ། འཁོར་ཁད་དར་དུ་འགྲག་པ་གདདག་འབུང་དརླ་གུར་པད་དགྲ་བནག་ཅ་ །ྱ གྭ 
གི་སཀཾདོས་མཱད་དའ་རཱ་བའྱི་ཧོར ། ཟེ པ་བ གཞིསྱ་ར་འཇིག་ཏེནྱ་སབནགདས་ད། ྷ པ་ །ད་ནཊྲ་བདྨ་རུབ་སེམ་ས་ད་དའ་སེམསད་དའཆན་པོ་སམ་ས་བྱཧདམ 
ླ།ཐྲགཏུཆེག་ཀྱི་བཁོར་ལ་དྷ་གརེབ་བླ་དདེ་ཐག་ས་ནས ། འཇིག་ཏེནྱ་སི་བམས་མི་མཛད་དུ་སེན་ཏོ། །འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁསས་མོསདད་འདིར་དྲ་བེནནས་ ། དགན་དེ་ན་ཐག་ཏུདེ་ནོདེ་ཙོཚི ། འཇིག 

ནཾ༡མཨས་མནངད་འདོན་ཤད་ལྗན་ད་འརྣན་ད་འམ ། འབྲས་གུའཞམ་ད་བན་ ། ན་ཏོགོ་གིནཱམ་པ་འན་ ། ལམོཁྷིརས་པ་ཇིསད་ཡོད་པ་དང་ ། ཐན་གའབཞི་ཙན་ད་ད་བམས་ཅད་་བདདུབ 










༠༠ སེམས་དབབ་སམ་ས་བྱསད་ནྲ་ཐགུ་ཆོས་ཅི་འཁུར་ལ་བྷཾསར་བི་ལག་པ་ལག་ུནཏྭ་ཐང་ངོ་། །འཇེགེ་ཏཱཧྱ་ཧོཀམཨ་མཱཌ ཁད་འདོནེ་སེམསཅན་ཇི་སྐད་ཡོད་བ་ད་དགགིས་རང་འངགི་དད 
དགམ་ངོན་དར་བདོད་ད ། དེདག་ན་ངོནོརར་བདོད་དྲ་ནམི་ཏག་དང་ ། ཐྦུག་བསྡལབ་དང་ | བདག་མད་དབི་ཟྨྲ་གྲག་ཊོང་ | དདང་དདོད་ ] སྟེབས་དང་ ། ཧྭད་ཆུདཀྱི་ཡན་ལག་དངྲ་ | 





བསུམ་གཏནདང་ ། རྣམ་དརྐབ་རབ་དང་ ། ཏདང་འཛོནདད་ ། ཧྙེམོས་བརེའཇུག་པའྲི་གྷ་དགྲ་༡དྲ་ཐག་གོ བཅནོ་ཝྣན་འདཱས་འུ ༈ ཚེ་དངོ་ལྡན་དཤུར་དཱ་ཏིའིདུས་ 
འདི སེལ་ཏོ། །ཨ་ལ་ལ་དེབཞོནགཤགས་དདྲག་བཉེམ་པ་ཡྭདདག་པརྡ་ཇོགོས་བཁི་སངསྤྱ་ར་ཀིས་ཛུ་འབུལ།མངོན་དའ་འདུམཛད་དཆེན་དེ་འདོ་གུན་ཏུགདའ་འགོས་དེ། ། 
ངི་སྐད་ཉེས་གསལ་ད་དང་ ། དཉོན་སྡན་འདགིུག་ ཆེ་དུསུནབད་ི་ུ་ད་ཀ་ཅིབཀའ་སལ་ཏེ། །པུརུ་ི་སལམངོདདར་ག་བུདཔ་འདའི་ ། དེབ་ཞིནག་ཤེ 
 དའི་མ་ཡིནཏ ། ཤར་ད་ཏའདཱ་ཇུ་འུལ་མངན་ར་འདྲ་པད་པ་འདོ་ནོ ༽ བྱངྨ་ནུབ་སེམས་དད་འསེམས་དད་འཆེན་ད་སམས་བྱ་སེདན་ཐགྱ་འཆོཊི་འཁོརའདློས་དབའ་ཡོནནོ། ཱ 
།ཏིབབུ་སངསྤྱ་ཐྱ་ཏི་ཞིང་བདོནནངཤརྱཕགས་ཏྲོ་ཐོགསྐ་ཆུད་འཇིག་ཏེནཧི་ཁམས་ཤངས་སདད་ད་གྱཏ་མེད་པ་དག་འདག་དན ། འཇིག་ཏིནྱ་ཧིཁན་ས་མཚན་ཉིདྱ་ཀི་གྲ་བ་རིདྱ་ཧྱལ་དོསྤ་པཔི་ཡོདདེ། 


༠།༄༅། །དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་དདགུ་བཅེནོ་ད་སང་དག་བར་ཇོགས་དངིསངས་རྒྱས་ནཚུནམ་མདདའི ཤསྱ་བབ་བཞུགས་ཏ་འཚོགོངེ་གཞེས་ ་པཔི་འཇིག་ཏེནི་ཁམས 
-ཤ དེནན། ༈ བུངཆུབ་སེརྒསྭ་དད་བ་སེནས་དྭདཆན་པེ་སམསབ ད་ནྲ་ཐྱཏནོསཾི་བའོར་ལབྷུ་ནརབ་ཞྭྲ་བད་འཛིག་ཏུནྱཧིཁམས་ནོ་མེཛེད་འདིར་འཇོག་ཏུ ། བང་རླུབ་སམས་ད་དའདེའི 
 སཱནོལཱས་ཙི་ནན་དརྷ་སནེ་པཾས་བདྭཱཾ་སྣད་ངོ། །དནས་བཅོམ་ལྡུན་དད་ས་ལ ། ཚེ་དད་ལྡན་དྭཤཱར་ད་ཏདོ་བྲུས་འདྲི་ནདས་གསལ་ཏོ། །བཅོམོ་ལྡན་འདསྤུ་བདྲ་རུབ་སེནས་ 
ཝཾ དབ་བསན་སྭ་སྐྲེད་མ་ཐག་ཏུཿོསི་འཁར་ལ་ཀྷོ་གའ་བས་ ། དག་དའྱིཝ་གཛི་སེད་ཅིགབགས་ཤིང ] དགེ་བའྱི་ར་བགུད་དགབ་ནགསུ་དུས །ཧུདྭ་ནུབ་སེན་སཱ་དདབ་སེས་བསྐེད་མ 
ྲགཏ་ཆོས་ཀྱི་ ལ་ྐསར་གཟིམ་གརྨ་ནཞཡངས་སུམད་དུནཊགདའ་གགས་ ། དེ་སྐད་ཅེས་གསལ་ད་དང་། བཉེམོ་ལྡན་འདསྲ་ཅིས ། ཚདང་ལྡན་དཔཀྭད་དཱ་ཏིའ 
ཡུལ་འདྲི་ནདཚེས་དཀ་སལ་ཏེ། །ཤུརདུ་ཏའི་གུ་ཁོདྱ་ཉཾད་བཞིན་གཤགས་ད་ལ་དོན་འདེ་འྲདི་བརསམ་སད་ནི་ལགས་ས་ལེགས་ས། ཤུར་དཏིག་དགཞིག་ ཤགས་པ ག་ | 
ཁོནས་ཁེདྱཀི་སྐོབས་བདེ་ཡདྱ་སཱས་པ་ཤིནི་ཏེ ། ཤུར་ད་ཏའི་བུ་དའོ་པོར་ཉེན་ཅིག་དང་ ། དག་ཁྱེད་ལབ་ཤད་དོ། །བྱང་ནུད་སེམས་དདའ་སམསས་དཔེའ བེ་སིམས་བསྐྱད་མ་ཐྦག་ཏུཆོག | 









ཟླ 
ཿ 


ཨར ] འདིཾས་རེནྨོད་ནམད་པ་ཡངདྲག་དར་ཛོགས་པའིབངྲ་ནུདཏུཆོགས་ཀི་དག་བའྲི་རོ་བདག་བྱ་སེད་དེ ༈ དདག་གྲོ་བད་དུ་ ས་གནས་བ ། 
ངཾ 


¦ བ་མོ 


`¬, 


` 


བསྐུལ་བྱ་བས་ཤིངོ་གསུའ་བ་བཏབ་བོ། 
བས་བསུལ་བྲ་བྲསཤང་གསལ་བ་བཏབབོ། །ཤར་ད་ཏའི་བུ་ 


` 


ནོ་ཕན་འདུསྲ་དང་ཆུབ་མངོན་བརྡ་རྫོ་གས་བར་སངསྤྱ་ཧུས་ཏ ། བྱདྨ་དུབྱ་ཀི་ཧཱང་པོ་དག་པ་ན་བཞུགས་བ་ངི་ ད་ཧྭདྲ་བ་ལཱ ། སྣནོ་ཐེགསར་ཆོས་བསྐུལ་ 


༨ ` 


།དེ་དག་གི་ཐད་ ་སངནས་ཁཅགལ་ནིཧྱཧ་ནེ་དྷཱ་ཤུར་པ་དང་ ། ཁ་ཙོགེ་ལ་ནི་འཁར་ལོས་ བརྱགུར་ད་དད་ ། ཁ་ཧིག་ལྭ་ཀྱོ་ཧལ་བྲོད ངོདུ་ཧྱུར 
བོ ིིདུ་། ལྟ་ཧྭཾ ། དཔར བའབགངོན་གརྡ་རོ་གས་པའ་གངྱང་གཞག །ཚ་དཆ་བག་པགའ་ མས་མ 


` 


དངྲ་ཝུན་པ་དགནཆིས་ཏ ། ཆོས་མ་ཐོས་པ་དག་ལས་ཉམས་ཤོང་ ། བཅོན་ལྡུན་འདས་༡ྱི་བཀའ་བཞིན་དུ་གྱིད་དར་ཡང་བྱུར་ན ། བཅེནོ་ལྡན་འདས་ཆོས་བསྟན་དུ་གསའ་ ། 
༨ ༨ ` ༤༽ ༣ ༣ ༦༨༠༨ ། 


དི་པོའབྷ་ཀུལ་ཅོངོག་སལ་བ་བ་ཏབ་བ་དེ་བཞི་ནདུ ་ྐ 
ལས་ག ། བཅེནོ་ལཱན་འདས་ཆོས་བླས་ནད་གསེལ་ ། བཅནོ་ལྡན་བདས་ཆོས་ཅི་འབོར་འ་བྐསོད་གསལཞ་བསྐུལ་ཅོང་ 





༄༅། །གགསགད་དཏབདོ། །འདིག་དགབའྱི་ཙ་བགང་དག་དགུགས་དད་དག་ཆོགྱ་ཀི་འཁེར་འཁྒོནའོ་བརག་སལ་བ་གཏད་བ་གཏོག་དར་གད་ཡད་ཡོདག་གུམ་བཙྔག་ཏེ 
ཡི་གེ་པ ར་ཏས ག་རིག གཏ་ནིབ་འ་  ིམ་་ྲྱ་ 
ླིདནན་དབོནི་དབེ་འཁརྩསམཚོཆནཔྲོཐར་བྱུཊ་ཕག་ཞི་དང་།རུང་བཞི་ད་ཤི་བཟུན་ཐག་བཞི་དང་ ། ཚིངེཁགཝཁིགྲ་མག་དདུཉཱཧདང་ ། འཁརའབོརུལ་པརིརདྲ་ད་འགུམ་དང་ །ནང་གེ་འབོར 
¦ ཡུག་ཐེར་འདུམ་ཡོ་དད་སྟེ ། ཤརདཏབི་བྱུསེངགསུམ་རྱི་སེདཱཆེནདཔོ་འཇིག་ཏེནྱཧུ་བམས་དེནི་ཡོངས་སུབ་ཏག་དབུངན ། འདྱི་ལ་སྭ ། དདར་ནྩར་མཚོ་ཆེན་དདདཔ་རདདྱ་ཧད་ི་བཞིསུང་དང་ལྡན 
པ་བཞིནདུ ། འཕང་དུའང་དཙ་དྲུ་གུརལ་ ། ཤབ་ད་ཏིའི་དུ་དནས་སྟངོགསུམཚྱ་སྟེང་ཆེན པའི་འཛིག་ཏེནྱ་ཧོཁམས་དུ་ཤུངས་འབུས་གདུ་གརྩ་གུང་ཏ ། དེལ་སྟེབས་དང་ལྡན་ཞིང་ ། མཐུ་དངབཙོན་འྱགུས 
ཚཿཐེབ་པའི་མི་ལཱ་ལ་ཞིག་བུང་ལ ། དེས་ཤྲུ་བ་བླབའི་བུང་དཆན་དདོ་ལས་སར་གདྒམངས་ནས་པགས་བཞིརོགཏཏོརཏ ། དུང་དཀར ] གད་ུངས་བབུརརེནསྣ་དངས་ ། འདྲོག་ཏྟེན 


གྱིའནས་རེརེར་འབའ་སན་ ། ཤར་ད་ཏིའོད་འདོ་ཇི་སྐམ་དུ་སན་ས ། སུངས་ཀརྩི་འྲབ་རརེས་གྲཟུངབའི་འཇོག་ཉེནྱསོ ཁམས་དདག་ཇོ་ནད་དུའྱགར ། དྲེ་མད་ཅེས་དཀའ་སྩ་ལ་ད་དང ། 





34 བཅོམ་ལྡན་འདག་ལ ། ཚེ་དང་་ལུན་དཤར་དཏོའོ་ཐུས་འདྷི་ནད་ཉས་གསེའ་ཏོ། །བཅེམོ་ལྡན་འདས་དབག་ཏུམ་མྔ་རེས་ལགག་ས། །བདེབརག་ཤེགས་པ་དབགཏུམ་མཆིས་ ད 
།བགས་སེ། །བཀའ་སུ་ལ་ད ། ཤུར ག་དར ༈འདོདནདདའྱ་གུ ༈ ཤར་ི་འོདངས་བྲུས་ཡངས་སུབན་དའ་འཇགནེནྱ་ོ་གས་ངི་སེད་ཡོད་པ་ད་དགྲ་བནག 
ཅདྲ་གངྱ་བེརཆེན་བ་གཅིགཏྱགུར་ལ ། ཐོངེརཆེན་པོ་དའི་ཏུ་ཞེངདུ་ཇི་ས་དྲཱ་ཧཱར་པར་འབང་དུ་ཡང་ད་ནམ་དྲུ་ཏུར་ཏ ། དའ་བྲ་ས་ིང་ཏུནཏ་དད་ལ་ན་།གུས་པ་དགྲ་ཀུང་དེོ་དུ་ | 
སྤྱུ ཤུར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཐང་ཁུར་ཆེན་པདོ་སྔ་ བདྷ་ལྟ་སྟེ } དགེདན་འབུའི་སྣོད་བུར་རྱགྱར་པ་དཞིནེ་དྲུ་བི་མས་གད་དརྒྱ་གརན ། ཤརད་ཏིའི་བུའདོ་ཇི་སམ་དུ་སེམ་ས ། ཧི་མཁི་མུང་དོ 
དདག་ཇྲིཾས་དུ་ྱ་གར ། གསོལ་ད་ ། བཅོན་ལྡན་འདས་དཔགཏུམ་མཆིག་ལགས་ས། །བདེ་བརགཤགས་དྲ་གངས་མ་སླ་རིས་ལགས་ས། །བཅོོ་ལྡན་འདསྱ་རིས་བཀའ་བལུ་བ །་ 

ད་མེསོོ་དའྭཧྲ་ ། ཁེང་དུ་ནུདཱ་བ་རཱབ་ ། རྩོས་མཁན་ནམ་རྩོས་མཁན་ཆན་པོ་དག་གིས་ མའི་ཨུང་བདུགགི་རདབྱསབར་ནིནས་ཤ་སདྲ་ི་ ༈ བང་ནུབ་སཾ་མས་དཔའ་སིམས་ 
་་་བག་་ིིར་ བསྐ་བགོ་ཨ་ན་ངོན་དརྡ་རོགས་དད་སངསྦྲ་ཧས་ཏ ། པངྨ་དུབ་ཀོ་སིང་པདྒོམ་བན་བཞུགས་པ་གང་དག་གཉེས་པར་ངོསནས ། བཉོན་ལྡན 





༠ཧ། ༄༅། །འདྲ་ཉིྡེ་ཆོྱི་འཁར་འབྷ་སོའ་དུ་གསལ།ཞེས་ཀུལ་ཧོངེ་གསེལ་བབཏབ་པའིདེ་བཞིནག ཤེགས་ད་དངག་གེ་ཚད་གྲུང་བརནོ་མོ་ནུས་སོ། །དེ་བསྔ་ཆེས་སངབའི་ 
24 སབྱ་ཧས་བཅེནྲོ་ལན་འདྲས་ནམས་ལ་རནེ་པོ་རྣས་བདུན་ལསྲུ་བས་དའོའཁར་ལ་ཆོས་ཀི་འཁེར་ལ་དགུབས་ཏེ་སུལ་བ་དང་ ། དེ་ས་ཆེས་མང་དའི་སངསྤྱ་ཆུས་བཅོན་ལན་འདས་ནམས་ལ་མེ་ཏོག 
གཾ་འཁོར་ལ་དོག་དང་ ། སྭ་ཏི་འབོར་ལོ་དགདུལ་ད་ཨངར་ཁོགླགན་མད་ད་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་དའིབུདཆུད་ཏུ་ཡོདས་སུ་མ་བླརགན ། སངསྤྱ་ཧཱས་དཅོ་ལྡན་འདས་དག་ལ་གསུར་དྲངལ་དང་ 
ཤོ གིངལས་དུག་དྲ་ས་ྲསཱཚོགས་ཅིས་ཤིན་ཊྱ་རུནཔའི་འཁོལྲ་བཅད་གཞནདག་སུལབྱ་ཉྭ་ཝོསཏ ། འདི་ལྟ་སྟེ ! སངསྦྱ་རས་བཅོནྭོ་ཝཱན་དདས་དག་ལ་དདག་དབུལ་དནཆོསྤ་ཙི་བའར 
ལདྷ་ར་དད་བྲི་དོའེ་དད་ ། ཤུངདདང་ཡང་དུགསལ་བགདབ་པའོ་ཛོར་ཡོདག་སུབྲཝན་སེ། །དི་འགྱོའདེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དྲུགས་ཅོས་ད་ཡུདག་པར་ཇྡོགསད་འི་སུངས 
ཾཿ རྒས་རད་ཊྱིརྩ་ལུ་གྱཾསརྣམ་པར་གནོན་ངའི་ཏུ་མཚཱོགརྒྱལ་དེ་ཞཾས་བྱ་བའཛྔག་ཏེནདུ་ཧཱང་ངོ། །དེའྲི་ཚླཾརཱལ་པྭ་ནག་བརབླ་སགས་པའི་སྡེབསྲ་ཅིས་བ་བརདུ་ཞེས་བ་བཞོག་བྲུང་སྟ ། སྟདགསུཊ 


ྱ་སེདོཆནཔེའོ་འཇིག་ཏྟན་ཀི་ཁམས་ན ། ནོ་འྷི་སེད་གུའི་འཁོར་གསོ་སྦྱར་བའི་དབད་ཐུག་ལ་དབངྱ་བད་དོ། །དེ་གང་གིོ་བྱ་ུན་མེ་བི་འབོར་ཏམ་ ། སྐེད་ནོ་རོལ་ན་འཇུག་དའཚུར་ཀྱད་ཅུང་ཏ 


*།འ་དེད་དབོ་ལྒནོ་ཏན་དག་གིས་དགའ་ྲ་ར འདོད་དམ ། རྩ་བདབ་དདོ་དམ་ ། དགའ་དགུར་སྤྲོད་དའ་འདདོན ། དའ་གཤུན་མགིདཁ་རོདླ་གུགས་རོལ་མཁདེད་དདུང་ལྡན་ད་དགུད་ཙོདེ་ ། དེའོཆདས་ནི་ཏག་པ་ 
དང་ [ སྣུག་ད་སྣྲའབ་དང་ ། དདག་ནད་པའྲོ་སྭ་ཐོས་ཨཾ། །དབེ་ཚེད་འདོད་དཁི་ཡོན་ཏ ཏི་དག་འ།ས་ཡེདདུད་དྱ་གུར་ང ། མྔ་རགས་པའི་ཡད་དང་ ། སྐྲགད་ངེ་མོདདང་ | སྐྱ་བའི་སདོ་དང་ལྡན་ད་ས་ ། དཾ་ 
བཞིནགཤགས་ད་འདྱ་ཁྱིར་ལྱ་ཤིས་ནམ་དར་གནོན་ད་ག་ལ་དདེད་སང་སྟ་ཕོན་ནན་ ། བཅོན་ལན་འདས་དེའི་ཞདུས་ལ་མགོབསོ་ཕུག་འཚལ་ཏི་ཕོགས་གཏོསེ།ཏུ་བ་དུག་ད་དང་ ། ཁོངས ཊདེ་ལྭ་བཅོན་ལཱན 
ཏདག་དེས་སྣཱནྩོ་ི་དགེད་འྱི་ར་དྲ་གད་བན་ཛད་དུ ། དེས་དྲ་ཐས་ནས་བདོ་སླམ་དུས་སུ་ཏུ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ད་ད་ནེ་བདྲི་སར་སྤྲབ་དཞོ་ཨདའ་དའི་ཡུ་ཤེས་གཟོགས་པ་དང་ལྡན་ཏེ ༈ བཅོནོ་ལྡན་ 
ད འདས་དེག་ནིདས་དྲེ་གད་འདྭསྱ་ཀང་ ། དགེབ་བྱིར་དདགྲ་ཐུགས་སྐུ་ནུད་ཀྱི ། བདག་གོས་ནོརདེ་ལྲས་དགེདའྩིར་བགགྱེ་ཁང་མི་ཤཱསས་སྙམ་མ། །བདྷི་ཝ་མྭི ། སད་སྤྱ་ར་བཅོན་ལྣན་འདས་དྲ་སེད་ལ་འདོད་ 
ྦ དབི་ཡོན་ཏནྱ་ཧྲི་ཝགས་བས་སྦགས་བ ། རྒྱལ་སྲི་དཀྱི་སྒགས་དྭས་སྦྲགས་ད་ ། དདད་ཕུག་གཾས་སྤགས་པ་དག་གོས་དགབའེ་ཚ་བདགྲདས་ཤིང་ ། ཧྱསནས་༅དན་ངོནོ་པར་སི་ཤེས་ལ །བྱང་ཆུང 
® རསད་ཡོོག་སུ་བྲམསྐག བན་ཡང ། གང་དྭ་ལྟར་བདགདགཔའི་རྩ་བ་གང་ངེས་དརན་ངེན་དར་འདྱུ་བེད་པ་ད ། སམས་ཅན་དགས་ཉད་ི་དནོ་དུ་ཡོདས་སུ་བསྡེ་བརགྱུར་ཅོག ། གང་དང་གདདུ་སེ་སེའོ 

















མ། ༄༅། „ , །སྐྱཾ་བ་དང་ ། གདད་ངགདདུ་ཀྐེ་བདད་ ། སྭརྔས་རྒྱས་ཀྱིཿཞིད་གང་དང་གང་དུ་འགོད་འགྱུར་དྲ་བནསུ་ཅད་དུ ། སམས་ཉན་དེ་དག་འཁད་དང་གྱི་སྨ་མདོན་པར་རྡོད་པས་སྒྲ 
༧ འཧོན་དའྭགུར་ཅོག ། དྲ་བམས་ཅད་པད་སསས་ཅན་བནག་ཧྱ་ཀིས་ཚོ་ཏག་ད་དང་ ། སྡུག་བསྡལ་བ་དང་ ། བདག་ནད་བའྲི་གཐེག་པའྱ་གུར་ཏིག ། འཇིག་ཏེནྱ་ཀི་བསས་དེ་དགན་ཆུ་དང་ནགས་ 
„. ཚོལ་གང་དག་ཡོད་བ་དང་ ། ཐན་གེའོབཞྷི་ཙ་མ་པ་དྭགྱ་བད་དུད་སྡེ ། ཐམཅད་ལས་ སོ་ཏུག་ད་དང་ ། སྡུག་བསྡ་ལ་དང་ ། བདགན་དེ་བ་འཾ་སྒྲ་འདུང་དའགླུའ་ཇིགེ ] སྒྲ་དེ་ཨང་སེམས་ཅན 
ཝཾ ཐུམས་ཧདྲ་ཀོསྦ་ཐཱས་དརྦ་གུར་ཅོག ། ཆོགས་ྱཾ་དགེ་དབྱི་རུ་བ་དེ་ཐམས་ཅདྱ་བང་འདྷི་ལ་སྣ ། དེ་དཞིནགེ ཤིགས་བ་རདྱ་ཀིར་ལྕ་ཆིས་ནམ་དའ་གནོན་པ་འི་ཁུ་མཆོག་གི་ཨ་ཤེག་ཙོ་འདུ་བདེ་ 
།བབྲི་ཟག་ད་ཆེན་གྲེ་ཐེབ་པའྱ་ད་བའི་ཕོར ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དད་ཐུན་མོདདྲུ་དའོ་ཞས་ ། རྒྱལ་པརྣམ་པར་དླསྲགས་དའི་སྤེབོས་ཀྱིས་བདན་དདད་ལྟར་གི།་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏ ། 
4 བཅེན་ལྡན་འདས་དེ་སྤུན་སྔན་འདུག་ནས་འདི་སྐད་ཊེས་གསལ་ཏོ། ཀད མོ་ལྡན་འདག་གང་དུ་བདག་དབང་གུགས་ལ་དགད་དྱ་ཉོད་པའྲི་ནམ་དདྱ་ཆལ་བན་བདགགི་བདེག་དགང་ཉོ་ཨང་རུང་ ། 
དེཐམས་ཅད་སངསྱྱ་ཧན་ལ་སགོས་ད་འདགས་ད་ཁོ་དགེ་འདུན་ཆོན་ལངོས་སྨྱད་དཔི་སྐད་དུ་གྲུལ་ལགས་སོ། །པུའ་ནས་ཀྱང་འཁེར་འཀྩོ་སྒྱུ་རབ་བིརྱལ་བླེ་ནོས་བན་གས་པའི་སྟབོས་འི་འབར་བ 


མ།།ཌོམ་ནས་ཞིམམད་པར་རབ་ཏྱུབུང་ས ། ད་རབ་ཏུ་གད་བར་རིག་ནས [རྱལ་བ་ི་ད་གུང་གོཚོགས་ཡནལ་གསན་ར་ཡད་རས་སུ་རབུ་བངངོ། །རདཏུགུང་བརའགེནསྦ་རྱལ་དཁོ་བཙུན་མེའ་ 
འཁའོ་ལསྭ་བུག་ཞྲིགྲ་པགུབཞི་བཅུ་རབྱཏུདུད་ངོ། །དེདག་རྭཱ་དུདབར་རིག་ནས་ ། གོང་ནོ་དང་སུལ་མི་དག་ཁང་རྔས་སུ་རབྱ་ཏྱབུད་ང [རུད དོན་གྲུབ 
བྭ་ཏྲ་དུང་སྭ ། དེ་དགུདྭ་ལརརབ་ཏྱུདངམ་ཐགཏུབོན་འབུས་བརམས་དག་གནས་ས། །དགབ་དིཆོག་ཨོངས་སྐུ་ཚོག་བ་ལ་ན་དོནོ་དའབ ཙོནོ་དྲས ། དེ་དག་རདི་པོྲ་དགས་ད་པིདདུ་མངོན 
བཱར་ཤེན་པ་ལཱ་སྐྱག་སེ། །དེ་དག་དང་གི་ནངོན་པད་ཤུག་པ་དང་ ། ཚ་འཕྲུལྱབོ་སྟབོས་དད་ ། ལུས་དུ་ཧིད་དང་ | སྐྱད་དེ་ཧིད་ཀྱི་ར་ཤར་ཕྱོགས་རུ་སངས་རྒྱག་ཀྱི་ཞིང་གངྒྱའི་ཀླུ་དགེཧེམ 
ཧཱེད་དག་ཏུ ། སདསྤྱ་རས་བཅོནོ་ཝཱན་བདས་གངབློ་ཀུང་གྱིམ་སྟེདདག་ལ་ ཨི་སྣན་འདས་རཱོས་བསྟནཱ་དཱ་ཀ་ཀལོ ! བདེ་བར ཤེསས་པྲ་རོན་བསྟནདུ་གསུའ་ཞས་ཌོག་ཀྱི་བཁན་ བར་བསལ 
ཉིཾངགསེལ་བ་ད་ཏབ་དོ། །དེདཏིན་དུ་ཝཱ་ཕཱགས་དང་། ནུབ་ཧོགས་དང་ ། བངྲ་ཕོགས་དང་ ། སྟེད་གི་ཕོགས་དད་ ། དེ་བཞིན་དུ་འོག་གི་བེུགས་དད་ ། དད་ཞིན་དྲུ་སོགས་མཚན་སྣ་ནམས་གུ་སདྲགྲ་ 
ཀིཞིངགདྒཱི་ཀྲུང་གིཟན་ཧེད་དགྱཏུ ། སདྱྱ་ཧས་བཅོམོ་ཝྣན་འདས་གླངི་ཀུང་གྲིར་ཨ་ཉཱད་དག་ག་དཅེ་ལྡན་འདས་ཆོས་དསྟན་དུགསའོ། ། བདེ་བར་གཤེགས་དྲ་ཚོག་བསན་དུ་གསལ་ཞས་ཆོག 





,“°༄ །ཀྱི་འཁེརལ་དསྐེའོ་བར་བསྐུ ལག་གདོད་དཏབ་ི། །དལོནྲ་རད་བདྨ་ནུབ་སམ་ས་དདའ་སིམས་དཔའ་ཆེན་དནམ་པརྨ་སུགས་བཔེ་སྗེདསྦ་ཅིས་འབརབ་དེ ། སངས་རས 
༧ ་ི་མངོགགུམ་དག་དན་སདས། ས་ཤངེ་ མག ་བནན་ཤང་ཡོངས་སུ་མ་བྲབདང་། །སངསྦརསྦ་ཉི་ཞོང་གདདང་གང་དུ་སངོདའི་སདསྦྱ་ཆུསྱ་ཙི་ཞོང་དེན ། ཨལ་ག་འུན། ། 
¡འད་མ་འན། ། ལོན་ཁམ་ ། ཤཿ གུའམ །ནགསྭ་་གངདྲག་ཡོད་དད་དགྲ་བགུས་ཊད་ལསནོ་ཏག་པུ་དང་ ། །ག་བསྡལ།བ་དང་ ། བདག་ནད་པའི་སྒྲ་དག་གྲག་གོ །འཇིགེ་ཏྟན་གྱི 
ཁནས་ད་དག་ན་སནས་ཧད་གད་དགུ་འཁུད་པ་དེ དགྱ་ཡད་ ། དྡེའིཚེ་རད་རང་གི་སླྲ་རད་ཏུ་བརྡོད་དེ ] པནཚུན་སྨྲ་ཐོསཿཤིངོམ་ཏགེ་པ་དང་ ། སྡུག་བསྡལ་བ་དང་ ] བདག་ནད་དའྱི་གྲོག་ས། 
། ཤུར་ད་ཏའིབུད་བི་ཚ་དའིདུས་ན་ གཞན་ག གགས་རདགྱ་ལབྱིས་ནན་པའགཞོནྱངས་ཆོག་རལ་ ་པོ་དེ་ལས ། ིཤིས་ཉིགལ་བིསྲ་བཅོན།་ ] ཁྲིཾམ་ནས་ཁྱེས་ 
ཟླ: སེད་བའ་དབཊུ་བང་ས | དག་ད་ི་བདུསང་གྲསས།ཅནྲ་གསས་ཅད་དདནུནམངོ་དུབས་ནག་ ། ཟླ་ན་མདཱ་ཨང་དག་ རགས་ད ཨུལ ལུསྭ་ཐོད་ད་རེས་ཁངམཔོ། 
བར་ཤེས་དྲ་ཚམས་སསརྲ་ཐོབ་ལ་ ། ཏིདདའཛིའྱེ་བོ་སབོས།བཁྱེད་དས་ཚང་ ། ཤའྲ་སེགས་སུ་འཇིག་ རྟནྱི་ཁམས་བདྒའི་གུ ཤུང་གྱི་བེ་སེད་དགྲ་ཏ་སཾང་ན ༈ སྭངསྤྱ་རས་བཉོན་ལྡན་འད་ས 
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གས་ད་གླངའླིཀུད་གྲིབམ་སྟདདག་ལ་ཆོས་ཀི་བའོར་ལུབྒོགའོ་བའ་དྲགུའ་ཅོངེག་སེ་ལབ་བཏབ་འ། ། དེ་བཞིནེ་དུ་ཕོག་ གས་བཅུ་བམ་ས་ཉད་དུ་གདོནསྤྱ་དག་། 
ག་ནག ས་ས དྲས ྣྣ ་ན ར་བདག ་་ ། ཤཱའདཱ་ཏའ་ 
ཡུ ་ དག་བག་ཚོག ཅོབའོད་ལའ། བསརོབ་དི་ ཞེ་ན །དན་བྲྲ་རུད་སྭཧ་དབ་ཁ་སམས་དཔ་འཆེན་དོག་སས་བསྐྱད་ནྲ་དགྲུ་ཏཆོས་ཅི་ 
ཁེེརཆན་པོག་ལྭ་བ་དང་ ག་ནི་བ འཅྡོ་ཝན་གད་ག་པའབངག ལྟ་བྱོན་ནྣཊ་ ། བཅོམ་ལཱན་ 
མགས་ཅི་ཞུག་གག་འགོ་བུགའཚང་ོ་འགོསགཅོསགགོ །སྤོགས་གཙོགོ་ཏུ་་དུག་ནཱ་སྭ་ང་ ། ཅ་ོ་སན་འདས་འ ། ། བདུརབ་སེསས་དཔབ་སུཡས་དཔའ་ནནཔོ་ས་སདྒ 
ན་ཐཀཏཆོསྭ་ཀི་འཁ་ལོ་བྷནའ་བས་འདྷི་སྐད་ཉ་ས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་དདག་དེ་བཞི་ རོ ཌ་མད་དབི་བརོ། །བཅོམ་ལྡན་བདས་འ་གནོད་བ་དུབ་ངམ ། ཉམ་ངབ་ 











ཉུང་ངམ } བསྐྱད་བ་ཡང་ངམ་ ། སྟེབས་དད་བད་བན་ཞག་ད་ལ་གནས་སན་ཞས་གྱུན་གསའ་ཞིང་ ། བཅེན་ལྡན་འདཝ་དས་དངྨཆེན་ པེ་འདི་ཡབ་ུར་སྐ ། བཅེནོ་ལྡན 








. 6ཿ འེ །འདས་བཞེས་སུ་གསེལ་ ། གཉནོ་ལྡན་བདས་ཏིས ། བང་རུབསཾམ་ས་དདལ་སེ་མསད་ འུན་དསནས་བསེད་སྲ་བགུཏུཆོས་ཏི། འཁོན་ལབྷ་སའོབ་ལས་པླད་ 
༧༣ ཌྒན་ད་དབཞེཊ་ཏེ ། བཞསྐ་ནས་ཁདབཉོན་ལྡན་འདས་རིས ། བད་ནུ་སེམས་དདའ་སམས་དདའ་ཆེན་པོ་སམས་བསསད་མྲ་ཐགཏ་རོས་ཁིའཁོར་འགྐོསརད་ལ་འདི་སྐུདཿེསུ་བཀའ་ཆལ་ཏེ 
, རིགསྱ་ཀིཧོཾ་སྱ་རས་ཀིཞོད་དན་བཉོོ་ལན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་ད་ནཚནན་མད་བབིང་རོ་ཉོདེ་སེདས་དང་ལྡན་ནས་ | སུན་ནོ་ཨདབ་འན་ ། དགྱུརུབ་མོ་མདའམ ! དདེ་བར་རེག་དུ་ལཱ་གནག 
རཾ) སམ་། བཅེ་ནོ་ལྡན་འདག་དད་ཞིན་གཤེགས་དུ་མཚན་མ་ནད་དཁོ་ང་རོད་སྡེབས་དང་ལྡན་ཁིང་ ། ཧུན་ནོ་ཨེདའ་ལ། | འགྱུ་བ་མི་མངའ་སྟེ །བདབར་འཾག་པ་ལ་གནན་འགས་སེ། །དེཊ་འོ་ད 

ཤེ་ན ༈ བྱའེནོ་ཝཱན་བདག་སཛསྦྱ་རས་འོདེདནི་འདྷོལ་ྟི ། གསུམ་མདོས་སུདག་བདུང་སྡནདབི་སེམསཉན་ཡོངས་སུ་དག་དདག་འདུས་ལགས་ཏ ། གསུམ་དགོང་ཁན ༈ བདན་དུའ 
ཟླ ཡོང ་འྱི་་དག་བའིོ་བ་འོདསྐ་ཨུ་དག་པ་དང་ སྣོན་ལན་རྱཾས་ཚུལ་ ཁྲཾམ་སཚད་མ་སཱརཱས་པ་ཡོངས་ཨུ་དག་ད་དང་ ། ཆོསྲ་ཐམས་ཅད་ན་དམིགས་བའི་ལྟག་ནྭ་བོད་ ་གེུས་ཡྲོངས 

སུ་བླསབའི་ོརྭ་ས་བ་ཚད་མས་རིས་པ་ཡོངས་ཨུ་དག་དའོ། །བཅན་ལྡན་འདག་དསྤྱ་རགྲ་ཀོ་ཞིང་དན་ནུལ་ཁྲིམས་ཉམས་བ་དམ་ | ལྟ་བ་ཉན་ས་པ་འམ་ ། ཆོག་ཉནས་དའོ་སམས་ཅན 











༨ 7 ༽ ༨༩ ༤༽༤༽ € ༨ ` = ` 
༨ 


༨ ལྡ ༦ = རར དའ་ གསུ་ཨ། རཾ ཏཱཾ ༅ླ 
ནུ ༈ ནི་ཇདྲ་ཀི་འཛོག་ཏེནྭ་ོ་ཁནས་འདོ་ནོ་དགུམ་དབོའོབ་ན་དད་འྲང་སྟེ ། གཅོག་ལ་གཅོག་འགུམས་དའ་གྱཧོད་བ་ལགས་ཅིས ། བཅེནོ་ལྡན་འདྲས་ཚུརགཤཤགས་ ། བ་ཇིག་ཏུནྱ་བོ་ཁན་ས་ 
དའ་ག ཤི་གས་སོ། །ར་སྐད་ཅ་་གཱལོ་བ་དྲད་ | བཉོན་ལྡན་འདསྲ་ཀིས། །བདྲ་ནུབ་སནས་དད་བ་སེམས་ད ད་གཏུ་ོས་་འཁོནལ་དདོགལའདོགདེས་ 
བཀའ་མའ་ཏཾ་ །རིགསཱ་ཀི་འཇིག་ཏུན་ཏི་ཁནས་དའཿ་ཞིགྲ་བྭ་ཝཱ ] འཇྡིག་ཏན་གྱི།གན་ནོ་ན་ཇེད་དདི་ཉིདདུ་ས་སསཅ་ནྷནས་འ་ཆོས་སྟན་བས་ཆོགག །བཅོམ་ལྡན་བདུས་ལ། །བྱང་ནུབ་ 
སམས་དད་འགམ་ག་གྷ་སེད་ནྭ་བགྭཏུཆོསྱ་ཀི་འཁོརལ་དྷ་མརབས་ལནགཉིས་སུ་ཡང་འདྲོ་གད་ཊན་གསུལ་ཏོ། །ཅ་རན་འདག་རུར ཤས ས་ ] འཇིག་ཏཱནྱ་ཧི་ན་ས་དར་གཤིགས་གཀོ། 
འཇིག་ཏེནྷ་སི་ཁན་སྭ་དེར་གའ་ཏེ་བོན་ཝྡན་འདས་ནོ་གཤེགག་ན་ནི་ ། བ་དག་གེས་རང་གྲོ་རུ་འདུལྱ་ཁོ་སྟེབས་དང་ ། སེམསྭ་ཀི་སྒནོ་ལམྦྱ་ཙོ་ཨླཐུས་འཇོག་ཏནྱཧི་ཁམས་འདྲོ་གུག་བརབ་ཞགཊེ 
ནན་མཁའ་འ་ས་འཛེགེ་ཏེནྱརི་ཁམས་དེར་གཞག་དའ་བྱ་ལོའོ། །བཅོན་ལྡན་འདྭྱ་ཀསླ་བདྨ་ནུབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་བསྐྱད་ནྭ་བགར་ཆོས་ཀི་འཁེར་ལ་བྷ་སར་བའི་མླབུ་ཨང་དག་པར་བསྟན་བའི 


ཡ།༄༅། །ཧའ་དད་ ། སཾམ་སཧནྡ་ནམསྱ་ཏོདག་བའྱི་ར་བ་ཨང་དགུ་དར་བྱ་སེད་དའི་ཕིར་དད་ ། ཤདོ་དད་དྲ་བ་བའི་གོརབཏྲང་སོམས་སུ་མཛད་དོ། །ད 
28 སལ་ནུབ་སགས་དབའགསསྱེརར་གགྱར་་འམརོས་བྐ་བས གན སིའི འདས ། དཔ་རན་ཛ་མ་ཁན་ནམ 


ནམ ། 
་གབོན་ནུ་ཁྲས་པ་ཞིག་གིས་ ། རྫ་མ་ཁནྱཧོ་འབྲང་ལ་ལ་དྭབུག་གུས་བུགས་ད་བཁོརད་བད་ཅོང་ ། ནིགྱེ་ཀང་སྦྲུད་དའ་བད་ད་དེ་གཞིན་དུ ། དའི་རྟས་དགསུྱ་ཧོཾ་སྟང་ཆེན་པུའི་འཇིག་ཏེན 






ཊིཁ་ྭྭ་དེ་ཡོདོས་སུ་བྒྱ་ར་ནས་ན་ངོནབར་བཏེག་གེ །ཞི་ནས་འཇིག་ཏནྱོ་ཁམས་མཱདོན་དན་བཏིག་ཅོང་ཀུན་ཏབབུགས་དུ་དང་ ། བཉོན་ལྡན་འདས་འུ། ། ཚྭཱ་དང་ལྡན་བ་ 
བཀཏིའབུ་བདི་གྲིསགསལ་ོ། །དཉོན་ལྡན་འདས་འཇིག་ཏེནྭཧཱ་ཁམས་འདྲ་འོད་ལགས་ས། །བདབར་ ུ།ིགས་བདྲ་འོདལགས་གེ། །དེ་ནས་འཅོན་ 


.ཚཾཿ ¡ ༦༤༡༨ ༤ 
ངང །ཟྲབ་བདང་ ། མཚད་བ་མེ་དབ་དང་ | ཤིན་ཏྲ་ནམ་པ་རརོག་པར་དད་བ་ཡེ་ཤེསྦ་ཊི་རེས་སུ་བཇུག་དའི་ཚོག་གིས་ །ཆེ་དང་ལྟནདཔཤཱར་དཱ་ཏིའེ་བཱུ་ལ་བཀའ་སྩལ་བ །ཤཱན 


ནའདས་ཀྱིས་ནའ་སྙུན་ད་དང་ ། སྙ་ཊིདེ་བ་ཇེབྲས་པ་དང་ ། དགུའད་འཕད་པ་དང་ ། མའནཔར་འོས་བ་དྲངྱ ། ཡོད་དུ་བདོབ་དང་ ། པྲེ་གང་ལདརྩོའི་སྐད་དད་ ། སྐེ་བོ་སང་པོ་དགའ 





ཤོ 


དུ་ཏིའ་དུ་འདི་ལ་ང་ལྭ་དབང་མད་དོ་ཞིས། ། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་རྩལ་ནས་ ། བཉོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀོས་སྟོ་གསུནྱའེ་སྟང་ཞེན་ང་ཁོ་འཇིག་ཏནྱ་ཙི་ཁནས་འདི་ག་བའ་མ་ཛད་དེ། ཟ 
དྷི་ལར་དཔི་ཚི་སེམ་ཨཉཧ་གཏདྭ་འཛགྷ་ཧོགས་ལུ་ཝྟ་བ་ལ་ཀུནཊ་ཆགས་དདད ། འཇགཆོགས་ལྷ་ལ་དར་གནས་ད་དད་ ། འདྲེགྲ་ཚོགས་འ།ཏན་པད་དགྲགན་སཉད་པོའི་ཚེ་སྐྱ་བའ་རྱུརཉིཔ་ 
རྐོ་བ་བྲེབ་གོ། །དེ་ལཱར་འཁེར་བཞོ་བེ་དག་གིས་ནོདེ་བཞིན་གཤུགས་ད་དྲག་བཉོན་བ་དདག་དའ་ཇོགས་པའི་སངསྦྱས་བྱང་ཆུབ་སཞས་དཔས་ཡོངས་སྲུ་སྐེརཿངེ་ཆོས་སྟནོ་པདླ། འཁོར་འ 
སྒྱུར་དའྱི་རྒྱལ་ད་བཞིན་དུ་ཚོས་ཀྱོ་གདན་ལ་བཞུགས་ེངེ་ཆོས་སྟན་ད། ། ནི་མཇེད་ཀྱི་བེདག་དེ་ཚོདུས་ད་བཞོན་དུནདྲས་དྭས་ཡོདག་སུ་བགའོ་ཏེ ། ཚངས་པའི་གདུན་ལ་བཞུགས་བིང་ཆོས་སྟེནོ་ད 
མཐོདའོ། །ད་ནག་དའ་ཾ་བངྱ་ནུ་བསེ་མས་ད་པབ་ས་ནཱས་དབའ་ཆེན་པོ་གེནས་བསྐྱད་ནྭ་བགཏཆེས་ཙོ་འཁར་ལ་བྷ་སུརོཊས་ | ཨ་དགྱརཧྱ་བོ་ཧིང་གཞན་གྲང་དག་བའ་བསྟན་ད། 
བྱས་ན །དེ་ནཱག་བཅོམ་ལྡན་བདསྤ་ཉིས་ཇེ་ལ་བའི་སྡུ་བབྲུལ་མ་ངོནོ་པར་འདུ་བབ་ན་དོན་བར་འདུན་ཛད་པག | རུང་གེ་དཛོལ་འཁར་ེན་དོ་མོནོ་བའ་སྦྲུལ་དྭན་ཛད་པ་ད་ལྟ་བུའི་རྔུ་འཕུལ་མངོན་ 

།ཛིགཏྟེྱཀི་ཁནས་དགྲང་འསམ་་ཡ་་ ]སཾ་སེར 











བར་འདྱུ་བ་བ་ཨངོན་དར་བདུ་མཛད་དེ། །ཅིནས་གཏེསྱ་རྭ་ལོ་ིརདདག་བན་ཚུན་ཐུག་དར་མཛདད། 





༄ཱ། །ཞིགེཙོཾདེ་རུ་ཏྲུ་ནམ་པརཞིག་གེ། །དེ་ལྟར་དའི་ཚེ་ད་བཞིན་གཤུགས་ར་དྲི་ོ་འབུལ་ཆེན་པོདོ་ལ་བུ་ེ་ཡད་དགུ་དདབ་སུན་དན ། འཇིགེ་ཏེནྱ་ཙི་ཁམས་འདི་ནེ་གད་དག 
ལྟ་བ་འི་འདུཿཤེགཅན་ ] རྟག་བ་དང་ཐྲེར་ཐུག་གོ་འདུ ཤེས་ཅན | ཆག་བབན་ཚངས་ད་ེན་བདགནོ་ ས་ཆེན ིནག་དཞིག་ལ། ་ 
, ད་དའན་ཆུའི་དུང་པེཚན་དགད་གུད་ནོས་ད་ཆེན་དཀ་སེདོ་ན་མངོན་དར་འཇིགེཔ་དད་ ༈ ནུདགོ་ཞཱུད་དོ་ཞེན་དག་གཏོརན་དྡུལ་དུ་འགྱུར་ཞིང་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་དེ་བཞིན་དུ ། ཚདྭསཱ་པ་དེདག་རང་རང་ 
རུ ཧིགནས་ཨུདང་ནས ] རྡུལ་ནུ་འགྲུར་ཞིང་འཇྲིག་པ་དག་མ་དོད་དེ། །མཐེདནས་ཀབ་ཤཱསཆའ་སྐེ་བོླ་གཱར་ཏེ ། དདག་སྐེ་བརགྱུར་ནས་ ། བཅོན་ལྡན་འདུས་ཞུག་གཅོགེ་ལ་ཕུག་འཆལ། 
ཞད་འཁད་ད། = །དན་བཅོན་ལྡན་བདས་ིས་ ། ཚེདད་ཝྡན་དཔཤུར་ད་ཏིའོབུལ་འདྲི་གད་ཅན་བཀའ་སལ་ཏོ། །ཤར་ད་ཏའོདྲ་སྡན་ཨུད་བསྟནད་ཨོན་ལཱ་ ། ད་ཡང་ 
3 དཔྟན་ད་ར་བྭནཱ་ ! རད་ཏོ་ིྱ་་་འཇག་ཉུནགནས་པ་འདནོཡདོག་སུསུགས་པས་ཡོངས་སྲུ་ནགས་པའོ། །ཤཱར་ད་ཏིའིབྲུ་ཁམ་འཛུགེ་ཏེནགནས་པ་དདོན་སྟོད་པོ་མྭད་ད་ཉིདྱ་ཏི་བུའེ་དང་། 
སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཛོའེ་དགུ་རྣོས་པ་ལྟ་དུརབབྲུང་དུ་ནད་དའོ། )ཤཱན་ད་ཏའི་བུཙ འཇིག་ཏེནགནས་ད་དོ་ནོ་སནེཅོ་གྲོཏཀུན་བརྟགས་བའི་ཕོའི་སྐྱ་མ་ལྟབུའོ། །ཤཱར་དཱ་ཏའི་བྱ་ཝ་མ་འཇིག་ཏེན 





།།གནས་ད་འདོ་ནི་རུམ་མཁའ་ལ་ཀུན་ཏྲུ་ནུག་པའི་ཀླུ་དྭ་ཆོག་དས་ཡོངས་སུ་གཅད་པའིརོརེ་ཤྣགརྱ་ལྟ་བུའོ།_ །༨ཀཱར་དའོ་བྲུ་ཁེ་མ་འཇིག་ཏེནགནས་བ་འདི་ན་དངོས་པརྐཀླགད་དུམེད་དའྲིཧོར 

ད མགེ་ཨོར་ལྟ་བུའཾ། ཧུས ནས་བ མག འ་སག ། བཀི ག་གད 

པ་འདོང་ལབ་བཞོན་དུ ། ཤུའ་ད་ཏོ་འིུ་འཇིག་ཏནགནན་ད་འདི་ནོ་བཞེཅ་འགོ་ཏུད་བཞིན་གཤགསུ་ད་མངོན་དར་ཇོགས་དའ་སངསྤ་ཆས་ས། །ཤར་དཱ་ཏའོ་གླུ་ཁན་བཇིག་ཏན 

གནས་ད་འདེ་ནོ་གསག་གནེ་ཏི ། ཀམ་འདིག་ཏེན་གནས་པ་འདོ་ནོ་རགས་པ་མད་དརད་བཞིན་གྲཤུགས་བྲས་སདོན་དའ་རྫོགས་པར་སངསྨྱ་ཆས་ས། །ཤར་དྭ་ཏིའིབུ་འཇིག་ཏན་འདེ 

ྦ ནི་རྩོམ་དབ་མད་པ་དད་ ༈ ེས་དམོགས་དང་ ། རས་དར་འབུད་བམད་པུབི་དརད་ཡུང་དུག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངས་མངོན་པར་མངོན་མཁུན་ །རཾ། རྩ 
| ོགས་པརྱ་བརྱ་ནབ་མངོནར་ཚོགས་པའ་གངས་ཉས་དའབདག་ཉིད་ན་ དོགའ་སུ་འུཏོ། །ཤཱར་ཧཱ་ཏིའི་བུངས་འཇིག་ཏ་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྲུ་མངོན་པར་མཁྱན་པད་བཞིན་དུ ] 

འཇིག་རེན་ཀུན་འགྱུད་བ་དང་ ། འཇིིག་ཉིན་འགོག་དར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཨངམདོན་དར་མཁུན་ཏ ! ཤཱརྭ་ཏིའིབུའི་ལྟའངསླ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའྲི་བངདུབ་མངེནོབ་ྡ་རོགས 














ཿཔཤ།༄༅། །བར་ག་ངྭསྱ་ཧས་པར་དདག་ཏིདེ་ན་ངོན་པརམ་ཁིན་ཏོ། །༤ཤཱར་དཱ་ཏོའོབེད་ལ་འཇིགེ་ཏེན་གུདཞན ། ཤཱར་དཱ་ཏོ་འོབུ་འཇོགེ་ཏུན་ཞེག་བ་བནྡོ་གུང་དོ་ལྲ་དག་གེ 
༧ ཝག | གཟུགསཀི་ད་དད་ ! ཆོན་བའི་སྲུང་པུ་དུད་ ། འྱ་འིདངའང་ ] འདུཧེད་ཀི་ཕུང་དེ་དོང གིང་དང བབ་བད་པགགས་ཅི་ 
- པུ ་གང་ཞེན་ ། ཤརདཱ་ཏ གླགས ཤིཨངཔནོ་ད་བཞིནག ཤུགསུ་དས་འདིས་ད་དང་ ། མ་འཾོངས་པ་དང་ ༈ དྟན་བུངབ་ཞངས་པ་ཅ ! དྭ་ལ་ང་འདསུ་པ་དང་ ] ན་འདོས་ 
ཚཾཿ དྭ་དད་ { ད་ལྟནགུང་བ འོགཟུགས་ཀྱ་ཡུང་པོ་གང་སྐང་ས་པ་དནོ | སེམས་ཉནརྣནས་གུང་འདས་པ་དང་ ། གདུམ་འདོས་བ་དེད ། གངད་ལྟ་དབུང་བ་དཐམ་ས་ཉདཤོ་གློབགས་ཤོ་མུང་བོ་མ 
] རྒུང་དུ་འན་ ! བཟང་པོ་འནྭ། །དནོཔལན་། 


གཞེན་ཞས ། དྲི་དདཙས་སྨྲདརྒ་གར་ཞ་ལོ་རུང་སྟེ ] ཤཤར་དཱ་ཏིའི་ཐུདེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤཱགས་དནོ་ནད་ངམ། ། རྩོ་རོའ་ལན །ཆན་པོ་འན། 
ཅཅ: ། མཆན་ཉད་མད་དོཞ་ས་སྟུན་ ཏཾ ། །དདུ་རན་ནམ་ 






དའངབ་འན་ ། གྲེང་དགྲ་བག་ཉེད་དུས་གསུམ་དུང ནི་གཟུགས་ཙི་ཨུང་པས ཞིསབསན་ཏོ། ཱ 
ཁའ་ཁུང་དན་རུང་གནམ་ད་དང་ ། རུའརྣམ་ད་དང་ ། མང་རྣམ་ད་དང་ ། གབྷི་རམ་པ་གང་ཡྒན་པ་དབ། ན་དུ ། གཟུགསྦ་ཏིསྲུང་དདོད་ ། ཚོན་བའི་གུད་དདད་ ། འདུ་ཤིས་ཀི་དུང་ 





ཆེ 


པོ་དང ༈ བདྱ་བདྱ་ཀི་ཨུད་པོ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་ད་ཁི་སེང་དབྡ་དོད་དའྲ་བའོ། །ཤུར་དྭ་ཏོའླ་ཉའྲི་པོར་འདྷི་གད་ཊེས་གཟུགསྐ་ཀི་གུང་དེ་ཁེས་དཱ་ཤེཉ་ ཤཱར་ད་ཏཾའི་བྲུ་ཊོས་པསསོཾ་སྦ་བོ 
ནུནས་ནི་མུན་དའ་གྱུའ་པ་སྟེ ] དེ་དག་ཡུས་ལ་གཟུགས་ཀྱོ་མཆན་ཏེདེ་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་ | ཇྔི་སཱད་ད་རབ་ཏུ་ནེ་ཤེས་པས་ | བདག་གཟགས་ཨནོ། །གཡུགས་བདག་གི་ཡིན་ནོ་ཁཾསྲ་ནམ་པར 
ཆོག་དའ་བུད་ལུ་ ། བདག་གོཞས་ཁུད་ཏུན་ཏུ་ཤེས་ཤིང་གནས་པར་བེད་ད་ ། དདགད་ལྟར་ཀུནཏ ཤསཤོདེ་གནས་ད་བིད་ཞུ ¦ རྨོམ་སམས་ཨུ་བྱེད་པ་། | དངོས་དེའོ་ལྭ་ཡོངས་སུ་སྲེདད། 
སྐྱད་པར་ེད་དེ་ ] ཤཱརྲ་དཱཏོའོགེ་དངོས་པོའྱ་ཚུལ་ཤུས་དདནོ་བདྷོ་ས་མ་ན་ནནོ། །ད་དགན་དེ་ལྟར་མི་གདད་གཟུགས་དངོས་པེ་མད་དཞས་ཤས་པ་མོ་སྟེདདེ ། དེ་ལྟརམད་པའི་ཆོས་ནམས་ཡོངས 
ཨུ་བཟུང་ནན། ། ཊོནེ་བྷ་ཚསས་ཏོག་པ་སྐྱེད་པའྲྲེད་དོ་། །རྟོག་པ་སྐྱས་དའི་ཤྱིཨ་པ་དེ་དགནི་དངོས་བའེ་ལཱ་འཇུག་པར་འྱག་རཞོང་ ༈ དེ་དག་གི་ཤེས་པོའི་ཁམས་དགྱ་ཀདྱཧ་བའ་འྱསརརོ། ༈ 
༢་དཔེས་པ་མད་ད་སྦེད་ཨུལ་བ ] ཁ་དགོ་དང་བའ་བ་སྒོད་ཨུལད ] ཁ་དགོ་མྭད་པ་སྙེདོ་ཨུལ་བདེདགནིརེཤས་ཆེར་ནོངས་ད་འགགརརོ། །མོངས་དདགནོ་ཞིངོག་བད་པར་འགྱུར་ཞིང ། 
མཆོན་ཆྭ་སྣ་ཚོགསྐ་ཧིས་འདབས་དར་ལྟུའ་འེན་བར་ཡང་འྱིག་དརོ། །དདག་གོན་པོན་པོར་འདུབད་པ་དྲ་ནྲི་མོངས་ད།སོནནོ། །དེལ་དེ་བཞིནགཤིགས་བས་ནོ་དངོས་པོ་མཉམ་ད་ཉོད་ཀིས་ 











ཡ།བ༅། ལ།ལྟ་བཉན་དྲ་ཉིད་རྡེས་སུ་སདྱསྦྱ་ཧན་ཤིང་ ། དྲ་ངེས་ཨུ་སངསྦྱ་ཧ་དག་ཞང་དག་དཔིལྟ་ད་འདེགས་དའན་ཛད་དེ ། ྟུབ་དཞི་ཉན་སུ་ཉིད་སིན་དས། ཀཾ 
༧ ག་ད་འྷི་ཝད་ཞེསྱ་འལོ། །ཨང་དག་དའ་བརོན་དྲ་ནམས་དང་ ། ཡངདག་དད་་རམ་དརྭ་སོལ་བ་ནམ་སྱ་ལྷི་ཝ་དདེ་ནི་ཡད་དག་ད་རཞུགས་པ་ཡིན་བས ། དེས་ན་ཡང་དག་དའི 
¿ རྩུ་བཞེཀླ་བོ། །ཤཱར་དཱ་ཏའིག་ད་ཡད་དུགདཁི་ལྟབ་གྲང་བཤད་པ་དནོ་སྲས་བསྙན་དར་ནོ་ཞུག་ཏ ། བསྟན་གརབདོ་དར་དཀའ་ག་ཡི་ནནོ། །དདཱཧའྭ་ད་ལླ་གུགས་ཤག་དང་ 
༧ དྨ་སུབས་ནཏཾདཊགྭ་ཀད་ནུནབ་མེད་པར་འགུ་རརོ། །ཤཱརྙདཱ་ཏིའིདཱ་ཆོསྭ་ཆིགུང་དདོད་ནོ་འཁརཆོག་ཅི་བུང་དོ་བྱརདྲ་འིབཞིི་སྟེང་དང་སྡྲན་ད་ཞེས་ཧྭའོ། །འདི་ནོ་འདུག་བས་དངེ་འདུས་མྲ་བས 
ཀྱི་ཆོས་བམསུཊ་དྱ་ཧི་ཐོ་ཡོན་ཏ ། ཆོག་ཙོ་ཚུལ་ཡད་དེབཞིནན། །དེ་བཞིནགཤེགས་ད་དྲག་དཉོམ་བ་ཨང་དགདའ་ཛོགས་དབི་སདགྱ་ཆག་ཆིསྐ་ཆོག་ཀྱི་དུད་པ་བསན་དའ་དེ ཤད་ད 
རཾ ན ༈ ཁཱགཁྲཾག་ཕྲག་བདུན་ཉུ་རྩ་བ་དུནནོཆོསེ་ནམས་ལ་ཆས་འམིག་དུལ་མདཉོད་དི་མ་དངྲ་བལ་བརམ་བར་དག་གེ །འདེདོ་ག་ན་སྔོད་དབི་ལྷ་ཁག་འིག་ཀང་ཆོསྐ་ནམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མོག་རུལ 
དཅངྲོད་མ་དངྲབལ་བྷ་ནམ་དར་དག་གོ །མཁྱི་ས་དགུའི་སམ་ས་ཉན་དདགཏུ་མེད་བ་དགྲ་ཁར་ཆོས་ཚམས་ལ་ཆོས་ཀི་མོག་རུལ་མདོ་ཉོདྲད་མ་དདྲ་བའ་ྷ་ནམ་པར་དག་གེ །འཛམ་བུའེ 











ཿ།རྨིང་པྲ་བརརྒྱ་བྲག་ཇྲི་སཱད་ཡོད་བ་དང་ ། དེ་དག་གོ་ན་ངནྭ་ཧྭང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གནས་པ་དེདགུནི་སྷི་བ་བབི་ཆོས་ལ་བཟདོ་པྲ་ཐོབ་དྭྱ་གར་ཏོ། །སཾམཱས་ཉན་དད་གཏུ་མད་ད ། 
དུག་གིསྐ་ནྲི་བ་ན་ནཾད་པ་ཡངདག་དར་ཛོགས་བའྲི་བྱ་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བྷདད། །དེན་བཉོན་ལྡན་འདཀའིས་ཚུ་འཕུལ་མངོནདར་འདུ་མཛད་པ།དྲ་པོར་བས་བ་མངད་དོ། 
དཱུནས་འབར་བཞོ་པོ་དང་ ། ཚངས་པའི་འུབོརདེ་དང་ ། འདོདད་ན་སོད་དཔྲི་ལྷ་ི་འཁེརོདད་ ། གཞན་ཡང་ལྷ་དང་ ] ཀླུ་དང་ ། གོདོ་སྷིན་དང་ | དྲི་ཟྲ་དང་,། ལྷ་མ་ཡེན་དེང་།མས་མཁའ་ 
ལྡེཾད་དད་ ། ནཾ་བེན་ཅོ་དང་ ། ལྟཾ་འྱ་ཆེན་པོདག་གིས་ཀང་འཛིག་ཅེནྱི་ཁནས་ཇྲི་ལྟ་རགན་བ་གཞིན་དུ་མགྲོང་ ངོ། །དེནས་དའེ་ཚུ་དང་ཝྣན་ད་མེའུ་འགའྫ་རིདུ 
ཆེན་པེ་སྟན་ལཱན་འདས་ཏ ། ཆཱོས་གེས་ཕྲག་དྭ་གཙོག་ཏུ་གཟྲའ་ནག ། དུས་མོགཡུས་དའི་ལ་དཱས་ལ་དྲནགས་ཏེ ] གཉོན་ལྡན་འད་སག་ལག་ད་ལྭགས་ནུ་བྲལ།མ་བྷྲད་བ་བརུད 
ནས ། བཅནོ་ལྔནབདས་འ་འདྲོ་སྐད་ཏེ་ས་གསལ་ཏོ། །བཉོན་ལཱན་འདས་བར་ནུབ་སུམ་ས་དད་འ་གནན་དད་བཆན་པོ་སམས་བྱས་དསྲ་བག་ཏུ་ཆོཀྱ་ཀོ་འཁོར་ལི་བླདོར་དོ ༈ ཇེཙ། 
དུ་ཤནེཏ་ཛུ་འཕུའ་ཆིན་པདད་ལཱན་དན་ངོསཚར་ལགས་ན། །གཅོན་ལཱན་འདས་འདགེ་ཏནྱ་མིཁམས་བ་དེ་དང་ ། བཅན་ལྡན་འདྭས་ད་མངོན་དད་བཏེག་ནས་ ། འཇེག་ེན་གཤན 







།ནུག། 


ག་ལགས་ཀྱང་ ] ླབདག་གམནན་ཡང་མ་འཁོདེ་ [ྡལ་ཨི་ནད་གད་པྲི་དན་ལག་ནན་ ལ་ན་ངོནོ་དྲར་འགགུད 
སྱ་པངཅོ་འཆལ ། མ་ ་འད་གདགིའདི་ ན་དུ་སེམས་ལ་གས་ཏེ ། ཨ་ལ་ལ་བང་་རུབ་སེམསེ་དཔའརྡཾ་ཛཱ་འབྲུལཱ 
ཡུན 


ཆེན་དདོད་ལྡན་ད་ནོ ལྲགས་སྭེ། 

ཿ  དགཅགཨུདདནས་འདགིམ ངཱ ནདྲིདན་སེ་དད་བཡང་ཞྐནདོགགཅིག་དང་ སྐྱུས 

ད་ལྭ། ། ཨུདཙཿ སྭ་སུནྲ་དན་ལ་གསྱ་ཀད་ ། བདགི་གེདི་ག་དག མས་ལགས་ཏེ ། ར་ཞིག་བངྱ་ནུབ་སེནས་དབ་ཁི་ཛུ་འཕུའ་དེ་ཡྲདད་ལུབུ་འགས་ན ] 
ྲ་ཀྲད་ཅི་འཚལ་སྟན་ལགས་ས། །ར་སྐུད་ཙན་གསལ་དཱ་ད་ ། བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ ། ཆོ་དང་ལྡན་དགེ་ཊིའགལྱུ་ཧིག་ལུ་བཀའ་སྩལ་བ་ 
་ཧི་ཁམས་ དྲ ནདངས་ག་འན ། ༈ དེབཞིན་གཤེགས་གྲ་དིད་ཅི་ཀུནཏྭ་འིད་དེ་ཧཱན་དཱ་སེམས་ནྭ ། མཆུ་འགའྱ་བྱིུ་ཌེད་འིསེད་ལརབ་ལྟ་བརམི་ 

ལོ །གུབགལྱ་སིེ་བཏིན་གཤེགས་བའྲ་རོག་གད གྲ་ཀླི་གཙ་མ་ཡ་བྒགལ་བའི་བདག་དེའྱགར་བ་ ། གཞན་སང་དགེ་བྦོངངམ་ ། བྲམ་ཟེ་འམ་ } ཉན་ཐྲཾག་གྒན ] དང་ས་དགྱཧཱ་ག། 


ཟཿཿ ཱ་བུཆན་དའོ་གར་དུ་དེསང་དག་གངདག་དར་དས་གུསུ་ྡ་བོན ། ད་གཞིཤེ་བ། ཤགས་ད་མདོན་དཱར་བདགས་བརནུས་དར་འགྱུའ་བ་ལ་ཅོ་སྡོས་ཏེ ། དེནི གནས་མེད་དོ། །མའོ 
བགའྱ་ཤིབུ་པཞིག་ལྟ་དང་བཅག་ད་ཁི་འཇིག་ཏེན་ལྟ་ཁོག་གི་ ། མའུ་འགལཾ་གྱིདུ་ཡོངས་སུ་བརྟག་ད་བབུ་ད་ཏྟེ ] གས་དམ རན་ཡ་རས་ས་ན་ནིག ཅགགཟུགསཿ 
གཟུགས་ཉནན་ཤནད་དམ ། འདུ་ཤེས་ཅན་ནམ་ ། འདུཔཤེསུཉ་ནམ་ཡིན་པ་འཡ ། འདུ་ཤེས་ཉན་མདམ་ཡིན } འནུ་ཤཾས་ཅ་ནན་ཡོན་བཡང་མ་སན་པ་ཇི་སད་ཡོད་བ ། སྐེམས 
གདགས་ད་ས་གདགས་པྲ་དོ་སྟེད་ཡད་དད་དགྲ་བམག་ཉད་མོའེ་ལུས་ཐོད་དར་གྱུ་ཏ ། མའི་ལུསྭ་ཐད་ནག་འབ་ ཏུ་དུད་པའྲ་གུའ་འ། ། རབ་ཏུ་བུང་བ་དེ་དགྲ་བམས་ཅ་དྲ་ཧྲོསདྲག་བཅོམ་པ། 
ཏིད་རྡས་ཨུ་ཐྲོབ་དའཱ་གྱུན་ཉོངེ ། མདོན་དར་ཤས་དྲ་དུགམ་དོན་དྲུ་བས་དྲྱ་གདའ། ། མེའུ་བགལྭ་ཙོཾཔུད་དརནར་ལྣནྭ་ཁད་ཞིནེ་དཱ་རྡུ་འཐྲུའ་ྱི་ དས་དཾལ་བུད་ང་ཡང་ལྡན་དའ་གྱུར་ཞཱ 
སླགས རིས་འདི་དིཞུམ་ནུ་སེམས ། ༩ཚུ་འྭཐུལ་དོད་ལྣནཔ་འདུས་དད་ནདད་ཡོན་ནས་ ། གས་ལོ་དཱ་ ། དཉོམ་ལྡན་འད་དྭ་ཝ་འགས་ས། །མའུ་འགལྱ་ཤི་བུ་ཉན་ཐོསད་དག་གེས། 
ཧར ི་ོ ང་གཉིས་ད་དང་ | སྡོང་གཞུམ་ྱྱི་འདེག་ཏེནྱ་ཧི། ཁམསྱྱ་ཀང་ལག་ད་གཅིག་གིསླ་དངས་ནས་ ། འཇིག་ ཉྭ སཁམས་གླདའི 
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༧ གཅུགྲུ་ཁང་བླསུལ་བདམོ་ནུས་ ་སེ། །མེའུ་འགལྱ་བྱིག་འོདོདང་འདྲ་ག་དེ་སེདའདུས་བ་ལྟ་ཞེག་གི །ཞཱའུ་འགྭཱ་སློབ་གལ་ཏེ་འདིར་སེམ་སྟཊ་ན་འ་ལྟ་ཞོག་སྦེས་པརྱ་ཀ 
རེེེཾིཾིཾིྲིི་ ] རྡུལ་དུ། ན་ད ¦ 
ནྣམ་དྭན་འཇྔོམས་དར་ཧེད་དབྲི་ཛཱ་འཕལ་དྲེ་ཝ་བ་དང་ལྷན་བརྲ་གླར་ལ ! -སྟངོ་གསུམཧྲེ་སྙདཆེན་བྲོ་འི་བཛྔིག་ཏེན་གྱི་འམས་ལས་བུང་པའི་རྔལ་དེས་ཀང་ ། 
འདིག ཀྱི་ཁ་ས་ བི་གུགྱིར་ས་གདྲནན་ོག། ག་དརྱ་ཀཱར་ཧཾད་ ོ་ཉགྱ་ཁས་སྲ་ག ཤི ལུང་གྱིས་མ་གེང་སས དེ་དའི་རུལ་དེདས ] 
ར་ཨབྱ་དཱལ་ན་ཊ་ ༈ སྟངོགེསུམ་ཧཱ་སེངཆེན་དའི་འཇིག་ཉེན་ གི ཁམས་སུ་སེ་སེརབཞག་དརླ་ཀུའ་ན ། ཤག དད་ི་སུས་དུ སེམས ། འོན་སནག་ཅན་ ུ་འབུལ་ཤུ་ད་ 
། གསའ་ག་ ། བཅོན་ལྔ་ ས་གོ །བཅེ་ན་ལྡན་བདྭྲ་ཅིས་བཀའ་ས་ལ་ད་ ། མེའུ་འགལྱ་ཅོ་བུ་སྟེངག་ཨུ་ནེ་གྱེ་སྟེང་ 
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ུད་གྲིབ་ས་སྭད་དུ་འཆུག་དརྦ་གར་ཀང་ ། ཛཱུ་འཕུལ་དམ་པ་ཐོད་ད་དེ་ལྟ་དུད་དག་གོས་ཀྱད་ ། དེ་བཞིན་ག ཤིགས་དའི་ཆོས་གོས་ནས་མཁའ་ལ་འབུག་དྲི 
ས་པའ་སུའཉད་འདྲ་ལྟ་སྟ | 
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གཞསབ དགར་ན་བུ་འ་ཤིང་གི་ཚལ་ལུ་མ་ ། འདམ་བུའི་ཆོལ་ལན ། སྐན་སའི་འདས་བུའི་ཚོལ་ལམ ། འབྲསྤ་ཀྐ་གོད་དམ ། ཏོལྱ་ཧཱ་ 

ེབསམ་གཙནདེུཅདག་གེ ྨ་ང་ ། ,མའུ་འགའྱ་ཧྭཾབུ་སཾམ་ས་ཅན་ཛུ་འཕྲུལ་དམ་དའིལ་དོའ་ཏུ་སྐནོ་དཱ་ངྭ་ལབུར་དག་གོས་ཀད་ [ དགིག གགས་པའི་ 
ཡ་བ ལ་བན་མྭི་ནཱན་ན ། དེབཞིན་ག གས་ད་མ་ངོན་བརགདག་དུར་བ་བྭ་ལཅོ་སེསོ་ཏ ། དེ་ནགནས་ནད་དོ། ཟག་ཀུ་ཆི་ དཞིན་གུ་ཤཾགས་པ་གནག་ 
དེ་ཉི་དུ་གནན་ཤིངེ་ ། གི།དན་དེ་ད་ལ་དཞུ་གསུ་ནས། ། ༼།རྩ་ིགས་ུ་འཇིགི་ ཁམ་ས འླེ་གུང་གི་བ་ཧྭདཱ་ཊི་འཇིག་ཏནྲ་ཧི་ཁམ་སྲ་གངས་མད་དབགཏུ་མེད་པ་ 
གཡོ་བར་མ་ཛྲད ] ཀུན་ཊགསོ་ད་མཛ ཀུན། སརས་ར་ ། ཉན་དེ་དག་བདི་སཱུར་ དྷཱ དི དདགུ་ག་གི་འཇེག་ཏནྲ་ཤི་ཁམས་གཞན་དྭ་དིདེ་དེ། །ཀུནཏ་ཁྲིད 
དོ་སུམ་ན་ནཱ་ } ཀུ་ཨ་འཇིག་ཏིན་ཧི་ཁནག་འདི་འཇི་པ། །འཆགས་སྭ་སྐོམ་དུ་མི་ སུད །དེདག་འདི་སེམ་དྲུ་བན་འཇིག་ཧནྱ་ཧིཁསས་འདི་འཐོན་རོ། །རྣམ་པ་འ་ཇྲིགག དུ 





ནི་སམས་ཏེ ། སེས་ཉན་ད་དག་ལ་འདུལ་བའི་དགད་གི་ཁཿིག་ལྷ་ནི་སེངསྤྱ་རསྲ་ཁི་གྲ་བུགས་ཅིས་མཚན་མ་ནད་དཔི་རུལ་དགགོས་ཆོས་སྟེནོ་ཏ ] ཉན་ྲེས་དད་ ། ལྷ་དང་ ། རཱི་དང་ ། ཀྐུདང། 













སི་ལོ ]།ཁུའྱུདང་ །ུམོའི་གགས་ིས་ལདདེབཞིནོ། །མེ་ཏུའགའྱ ཧླིབ་སངསྤྱ་རསྱ་་སྣོོག་དང་ ། ནིིའརྡིགས་བ་དང་ ། ན་འྲདེག་ད་དད་ ། རྫུ་འཕྲུའ།ཏུ་མཆོག་ཏུ་ 
༧9 དྲ་ཁིཆོས་འིནིནྲ་གངག་དག་ྭ་བད་དདཆེས་དརྦ་ཅིས་ཤིག །ཕོགས་དྲུ་ཐུམ་སཧད་དུ་སང་དེ་གཞིན་ནོ། གྱ་གསྱ་བིབགས་ཉེོ་རག་དི་གིང་གགས་ 


, པའི་སྦོད་ཞུའགེས་བ་ལྟན ། དེ་ལ་ཡདཁྱདོ་སྡོག་ད་འ་ནོའརྱུ་འའེ། །ནྭོདུ་འགའྱ་ཧྲོབུ་དས་དགྲ་སོད་ཀུན་དགའ་བོལ་འདི་ལྟ་སྟེ | ན་དོའི་སྡ་དད་ ། དཧྲདྲག་ཀྱོན་བ་སཱད་གུའོ་སྣེ་དྭང་ ! 
། ལུ་ད་དུ་དསྟན་ད་འི་སྡེ་དང་ རཿ དྷ་ཉུབུ་གྲུང་དའི་ ་དང་ ། སྐྱས་པཁིའགྱིཿ དང་ ། ྱགས་དབྲནདྲ་ ད སི་དང ! 0 &་ དཾ 
ཨཔ ཏནལ་་དར་ནདའི་འི གས་འ དགབསྐུན་ཀྱད་.] མའུའགའ་གྱིབུ་དག་སློང་ཊུནདགའདེས་ནོདེ་བཞིནགཤཤོགག་དའེ་སྨེདོ་ཨུལ་ཁུན་ཤེས་བད་སི་ནུས་ས། ། དཅའི 
༼ ས་པ་འི་ཡ་ག་གཅགྲེ་ཀད་ཉནྡདོ་སྲ་བནསྷ་ཏདྲ་ཁོས་བྐམ་ལ་ད་འུན་ ། དྣམལྭ་པཾ་དྱ་ཧཱ་འམ་ ། དྐལ་བ་སྟེདུ་དམ་ ། བྷས་ལ་པ་འབུམ་དུའང་ 
ན་ཤས་བ་འམ ། བསམ་ད་འམ། ། ཀུན་ཆུད་ད་དནཾ་ནུས་དའྭོ་པོར་ཏེ ། དབྲགགཤགས་གའི་བདོ་མུལས རུ ། ཞཁུབ་གལ་གྱིདུ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ད་ 
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༠ དནགས་ད་དང་ ། སཱོད་པ་དང་ | སྙདོ་ལནྒ་ནམ་བྲ་ས་ཚོགསྦ་ཀིས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་འདེམས་བར་མཛད་ཉོང་ ། སེམ་གཙན་ཚནས་ལ་ཆོས་སྟེནོ་གརན་རྡདཀྱད་.] མེའུ་འགལ། 
ད་བཞིན ཤགས རི་རོག་གངས ས་འ བི་ཅན་ཇིནིཊ་སོན་མཛད་པ་དང་ ༈ དེ་ལཱས་ཆོས་སྟན་ད་ཇི་ལྟ་ུ་འབྲུད་ག་ས་དཝན་དོསྤ་ཐན་ས་དྲ་ཤིས་ཀུན་ཤས 
. པར་མ་ནུས་ཏ ། མྦའུ་འགཞྲ་ཤིབུ་དུ་དགྲད་འདོ་སྤོབས་དར་མི་འགྱུར་ན ། དེ་དཞིན་གཤེགས་དའི་སྫོད་ཨུལ་རད་ཏུ་ཤུས་པ་ལྟ་ ཅློནོསོ་ཏེ ། དན་གནས་སད་དེ། 

།དནས་གཅོན།ལན་བདག་ིས་དིི་པྱད་ཆེན་ད་དོདཞ་ས་ནུས ། བུད་ནུབ་སེན་ ས་དཔབ་སཾམསད་དའྲ་རན་པོ་བཟྲངྲ་སྐྱོང་དྭང་ } དབུང་སྐྲེངྲ་ལ་སོགས་དབྱང་ནུབ་སེན་ས་དའ 
མས་དད་འཆན་པྩོ་རོསྱ་ཀི་གོང་བེར་ཡོངས་སྱུ་སྐོད་བརླ་བདད།དེ་དག་འབཀའ་ཧལ་བ ། རིགས་ཏྲོབུ་དགྲ་ཁདྱ་ཚི་ས་ད་བཞིན་གཤགས་དངིཆེས་ཀྱོ་གཏུནད་བྱ་གུངབ་འེམ་ ། སྦ་བའམ། 
ཧུ གས་བའི་སླདོ་ཨུལུན་ཤས་ད་འམ  བརྡོད་པུ་འམུ ] ད་སྦྲན་པ་ཏན་ ] ཡད་དག་དར་རབ་ཏུ་བསྟན་དའ་ནུས་སུམ་ ། དེ་དག་གོས་གསེལ་ད། ། བཅོམ་ལཱན་འདྲུན་ 
རྡོ་ཐོགས་འགས་སེ། །དཀའ་རྩྱུལ་ད། ། རིགས་ཀྱིབ་དག་དགྲི་བོའྲ་ཁུདྲ་ཉིས་ཆོས་གང་དང་གང་ཁོ་ན་སྟེནོ་པ་དྲ་བནསཉད་དེ་བཞིན་གཤེགས་དཔའི་གཏེར ། དབཞན་གཤེགས་པའི 
སཱ 





ཀ༦༅། ཨདཱོགཨུལལ་ནན་པར་གྷཉས་ནས་གསྟུན་པར་བདོ། །ིགས་ཆིབདགགད་གདསྱ་རསྦརིཤེས་གོདས་སྲུཐོགས་པ་དང་ ། སང་སྱརས་ཆ་ད་ཆུབཡོང 
སྐུ་རྔོགས་བ་དད་ ! གྲངྱྱ་ར་ས་ཚིི་ཤེསླ་གུབ་པ་དང་ དཱ དྱ་ས་ཉིབདྲུགབ་མདུག་གར་བཇོད་པས་གྲད་ད་ ། རགས་ཅས་དག་དབཞིཞེག མགས་པའ དམུལད 
, ཡད་དག་རུ་ར་བརྔོད་དསྭ་བརྗོད་དརབྲུའོ། །རིགས་ཌྱགུ་དག་གང་དུ་དམིགསུ་ད་མཐདབ་དད ། ད་བཞོནགཤིགས་པའི་སློད་ཡུལ་ལྔ་ནམ་དད་བལ་སནས་དས་པའུ་བསན་དའབའོ། ། 
༩ བཞིནུ་གཤིགས་ད་སྔ་ཆོས་བསྟུན་པ་དན་ ། གང་དུ་སེམས་ཉནྱས་ཧུད་དུ་མཐེད་དེར ། དེབཞིནགཤེགས་པའྲ་སོདཨུལ་འྔ་ནམ་དའ་བཉུས་ནས | གམ་སནདེདག་གི་ལད་པདེདཞིན་ 
གཡུགས་བཞ་ཆོན་སུན་དའྱི།ད་དད་དགྲནམ་པ།དདླསོག་པརྩ་བོའི་རྷ་བམ་མོནོ། །གངཱ་དགདེ་བཞིནོགཤེགས་གསུ་མཁྱེན་པའོ་དགང་པོོ་སྟེངོཕྲག་དགུ་བཅུ་ཊ་དོགུ་ནི | འདེད་ 
ཚཾཿ ཆགས་སྤྲད་ད་རྣནས་ཀྱི་སྐྱོདཔ་ དེ་དག་དང་ ། གེ་སྡང་སྫདོད་ནམས་དང་ ། གཏུནུག་སྤྲོད་པ་རྣམག་ཚྱི་སྨོད་པ་དེ་དག་དང་ ། འདོདོ་ཆླགསདང་ | ཞེ་སྡང་དད་ | གུ ཏེ་ཨུག་བཉོ་ས་ཨ་༣ 
བནན་སྭ་བྱི་སླེད་པ་དེ་དག་དང་ ། འདོད་ཆགསདང་ ། ཞེ་སྡང་སྐྱོད་བརྣམས་ཀྱི་སྐྱེད་པ་དེདག་དད་ | འོདོད་ཆགས་དད་ ། ཞེ་ལྡ་ངབཉོ་ས་སྣོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨོད་བ་དེ་དག་དང་ ] འདེ་དའག 


ཅོ་ཨྭ་་གྲ་ནགསི་འོད་དའདག་དང ། ཞེ་སྡདདད་ | གཏོ་མུག་སྐེད་བ་རྣམཊ་ཀྱི་སྣྲད་དའེ་ 
དོས་སྲུ་ཟད་བའྲ་བིད་བའི་དང་པ་དདག་དང་ ། དངོག་པཱ་སྒྲབ་པ་༥ིངོས་སུ་སྦྱང་བརཧད་དའི 
སྲ་བད་པོའི་དབད་པོ་དེ་དགུ་དང་ ། ལྱ་ད་བླས་པ་སོངེ་ུ་བོ་དར་དཔའདདངདེ་ 
འིདགང་པེ་དེ་དག་དང་ ། གནག་ ཉོངེད་ཀར་དའྲི་ཆོློ་གློང་བའ་པེད་བའི་ 
ཐངགོ་རེས་སུ་མཐུན་དའི་དབད་པེ་དེ་དག་དང་ ། 


དང་ ༈ གཏི་མུག་སྦྱོད་བ་རྣམ་སྭ་ཀྱ་སྙེདོ་ད་དེ་དགུ་དད་ ། འདོད་ཆགས་དང་ ། གཏི་མུག 
བད་པ་དདག་དང་ ། མའོུ་འགའྱ་ཧིུ་དེལ་སྡེནོ 


དག་དང ། ཞེ་སྡད་དད་ ] གཏི་ཨུག་བཉེས་མ་སྫོད་པྲ་ནནས་ཀྲི་ཆོད་པ་དེ་དག་དང་ ། དགམ་ 
དབང་པ་དེ་དག་དང་ ། སྡུདོ་ད་སྒྱུང་བ་ཡོངས་སུ་ྩངད་ར་བྱད་པའི་དབང་པ་དེ་དག་དང་ | སྡཾརོང་ལ་ 
དག་དང་ ། ནག་ད་ི་ོ་ུ་ར་པད་སའི་དབདེ་དདག་དང་  དཀར་པའི་ཆེས་ཀུན་ནུསྤ་སེང་བརྲ་དེད་བ་ 
བང་པོ་དུ་དག་དང་ ། ལ་མྦ་ཧོ་རེས་སུམྭ་བུན་དའྭ་བེད་དའི་དབད་པོ་དེདག་དད་ ། ཞི་གནས་ཀྱི་རྡག་ཨུ་མཐུན་པའི་དབད་དེ་ད་ད་ག་དང་ ] ལྷག་ 
ལི ེར་ ˆ ཟར བཿ ༦ --.¬-ན` „` ,\ སྲ ༨ 
ད་པ་ངི་རས་ཨུ་མྭ་དུན་ང་འི་དབང་པོ་དེདག་དད་ ། སྐྱིའིརེས་སུ་མཐུན་པའ་བེད་བདི་དབད་པོ་དེ་དག དང་ } བདེན་དའྲི་རེས་སུ་མཛུན་ད་འི་ད ཉི 
ཧྱི་སྒེད་ད་འིཚོགསདང་ལྡན་པའ་དགང་པ་སྟེདོ་ཕྲ་ག་ཉིདཤུན་གང་གསེ་ཁ་དེག་ནག་པོ་འན་ ། དཀན་ཤན་མམ་ ། མདོག་བཟད་དེ་འན་ ! ནདགོ་མི་སྡུག་ད་འན་ ། རྱེལ་པེ་འམ་ ། ལག་ ད 











༧༠ དུརྭ་དེད་ད་དག་གོ ། སྡེཀོ་རྱི་སློད་ད་འི་ཚོགས་དང་ལྡན་དའི་དབང་པོ་སྟདོ་ཕྲག་ོངེུ་ནི་གང་གིས་དངྱཾདེས་དེང་དེ་འན། ] ཐུདུདུ་འམ། | སྐན་དའམ། | སྡེམ་པེ་འམ „ དར་མ་ཟྨྲུད་པཤ 


་༣།༣༅། གས ། ཤ་དེ་འནཱ་ } འོནོར་འམ ] ཁྭརད་འུན་ } ་་་བ་གར་ཡད་བནག་པ་ངན་ ། གན་གཉོདེ་ད་ཀར་བའི་ལས་ཀུནནས་སློད་ 
ད་དའི་ལ་ས་ཀུནན་སྨ་མུང་བརྱ་དིད་ད་དག་གོ །གད་དག་མགེ་དང་ དད ། སྣདད་ ། ལེ་དང་ ! ལུས་དང་ ། ཤོ་དེཀྱི་དབང་དེ་འགྱུརད་ 


པ་འ 


མ་སྦ་ཤྲེ་ཕོར་བ་ལ་གནས་ཤིང་ ། སྡོནི་རྱ་ 
ས་མངོན་ད་ྭ་སྒྲུབ་དབི་དདད་པོ་སྟདོ་བྲག་ཉིའཤུནི་འདོད་ཆགས་ད་བམ | ཁེ་སྡང་བ་འ་ ¡[ ག་ཏི་ཞུག་ད་འཨ་ ། འདེདོ་ཆགས་དང་དྲལ་ད་འམ ] ཞ་སྡེད་དང་བྲལ་བ་འཨ་ ། གཏི་མུག 
° དངལ་བའི་ཡེནེནོ། པིག ཆརཆ>༤ི ་ཨུ་ཉུ་ནཾ་འཆེ་བའི་དུས་པད་གདི་ནོནནོ། །དེ་དགནོ༽ྱགརབ་མདོན་པར་བྲགབ་ད་འམ ། མཚནམ་མོ། 
4. པར་འབྲུབ་ད་ན་སྣྲང་བ་འགྱུར་ཏེ ། ནལ་གྲུ་ནམས་བྲག་ལྡོག་ད་དང ། དབང་པོ་འྱག་རབ་དྲང་ ། སནའ་གཤི་ཚོགས་དག་འཆུད་ཅོང་གནད་དག་འཇིག་དན་ནདོག་སྡོ་སྡུག་པ་ཉིདེདུ་སྣང་ད 
་དག་ནི་ནགུརྨ་ཀཱ་པརདར་ བས་འགགས་དཁི་ཡོན་དའ་ཤེས་པའྲབ་ས ། ད་ནིསེམས་ཅན་དྭམལ་དའྱི་སྐེ་གཞས་སན ། དུད་འགེའོ་སྐྱེ་གནས་སན། } གཤེན་རྡེབི་འ་རྫིག་རྟནདུ་འདྲེན་དའྱེད 








0 


ཅིད] ས་ངྱ་ཧསྣ་ནམས་མངོན་དུ་བ་བབྲི་ཧོའ་ ། མིི་ནམསྤ་ཁིནང་དུ་འ་ན་ ། ལྷ་ནམ་གྲུ་བིནང་དུ་འན་ ། འ་ཇིག་ཏནྱ་སི་ཁམས་གཞན་དུ་སྐྱེ་བར་འུན། | ཟག་པ་བད་དྲ་ས་ངོན་དྲུ་ཧེད་དར་འདྲེན 
རའ་བྲུད་དའོ། །ད་ལ་དབང་པོ་ སིངྲོ་ཕུག་དདུནཱརཾ་བདུན་ནོ་དག་བའྭཚུ་བབྲི་རམ་ར་ལ་མས་པ་ལཱས་བ ་བརྡ་བའ། །དབང་པ་སྟོ་པག་ཉི་ཤྭའི་སི་དག་འྷིཊ་བའྲི་ནམ་ད་ཡོངག་སུ་འདྲེན་ 
པར་ཟེད་དདག་སྟེ ། འཆ་བའི་དུྲ་ེད་དའ་ཡིན་དར་ཤེས་དརྡ་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་གཏའ་དནོ་དེདཞི་ནག༨ཤགས་དྲ་རནས་ ཧོ་སྙཾདོ་ཨུའཿའེ་ཏེ ། དེ་བཞོ་ནགཤཾགན། 
་དདག་དེ་ལཱ་གནས་ནས་ཆོས་ནམ་པར་འབེལ་དར་མ་ཛད་ཅིང ] ཟྲདདའ་ཡདྦ་མ་འྱ་གུན་ལ ། ངུན་པར་ཡུདདག་དའྡ་ངས་སུསན་ཤད་ང། །ཛྫུ་འཕུའ་མངོན་གར་འདུན་ཛུད་བའི་ཆེབའི་ 
བདག་ཤིདྲ་ཁི་བསྡུགས་ད་བ་དོད་དའི་ལདུ་ཞེསྲ་བླ་སེ་གཉིས་པའོ། ་ །།ེྲཾ་ཚ་འཁོརདིདེ་དུ་བཏན་ད་འླིདྲ་གསོ་གཞེནོན་ྱགར་དཞེསྤ་བ་བ་འདུས་པརྱ་རུད་ཏེ་བདུག་གོ !' 








དནསྲ་བངནུབ་སེམས་དཔའསེསས་དཔ་འཆན་པ་བཏཏན་པའྲི་བོགས་གཞོནནུརྱགར་པ་སན་ལས་ལ་ངས་ཏེ ། ཟགས་དུག་དགཙོགྱི་ཏགཟརན ། པུས་མགེས་ས་བའྱི་ཝ་ང་ས་ལ་ུ་གས་ 
ཏེ། ་ྱི་སག་དྭད་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འ་དས་ལ་གསེལ་ད་ ། སྡི་དནགསོས་ཁ་གབད་དགའ་གདདས་གསན་འགངས་ ] དཉེནོ་ལྡན་འདག་རའི་སྐད་ུ་ཛཾ ན་དུ་ཆོས་ད 


༣ ༄༅། །ཉིད་ཡོདགྱ་ུ་གུབ་དའ་བྱས་བའི་དནོ་དུཆོས་ཉི་སེ་བདོ་ལྭ་སྟད་ད་རབཚྱིའོ། །དེཅི་འླིསད་དུགེན ། བཅོན་ལྡན་འདས་དག་གིས་ད་སནུནདའདི་ལ ། རློས་དེདག 
པ་ ཨ་དུས་སུ་བཙུལ་ད་དང་ ། མྲངས་སུཙུད་པའ་བྱག་བའྲ་སདད ། རྣལྷ་ཆབགས་བདྲི་ནད་ སྣ ། སླདཀྱིས་ཀྱད་སད་མའིཚེ་སྤྲད་མའིདུས་ན་ ། ད་བཞན་ག༨ཤགས་དའ་སྔད་ཨུན 
. ཆོས་ཀྱི་ག་ཏཾརདྲེ་དོས་ཀྱི་བའ་དུ་བརྩོན་འགྲུས་དར་པད་ཨང་ནོ་བྱསིའོ། །དྲེ་གད་ཅེས་གསལ་བ་དང་ ། བཉོན་ལྡན་འདྲགྲ་ཧིས་ ། བྱདྱ་ཆུབ་སེམ་ས་དད་འ་སེམས་ད་པའཚེན 
7 ༨ =± ༢ ༨ <\ཿ ` ༣ ོོ 2 

༧ པེ་བརྟན་ད་ཁྲི་བྲ་གསོ་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་དཀའ་རཿལ་ཏོ། །དཏྟན་དབྲིསི་གེསྦུ་ཀདོ་དའི་ཡི་ཤིསཆེན་བོད་ནལ་པརའབ་དྲ་ག བག་ནད་གས་སངདག་པ་དགླ་ད་ཤོདྣ་ག་ 
འྲབད་པ་ནོ་ལེགས་སེ་ལེགས་ས། །བཏན་བའྲིས་གོས་ཁུདོ་སྤད་འགས་སེ། །བརུནར་འྲིབ་གས་གདོག་སུ་བརྟག་པདཐུད་སྟེ ] ཀལ་ 


ཉོལ་བ་ན་དེནོ་པའ་དཛོན 
༢སང་གསུམ་བྱི་སྟེང་ 








ཆོ 
། འདུ་ཤེས་ཉན་ནན་ ། འདུ་ཤུས་ན་ན་མནེ་དཱ་འམ ༈ འྱདུ་ཤེསཉན་ཡཾདན་ཡོན ། 





ཚྭ ཉེན་དོའི་འཇྡེག་ཧཱེན་གྱི་བམས་ན་སེམསུ་ཉན་གཟུགས་ཉནནམ ། གཟུགས་ཉནན་ཡོན་ད་འན་ ༥ 
(གིས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཨངས་སནེ་ད་ཇི་སཱུད་ཡོད་བདེདག་བམས་6དྲ་མད་ཅིག་གཉོག་དང་ ། ཐང་ཅིག་གཙོགི་དང་ ། ཨུད་ཙ་གཅོག་ལ་མོའོ་ཡུསྐ་ཐེབ་ད་རྩྱགར་ཏ ། དེནས་གང་སེམས་ 


'ཤ།ཅ་དེ་དག་ག་བདེ་བའི་ཡྲོ་བདྲ་བནས་ཅད་ཉེབར་སྨྱུབ་པུན་བད་པི་མོ་འ།ལ་གགེ་བུང་གདྲ་གར་ལ། ། དེནས་མོ་དེས་སེམསཧ་ནད་དག་ལག་བ་ཡུ་གཉོ་གེ་གོསླ་བངས་ནན་ ། བསལཱ་ད་འམ་། 
བྷསལ་པ་ལས་ལྷག་དར་འཛིན་པའྲ་བེདཊ་དེ་ དེའྲི་ལོ་སམས་ཅནད་དག་གླུབགསྣ་ནམས་སམ་ ། སྒུ་རྣམས་ག ! དྲཾ་རྣམས་སན } རོ་རྣསསུ་ས་ནཱ ། རེག་བྲ་རྣམས་ལ་སུནསྭ་སྐྱཾ 
དནྱ་གུར་ན་ཨང་ ། དནས་མོ་དེས་དདགྲུ་བཞུ་སུཅད་ཉེབར་སླིནེ་དའྲ་བེད་འུ། ། སེམ་སུ་ཉཧ་དེ་དག་གི་བཤང་བ་འན་ ། གཙོ་བ་སད་ལག་དཙགེ་ཤག་ཤསྨ་བངས་ནས་ ། འཇིག་ཏནྱཧི 
ཁམས་གཞན་དུ་འདེར་བན་དད་དེ ། དྷའོའི་པོའེཁེ་ཞ ༈ སིཨ་གཉན་ད་དགྲ་དི་མོ་གོམ་ད་འྱགུརན་སོནུང་དོ་སཱམ་དུ་སེགས་ནྭ ། བཏུན་པ་འྲིྲོ་གོས་འདོ་ཇི་སྙན་དུ་སནས། ། འོནམོ་དེས་ 
སེན་ས་ཉན་ད་དག་ལ་བདེ་དའི་ཡོ་བདྲ་བམས་དྲ་ཏིས་རིམྲ་གྲོབས་པར་འྱགདརམ་ ། གསལ་བ ། དསས [གད་ཧིས་ད་ལགས་ག། 
བཀའ་མུལ་དུ་ ] བརྟན་པའླི་བྲོ་གོས་མོ་དེས་སེམས་ཅན་དེ་དགུ་ལ་བདེད་བོ་ཡྱོ་བདྲ་བནྦཿདྲ་ཧོས་ས་སརོ་རིམ་ག་བས་ལ་ ། རེགེསྱ་ཀྲི་བུ་འཐུ ། རིགས་ཀིགུ་མེ་གད་སེམ་སཅ་ནྲ་བྲག 
ཅན་ཀོ་དོན་དུ་དེ་བཁིནགཤེགས་ད་ཞུགས་ཀྱད་རུང་ ། ཡོངས་སུ་མངན་ལས་འདས་ཀྱང་དུང་སྟེ ། ཟླ་ན་ནད་ད་ཡད་དག་དའ་རྫོགས་དའིད་ཆུབ་ཏུ་སམན་བླ་ཧ་དཅོང་ ། ཧངནུག 


:།༄༅། །སེས་དཔྲའྲིསསྣདོ་ཀི་ཆས་ཀྲིནམྲ་གངས་ཉན་ད་ལ་ནེསོ་པའྱ་གུར་ལ་ ། སདྱ་ཆཱསྭ་ཁིཡཤཱས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ད་ད་སང་དགུ་དར་དམུགས་ནས ] འདོད་ཆགས 
6 །དད་ \ ཞེ་སྡད་དང་ } གཏི་ཨུག་སྤངའི་ཛུའེ་དད་ །སྐྱེ་བ་དང་ ། རྒ་དདང་ ] ནབ་དང་ ། འཆབ་དང་ | ཧཱུ་ཝཱག།འདན་ད་དུང་ ། སྡུག་བསུལ་གདད་ དནོ་བདེ་བ་དང་ །འཁུག 
„ པ་ལཱསུ་ཨཱདདག་དུན་འདའ་བ་རྲག་དའི་བོད ། ས་ནས་ཅནནནས་ལ་དབཀིན་དུནོས་གསུན་དའྲ་བབོ་གུམཅི ། བརབ་སེནས་དཔེའི་ ཞིར་བ་ཡོངས་སྭུསིན་པར་བེད་པ་དངྲ་དཱ 
རཱ དས་དེ་ཤོངས་སུ་ཚོལ་བན ། ཆོགགི་དའི་ཚིགས་སུ་བཅདད་གཅུགཙན་ཞིག་རེུད་བརྩས་ན ། དནདདྲོའི་ཟོསོ་སེམ་སཅན་ལ་དད་འི་ན་གོས་སེ་སེདརསྲ་སྲོབས་པའི་བསེད 

ནམས་ཀྱིསུང་དེ་འདི་ལ་བསདྲ་ནམས་ཅི་སང་བྲ་ས་མ་དེས་བྱཧའི་ཆར་ཨང་ཉེབནན་ཡ་ བཞུས ། སྟང་གཆའ་བར་ུསངམགབདཧང་ ། གངོས་དོད་ ཆུ་དང་ ོ་ 
མས་དདའམས་དཔའ་ཆེན་དོས་ཇོ་ལའ 


རཿ རྒྱ་དད་ ] དཔེའི་ཆར་ཡདྒ་མ་དབྲད་དྭ། < དུམ་བདཞ་པད། །།བཏན་བའླ།བ་ཤྲདྨ་ཆུབ་ མནས་དད་འཁུན་དས་ང་ཆ་ 
གསནནསས་བཡདད་འིད་ཇིལདས་ས་གའོདིསྲགྱབསདནི དཞིཞ་བ། ཤགས་པས་ག་སེརོ་ཨཁེན་ཏེ ཉནབིླ་གས་གནསའདི་ལ་ངའཉནྲ་ག་བདན་པ་ནཐོང 





པ།བ་དད་ ༈ ཤདྷ་ནུབ་སཱཨས་དདའ་ས་མུས་དཔའ་ཆེན་པོོ་ལག་དའི་བས ༈་ད་འ་ཨ་དདག་དའྟ་ཞུགས་ད་མགཏོགས་དར་སུ་ཁོག་མངོན་དུ་གིདྲ་ཆེས་དུའ་བེད ། བརྟན་ད་འི་དྲ་བསྟོ་བང་ | 
ཆུད་སན་སྭ་དད་འས་སས་དཔ་འན་པོ་ནོ་ ། ། བདུགཉ་ག་གིས་སམསུཉན་གནས་ནད་དྲ་རན་གི་བནས་གུ་འགགུར་བཟ་ད །  སྐྱབས་མང་ད་རྣམས་ཏྱིཿ རུད་སྭ་སཱཿའགྱན་གའ་དུ ] སམཱརྐ། 
ླ་བསདག་ནམས་ྷི་་རབརབ ] སཞ་སཱ་ཉན་དནུ་ད་གཏེན་ནད་བྲ་ནན་དྲ་ཊི་ དགུང་གཤེན་དུ་ྱགརད་འླ་བ་གོད་ ། བདག་ཅག་གསྐ་ཐེག་པ། ནད་སྤདསྤྱ་ཆསྱ་ཀོ་སེ་ཤེས་ཡ 
ཤིས་དི་ཡུང་དག་དྲའ་བ ད་ད་འ་བུ ། སུདམད་ངམེདཔ་དག་བག་བཞད་གིཆོསནམས།འཞདདས་རརྨ་གནརབ་བོ་གསནན་ྷ་ྟ་འིགྫ་སཉ་པ་ཤི་ན་སང་ 
གལ་ཏ་སཱམ་སཿ་ནད་དགེ་ལྭ་བ་རོའི་དུས་སུ་དིན་བོ་ཆའི། ནྲི སྤནེ་དགེས་ང་འྲ་གྱར་ཉོདེ ! ད་གཞིན་དུ་ཉེས་གུང་གེ་དུས་དང་  གྲིར་དདུ་ཀྱེ (9 དཱས་དྲང་ ། 
ཤིན་མཚན་དུ་ཡ་དའུང་སྣེ་ † རིན་པེལིའྲའ ུང་ད་རི་རབ་དང་སཉན་པ་དགུ་ཤེ་བ སུ་ད་འབུ་ར་འ། ། སེན་སྭཉནདདགར་ལྟ་དུས་ཅོས་དར་ཡ་དགྱོལ་ལཞོང་། འདྲི་སུརྭཏུན་དེ་དག་གིཊ 
ལགོ་རུངགརྲ་བདགཏ ྱསརབ་ག་་ས་་ ད་ན ཅཀདགྱགསིསས་་བག་ ེ་ཉིག་སྟངགསུསྱ ་སདོ་ཆན་པའིའདིག་ཏནྦསིཁནས་འནེ་པྲ་མ་བཀང་ 






ཡ།༄༅། །ད་འདི་མཆིན་ལྟ་གུའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དྭའ་འགྱརབདེ་ལྟ་བུའི་རོས་ཡོངས་སུ་བཙལ་བརྲ་བའོ་སྣས་ན ། རཱསྭ་གནག་དྲ་བཅད་གཞན་ལྷ་ལཧྭུ་ནོས ། ཤད 
༧ ི་ཞི་་དཔའཞནདཔའ་ཤིན་པམཁག་པ་ ། རི་འ ང་དང གཿུག་གྱི་ད་གན ། གན་ས་ཉནདན་འའིུགབྲནསྲ་ 
ཆུ་བ་ཡོན ། དུང་གོའྙིསེ་གནས་ི་སུགབལྱ་འཅ་བ་སོ་ ། གཤིནྡ་དའི་འཇིག་ཏནཾ་སག་བླམལྦ་ྩན་བ་ཤོན་ ། ཞོདླ་གསྦི ཀུནནསྤ་སོངགྲ་ནན་དདུ་མ་ྱིར་ག་གཱནནེ་ཞེསི ། དྷེ 
ཌྷ །དུས་རབྱཏརཱམ་པར་སགོས་པདྲ་དེདེ ། དེལས་དསྡུ་སདན་ལ་ས་འད་དུའི་སམས་ ཐིབཅིང ། རིན་དཆའྲི་གུང་བདེ་ལཱ་མོ་ལྟ་དའ་གགུན་རོ། (ས་དནོའི་འའའིཞུངཔ་ 
དལ་འདོནོ་ནནེ་དྲ་ཚུའི་དྲུང་པོ་མ་གནྲཀ ། དིནི་སན ནད ལ་འི་ཨུཔེ་ེ་ཏ། དྭལྭ་ལུག་ད་རཀནདའི་སེམས་ཧནྷ་ནམ་སནོ ། ལག་པརྭ་མཱང་བར་འྲ་ བའེ་འགུརའེ 
£. སུམདུདེ་ལྟ་ུའ་སེ་ཨེར་ཏེག་དརྭ་བདད། །དརྟུན་གའྲིོ  གུནསེཆནཔའའཇིག་༣ནྱསཁ་སན་སན་སཅན་ཇི་དདཡོད་ད། ་ཞེག་གོ ། འརྟན་པ་ྲིཔྲ་གོ་ཡོང། 

ཨུ་དཏྟག་པ་བཟུང་སྟེ ། ཤར་ཧྲོགས་སུ་འཇྲིག་ཏེན་ཨྱི་མས་གཏྒའི་ླུང་གི་བིམ་སྟན་ཇྡི་སཱད་ཡོད་པ་དང་ ། དེ་བཞིནདུ་ཕྲོགས་དངུ་ཀུནཏ་འད ཧནྱ་ཧི་འམས་ཇི་ཧེད་ཡོའ 





ད་ག་དེ་དགན 





° སེམ་སྭཿན་གྲབགས་ཉན་ནམ་ ། གབུགག་ཅན་མ་ཨིན་ད་འམ  འདུ་ཤཾ་ཉན་ནམ ། འདུ ཤ་ཏུ་ནམ་སིན་ད་འན་ ] འདུ་ཤིན་ུན་ཨ་ངམ་ཨཾ་ན ༈ འདུ་ཤེས་ཉན་ན་ཡོནད་ ་ 
།ད་ཡིཉཱ་བ་དག་ཡོད་དུ་དད་ ། སན་ག་ཅན་ཧོ་ཁམས་ཨུ་གདགས་པས་གདགས་ག་ང་སད་ཡོད་བ་དེ་དག་ཐནཿདྨསྨ་པོ་མེད་པ་ར་མིའི་ཨུས་དེབ་དའྱ་གུར་ཅིང་ ། སེམ་གཅན་དེ 
དག་འ།བདེབན་བ་དྭབ་དར ། གང་གཉས་གླུ་ད་ནྲ་བྲགཏ་སེནས་ཅན་དེ་དུག་ལྭ་གྱུཟུབ།སྣ་མས་སམ་ ། སྒྱ་རྣམས་གམ ! དྲཾ་རཱམས་སམ་ ། རོརྣམསཾ་ས་མ་ | རེག་བུ་ྣམས་ 

ཤོས་བད་བྲའི་ཕྲོ་བད་ཉིདར་སྒྲུབ་དའབུད་པ་འིའི་ལ་ལ་ཞིགྲདད་བརྒསར་ཏེ ། སེནསཅནདེ་དག་ཐམ་ཿ་དྲེ་ཀང་པག་ད་འན་མ་གོདསྦ་དངས་ནས ] བྲ་སལ་པ་འན་བསལ་པ་ལས 

ལྷུག་དའ་འཛྲིན་བའ་བེདའ། ། སེམྭསཅ་ནད་དག་ལ་སྤྱོད་ལེམ་ཇྔི ་ཤུན་དེལ་འདུག་དའ་འདོད་བདྲ་ལ་བུསྲུ་ཀང་འདུག་བའླུ་གདཅོད ། སེམསུ་ཅནད་དགུ་གཤང་གཅོ་ཡད་ལུག 
་ཨ་གཅུག་གསྐ་དདས་ནས་ ། འཇོག་ཏནྱུ་ལོ་ཁམས་གཞོན་དུ་འདེནན ། བཏན་དའྲིགགོས་འདི་ཇི་སྐུམ་དུ་སེ་ནས་ ། འནོམི་དེས་སེསས་ཅན་དེ་དགལ་བད་བའི་ཡྤོ་དད་མང་དས་ས་ 
སར་དནྲ་གྲོ་བས་དའ་བྱ་གར་རམ་ ། གསལ་པ ། བཅོན་ལྡན་འདས་མོ་དས་དད་དའི་ཞློབདམང་དག་ རིསྤྲ་ཧེབྱསེས་པའ་འགྱད་ལགས་ས། །བཉོམ་ལཱནབདས་ཀྱིས 








. མད་ད་ཡྲང་དག་དརྲ་རྡོགས་དའྱི་བ ཏཏྲ་བངརུབ་སཾམས་དཔའི་དགུད་བྷིཙ་ད་ཤོདས་སྭུ་ཉན་པར་འྱུ་རདའྲི་ མི ཨ་ཀྱིནམ་གང་ 

ཙཿ བདྲི་ཧྭོའ ] ཐན དྱ ད་སྒས་དད་པ་ ་སདསཨུ ལ་བ་ལུ་མངོནོ་ད་འདྱ་ོན་དརྱུ་བརཅདེ་ གདད ༽ ! དེལ་དྷ་རོན་དའ་བ་བའི་དིདེ། 
གམ་པ་འདོར་ ོགིགས་བརམང་ན བཏུགས ཱནྲི་བན་མད་བ་ཨང་དགདའ་ཇོགས་དའིའ ངྲ་ཆུབ་ཨནརརྡ་ཇོགས་དར་ས་དགུ་སྦྱ་དསྐ་ཁིདར་དདར ། 

ཾཿ ཱ་དེར་ཐྲད་བ་འམུ ) ༈ ཨོདས་སུ་གཏགས་པ་རང་མོ༽ །དཉོ་འྲི་རོར་ཞེ་ན ། དརྟན་པ་དྲིའྲ་གོན་བདེ་གའི་ཡོ་དེད་འདི་ལ་བད་དའེ་ཡོ་བདྲ་ས་མ་དེས་དྭ་ཧའི་ར་ཡ་ད་ཉ་བད 


༤ ༣༨ 


འགྲོའོ། །སྟེང་གིཆ་དང་ ། འབུམ་གྱི་ཆ་དང ། བག་འགུ མྱ་ཀི་ཆ་དད་ ། གྲངས་དད་ ། ཆདང་ ། དགྲུ་དབ་དང་ ། ད་དད་ ། རྒྱུར་ཡངཞི་འྱས་རབའི་པར་རོ། དུ 


127 ༄༅། [དཀའ་ཧྩ ལ་བ ། བརྟན་དབྲེྲེ་གོོས། ནྭ་ཁོད་ཞེས་དར་ཧ ། དགའ་བ ། མོ་དེན་དད་དའོ་ཡྲོ་ ར་བ་ལ ། རི ཆེ 
ཇོ དམཆི་མ་གངགིས་ནསགཅནག་ ཧྭདནསྭ་དབྱ།་པ་དངུ་ ནོ་དའི་སམ་སྲཱ་ཀྲིས དཱ ་ སྲ རོགས་བཅྲི་ སིི འད་ ཀྲེ {| ག 
།ཉན་དྭའདྱ་ | 





' དཅོའྲ་ཧོའ་ཞེན ། བ་ཏྙན་པ་འྲི་དྲ་གོས་གད་བཟི་ཡྲོ་བདྨ་སམ་དྲ་བསས་ཉ་དནོ་ཛེས་ལསྲ་བུང་བཱ་དདབཅས་ད་ཡིན་ཏེ ། ཤིནཏ་སཛདརྡ་ཐུག་བྲ་མོ་འགྱུར་ཞིདྲ་ ། ཤིནཏཱ་ཡོངས་གྲུ་བང་བར་ 
མ་འགུན་འ། །བྟརཊབའྲིད་གས་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་མངོན་པར་བརོན་བ་སནི་ ། ཚུལ་ཁྲཾམས་ནམ་དར་འཕེལ་བའ་འྱགར ཌའངའྲིནནམ་པོས་བསས་བབྱུང་ག། 
ནྣས་དའ་འབེལ་དའ་འགུར ། སུ་ངསྱུ་རག་ཀི་ཆོས་ཡོངས་སྭུ་མན་དརའྱགར ། ཐབས་ལ་མཁས་ད་དགས་ཉིས་མྱི་ཁབ་བ་ཤོངས་སྭུ་ནན་པར་བྱགར ། སྲངསྨྱ་ཆས་ ཅོ་ཞིང་ཡོངས་སུ 
དག་པཱར་འྱག་བའྲི་རིུར་ཏེ ། དེའི་པོའ་དེབ་ཞིན་གཤུགས་དུ་སྨ་ག་ནུ་མདད་ཨཱད་དག་དར་རྫོགས་བའྲི་བདྨཆུབ་ནོམད་དྲ་ཐོས་ད་ལ་དག་འ་ས་པད་བསན་པ་ཡོན་ནེ། བརྟན 
ར་འྲབྲ་སོས་གུལ་ཏྭ་སངག་ཨུནྱ་ཧཱཾ་སེངཆེན་དའི་འཇོག་ཏན་ིརས་དུབདེ་ལྟ་སྟེ ། འདམ་བུའི་ཚུལ་ལམ་ ། འབུསྤ་ཀྲ་གོང་ངམ ། ཏིལྱ་ཧི་ཞིད་ངམ ། འད་མདི་ཚལ་བཞིནདུ་ 
དབ་ཞིནགཤེག ཚྣམས་ག་ ཨུ་གཱད་བརྩཀཱད་འ། ། དེ་བཞི གས་ད་དྲག་བཅེམོ་ད་ཤད་དག་བསྡོག་དྲའི་སངསྐྱ་ཧས་དདག་ལ་ཡང་ ། ལ་ལཱཞིག་དས་རྦ་བ་འི 
དར་དུ་དཀུར་སྟཾ་བས ། ཟཱ་ཨ་རྷ་པས་ ། རིམེ་དས ། མཆོད་་བས་ཤིང་ ། ནབ་ཟའདད་ ། བསེད་སོམས་དང་ ། གཟིན་སྭ་ར་དང་ ] གདན་དང་ ། ཧཱུནྱི་གསེསོ་སྨན་དང་ ། 








༦། །གོོ་བདདག་གིས་སིནབུའྲབས་ག ། ད་བཞོན་གཤགས་ད་དདག་ཡོངས་སྭུ་སྐངན་ལ་ས་འདྲས་ནས་ཁད་ ། ས་སོ་སསའ་ཁརོ་ཨུགཏུད་བགཚུད་དང་ལྣག 
༧ དང་མཆོད་ཏན་དིན་པོ་རྣས་བདུན་ལ་སྲ་བས་པ་ ། གནུགས་བསླྲིདབུ ། སྟེགས་བྲུས་བརྒྱན་པ ] པབ ་པའ་གནས་པ་ཁྱི་སངབ་ཀུནཏུ་འབར ། དད འདདམའི་མརན་གང་། | 
མཆོད་ཡོན་དག་གིས་དྷརན་པ་དགྲུ་བས་པར་གུར་ན ། བརྟན་པ་འྲི་དྲོ་ ང་ག ། འོན་རིགསྱ་འི་དུ་འམ ། རིགསྦ་རྙིབ་མ་དེས་གཞི་དེ་ལས་གསེད་ནམས་མང་དུ་ 







ཆེ 


སྐྱེད་ད་ ། གསལ་ཁ ། བཉན་ལྡན་བདག་རིགསྲ་ཏྲོབ་འགཱ་ ། རིགེས་ཧིུམོ་དས་བསད་ནམས་3ི། ང་བྲ་གངས་ན་མཆིས་དབགཏན་མཆོས་པ་བྱཉད་འགས་ས། །བཏན 
པུྲོ་གྭཏོད་མེ་ད་རྲ་བ ། ཁོང་དུནུད་པའབ་སྭ ། གེད་ནོ་དེ་ས་ཛི་ཞདག་ཤད་པའི་བསེདནནས་ཙོ་ཧུང་པརྷ་ལྟ་དུ་སགན་ར་འྲ་བེད་ལ་ ] ྲཀ་ ། ས་ལ མེ་ནྤ་ན་ 
3 མེདཔ་ཡདདག་པར་རྔོགས་ད་འུང་ནུཏཱ་སེནས་བྱ་མད་ནས་ ། འདྷི་ཝ་སྭ ། གདལསྲ་བྲྡ་ནུབ་ཀྲསོགསཀི་ཆོསནས་ཨོངས་སྭུ་སྨུན་དར་བགགུར་དའྱཧད་ ་ 
ཆོསྐ་ཀྱི་ནནྲ་གདས་ཀྱོ་གད་སྡདྷ་ལབུ་དག་མཉནང་དད་ ། བསྟན་བ་དད་ ། བཀླགས་པ་དངེ་ ། ཀུན་རྒུབ་དརབྲ་བའྲི་ཕྲོན་ ། ཡོདས་སུ་བཅོལ་བ་ལ་བ། ོ་བའྲབེད་ན ། བརྟན་ 


{30 






བླི་བོ་གོས་བྲ་སད་ནམས་ཀོ་སྲུང་པོ་འདེལ།བ་སད་ནམསྤ་འི་ ཀུད་པོ་སྣ ྱམ་དེས་དྱཔའཉརསང་ཞེོ་འས། །་གིཅ་དད་ ། ¡ཱ འགུ་སོར་དང་ ༈ བ་བ་སཱག་འདུ་ྲ་ཀྲིར་དང 
ངས་དང་ ། ཆ་དད་ ། བགངབ་དད་ ། ། དཔེ་དང ། ཚུལཨང་ནི་དད་ད། དོ་དེ། །བ་རྟད་དྷི་ཧྲཾ་གཾསད ས་ན འདྲོ་ཙིམའོ་  བནའོ་དུས་ལྔ་བྱ་བྲ་བ་མ་ལཱ་མདྲ་ཐཾ་ད 
དག་ན ན་པ་དང་ ། གཟུང་དང་ ། བླ་ཀུགས་བ་དང་ ། ཀུནནུབ་པ་རྲབ་བདེ་བོའ་གེརྩྱ་གོན་དྲའ་སྒན་བ། སཱ ༈ དརྟན་དའྲི་ད་གས་བསད་ནནས་ཀྱི་དུང་པོ་དའི་ཚད་ད་ 
སྒ ཡོདསྐ་སཱ་གཏུགས་པར་ཡང་དམྲོ་ས ། ཡོངས་ཨུ་བད་དའ་ཡང་དམི་སྣའོ། །བྟན་བའྲི་ཐླི་བས། དྭ་སནས་བྱ་སད་ད་ཁ ་སད་ནམ་སྦ་ཀྲི་མུང་པ་དེའི་དཔྲ་ཙནྲ་བེན 
ལམཱ་ ! ཧུགས་ཙ་ཁོདདུ་ཆུད་པར་འདེད་ན ད ནཞིག་གཤིགག་དའྲི་ཇ་ལ་དདཔོས་པ།འར་ཡི་བབ་པར་གསས དཱ གལ་ང་ { བཉོམ་ ན་འདྭས་བཅན་ལན 
དྱ་ལོནྭ་ཐུས་ངོ་ཐོགས་ལགསུ་ས། །བཀའ་ཧྩཿལ་ད་ བརྟན་པའྲུ་བྲེ་གོས་འདྲོར་ རྲ་སྙམ་དུ་སམས  ྙ་་་ངཆ་པའ་འཇིག་ཏན་གས་དཆ་བ་ནནདས 
སེལ་ང་ ། བཉམོ་ལྡན་འདཝ་དེ་ལྟ་འགག་སཾ། །བཉོན་ལྡན་འདསྤ་ཤིས་བཀའྱ་སལ་པ ། བཏྟན་དངྡི་ོས་འདི་ཛིསམ་དུ་སེམས ] གལ་ཏྭ་སྟོང་གསུམ་ཆི་སྟེང 














{༠ པའི་བངིག་ཏནྷ་ི་རམས་ད་ཨུངས་འབུས་ཡོངས་སུ་གད་དནྱར་ཅོདེ་ ། ཨུདས་བྱབ་ད་ ང་ཡོ ་པ་དེ་སཱད་ཁེ་ནདི་སྟང་གསུསྦྱ་བྷིསད་ཧན་པེའོ་འཛྡི 
 ཡ ཉེཧྱ་ཡི་བན་ི་ཚད་འི བདག་ཨད་པ་རྱ་གུར་ལ་ ། ༦ ཨ་་གགྲ་གི་ཞ་དོགཔཔར་ རན བ་འི ཡག ག་པ་བ 
„ནམ † གསེལ་པ ། བཉོམ་ལྡུན་འདས་མྭདེ་ལགས་ས། །བཉོན་ལྡནབ་དྲྲ་ིས་གཀའ་ཐཿལ་པ ། དརན་ད་དྲིབ་གྲོས་གལུ་ཏྲུ་བ་སའི་ཕཱང་དེ་ད་ལག་པ་སྨྲ་དངག་ནག 
4 པགས་བཞིན་འདོརརྦཔད་པའི་མོ་ལ་ལ་ཁིགྲ་དངའླ་གུར་ལ། ། དབ་པ་དུ་ནས་དེམ་ཐགྱཏུགད་དགྲ་བ་གའ་ ང་པཱད་ལསྲ་བཱ་མའི་འབུ་རརའྡདིག་ཏནྱ་སི་ཁམས་རརའ་འཕེན་དའབེད 

བའྱི་རང་དག་མ་ངོན་དའྭ་བུད་དའྱ་གརན ། བརྙན་ད་འྲིལོ་གོས་འདྲིཇི་ཉྟམདུ་སེནས་ ། རི ནཧི་འམས་ད་དགྲ་དི་ སཱད་ཡོད་པའ་འགྱུན ། ཕྱེགསྐ་བནསཉད་དུ་ཡང 








£ དེ་བཞིན་ནོ། ། གསེལ་ད ། དཅོན་ལྡན་འདས་དཔགཏུ་མ་མཆོས་འགས་ས། །བདེ་དདུགཤེགས་དདབ་གྱཏུསུ་སཆོས་འགས་ །བཀའ་སྩལ་པ [ད 
པའྲི་བྲོ་གོས་ཁོད་ནེས་པརྲ་བ ། བརྟན་པའྲའ་གོས་ཁད་ཁང་དུཆུད་བརྱ་བ་སེ ། དརྟན་པ། ོད ོནག་ཤིག་མརྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡདགས་དངོས་བྱལག། 


༠༢།སྒེད་ལམ་ཚོིས་དཔགཏམད་ད། ། ལ་ནྱ་ཐོས་དད་གྲཏུ་མད་ད་ ། ཤུལ་ཁྲཾནསྭ་ཀྱེ་དྭ་འའྭཏུ་གིན་པགཱ་དད་གཏུནད་པ་ ། རྫུ་ ལྱ་ཤི་ག་རའྭ་ཏྭཧཱན་པས་དང་གྱྭ་ཏུ་སེད་ད ། 
ཤས་རབ་ཀི་ག་འའྭཏཏྲཱ་སིན་པས་དདགཏུ་ནད་པ་མཱ ། བཏན་པདྲི་བ་གས་དེ་ན་གཤགས་བན་གཞེད་ན ། འཇིག་ནེནྱ་སི་བནས་དེ་དགྱཏུགོམ་པ་གཙོག་གིས་གཡཤིགས 
འཨཛདྱ་ང་ ། དེ་བཞིནགཤེགས་པའྲི་སོད་ལུ་མནམ་པརྡ་དགས་པར་ཡང་མོ་འླགར་ལ་ ། གཤན ཤགན་ད་དདང་ུ་ས་་ ལྭ་ཏྭཧན་པའིནཾམ་པྲ་བམས 
དྭ་ཀུནཏུ་བྭསཱན་པཱ་ཡངམ་ཡནན། །ས་གལ་གཏེགས་བཅ་མ་གཉུག་གོསྤ་བདྲ་བ་མའི་གྲུང་པ་དདག་ཇི་ཉེད་ དཔ་དྭ་སྐད་ཁེ་ན་འི་འྔ་དིག་ ཆི་ཁ་མས་དགྱ་ཏ་གེམ་དྭྲས་གཤེགས 
པ་ག་གེ་གིས་གཤེགས་པརན་ཛད་དོ། །སེ་གོལ་ག་ཏོགས་དཅནྟྱ་ཙྷོ་ལུལ་དེས་ལང་ཤན་ཕིགས་སྩུ་གཤགས་ད་ནས་ ། ལུགོས་བྱཝ་ །གུས་དའ་དར་ིས་ཞག་གཙག་གནུ། ། 
ྷབ་ཧིད་དཟབགཅིག་ནས། ལུ་གཉོག་གོ་བརྡ་དུ་བམ་། ། ལ་བྱ་རནས་། ལཾ་སྟངོ་དམ་ ། ལྭ་འབུ ནྤྱ་ཧི་བའ་ གཤེགས་པར་མ་ཛད་ཅོད་ ། ཧགས་ད་དད་སྲང་ལྭ་བདྲ་པག་ འདུསྱ་ཤི་བརྡ་ནུ་གཤེག 
ར་མ་ཛྲད་དེ། །བརན་བྲ་དྲ་ག་བ་དེསར་འཛིག་ནི་ཁམ་དདགྲར་གླེས་མདར་འདབཞིགགགགས་ར་ཅནདབའིསས།མང་མ་་་སོན་ས། 








= `~ ༽ ༽ ` ¬ 
་༧༣། ༡ །གསེ་ད་ད་ ། བཉན་ལྡན་བདག་མད་འགུས་ས། ལམ  །བ་མཱ་ལན་འད་སྭུ་འིས་བ་ཀྱ་ས་གཱ་ ། བྟ དསོ་བོས་གལ་ཏ་བ་སདོ་ནམ་སྲཱ་ཏི །ྐ 
9 །གུང་དེ་ད་གཟུ་གསཅན་ཞིགྱཏྱ་བཱདན་ནི། ། ཞིག་འཇིག་ཏཱནྱཧོ་ཁམས་དུ་སྙད་དུ་ཨ་བཞོཀོང་སྟ ། གལ་ཆེརྟ་ཐཱག་ད་དྱ་གད་རོ། །བརྟན་པ་འྲིསྲ་གོས་དྭ་སཱར་དབ་ཞྲི་ནཱ་ག 
ཏགས ང་དག་ད་རྲ་རོགས་བ་འི་ས་དྲྦྱ་བསྐ་ཚོས་བ་སེད་ན་མ་ཀྱོ་དུད་བྲ་གྲངས་མད་ད་དེ་དྱཏ་མྭ་ཁུན་ཏི ། དད་གྱོཏ་མད་ད་ ། དྲག ༈ ཚད་མད་ད ། 
ཝཾ བརྡོདདུ་མེད་བ ] དྲ་གདབ་ལ་སྭ་འདས་པ་རདྱཏུམ་འཱན་ཏོ། །བརྟན་པཁྲ་དྲཾ་ོས་གང་གེས་བསདོནསྐ་ཅི་པུང་པ་དཤེས་བརྙ་ནུས་པའི་ཡོ་གཡྲི་བངས་སམ ། ཨི 
བླབུབྲི་གདས་སམ ། བྲུགདབབྲི་གདས་དེངས་རད་ཏུན་ཤེས་ཏ ། གཞན་དུནྲ་གངག་མད་བའྲི་གངས་ཁེན་དང་ ། དབ་གདུམདད་བྲི་གངས་ཁོ་ནར་ཁྱགུར་བརྲ་བད་དེ། །ཆང་རུབྱ་ཏུ་སེམ་ས་ 
#ླ དཀྐྱ་ད་བ་དང ། དམ་ང་བི་ཆོས་ཡོངས་སྲུ་ཚོལ་བའིདསདོནམས་བེབྲ་ཁགས་པའྨ་དོད་བའི་ལེའུཞེསྱ་བྷ་ས་གསུམ་པའོ།། །།ེབི་ཚོ་ཤརྱ་ཕོགས་སུ་འཇིགེ་ཏནྱ་བི་ཁམ་ས་ 
གྲངས་ན་དདབ་གཏུ་མ་དབ་དག་བད་པ་དའི་བ་རོགྱ་ི་་དཆེས་པ་དལན ། བཇེག་ཏནྩ་སི་མསྣ་རམ་བར་བླ་མགས་པ་བྱི་སྨ་ཞི་སླ་བ་བན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཉོམ་པ་ཡད་དག་པའ་ཇོ་གས་ 









༤ བའི་གཏགྱ་ར་ཆུན་བོའི་གུང་པེ་ཞྭགྲ་བབ་ད་ཝརབཞུགས་ཏའ་ཚོ་ཞིང་གཞས་ལཆོས་ཁྱང་སྟེན་ཏྲོ། ཅེམ་ ཞིནེ་གཔཤེགས་པ་དྲག་དཅོན་བ་ད་དག་དའ་ཐོ་གས། 
པའི་ས་ྱྱ་ཧས་ལྕན་བའི་ཡུངབ་དེསྭ་ཐང་ ། ཤངྱནུ་ས་ཨས་དཔའ་ག༽ྱ་ིདཅིལ་འཁོརགཟིད་ཇིད་ུངཔ་ཞོག་བ་བ ། དའི་འོགྱ་འདྲི་བན་མེད་པ་ཡད་དག་པ་རྔ་ཇོ་གས་བ་འྱི་པདྷནུབ་ན་ངོན་པ་རྡངོ་ག 
པ་ར་བཚངྱ་ཅུབར་འྱགུར་རོ། །ཞེསྦ་དཱན་མིདཔ་ཡུང་དུག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བདྱརུདྱཏུཨུངབྷསཱན་ཏཾ ། འཁརད་ཉིད་ནུ་་འདུས་པ་རྒྱགརནས་འདུག་གོ །བྲད་ནུབ་སེ་མག་དབབ་འདོ་༢ 


དགིལ་གལར་གཟུ་བ་ཇིད་ཡུང་པོས་སྣངུད་ཆེན་ད་དམཐང་སྣ ། གསུད་བའ་བབླིག་དེ་ཡངྒ་དན་ཤིད་ ། ས་གཡོག་ད་ཆན་པ་དེཡང་ཁུན་ཏུཔས་ནས་ ། དདཉོ་ཝན་བ་དས་དགྲཞིན་གཤེགས་པ་ 








ལྐུན་དོ་འི་ུང་པོག་ལ་ད་དར་སུངོ་ས་ཕིན་ནག ། བཅེནོ་ལྡན་འདས་དེལ་བདྡི་དངཱས་གསུལ་ཏོ། །བཅོན་ལྣ་ནའ་དས་ཁོད་དེ་དང་ ། གསུང་དསའ་བདྲེ་གི་དེདང་ ། དགས་གཡོས་བའ་ུའི་ 
ལགས། །དགད་ཅཾས་གསུལ་པ་དང་ ༈ བཅོམྭ་ལཱནའ་དསུ་དབཞིན་གཤགས་བྟན་དའོ་དུང་པོ ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆུན་པོ་འདྒི་དཀིེལ་འཁར་གྲཟི་ 


བྲིད་ཡུངདེལ་བདྷིདྱ་རེས་བཀའྱ་སལ་ཏོ། །རིགྲ་ཆེདུ་འ་ངེག་རྟནྲ་བི་ད་ན་ས་བདནས་ནུད་སོགསྭ་ཀྱི་ཕོགསྐ་རར་འདིག་ཏནྱཾ་སི་ཁམསྲ་གངས་མེ་ད་དཔགུ་མེད་བ་དག་འདས་པ་དའི་བ་རོམ 








།གྱ་ཨ་དཆས་པ་རོལ་ན ༈ འ་ངིག་ཉིནྱ་ཧི་ཁན་ས་མི་ན་རྲ་དྷཉ་ྲ་བ་བ་ཡོད་དེ་ ། དྷེན་ད་བཞིན་གཤགས་བ་དྲག་བཉོམ་ད་ཡང་དག་ད་་ཐོགས་པཔི་སད་སྨ་ས་ ྱ་བྲུབ་པ་ ] 
'གཞུ་གན་ཏཾ་བ་རོ་གོ་དགཞས་འ། ། འདི་ ། བདྨ་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྣ་སྣོ་ཙེཆོག་རྨི་ར་ག་ངས་ཅོརོག་ཅང་ཏུན་ཏོ། ཁྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔེ་མད་པ་སྐ་མག་དབ་འ་ཞགྲ་བ་བ་ 
„ རག་ཡོད་དེ ། འཁར་དར་འདུས་པརྱྱ་གུར་ནས་འཁད་དོ། །ཟིགས་ཀི་དྲུ་བགས་བཅུ་ར་བ་ཇིག་ཏེན་་གི་ ལྭ ད་གྲོ་ཅ་གང་དགུ་གིས་སེས་དུ་དམ་པ་དག་གོཆ་གོས་པའི་གོ་ར་ད 
ཝཾ །ྟ་དུ་དག་གིས་སངྷོ ། རིག ་དུན་པ་དྷ་བུ་དགྲ་བོས་བ་ག་དམ་ཆོགཏུ་ཧེད་བརད་ཀབ་ན་ ! ] ག་སྟཾན་དཀུའ་བྱ་བ་ལྟཙ་སེཊ་། དནས་བཉེ་མ་ལཱན་བདག་དེ 

ལ་༔ བྱངཆུག་སིནས་དང་བ་འོདྱོ་ཀི་དིལ་འཁོར་གཟེ་དྗདགུང་པོས་བདྷིས་དངཾ་ན་གགེལ་ཏེ། །བཅོན་ལྡན་འད་  སྭ་ཱན་བདག་དབཞིནེ་གཤགས་པཔའཧྭནགཔ་ད་ྷ་་བ་དད་ ། 
ཌྷ: ཕྱག་བྱིབ་དད་ ། གསན་ད་ཡུའྲ་ཤིག་དང ། བྱངནུབ་སེནས་དགའ་སེམས་དཔ་འ་རན་པ་བ་ྒ:ྲ་ཤི མ་བ་པ་འི་གྲ་ར་བགོད །ཀྱང་བལྟ་བའཾ་སྐད་དུ ། འཇྔིག་རྟནཿ ཊས་མ་ 
མཆོ་དའ་བྱ་ཧིའོ། །བཅེན་ལྡན་འདས་དེས་བ་ཀདྱ་ཐལ་ད་ ། རེགེསྦ་ཀེ་དུ་དབི་དུ་ས་ལ་དབབ་པའ་གསན་སང་འ་ ། བཉོར་ལྡན་འདག་ད་ལ་བདླ་བདུན་པོ་བ་དེདག 





ཿཿ།ྱང་ཕུལ་ཏ ། ཡུལ་ནས་ཊད་དཉོམ་ལྡན་འདུས་བཉོན་ལྡན་འདག་ལ་ད་བཞིནགཤགས་པ་ཁུན་པའོསུ་དཔོ་གནོད་བ་ུང་ངམ་ ། ཉམ་ད་བྱ་ཏུད་དནུ་ | བྱ་སེདོ་བ་ཨང་དན་ ། སྣྲངོ་ས་དངུ་དདེ་བར ། 

།ཟག་་ལ་གནས་ག།་ ། ཧྙུན་གསལ་ལ་ཞིས་དྭ་གདེས་གསའ་ཅིག །དེནསྱ་བྨ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔ་བཆན་པའདྱོ་ལོ་དངོལ་འཁོར་གཟོབ་ཇིད་ཡུད་བོན་ ། 

བཅོམྭ་ལན་འདག་དབཞིན་གཤིགས་བྱ་ལུན་པའི་སུངཔ་དེ་ལྷ་ནམ་པརབྣལས་ཏ ། བཉོན་སྣན་གདག་དའི་གབན་ལ་མགོ་བོགྲ་བག་བཚལནས་ ། བཅོས་ལྡན་བདས་དབྲི་བདནག་སདོངོ། ། 
རྐངཆུབ་སམས་དཔའ་ཁོདྲ་ཁི་དྲཅིལ་བ རགྲབཾ་དརིད་ཡུང་པོ་དའདི་ལྟ་ ། དཔེ་ནི བས་དང་ལྡན་ད་ཞོག་གོས་ལག་པ་ཀུམ་བྱ་ཆངད་ྱ་པདཔ་འམ་ ! ལག་པ་བྱ་རངབྱ་སྐན་བྱ་པད་དའ | 
སྐང་ཙོ་གེ་དེས ། འཇྔོག་ཏནྭ་ཧཱཾ་ཁམསྣ་ནམ་བརའླསྒགས་པའྲི་ག་ནས་མིི་སང་བརྒ་གུའ་ཏེ ། འཇིག་ཉནྱཧི་ཁམསནོ་མཇད་འདིའ་འདུག་གོ སྲ །དེལྱ་ཧལ་པའི་ཁབ་བོད་མའརོལྭ་བ་ཀ་ལན 
།ཏཀ་གནས་བ་ག་ལབ་དར་སོང་སྟ་ཧིན་ནས ༈ བཅོམ་ལྡན་འདྭསྱ་ཀི་ཞབན་ལ་ནགོ་དོས་ཕག་བོལ་ཏ་ཕག གོ །ཙགས་གཅོགྱ་ཏུ་འདུག་ནསྭ་ཡང་ ། བ་ཅམ་ལྡན་བདས་ར་བདྲི་ཀྐད་ 
།ཅེས་གསལ་ཏེ། །བཅོས་ལྡན་འདས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བྱ་ལྕན་པའིཨུང་བགནོདརྱ་རུང་ངམ ། ཉམ་ངྱཏུང་ངམ་ ། བད་བ་ཡང་པན་ ༈ སྟེས་དངབདེ་བའ་རག་པ་ལ་གནས་ 


༄༅། །སམ་ཞས་ཧུན་གསའ་ཞིང ] བརེམོ་ལྡནའདག་དཉེམ་ལྡན་འདག་ལ་ ། ོན་ྡནཁདས་དག་བླད་བ་དོདག་ཅད་གུརབ་ལུག་ས་ས། །བཅེམོ་ལཱན་འདས་ 
ཅིས་པླ་དུད་དག་བ་ཞིས་ཏེ ། བཞེས་ནག་ཅང་བཀའ་སྩུལ་པ ། འོདྷ་ཅི་དིལ་འཁོརགྲབི་བརིད་ཡུང་བཅོ་བཅོམ་ལྡནབདས་དསུནསྒོ་མངའ་བས། ། སྟེབས་དང་ལྡནནམ་ ། འགྱུརབ་ཞོ་མདའ་འམ་ ། 
བདེ་བར་རག་པ་ལ་གནས་སམ་ ། གསལ་ད་ ། བཅོན་ལྡན་བདས་དྷེལ་ལགས་ཏེ ། སངསྦྱ་རཚི་ཞིངདན་སུནམོ་པབ་ཞིང སེབས་དད་ལྡན་ཏེ ༈ འརྒུ་ར་བཾ་མངའ་ལ ] བ་ད་བར་འག་ད་ལ་གནས 
“ ལགས་ས། །དཾནས་དཉེམ་ལྡན་བདས་ཀིསྱ་བདཆུབ་སེམས་དདའ་མ་པན་པ་ལ་ ། མ་ཕན་པ་ཁྱདྱ་ཁྲས་བདྨ་ནུབྱ་ཁི་ཨན་ལག་ཡོངས་སུ་ཇོགས་བརྩ་བ་བའྲི་པིར ། པདད་འདི་དག་གིས་ 
 དགེ་བའྱིཅ་བ་དག་སྐྱེད་ཉྱོག་ཉེ་ས་པདྨ་ད་དག་ྱིནེནོ། །དིནསྱ་བདྨ་རུབ་སེམས་དཔའམ་བམ་པས་བླང་ཆེན་པཀདུན་པད་དགྲ་གངག་ནས ། བཟད་སྐྱིད་ལ་སགས་བྱ་བདྨ་རུབ་སེམས 
ཌྷ, དཔ་འ་དཔ་མད་བ་སན་ས་བ་དག་ལྭ་བིན་ཏ ཡི ། ་དཀོན་མ་ཆོག་འ་བུང་གནས་དང་ ། དེད་དཔནོ་བྲབད་པ་དོང་ ། ཡོན་ཏན་སས་དང་ ། འདན་གུསྤ་ཧིནེ་དང་ ། དགད་པསྤ་དུནོ་དང་ ། རུ་རྒ་དང་ 


གདས་བྲཟང་དང་ ། རླ་མབྲི་བྲ་སོས་དང་ ། ཁྱབ་པརཐགས་དང་ ། ་པལ་བདྲི་དྲེ་གོས་དད་ ། མྒ་བོདབ་དེན་ཡོདདང་ ། ལེགས་པར་ཡང་དག་ཞུགས་དང་ ། རགྱ་ཙྱིར་ལྱ་གིསྣ་ནམ་བའ་གནོན་དང་ ། 
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།ཏག་ཏུངོན་དང་ ༈ བརོན་པ་མོ་ག་ཏོངབདང་ ། ཉི་མ་ཉཱིང་པ་དང་ ། འྲྲེ་བ་འཛིནེ་དང་ ། ས་ཁ་ཛིནེ་དང་ ། ་ལགས་དར་གནས་པ་འྲིགྲ་གསོ་དང་ ། མྭ་ཐབ་གགྲ་བླ་གོས་དང་ ། འཛིག་ཉིན་གསུན། 
རྣམ་རར་གནེན་དང་ ། མྦའ་ཨཱ་སྒ་མ་དའ་གནོན་དང་ ། དང་ག་མདྨརན་པ་ར་གནོན་དད་ ། མིགས་བྲ་གས་ུདཚུནཔའ་གམཆོགདང་ །བཏྟན་པ་འྲིསྲེ་བསོ་དང་ ༈ ན་པའ་ཨས་བཙོན་འགུག་ 
དང་ ༈ དཔག་ཨ་སྨ་ནམ་དའ་གནན་དང་ །དོན་ཡོད་བྩོན་བགུས་དང་ ། སཾངགའི་བཅོན་བྱ་གས་ར་ལྱ་གིས་འྲ་མདང་ ༈ དྷན་དདགམ་པ་འྱིར་ལྕ་བི་ འགག་དང་།དགའབའྲི་སབས་བ་དད་ ། སབས་རྨ་རོན་པ ༥ 
དྭང ༈སྡེབས་བྲ་ཐད་པ་དང་ ། སླེབས་བ་མྤབ་ཡས་དང་ ། སེཊས་པ་དདག་མད་དད་ ། འཇན་དང་ལ་གཞེན་ནུར་གུར་བ་དད་ ། བདྷརི་ཧཱངེ་པེ་དང་ 


ན་བའ་གསྦ་གུང་ང་ཚ་དང་ ། སར་འྱརུས། 


མ་ཡིན་དང་ ། ཆོས་འཕགས་དང་ ། ལག་ན་ནན་ཆེན་དང་ ། རིནཆེན་ལག་ད་དང་ ། དེན་ཡོད་དཔལ་དང་ ། མོ་གཡོསྐ་ནམ་པར་གནོན་དང་ ། མྱ་ངན་ཡེད་དང་ ། རྒྱ་དནྲ་ལྭ་དང་ ] བྲ་མ་དད། 


པརྦ་སེད་པན་སང་དགུ་ཞུགས་དང་ ] བརྩོན་བགྱུས་སྐྱི་མདདང་ ] མངལ་བླ་སུའ་དང་ ༈ དུད་མད་བགྱུར་དང་ ། སྐྱེས་པ་འགྱུར་དད་ ། སམས་ཉན་ 
ྫཿ 


ཡས་ 
| 


འགྱུར་དང་ ། དྲ་བ་ཅན་ྱིའོད་དང་ ! མཐྲའ་ 


བདད ། སངསྦ་ཆས་ཕག་ན་པྨདྨ་སྐེས་དད་ ། ལ་གན་པླད་དད་ ། ཧཱསྦཾ་ཀླི་ག་པ་ཆེ་དད་ ། དེནྲ་གུབ་དང་ ། སད་གའི་ལགས་པའ་བརྟགས་དཁ་གྒོར་དད་། དེན་ཡོད་གྲོར་དད་ ། མ་སྦྲད། 





འི་གོ མ་སི དེ ་ 


ཤུལ་འཆང་དད་ དགང་པ ། བང་བ མི་དང ། དུག་བ་བ། ། ཧཱ ུབ་ཡ་ལག་ཉོ་གས་པང་ ། ། མྱ་ཆས་དང་སྲ་བལབཡི་ས་བགས་དད་ མློ 
ལྩེའཁོར་ལཾ་བསྐོར ག་བིགས་བགས་་ ] བ་ཁཾརྲ་ལེ་ ཁི | ཐམས་ 


ལྲ་པགོས་བྲ་མད་པ། 
འབགས་པའི་གོཆ་གགེས་ད ། སཾཿསྱ་རསྭ་ཅི་གདུངྱ་ཧུན་མི་འཆད་པའི་གྲྭ་ཆ་བགོས་དང་ ། 
ཆོགས་ཉན་དང་ ། མཆོག་གབཀོད་པ་དང་ ། རིན་དྲ་རའིའེ་ཀོད་པ་དད་ ། དོན་ཀུན་བྱ་གུབ་དང་ 


ཁད་ྐགཏོད་གྱལ་འགས་རང་ ། །ནུམ་དའོ་ཨ་ 
] ཟླབ་སྣ་ད་དང་ ། ཡོན་ཏན་དཔལ་སྣང་དང་ ། དེད་དཔན་དང་ ། དེད་དཔེན་ཆེན་པོ་དང་ ། 
བ་དང་ ། དོན་དང་ལ་དང་ ། འདྲེན་ད་འི་དང་ལ་དང་ ། བྲདན་པ་བྱོ་ཧལ་མཚན་དང་ །པས་བར་འདྲེན 


| 


| 
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དང བདད །དཔ་མལགསད་གང་ །ེོ་གླ་ན་བླགག་དང་ མ་བརླགས་ྱི་ལ་བདང་ ། ཆགས་དང ། བཤས ། བཤེམས་ཤན་ 
དང་ །བབགེས་གཉེན་འ་ ལ་དང་ ། གྲདུགས་གྲུ་རོག་པ་དང་ ། རན་ཆེན་གདུགས་དད་ །རྒྱ་སྐའ་ཟྲངྲ་དོ་དང་ ། ཚོས་དང་ ། ཚོས་ལྷུ་དང་ ། དཱཾ་མེད་དང་ ། དབ་ཁ་བ་རྲཾ ང་དང་ ། དཔའ་བའི་ 
རྩ་གིས་འྲགོ་དང་ ། མཐཐའ་ཡསྩར་ལྱ་ཅིས་བྲག་དང་ ། དོན་ཡོདྷརལྕ་བིས་བྲས་དང་ །གནེ་བ་མདྷ་ཅཱཾསྐ་ནམ་བརགནོན་དང་ ། ཤིན་ཏྷུ་་ལ་ཧཱསྦ་ནམ་བ་རགནནོ་དང་ ། ཐཱ་མོ་དད་བྲའ་སྦྱོད་བ 
ཏང ། དདག་དང་ ། ཤྱ བ་སེམ་ས་དང་འ་གཞན་ག་ཇ་བདུན་ཁྲ་དདུན་ ང་ལ ། རྒན་རབ་ས་དག་བཉེན་ལྡན་འདས་ཙོསྱཾ་བད བྱ་ཀླེ་ཕཾགསྱ་ཅྲི་ཆེས་ཡོངས་སུ་སན་བར་མཛད་པའྲི་ཕི་བློད 
དདེ་དགྲ་ཤི་ ཡྲི ། ི་ནིདགྲའི གགས བུར་འདེདག་ལཤིག་དང་ ། བྲམ་ས་ཅད་རྒུར་ནས  བ་ན་བདང་ཡ་དབུལ རང ། བྲམས་ཅད་གུར་ནས་རང་པ་ 
གྲི་ཐབས་ལ་ནཁས་ད་གསལ་བརྡ་བབོ་ཞས་པྨད་བདུན་དེདདགྱ་ཧིནན། །རྙནསྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་དམའ་བརུན་བྲོ་བདུན་སྟད་པོ་དདག་གིས་པདྨད་དགྲ་གདན་ནས་ ། རང་རང་གེཐད 
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དད་ ། ཞིབ་དད་ ། རགྱ་ཏཱ་ཞ་ིད་དད་ ༈ ཨ་དྱ་རུས་བཟང་པོ་དང་ ། ཤནཏུ་དགའ་བ་དང་ ། རྒྱལ་དགའ་དང་ ། དབང་དའུ་ལུ་དང་ ། རྒྱ་་བའི་སྡེ་དང་ ། གཞོན་ཐུལ་དང་ ། བདུད་འཇོམས 
ཕི 








འྩེམ་དའ་ཅ།ཞམཛ་ [གས་ཁང ་སཨས་དགའ་ས་མས་ །མ་ཕམ་པ་དེ་བཞི གསབཟན་ོམབམ་པ་ལ་གཀབྱ་སལ་ད 

ཁད ་བ་དྲགབཉོམ་བ་ཡད་དག་ ས་པ གས་བ 

%› །ེེ་ མུཆོགཏྭ་ཉིད་པའ་ད་ཀའ་འོ། །མ་པ་མ་ྱ་རདནུསསས་དབབ་མས་ུདཤིན། མཆོག ནཱ་དའ་དཀའ་འོ། །དྷེར་འྲ་པོ་པཞ་ན ས་མ་བ ི་ས་ 
དུས་ངན ། །མ་ཕམ་བ་གལ་ཏྭ་སྔན་ངྲྱ་བང་རུབྱཏུ་སཾཤཾས་བྷ་ཧེ ད་བརམྱ་གུརན ། མ་བ་ང་འན 

@ སྩྱེ་བད་འགྱུར་དམ་ ། གསལ་བ་ ། གཉོན་ལྡན་བདས་དེ་ལྟམ་ལགས་ས། །བྱཾམྲོ་ཝཱན་ 'བཀའ་སཾ་ལ་བ ། མ་དམ་བ་འདྲང་ གིག ཡིག གས 
མད་པ་ཡད་དག་ པར་ཛོགས་པའྱི་བདྨ་རུབ་ཏུ་སེམ་ས་དྷསེད་པརམྱ་ཧུར་ན ། འོ་ནད་ལྟརམོ་འཇིགས་ད་དཞི་སྐྱ་བར་འགྱུར་རམ ། གསེལ་པ ། “ 


ཟཝ །ལ་ཨཁས་བ་གནུ་ལ་བརྡ་བ་ འདས་ལྔ་ཡུལ་ལ། །ཅན་་བད་ིསེ་བུ་དྲབསེ་མས་དབབ་་མས་དཔ་ཁ་ཆེན་པད 
༧ རེ པཱ ཞེས་ཏི ། བཞ་གན་ས་ཙངྱ་ཧ་ དི ཡི་ཅས་་ དག་ལྔ་གགས་བྱར་བའི 
། 
| 


ང“ །བཀའ་ཅྩུཿཡ་ད་ ། ན་ཕམ་པ་འདེ་ཇི་སྐམ་དུ་སེམས ། གལ་ཏེ་ནཱོནངསླ་བན་མད་པ་ཡ་ང་དག་པ་ར་ཇོགས་བ་བྱི་བདྨ་དུབ་ཏུ་སམས་བྱ་ཧད་པའ་མྱ་གུར་ན ] ཁོན་ད་ལྟ་འཇོག 
ཞིག་ག ག་བབྱིསཔྲ་རནཔ ང་པར་བྱགར་ལན །གཀོལ་པ་ །བཅས་ཝནཁདས་དས་པགསས། ཀཀ །བན་པབདི 
 ཧུམ་དུ་སེམས ། གལ་ཌ་སྡན་ངསྤྲ་བན་མད་པ་ཡང་དག་བའེ གས་ང་ཁྱི་པང་རུབ་ཏུ་སེམ་ས་བྱསེད་པའ་མྦྱ་གུར་ན ། བན་དྭ་སུར་འཛིག་ཏན་དུ་ིང་ཇ་ནཔ་བྱགངབརྩྱསར་རམ་ ། 
རདེ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཏེན་དུ་དགའབ་ཆེན་པ་དང་ ། བཏང་གླམོས་ཆེན་པེ་འདུདབར་འགྱུར་འན། ། གསལ་པ་ ། བཅམ་སུན་འད་ད་ཚུམ་འགས་ པི །བཀའ་སྩལ་པ། 
| དིཛི་ཧཱམ་དུ་སེ་མས་ ། གལ་ཏྭ་སྔན་ཧུངུབ་སམས་དཔ་ཁྲི་དདབ་སྦྱེད་བ་ན ། ངསྲ་བ་ན་མེད་ད་ཡང་དག་དར་་ཛོགས་བདྲིང་ཆུད་ཏུ་ས་མསབ་སྤྱད་པའ་མ་གྱུའ་ན ། འེནད་ལྐར 
འཇིག་སྟནདུ་སངསྐྱ་སས་ཊི་ཆོས་མ་འདེས་པ་དཉུ་བྱརད་འགུང་བརའྱགོར་རམ ། གསལ་པ་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་དྭ་ལྔ་མ་ལགས་ས། བཀའ་རྩལ་པ | མ་ཕམ་པ་འདི་ 
ཇིཧཱམ་དུ་སམས་ ། གལ་ཏྭ་སྔཾནྩོ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨྱད་པ་སྐྱོད་པན ། ངསླ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྡོགས་པའྲི་བྱརུབྱཏུ་སམས་བསྐྱེད་པའ་མགྱུ་ན ། འོན་ད་ལྟར་འཇྲེག་རྟེན | 


ྦ 











པཿ |༄༅། དུ་ད་བཞིན་བ། ཤཾགས་ར་ཁི་དྷོན་ཡོད་ནན་པར་གནོན་ པབ ད་བུར་འགྱུའ་འན་ ། གསལ་ད་ ། བཅེམ་ལྡན་བ་ད་ ཤོ བཀའྱ་སལ་ 
༧ དྭ ༈ མ་ ཕམ་པ་ཀདིང་མ་བསས ། གསན་ནས སོ་སན་གདས་ ། ལོ་ནདསྟརའབ་གནདུནིབཞི་ནག གི 
ུང་གའི་སུབསྭ་སུ་བསབ་ཏད་འབབངབའ་འགུར་རན ། གསེལར། ། བཅེན་ཝྡན་དདག་དྷ་ལ་མ་ ་ལགས་ས། བཀའ་སྩལ་པ ། མ་ཕམ་པ་བདེ་ཇི་སམ་དུ་ས་མས ] གལ་ 
ཏསྡོན་དྭསྤ་བ་ན་མེ་ ད་པ་ཡང་དག་དཱའ་རོགས་རའྲིདུང་རུད་ཏུས་མས་བསད་པརམྭ་གུད་ན ། མུ་ནི ་སུངས་ཀྱིས་ལྟ་བ་ཉིད་འབྱུང་དར་ 
འགྱུར་རམ ། གསལ་བ ། མཅསྐ་ཝན་འདག་དྷམ་སགས་སེ། ཞིག བཀའ ལ་པ ༈ | ཀལཱཏྲཱི་ཱདྨགནཱསད་པ་ཡ་ངདག་པརྡ་རོག 
ཿ པའི་བངཆུད་ཏུ་སམ་ས་བསེད་པ་རམྦྱགུརན ། ད་ ་འཇིག་རེནདུ་དེད་ཞིན་ ག་པའིསངགི་ལུར་གངས་བཏདའྱུ བར་འཚུལ་ར་ ག་ལ་བ ༈བཉོམ་ལྡན་འདས་དལྟམ 
གགམོ་ ༈ བཀའ་སྩལ་བ ] ལས་འག གཁ་ཏི་དས་སྡོནྲད་ན་མད་བ་ཡད་དག་བར་རོ་གས་བའྲོ་བངཆུ་བྱཏ་ ུ་སཾམ་ས་བྱ་སྐད་བའ་ཨྭ་གུའ་ན་ བྷན 


༥ ཤགསགྱི་གར་རི་ཨེ་ཐོ་ཞིད་ྱུ་དབར་བཅུརར་༈ གསུལ་པ་  བཅོ་ཝནའདསརྱ་རམ་ལགས་སེ། བཀའ་སལ་པ ། ན་པམ། 
པ་འདོ་ཇི་སྭམ་དུ་སམས ། གལུ་ཏ་སྔན་ངསྨ་གཱན་མད་པ ཡངདག་པརྡ་ཛེགས་དའྲི་བདྨཆུབྱ་ཏུ་སན་སངྱ་ཐིད་དར་མྱ་གུརན ། འོ ་དྭ་ཝཱར་བཇིག་ཏནདྱཱ་སཾས་བུ་ཆན་པའོ་མཚན་ནུམ་ནུ་ཊ་གཞས ། 
འབྱུད་བའ་འགྱུར་རམ ། གས་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདསད་ལྟམ་ལགས་སོ། གཾ །བཀའྱ་སལ་ང་ ། ས་དན་པ་འདོ་ངོ་སྟམདུ་སྐམ་ས་ ། གལ་ཏྲ་སྔཾན་དྭསླ་བ་ན་མད་པ་ཡང་དག 
།བརྡ་ཇོགས་བའྱིབངྱ་ནུབ་ཏུསམས་བཀེད་བརུ་གུརན ། འོན་དྷལ །འཇིག་ཏཾན་དུཆོསྦ་ཙིས་འཁོར་ལབྷརད་དབུང་ཊར་འགྱརམ་ ། གསོལ་པ ། དཉེནོ་ལཱ་ནབདསདྷཾ་ཝཱ་མ་ལ་ ཊཨ་སཾ་ 
ད ། བཀའྱ་སལ་བ ། མ་པན་པ་འདྲི་ངྲི་སམ་དུ་སེམ་ས ། གལ་ཏ་སྔན་བསླ་བན་མད་བ་ཨངདག་བརྡ་རོ་གས་དའྱི་བདྨརུད་ཏུ་སེམས་བྱ་སེད་པ་དནྱ་གུརན ༈ འོ་ནད་ལྟརའདིག་ཏེནདུཆོས་ཀ 
མུརའགྲམ་འབུདབའ་འགྱུརརམ་ ། གསལ་བ ] བཉེམ་ལྡན་འདསད་ཝཱ་མ་ལགས་ས། ། བཀའ་སལ་ང་ ། ན་པམ་པ་འདི་ཇོ་སན་དུསམས་ ། གལ་ཏྲེ་སཾནོ་པས་ཟྲན་སད་ 
བ་ཡད་དག་པར་ཇོགས་པའྱི་བདྲ་ཏུབ་ཏུསམས་བྱ་སད་དརསྭ་གུརན ། འོན་དྭ་ལྟརའཇྲིག་ཏནདུ་ཉནཐྲོས་ཀུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱར་རམ ! གསེལ་བ ། བཅོན་ལྡན་འད་ས་དེ་ལྟ་མ | 





༤། དགྱ་བངྨུབྱ་ཙི་སེམ་ས་དངྭ་ཝནཅོག་གནས་བའི་སམ་ས་ཉན་ད་དགནྱོའུྱ་ད་འབུང་གི་ ། གང་དགུད་ལས་གཞན་བའི་ཉནྲ་ཐོས་དང་རད་ས་བསྤྱ་རས་ཅིསམས་དངུ་ལྷནཊོག་གནས་པའི་སམས 
ཅུནད་དགུ་ནི་ཆེས་མངདུ་འགུ དབའ་འགྱུར་རོ། །མ་པམ་པ་དྭ་ལྟ་བསན་སེམསཾ་བླསཱདཔ་དེ་དགནོ་ཆཱུད་པར་དཀའ་ཞོ་དེན་ཆོག་ཏུ་ནེད་པད་དཀའ་འོ། །སམས་གཐད་པད་དགུནོ་རད་དར་དཀའ་ 
ཞིང་མཆོག་ཏྱུ་ཉཱད་ད་ར་དཀའབའི་པོར་ཨུདུམ་ཝ་རབ་མེ་ཏོག་དངམུཚུངཱས་སཾ། །སེམ་ས་བྷསུད་པད་དགན་རོནྲ་བདམད་དའི་ཤུར་རནེ་པེ་ཆ་དང་མཚུངས་ ༈ །ས་མས་དྱསད་ད་དདགནོ་ིཞེ 
ཅུ་ཊགགས་པའི་བརརི་རབ་དང་མཚུངས་སྲ། །སཾམས་ ད་པ་དེ་དགནི་རབ་ཏུགཡོ་བནད་པ་འྲོ་རིར་ནམ་མཁའ་ དས་ས། །སྒེམས་བྱ་དདབ་ད་དགནོགུ་ཏོང་དཔག་དཀའ་བའྱོ་རོརྩེཧ 
མཚོ་ཏྟ་དུའོ། །མ་ཕམ་བསམས་སྣེད་པ་དསན་རོན་པ་རསདཀངབའྲེ་སྟེང་གསུམ་རྱོ་སེང་ཆན་པོའི་འ་ངོག་ཏནྱསི་ཁམས་དབོདདོ། །མ་ཕམ་པགལ་ཏེམསདྱ་སཱད་པ་དདག་གླུཟུགསཅན་དྱུ་གུར 
¡ ། དདགྱ་བཱགྱ་བ་གྱི་རིརལོས་ཡིན་ཏ ། མ་ཕམ་པ་ལདདབཉས་པའི་བཛག་ཏེན་འགུན་པ་གདུམས་བསུངས་པར་འགྱུརའོ། །མ་ཕམ་པ་དྭཾ་ཝ་དསྭ་ནྭ་པངྱ་རུབྱ་ཐི་སས་དདྱསད་བཁྱི་པོའེ་ཆཱའ་ 
བརྱེར་དུདྱ | སྡྲོདརྱ ། མཐུ་ཡོད་པའ་དྱ ། གསལ་བར་དྲ ༈ སྡེབས་པའ་5 ། མ་ྲེན་དརཧྱ | འ་དུནཔའཧྱའོ། །མ་བུན་པ་སེམས་དསྐྱད་པད་ཡད་གང་ ཞེན ། བྱང་ཆུད་ཏུ་སེམས་ྷས་དང་ཇཾ 


།༄༅། ། དེ་ནི་བྲག་དབའམ་གཞལ་དརམིོ་ནུས་ས། །མུ་བམ་པ་འནྩོ་༡ངསམས་བསད་པ་དཁོ་རདུ་ནུད་གརྩབ་བབྱི་ཕོར་ཉེ་བར་འཇལ་ད་ཙམ་དང་ ། དཔ་་པ་ཞིགར་ཇོད་དར་བའོ། 

_ །མ་པཱམ་བྲ་སཾནྱོ་དུདབ་བདས་པའིདུས་ན བས་པ་ཚད་མདྲ་གད་མད་རྒ་རན་པོ་དུངབ་དབྲི་ཚིདའ་ནུས་ན ། འདི་ལྟར་དབཞི་གཤགས་ག་དྲགབོན་པ་ཨང་དག་པར་པོ་གས་པའོ་སངས 
ས་རག་བ་དང་ཞུབསསུ་ཝྡན་ད་ ༈ བདེབརགཤིགས་པ་ ། འཇྔཾགེ་རེན་མཁྱནཔ ། ཾསབ་འླམ་བའི་ཁལྱ བ ། བླ་ནམེད་ད་ ༈ ལྷདངམ་རྣམས་རྱི་སྟོན་བྭ / སངཧྭ་རྒྱས་དཉོ་མ་ལཱནཿད། 
དབབྱི་རལ་པཱ་ཞཾསྱ་པད་བཛིག་ཏེན་དུ་བུངབརྱགུར་ཏེ། །མ་ཕམ་ད་བཉོན་ལྡན་བདས་དའི་ཆོའྲི་ཚདནི་ལ་བྱ་དྲ་བེ་བ ཞྷི་སང་དྱ་གུར་ཏེ། །མ་བམ་བབཅེམ་ལྡན་བདས་དེའི་ཉན་ཐོས་འདུས་པ་གཅོག་ན 
དྲག་བཅོན་པྲ་བ་བྲ་པག་བདུན་དུ་ཚ་དུག་དུངབར་གུར | འདུས་བགཉིས་པནྡོ་བྲ་ཕག་དགུ་བྷརྙར་རུག་ ངབའ་གྱུར ། འདུས་པ་གསུམ་པྲ་ནྱིསྲ་པགགྱརརཚོང་བཟྱབང་བརྒ་ནུར་ཏ ། ཐན་སཅང 

དྲགབཅེམ་པ་ ། ཟག་དྲ་བད་བ ] རྱབྱ་པས་པ་ ། བེད་དྷ་པས་པ ། ཞུར་བོར་ད རན ་ ། རཾད་ང་འ་ཀུནཏུ་བྷྲརབ་ཡོངས་ཨུ་ཐད་པ། ། མཉན་བ་ཏིདྱ་ཧཤས་པསྨ་མ་ 
(པར་གྲོལ་བ་པག་སྟག་གེ་ །མ་ཕམ་པ་དེའིདུས་ནྱ་རལ་དའོ་པྲེ་བད་ཤིནཏུ་སྦྲ་པོངཞེསྦ་བ་བན ། རྒྱལ་པྱརལ་རིགས་སྦྱ་བོནས་དབང་དནུར་བསང་གཟི་དདལ་ཞེས་བ་བྱ་བུངབའྱགརཏ 










ཿ།རྒལ་བ་སྐང་གའི་དཔལ་དབེཚུནམ་དམ་པ་མཆོག་ལས་བུ་གཉིས་ནཚེམ་རདུང་བ་ྱ་གུར་ཏུ ། གཙོགེ་ནྩོ་དན་མདྱཾས་བུ ། ཅིསེཔཤོས་ནྩོ་བ་དན་བའ་ཞསྤྲ་བའོ། །མ་པན་ད་དེབི་དུས་ནྭ་ལའུ་ད 
གཉིསྱ་སྐས་ནས་ལཾ་དངུན་ལེན་པར་འདད་ཞིང་ ། གཉིས་ཀ་ཁངབྲ་ཟངས་ན་བདུག་དརྩ་ཧུར་ཏུ ། དེ་གིས་ཀྱོས་དེབཞིན་གཤགས་པའདེ་དབྱོ་ར་དེ་ན་ཐེསྤྱ་ཀྲེ་ཚོགས་དངྲ་བབས་གཅོག་ཏྱུ་ཆལ་བེའ་རེ་ 


བ་ང་ཤིནཏུ་མྲཐོང་བར་གཤིགས་པ་མཐོང་བ། །དེ་ནསྭ་ཁྱ་བྱུ་མུ་དན་མདྱ་ཅིས་ ། ཡུ་བརྒྱུ་དན་བྲལ་ལ་སྨྲས་པ ། རྒྱ་དན་བྲལ་ད་བཞིནེ་གཤིགས་དུ་དྲག་བཉོན་པ་གངདག་དར་རོགས 
བའི་སངགྤྱ་ཆས་བདེབའྱི་ཧལ་བྲོ་བག་རྲང་བཁྲོ་ནནས་ཚུར་གཤགས་བགྲཟོགས་སན ། སྨྲས་བ་ | ནུ་བོ་མབྲེདོངོ་། །སླུས་ད་ | མྱ་དུན་བྲལ་བདུགགོཾསབོམ་ལྡན་འདག་དབཞིནག་ཤགས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོ་གས་པའོསངསྤྱ་ཧསབད་བའྱོ་རལ་པོ་དཅོ་བྲང་བ་དྣལ་བུ་ཁོནར་འགྱུར་བར་བྱྱིའོ་། །དཾནས་ཁུབུ་རྒྱ་དན་མྭ་ད་ཀྱེས ཙུ་བྱཾ་ས་པན་བཱལ་ད་ལྔ་ཚུགས་སུ་བཅད 


པ་དག་གིས་སྨྲས་པ ། མགན་དོ་ཆེན་པོ་མོ་ཡོ་མཆོག ། དགྲེ་ག་དགེ་འདུནན་དུན་དདར་བ ། བདདྱྱི་ཆལ་དྲྭ་ཚུརགཤགས་ལ་། །རྐྱ་དནྲ་དལ་བ་འིད་གཟིགསཔཤག །མི་ཡྱོ་ཁུམ་ཆོག་དེབྲདབར 
དགན་འགྱུར་བ།ཁནརབྱ་ཧི། །བདག་ལྱ་བངྱ་རུབ་སམས་སྩྱས་ཏ ། འཇིག་ལས་བྲགྲ་བའ་དའདྱ་ཀི། །འགྲེ་འདྲི་རགས་རགས་ཞྭ་སྡད་དང་། །ཆགས་དས་སྡུག་དསྡའ།ལྭས་བརྱོད་ད། ། 





༥ཡ། ༄། །བིསནས་དནཱལ་བའི་གཡ་དགར་ལྱུང་ ། དན་བྲགོདག་ལས་དྲ་བའ་བྱལོ།ི །འཇེག་ཉེན་བྲན་པ་འཇིག་ཏེནན། །ཨུ་དུན་ཝ་རའི་མི་ཏོག་བཞོན། །རིདད་ཀའི་ནཆོགོ 
༧ཤ ཏུཏཱད་དཀའ་ཡོས། །ཁྱདྩོ་ཧིས་འདུན་ད་དྱུསད་དརྡ་མཛོར་། །དེནསྤ་ཁྭའྲ་སུ་དནྲ་བལྱ་བི་ ། ནུ་བོ་ལྔ་ཚིགས་ཊུ་བཅད་པ་དགགོས་སླར་སྣས་བ | ཞང་པོཚོཀིུ་ཧཱ་བྱེད་ཀང་ 
, ཚགགས་འཐུབ་པ་ཡོངན་ཡོན། །བདག་ནྱོ་མུབ་ལ་གནས་པསན། །ཅི་ཡེང་རབ་ྱཱ་ཨཱ་མྦཾ་བ། །མད་དེ་རདྱ་ཏྭསབེད་ཐང་། །ཡུས་ཅིསྭ་བུད་པ་ཡངམ་ཡོན། །ད་ཡི་ཁྲགལ་ཞུམ་ཐང 
ར བར། །དཛན་རྱྭ་ནཱབ་ཉིད། །གལ་ཏཚག་གོས་ཛེབ་བྱགཟན། །བདགའ་དརིནེརནདྲ་བསེ་བར་འགྱུར་། །ཡོན་ན་ཉནས་ད་དེཀུན་ཁང། །ཆིག་གིསྤ་རལ་བྷ་ནམས་སུ་འགུར། 

_ །དེནས་ཁབྱུམ་ངནུམུདྱ་ཧིས་ ། ཁེའུ་སུ་དནབལ་ལུ་ཚིགས་སུ་ཅད་པ་དགགིསྣ་གརྣསས་པ ། བདག་ཞིང་ནནྩསིགཞན་མོའེ་པར། །གང་ཕྱིར་དའརྭ་སྨྲྱད་ཊིད། །དརྱིམའ 
# ཡ་ངཞཾཾ་སྣུབ། །སྭ་མ་དགར་སྣཿན་རྱི་ལགས ། བདག་གིས་གམ་གཅན་མན་དུགཉེར། །དདགན་ཀུན་ཏུ་བགེད་དརབྱ་སིད། །བདག་ལ་སུར་སཱགཞརམ་མཆིས། །གོག་ཆགས་ 

དྲེན་པ་རྣམས་ཨུ་ཤོག །མཁས་བ[་བུང་བནྱསར་དྲ་ནམས ། དེ་དག་ཚིག་ཏུ་སྐྲ་མཾཿ ད། །ཚིག་ནང་རདྱ་ཏྲུ་སྣས་ནས་སཱ། །ཇྷཾཐཱར་དོནབཞིནྱ་བཾདམ་ཡན། །དདག་སྤེནོ་རད་ཉད་ནས་ཀང་། 













།མ།སརྦ་ཐའིསེམས་དདྲ་ཝན་དར་འགྱུར། །དེས་ནའྱབུང་པར་འགྱུར་ཞིག་གམ། འོ་ག ༈། །དནས་ཁུའྱ་སུ་དནྲ་བ་ལྱ་གོས ། ཆུབྱོ་མ་དན་མད་ལྷ་ཚིགས།། 
ཨུ་བཅད་པ་སྭ་གར་སྨཱས་བ་ } གཙགཏྱག་རནས་སངྱངས་ཏི །ནུབྱ་ཁེད་དང་ཁབ་ལོ།། སེམས་དྷ་སད་ད་ནོགངཆེ་ཞི་ས། །མགོན་པདོར་ཞུ་བརྲ་བ། །དནསྭ་ཁྱཾའྱ་ཐ་པན་བལ་ཁང་ 
དཟུངས་ཙི་སྟ་དནག་བད་ས་ །ནརདུ་འསྲབས་པའི་སྦརལ་ལྷས་བོགས་ཤང་ ། གོསྱ་བེབ་རིད་ཨྭྡྲཐགས་ནས ། ད་བཞིན་གཤེགས་ད་དདེ་བའྱི་ཆལ་བགོ་ལུབ་ད་སང་ས་ན་ནས་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དའི་ཞབས་ལ་ནགབདྲོ་ཕག་འཚུ ལ་ཏྭ་ཐོགས་གཙིག་ཏུ་འདུག་ག །ཁྱེའུ་མུ་དནཱ་མདྲ་ཆིསནི་ཁང་བྲབངསྤ་རེ་དདེ་ཉིད་ནས་དདག་ཉིད་བརོ་རོ། །ད་ནས་ཁྱའུསུ་ངན་མད་ 
ལྡན་འདག་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་བད་བའྱི་ཆལ་པོ་དེག་ལ་བདའ་སད་ང། །ཆཱཾའུ་དས་ཁངགེག་རིན་པ་ཆེ་དང་ ། གཙུག་གི་ནོརདུ་གངྲ་ཐོགས་པརྩ་རུར་ཏེ | ཁྕུ་དག་གསད་དང་གཙུག་གཞེརྐད་དེ 
བཅོན་ཝཱན་བདགད་ལ་དུ་ལ་དང་ ། བཅོནྭལན་འདག་དྲ་འྱས་དནམད་པིལག་ད་ནག་བཞེས་ས། །ཅྱའུབདནབལནི་རིསབཉན་ལྡན་འད་གལ་བ་དར་ྱོ་  ཁྱའུས་ནདུ 
རྙིཆེས་སྡར་སན་ཏེ། །དེས་ཁྲེའྱུ་ཀུ་ངན་མེད་ད་བཞིན་གཤཤེགས་པ་དདདའྱོརལ་པའི་སྦྱན་སྔ་ན་འདུག་བ་མབྲོང་ངོ། །མཐེང་ནསྱ་ཀད་སཱས་པ ། མུ་དནམདྲ་འེད་ལམ་གད་ནསྣ་ཆེས་སྣར་དེ 


།༄༅། གིན ཤགས་དདྲམགཅོ་པ་སངདག་པར་ཚགསབིས་ངསྱརསདདབའྱིར་ོུ་སང་། རྭསྭ་སྣས་པ་ ། ཤུ་བ་ཁ་ བཅོམ་ཝཱན 
26 | འབདན་ནོ་ བགགས གངས དནསྭ་ཞྱྱསདནྲགྱ་ཡས རྨ ་ 
རླ [ཐས་ནས་ ༈ བཅོན་ལྡན་འདས་དལ་མ་རར་ལྷམ་དེགཉིས་དང་ } གས་རིགས ། དྲ སིིས་ུགཙུགཡོལ། } འམ་དནནས་ནོ་འྲོ་ན་འྱགར ། འཇི་ 
ཚྭ མཛྲོང་གྱུར་ཅོག །ྲཿྱརསྭ་ས་ན་གད་བཅན་པའོ། །ལམ་ལ་རྟགཏུ་སྟན་པར་ཤོག ། ཨུབོ་ལྔཚིགས་གུ་བཅད་བ་དག་གོས་སྨྲས་པ ། གདད 
(ལུས་དང་དབཞོནདུ། །སོག་གོ་དབང་པསུད་བུད་པ་ །དདགྟཏགྱ་འབ་རང་ ། ག་ས གཏདག་ དག་ཏགྱ་གཀ་འ་གཞིས། །དེ་དག་གཞནྲ་ཤི་ད་ཚོལ་ནི་ 
ཧཾ ཁྱིད །ཞུས་སག་དབད་པེ་བར་ནས་གཞན་དུན། གུག་བླམལ གས་འ རབྱགུར། །ནྭརནསྦ་ཙོ་ཧྩོ་ར་ཆེན་ནྩོ་བདྱ་བཱ། །སྦུག་བསྡ་ལདྲད་ལ་གནོ་ཤོདས་སྨྲུལ་ྱ། །འམ 
།དདེ་ཉོདེད་སདསྦྱ་རས་མྤོངབ་འདི། །སངྦྱ་ར་མྲ་བེངོནསྱ་བིནས་ལམ་མཚོལ། །བདྡ་ཡགལན་མབདབ་སོ་སགས། ེསགཞོ་མཁ་གཞན་དགྲས་སྐབསྱུས། ། 


ཿཿ།དེནས་ལཱམ་དན་ལམ་དརའྲསདར་འགྱུར།། །ད་དགགསྐ་ནོ་ཡད་དག་ལ་མ་མོ་ཤས། །ལ་་ནགགབ་དན་དནྡ་གཅནནནས། །ལན་འ། །དེནོ་ལམ་དན་ཞིས་འཇུག་པ། །དྷནྷཾ་ཏག་ཏུ་བདུད 


ྱི་འཆིད་བས་ཟོནེ། །དེ་འད་དནོ་འ་བ་མཆོག་འདོ་ལ་ས་རིང་། །རྟག་ཏུ་སང་སྤྱ་ཧས་དདནྲོ་པདྱརཱརཊགི། །རྟག་ད་ གྱ་སོན་བར་ཤོག །རྟག་ཏཱ་ཚད་དེར་སྨད་པྲ་ཐེབ་ 

- ཤཔདཤག །དམཆོས་སྦོད་ལ་ཏུག་ཏུགནས་གུརཊོག །རག་ཏུ་ཆོས་ཀྱང་ཁུན་ཏུ་འ །རྟགཏུརྱལ་བྷ་ནམསྦ་ཁྱི་ཆོན་བླབུདནས། །རྟག་ཏུ་མགོ 

ཆགསྐ་ནགས་ག་ད་ [རྟག་ཏུ་དྩོ་ན་ སུབཏནདར་ོན་སུན་ཡིག ། ༈?༈ །ཨས་ནནསྭ་ཀཱཱཿཱས་ཉན་ད་ ཤྩོགུའ་ཅོགེ་ [ཡོན་ཏན 
ཡསྦ་བིས་ཏུགཏུ་བརྒན་ དག །མ་ཕན་པ་རཾ་ནས་ཁྭའུ་ས་དནམད་དད་ ། ཁུའྱུ་སྭ་ངྲ་བལ་ཚུཾས་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་དེ་དག་ ཊྲ ྱི་ཧལ་བྲའྲི་བ་ད 


ནས 
དྲུཌམ་ནས་ཁུན་མད་བརམཐུན་ང་རརད་ཏུབུང་དོ། ལའ གརབ་ཏྲ་བུང་མྲ་བགྱང་གཅིག་ལུ་གཙོག་སྒྲུས་ང ] ] དདག་ཆཧ་ཐྡེག་ དས གས་ད 
| །དེན་ས་དགེ་སྐངྱཾ་ས་དན་མདྱ་ཀིཾས ། དགྲ་ཀེངྩོས་དན་བལ་ལྭ་སྣྲས་པ ། མྱ་ངནབྲལ་ཁྱད་ ཅོས་ཀྲ་ིས་བདན་བླགགདར་མན་དག་པ་མགས་བཞིསང དུགོན་པརྡ་རོགས་ 


༢།༄༅། །པར་འཚུངྱ་ཅའ་བུའོ། ཞག་དྷ་གདཙས་སུག་ན་ ། ཉདྲ་ཉས་སནསྡ་བིགཞག་ཧད ། དེ་སྲས་ད་ ། ུ་དནམད་འདེརབདྲག་གས་ནོ་གས་ཏབ་དགྲུ་དུནད 
པམ བ་ཡང་དུགུ་བརྡ་ཛོགས་བ་འིབུང་ནུད་མངོནོ་དར་རྡོ་གཱ་པར་སད་སྦུ་རས་ཙོབརདུས་མསཅན་རརའིདྱ་ྱ་བོར། སམསྲ་ཱན་དཔལ ནན་སསུ་བསའ་བ་འབུན་དྲུ་ནན་བརྒ་གུར་ནའང་ ༈ དའི་ོ་གང་ 


བཆུདྱ་ཊིསམས་དོར་བརྡ་ནྱོ་བའོ་ནམ་སྣ ] བྱ་དན་མདད་དག་གིས་ས་མག་རྷ་ལ་བུདྱ་ཐེད་དེ། །ཧྱ་ངན་མད་འོནྱ་ཀང་བདག་གིས་གལ་ཏ་བདག་གི་ན་གོཔ་འོ ཤརྱ་སགས་དང་ ༈ རེབཞིན་ནྲུ་ཡོགསྲ་བམག་ 







༢༣ ༩ \༨ ¬ ༡༢༤ ༤ = =, =, 
ལཾ ཉད་ནས། པ་ལ་ཁོག་འོདས་ ཏཱ .! བཤངདའོཆདབུ་འམུ་ ། མའོརོ་ལུ་མ ། ནུསྱུ་ཧོ་ཤིསཱ་འམ ༈ བཤདངབ་འོཧུམ་ད་འན་ ། མེ་འིཀུམ་པ་འན་ ། རྫུལྱ་བི་བུམ་པ་ཞིག་བཞགྱ་ང་ ༈ གཞི་དེ་ལས་ 
བདག་གེས་གཞོད་སམས་སུ་མྭ་བ ། ཀ་མད ༈ སཱནས་ཁོས་བས་ཚདེ་ལྷ་ནམ་བའབྷལ་བའ་མྲིབ ། སམསྭ་འོས་བ་དང་ཐ་བ་ དྲའྲཾ་བ་མ་ཤཾས་ ། 
ཤུ 


>- ༽ ༽ „£ '„ =` ¬ ¬` „<༽༽\-- €` ‹ང༽ རོལ ,.<༽ པཿ ཧཱ དེས་ག ས་པ་བ == ཅིཡི་ 
སྒྱ་བར་མོབྱ་སྟ ] ཕྱོར་རྒོལ་བ་ུ་གང་གིན་ལསཿ དབྷ་ཚུ་མས་དད་ མགཅན་དཉནྷ་བདྡྒཧཱ་ཧོར་ ། བདག་གོས་པ་རོག་ཏྲུ་དྨོན་བ་དག་ལ་སྤུད་པརྦ་བྷག ། དེས་གང་བུས་པ་བིའ་ས་དནོག་ངགྱ་ཆག་ 
སྩ་རོམ་པ་ཡེན ། ལས་དཧོ་སདསྦྱ་རསྦ་ཀ་རོགྱ་རོ་མ་པ་ཕན་ཏ ། གལ་ཏགདག་གིསྤ་རན་དགྲ་དུད་བཤ་ ། སེམས་མཉམ་བརམ་གཁེ་གན ། བདག་གས་བཟད་དའི་བརོལ་ཏུ་ཧོནེ་བ་ཇྲི་ཏ་ར་ཡོང 


ཝའ རྲ་ཧེད་པའ་འྱགུར ། བདག་ལ་གནོད་གམ་སྦ་ཙྱ་ཉེན་དག་ ཞིསམཚན་ཙིལ་འཛུར་ཏ ༈ ད་ལྟུ་བརན་སེམསཉ་ནདེ་ད་ག་ཤོདེ་ཡ་དས་སྭུ་མོནེ་བྭ་བ་བའྲིབོའེ་དད་ ། ཡོངས་སྱུ་བ་ད 
།ུ་ངོགས་པརསབཙུའ་ ། ཟདས་ལནོང སས བི ཞད་སམས་སྱུ་བད་བ་བི་སུནས་ཉན་དེ་དག་ལ་ཡང་གནད་སམས་སྲུ་བས་ན བག 
ལྭུ་ཁུད་བརདུའ་བགས་དཅ་ཞོག་འབྱུང་དར་བྱགུར་ཏེ ། རྐྱ་དན་མེདབདག་གོས་དེ་ སས གའ །དནས་དགྲེསུ་ངྩོ་བཱ་པན་མེདྱ་ཙསེ་ ། ། དགྱཾ་གངྱོ་བུ་དནྲ་བལ་ལ་འདྷི་གད་ 
ཁསྭ་སས་སེཾ། ཅག་གི ། སྨུས་ད་ གསཉས་གདབོ ། གོ་བ གསོ་པ་དྭ་ལྟབུ་མེད་པར་འགྱུར་ལ་ ] གེརྐ་དེ 
 དམདགུང་གི་ིར་སེམས་དགོད་པད འི་གདན བ་ཡང་ཡོད་དེ། །དེནཊ་དགྲེ་སངྱ་མ་ད་མེད་་ི 


་མ་ 
ས་ན ན་གང བདད ྷི་ེུནགདེ་ཤོད་ག་གཞག ཊུ །གཅོ་མུདུ་ཡོད་དགས ། སས དོན་གཞུང་ཞོག ། །དཅི་འོ་པོད་ཞེན ། མྱ་དན་དལ་གམས་ནྩོས་ད 
དད བིནར་བིིས་ཅན་བསྒརསྣབཡོན་པབྲི་བི །སྐྱབ་དབ་འཇས་ལཛྲིསཅ ནྱ་ཧིསས་སྒྱུ་མ་ལྟདུ་ལ་ནོ་དོད་བ་འག་མད་ད་ཨད་མད་དོ། །རྱ་དནྲ་གལ་གང་ཡོད་པ་འམ ། མེད་པད 








:པ། ༄༅། །ནྟཝུ་བད་ཡོན་ཏེ ། གདདྷ་ལཱ་བའི་ལྟ་ད་དནོ་ལག་པརྭ་ཝ་དགོ། །གདའགོ་པར་ལྟད་དེ་ནི་ལམ་གེལ་བ་གོ ཞོད་འཞ་མ་ཡིན་ལ་ ། དྭ་བདྲ་རུདྱ་ཙ་ལམ་མ་ཡོན་པས་ ། 
23 ཆུག་ནྲག་བེ་བ་ཡན་གིད་ དད་ན ! བྲི་དབུསབཟོད པར་དག འོན གས་ད གགས ག་ས 

ཆས་སྤྲས་པ་དད་ལྡན་པ་དང་ ། ཆོ་ཌྡེམ་གེནས་དད་ལྡན་བྲ་དེ་དགནིེ སེམསུ་དཔས་བཅུན་བརབད་མ་ཞོན་ནོ། ད་བས་དབན་བླཏན་གར་བེས་ ཙང དུ་ཁན ། 
ཤྭ བྱངྱའུ་གས་མསད་པས་ཆོས་གང་ཡང་ྷན་པའྱ་པ་བཤ་མོན་ར་སུ ། ཉིའོགོརཁེན ། ཆོསྦ་༣ནས་བསན་དུ་འྱ་གུན་ནནོ། །ཆོག་མ་ཡིན་པྲ་མས་དགྟན་དར་འྱུར་བདྲི་དོར་རོ། །དྷ་ཝ་ ཿ 
ཡུ ཡིམས་དཔས་ཆོསྲ་ཐམས་དའ་མཛོན་པར་ཞན་བར་སྱོ་བྷ་ས །དཅའོ་ཧོར་ཞུན ། བ༔ ུ་ན་གཞིནད་པབ་པརར། ཌ་ = ་ ྦ 
4 [དེ་ཨ་དཆེསམ་ཡོན་པ་ས ༈ དཉོའི་ཛུར་ཞྲེན | བུདྱ་ནུད་ནྷོ་རོམ་སེམས་མེད་པའྱི་ཕིའེའོ། །གལ་ཏྲེབ སས་དཔབདེཉར་ནག་ར་ བུ དསན ་ 

/འིན་  བྱདནུབ་ནོ་གནས་ནད་པའི་ཕོའ་རོ། །གལ་ཏྲབདཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཤྱདན ། དེ་ཡང་ཆོས་མ་ཡོན་པ་ས ། ད་འྱ་འོར་ཞན་ ། བདྷནདནོ་ཤོསོ་བ་མད་བའྲ་ཐོར་སོ། 





༈།གལ་ཏྲུ་བ་དྲ་ཆུག་སམས་དབའདྷལར་རབ་ཏུ་ཤེས་བརྡ་བདན ། དེ་ཡདྷ་ཆོསོ་ན་ཡོན་པ་སེ ད་ཡིན །བདུནུབ་ནོ་མཚན་ཉིདམད་པའྲ་བིར་རོ། །གའ་འབད་དུབས་ནས 
དཔཐད་ལྟུར་ ཁོངདུརུད་དའྭ་བདན་དེ་མྲངཆོསམ་ཡོན་བས ། དབྲོ་པོདཞེན ། བུང་ནུབ་ནི་ཁྱགུརད་མེད་དའྲི་བོར་རོ། །གལ་ཏྲེདྱ་ཏུབ་སེ་མགད་པས་དྭ་སརམ་དོནདུ་བུའི་སྔམ་ནས་ད 
ཱར་གོམ་བའྱ་ཧདན ། དེ་ཡངཆོས་མ་ཡཱན་བྭ་ས ། དཅོ་ཛོར་ཞནུ་ ། བངྱརུབན་མེད་པ་བྲི་རིའ་དང་ ། ཡོ་གེ་མདུ་བྲའི་ཙོར་ཊོ། །ནརནས་དགྱ་མངྩས་ངནྲ་བལ་ཊི 
དགྱ་སོངྱ་ཧུ་ཧན་མད་ལ་འདྷི་གད་ཙེསྭ་སཱས་སཱཾ། །རྱ་དན་མདྲ་བདཆུབ་དམད་དམ་ །ཉོ་ན་དའི་པོར་དྲེ་གད་སེོནོ ། ཉི་སྟཾརྱ་དྲན་བྲལ་ཡོདཉོད་གདུག་ཡོད་ན་ནྱོ་བརྱརུྱ་ཀང་ཡོད་དྲེ། །དགྲེ་མངོོསུ་བ 
མེདྱ་ཀཱཾས་སྨཱས་བ ། སུ་བྱེ་ཁདྱཾ་སོས་པ་མད་བཁྱི་བདྱ་རུབ་ལྱ་བདྲཆུབ་ཡོདཊ་བན ། མདཿསྐ་ནམ་བར་མ་ཏོགཉིག ། དེཉོ་འྲོ་ཕིརཞེན ། ཇི་ཊོམ་དུ་སེས་བདེ་ནྲིབདྲ་རུབམ་འིནེ་ནེ། །རྱེའིའི 
ཤཱཾཿཞེན ༈ ཧུངྨ་ནུབནོ་ཝོཊ་པ་ནད་ད་ཁྲི་ཧོརྟ་ཏ ། འདོ་ནོ་ཙུལ་ ཡོན་ནོ། །ཡ་ངན་ཇི་ཉོམ་དྷུ་མོས་པ་དེཿ་མ་དྲུབངྱ་རུབ་བོ། །མུ་དནྡྲ་བལྱ་ཆོཾས་སས་པ ། ནུའོ་ཇྲིཙས་དྲུ་ནོས་པ་དྱ་བ་དྲ་དུབ་པོ 
།ཞེས་སྨྲས་བ་དའི་ དན་བདག་གིས་མི་ཤེས་ས། །དེ་ནས་དག་སླེངམ་ངན་མེདྱ་ཏོས ། པུབ་ལྭ་སསང་ ། བུ་བོ་དེའི་ཕོར་གཞིག་ཀྱ་ུལ་ནས་ ། བཉེམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 


:༩།༄༅། །གཤགས་པ་བ་དེ་བབྱི་ཧུལ་པོག་ལ་བདེའ་འདོངང་། །དྭ་ནས་དེ་གཉིས་བཉོམྭ་ལན་འདསད་བཞོཤེ་གཤགས་ད་དདེ་བབྱི་རལ་པོ་དེག་ལབ་དེར་སཾངནས ། བཅེ་མ་ཝཱན 
༧ཐ ཁདས་དའི་ཞད་ས་ལ་རུག་བཚུལ་ཏྲ་ཕོགས་གཙོགཏུ་འཁེད་ད། །དེ་གཞིས་ཕོགས་གཉོག་ཏུ་བའོདོ་ནས་ཀང་ ། དཉེོ་ལཱན་བད་ད་ལ་གཏམ་ཀུན་ཏུ་བྲོརབདེ་ནེད་གུངབ་དྲེ་བམས་ཅད་གསལ་ཏོ། 
 , །དནས་བྱཉམ་ལྔན་འདས་དས ] དགྭ་སླེངྲ་སཱ་ངན་ ད་ལྕ་ས་དུན་མེད་ལགས་ས་ལགས་ག་ཞསྤ་བ་བྲ་བའེ་ཏེ ༽ དེ ས་ས རི ནས་ཀང ། དགེ་སླེ་ངྱ་བ་ངན་དྲལ་ལ 
ཌྷ བདྒོ་སདྲ་ཏུས་བཀའ་ཙཱཿལ་ཏོ། །མུ་ངྲན་བྲལ་ད་དབཞིན་ཏེ ། ཇིཙོ་དུ་སས་པ་དྲནྡིབ་དྲ་རུབ་སྣ ༈ དཅིའྲི་བོར་ཞན་ ། སླེས་བྲ་བམས་ཉད་ནདགན་པ་ཡན་པཁྱི་རོར་ཏེ ། བ་དཆུབ་དེ་ཡང་དངེན་ད། 
མནན། །དཔན་པ་ཉེདྱ་ཁངགང་ཞུན ། སུས་པ་གང་ཡུན་ངུ་བོ། །སྔོས་བ་གང་ཞེན ། ཏོག་པ་ནུ ། གཟུགས་སྡྲོས་བ་དང་ ། ཚཱོའ་བ་དང་ ། བདུ་ཤཾས་དང་ ། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་ །རྣམ 
ྷ །པར་ཤས་ར་ལྷོས་པ་དད་ །རུལ་ཁྲེམས་སྦྲོས་ད་དང་ ། ཏིང་དེ་འཛྲིནསྡས་དང་ ! འདདཔྱ་རུངབི ླདས་པ་དད་ །ཉགོཤེས་པ་འོད་མོས་པ་དང་ ༈ དགད་ཟགབ་ནོད་འོས་པ་དང་ ། ས་འདེས 
ཧེད་སྨུས་དའཾ། །སྦྲོས་བ་དེཡ་དགང་ལས་དྲུད་ཞན་ ། ཏུ་ཏོག་བ་ལས་བུང་ས ། གཟུགས་ཀྱི་ཀུནཏུ་ཆོག་ད་ནས ། ཏིང་ད་འཛིནྱོསི་ཀུནཏུ་ཏོག་པའི་བར་དུ་ཀུནཏྭ་ཏོག་པ་ཇྡི་ནེད་ཡོད་བ་སྤོས་བ 








ཿཿ།་ཡ་ངའེ་སཱེད་དེ། །ད་ལ་ཀུན་ཏུ་ཏོག་བགང་ཡོན་པ་དནི་གྲགགས་ནནན་ཡོན་པའྲི་བོའ ། ཀུནཏཱ་ཏོག་པ་ནོ་གཟུགས་ཉན་མ་ཡོནེ་དའོ། །ཀུན་ཏུ་ཏོག་པ་གང་ཡེན་བ་དན་ཏོག་བ་མེད་དའོ། །ཀུན་ཏུ་ཏོག་པ 
གང་འོནེ་བད་ནྙི་ུལ་འོམས་མ་ཡོན་པ་ནས ། ཆོག་ཤེས་བ་ཏིདྱ་བོ་བའ་དུའངས་ཡོན་ནོ། །བརྙཆརུད་ནི་གཟུགག་སྟེང་བ་ཉིད་དོ། །དཱདྱ་རུབ་ནོ་ཚོར་བ་དད་ ། འདུ་ཤཾས་དང་ ༈ བདྲུ་འེདྲ་ནམས་དང་ ། ནར་ 
ཿབར་ཤེས་བྣསང་བ་ཞོད་དོ་ །དབ་ཞི་ནདབ་ྷཆུད་དནཾནཱུལ་ཁྲམས་དད་ ༈ ིངར་འཛིན་དང་ ། འདོད་རྱ་རུངད་ཉིད་དད ། ཆོག་ཤེས་བ་ཉིདེ་དང་ ། དགང་སླབ་ཧོདེ་དད་ གསྐ་དཱ་བ་ཞིདྷ་སེངོ་བ་ཞིདེ་དེ་ 
སིངབ་ནིདནི་གཅོག་བ་འཇམ་གོ་ན ༈ བྲ་དད་བའངམ་ཡིན་ཏ ། བུངྱ་རུབ་དནོ་དེ་མནནོ། །དནས་དགྱེ་གེངྱས་ངནྲ་བལྱ་གིསྔ་ཆོསྦ་ཁྲིདསྲ་གངས་དྲ་བེསནས་ནྱི་སེ་བའྲི་རོས་ལ་བཟོད་རྲ་པོདཔ་ 
སམས་གངགྱེསླ་བད་རུབ་སེམས་དད་འཞ་སབྦ་དོད་བའི་བྲངྨཆུབྱ་ཊི་སེམས་ད་ང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ད་སར་དགྲསངྩས་དནམ་དདང་ ༈ དགྲེ་དངོ་བ་ངནྲ་དཱལ་ད་སྟར་ཧོསྒམས་ལྭ་ལག་ནྲ་བོང་དང་ ། དེ་ལ 
ཆོསྐ་ནནུ་འབྱཏུ་ཤེས་པ་དང་ ། དྷ་ཝརཆོསྣ་ནམས་ལ་མས་བས་ལྱཧདྲ་ད་བཞོ་སྟེདད་ཡང་ནུགས་བ་དང་ ། གཉེདྷ་ཆོས་ན་ནནཧོང་ ༈ ནམ་ང་དཆོན་འབུས་བ་གཏང་ས ། གཞན་དུན་རགཏ་འཆག 
ང་ལམ་ངོན་བར་དྷརོན་ད་འབའ་ཞིགྱཏྱུ་གུར་བནོ་མ་གཏོགས་ས། །ནན་ཡང་འདྲོདྲ་དགས་ཙི་སནས་མརྱ་སད ། ཞྭ་སྣང་གོ་སེམས་མ་ྩསད ། གཏིནུག་གི་སམས་མ་དྒྱེད་དེ། །དེ་གཞིད་དེ་ནས་ 


༣།༄༅། །ཤཱ་འེབསོནས ། འོག་གེའཇིག་ཉེནྱིཁམས་ཨུད་ཞོན་ག ཤགས་པ་དབུང་ས་གླེབམ་བ་ཞེྱ་བབའསདསྱ་ཆས་ཨི་ཞིང་ ། ས་ྱརྲ་ཀི་ཞང་སེང་གྲིརེ་སུ་མཐུན་པ་ཞེས་ ། 
^ །་བརྡ་སས་ཏ །དའ་ད་བྱ་རོན་འགུ་ས་བརམ་པ་ཡང་དག་བ་རྨདངས་ནས་གནས་བརྱ་གུར་ཏོ། །མ་ཕམ་པེ་ནསྦ་གངས་དྱ་བདྨ་དུབ་སེམ་ས་ད་ ཉིསྤ་ཀིས་ས་ངསྦ་རས་བ་དྲ་པག་དུཀྱའུ་ར་ 
བྱུཆ་ད་མཉུས་པའྲ་བས་ས། །གླེ་བ་བཟས་ཉད་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་བུང་སྟེ ། བྲམ་སཿ་དདུ་གད་བརྩོན་འགགུས་བྱར་ནས་པ་དག་གོས་གནས་ས། །དེའི་འོག་ཏྲུདདཆུབ་སམས་དང་བ་སནས་དང་བཅེན་པྱེ་བངན 
མེདབུན་ནེ 

རྟནདུ་བུ་ 


༤98 


མེད་ད་ཨ་ད་དགབརྡ་རོགས་པའི་བངྱརུབ་མངོན་བརྡ་རོགས་པདསངསྤྱ་ཧས་ཏ ། དེབཞིན་ གག་པ་དྲགབཉོན་པ་ཡད་དག་ད་རྡ་ཇོ་གས་པའི་སངསྱ་རུས་ཚོགས་མཆོག་བཀོད་པ་ཞནྭ་བ་བར་འཇིག 
དུངོ། །དའི་འོགཏྱ་བདདུབསེམས་དཔའྱས་ངན་བལྟ་དན་མེད་ད་ཡ་དདག་པརྡ་རོགས་པབ་ྲ་རུདཨངོན་བརྡ་རོགས་པར་གངས ས་ཏེ ། དབཞིན་གཤགས་དྲ་སྐཅོག་གྷ་ཚོགས་ཅན་ཞིསྱ་བབར་བུང་ 
ཤཿ རཏ ། མ་ཕམ་པ་ད་དག་གི་གསུངརབ་ །ངྩར་ཆེན་དེརྦ་གུར་ཏེ། །མ་པམ་པ་དབཞིནགཤགས་པ་དེ་དགནྡི་བཱ་སངདངག་ཏུམད་ད་ྲ་གུར་ཏོ། །མ་བན་དྲ་བ ་སེནས་དཔའི་སམས་གང་ཡོན་པ་ དེནི 
_ གདདནུ་ཡད་བཀུརབ་མ་སན ། གདནསྱ་ཀངྱ་དདས་པམ་ཡིན་ ། བྱསེད་པ་མ་འོན ། བཀགང་མ་ཡེ་ ། གནས་པ་མ་ཡིན ། རྒྱུན་རྱད་པ་མ་ཡིན ། སེང་བན་ཡོན ། འོདས་ད་མ་ཡནན། །མ་ཕམ་པ་སམག 








རྫ 


དགངསོན་བ་དང་ ། བྱ་དངུད་སེམ་ས་དང་འགང་གནེ་བདེགཞིས་ཀ་ཡངམ་ཆོག་ཏུ་ཆཱེད་པ་རད་ཀའའོ། ˆ །དཱ་ནས་བཉོམ་ལྡན་འདསྱ་ཅིས་དའ་ཚེ་ཚིགས་སུ་དཅད་ད་འདེ་དགབ་ཀབྱ་ཆའ་ཏེ། ། 
བྷམ་ལ་བྲ་བ་བྷ་ཅམས་སུ་ཡ་ད། །འཇིག་ཏཱན་སྦད་ཐུདྷར་སས་ནོདཀན། །ཨུ་དུམ་དུ་འའེ་མ་ཏེག་བཞིན། །འཇོག་ནེན་དུནོ་རེས་བགའ་འབྱུང་། །ཡང་དགྲབད་ཆུད་པི་དཞུགས་པའི། །བྱང་རུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དབད་དཀནོ། །དངའ་བོ་ཡེ་ནོསེནས་དེདང་། །འཇིག་ཏེན་དུནིརིས་བ་གའ་འྱ་རང་། །དྷཾ་ས་བས་ནད་འྲར་བའི་། །དག་པ་བོ་སེམ་ས་ད་བྱགེད་ནས་ནུ། །སྔ་ྱ་རས་དག་གྷི་མེབ་ྲུ་ཅམག་དང་། 
དབ་ཞིན་མོ་འཇིགསྣ་ནནསྱ་ཀུང་སྣད་ ། དེལས་སང་གངྱི་སྨ་སྒྲོགས་དང་། །དྲང་སྲེངོ་སྒྲབརད་ཡིས་ཨུ། །ཡུང་དག་འཁེརལ་དྒོནཾའ་བབཞིན། །ཆོསྦ་ཉི་འཁེརལཁྲང་ད་དཞིན་ནེ། །ད་ཡོ་ནོ་འདེས་བཅི་བྱ་དད 
ཆོས ¡ ནཚད་མེད་དག་ང་ཡིན་དང་། །སདགྱྱ་ཧས་ནམས་ཙི་གྲ་ཚུན་གང་སན། །ད་དྭགྱ་ཀངནི་བདོར་ལཱས་ཤིག །རོངས་པ་མེད་པས་གཤགས་པ་དད་། །གླང་པེར་ཡི་གྲཟགས་སྟབས་དང་། 


སྦྱིགཙུག་བལྟར་མི་ན་བྲོད་བ་ཨངད་། །སེམས་དལས་ནོདབྱཏྲུ་ལཱསོ། །ཆུལ།འིམས་པཔལྟ་པིཉེ་པ་དང་། །ཏིང་འཛེན་པ་རོལྱ་འིན་པ་དང་། །ཤན་རབ་ཕ་རོལ་ཕཱུན་བ་དང་། །ཧང་རུད་སེམས་དཔང་། 














འདལསྣ་སས། །སངསྦྱ་རསྭ་ཆོསྣ་ནམས་རབ་བྷ་སན་པའི། །ཆོས་གཞན་གད་དག་ཡོན་བ་ཤང་། །དེདགྲ་བམས་ཅད་སམས་དེ་དང་། །དད་པེའི་སེནས་ལ་གནས་པ་ཡིན། །ཉན་ཐེ་རུལ་འིམས 


བཿ ད། །དཇུག་པའའགགུར་བགལ་གོན། །རབགྱ་ཧས་ཆོན་ནམས་སྐ་བོངནིན་ན། །བསོ་པད་གད་ནོག་ལ་འགུར། །འ ' [ 

ནོ། ཇྡོགས་པའི་རངས་བསྒྱ་ཆས་གང་དོག །གནས་ནསྱ་སུ་དན་འདས་པ་ཡི། །དག་འི་གྲོ་ར་དགྲ་ང་ནི། ས་དག སོ། །སམནྱ་ཏན་བ་ བགང་ཅའ། །འཇྲིག་ཏྟེན 

, བ་བུན་འཇིག་ཏེནའདས། ཐནསཧཱྱ་ཀད་ནི་སཾ་མས་ད་དད་། །དད་པའི་སམས་ལ་གནས་བུ་ཡན། །སམས་དབྡིརམ་བརྡདན་བ་ནི། །རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏད་མྲ་བོངན། །བལ་པྱ་བེབྲ་བུག་སྟོདདུ་ད། 

དེན་ཟད་དར་ནོ་འདེད་ད། །རུ་བདངནོ་འཇོག་ཝན་ལ་། རནམསྱ་ཀིསན་བྱེཉདྱ་གུར་པ། །ུན་སྦྱ་ཊི་དདས་པྭསངོབ་ཡི། །རྣམ་པར་ནན་བྱའི་བྲདྲ་ལཱསོ། །རེནནསྦ་ིས་ནི་སེམས་བཅིད 

ཚཾ །ལ སེམས་དའད་དདོས་པ་མདྭ་སེ། །དདོས་ད་མད་དང་ལྡན་སནསྱ་ཏིས་། ནས་པརྙ་ནན་བ་བ་ཡུས། །དམོགས་པརྩ་པབ་དདག་གས། །གནས་ནནན་ཡ་ང་རྟེ་ཀྐེ་སྣ། །གངགི 
དཱ 


༧ །གད་གིནེ་དད། །ཤེས་འབ་བུང་བླ་ུ་བུལ་གུང་། །དེདག་བན་ཊད་འདིའི་ལཱསོཔིད །སྡནོ་ཆད་སནན་ནིགྱསུད་པ་དེ། །གལ་ཏེ་གདག་པ་མ་གོ་ནན། རུ 


བཛཛགས་ད་མོ་ཉེམས་བའི། །ད་གྷནམ་སྣནེ་ཉིདེ་ལ་ཏཾས། །བཏན་དའྲི་བཅན་ནི་ཞོགགས། །ད་འྲདའི་སེན་ས་ནིརབ་ཤས་ནས། །ཏག་ཏུ་ཐེག་ད་དམ་བ་ལ། །གནས་བ་སྐུ་ཞོགྱ་རུད་ 








ྫ ། །བ། ཤེདེ་། །ཚོནབ་དད་ནོ་གདུངཤེས་གནག་། །འདྲུ་བདུ་ལ་གདག་ནན་ནས་ཨུ། །བདག་ཧོདྲེ་རུམ་ཤེས་ཞྭ་བས་ད། །དླ་བསོ་ངན་དས་ནན | 
ཟུར་དུ །གུནཏུབ་ཧུགས་བས་འདགསུམ་པ། །ཡུན་དོད་དག་བའུ་ནྱ་གུར་དས། །སྤདོ་དྲའ་མོ་ཨ་ཁ་སྐནགས་སུ་འྱགུ། ཞུས སམ་བོག་པ། །དབག་བནགས་ནག་ | 
རབ་ཤེསུན་ས། །དལ་ ེ་བ་ཤ་གག་ད། །དེ་དག་ང་བོ་ཉིདྱ་ལེས་སྟེད་། །བཏེནནས་སེམས་ནཾྱ་ཧུདྱ་ཧུར་པ།། །ནམ་ཡང་ཆུད་བརམོ་འུར་གིང་། །གང་དགད་ཀྱོ་ཉེན་ཡེན་པ། ། ། 

། །དོབ་ཉིདྱཾ་ཙཾས་སྟང་དའྲི་ཆོས། །དེདག་ལནོ་སྒྲུད་བམད། །ཆོསྨ་དྨགསྲ་བས་ཅད་བཏགས་པ་༈ེ། །ཛགནིན་རྟ་སརཟྱ། _གད་དག་དེ་ལྟའ 
ཤདཀས་བ་། །དུདྱཾ་བདྨཆུབ་ལུང་བསྣན་ཚི། །དེ་དགག་ཟུགས་ཤོས་ཞུང་མ་ྷཾསན། །ཆོར་བཟྱ་ཁངནོ་ཡུ་མ་བསྟན། །འདུ་ཤེས་འདྱུ་བྲ་ནམསྤ་ཚོས་ཞོན། །ནམསྦ་འི་ཅང་ལུདམཔ་ 
ད་ལྔ་རོསར་སས་མ་དམོ་གསྱ་ཀང་། །ངེ་དག་ལུངམ་བ་སྟན་པབད་ནཾནེ། །གད་དགའདོ་ལྤ་རོས་ཐནསྩཏ་ད། །མཚན་མད་དའདྲའིའ །སྭ་སྣན་ཞདེ། །ཤེས་པསྨ་རོམ་སམས་མོ་བུད་པ། ། 
དགྲ་བདྨནུབ་ལུང་བསན་ཏེ། །དཟདཔ་འདེ་བྲང་དྱསས་པ། །ཐྭ་སོས་བཏན་དས་དཟོད་དུ་བད། །བོད་བའྲི་རད་པས་མཚོན་ཆད་ལ། །རདག་ནོམ་ཇདཿནདུ་འགགྱུར། །གང་དག་བཟོད་པ་དེ 










ཝཝ།༄༅། །བདྲབ།  གསཔྱ་སསགད་གརཔ་དག །དདག་རུད་དང་བཀུར་སྟོདེ་ཟེད། ཤ ནི་ར་གྲ་རོམ་སེམས་མད། །དེ་འྲར་་ཡི་བྲ་བད་པ་དེ། ཁ་རས ཅི 
24 ་ཡོནེ། ༈ །ནྭ་པའ་གཉིས་ཟརྱེ་ཁིས་མནན་ནས་གུ །མུཁསྣ་ནནས་དགུམས་པཱ༔ 'སད་བའྲ་བེད། འི ། །ངོབ་ཉིདྱ་ཀིས་ཆོས་སྟེང་བ། དད་ག 

ལུ དགྱ་ལངདནོ་ཏུན་པ་ཡོན། ། དམུགཨུའནས དབཀྲསརབི་ནོ །།བ་མ་བཱ་མཱ་བ་། ` ༽དི་ཤར་ལེགས། 
ཏཱ ཀྱི་ཕྱོགསྤ་རུན་འཇེགེཏནྱ་ལོ་ཁམསྲ་གངས་མད་བྷ་སྟངོ་ཕག་དྲགུ་ཉ གརྒྱད་འད་ས་པན ། ཇིས ིགྲ་ོོརབགས་གསྱབབུ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅེམ་བ་ཡང་དག་བའ 
„ །རྡགས་པའི་སངསྭ་རསནམ་མཁབ་རོགས་ཞེསབབ་བཞུགས་ུ ། འཚོ་ཞིའ་གཞེས་ལྔ་ཆོས་ཀངྱ་སྐན་ཏ ། བཉོན་ལྡན་འདས་ ཞནཾ་གཤགས་པ་དྲག་བཉོན། གཅོན་པ་ཨངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་སངས | 
ས་ནམ་ནཁའི་རོགསདེསྱ་ཀང་ ། ། ཧུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སནསད་པའཉརན་བླ་བབ་ཞེསྱ་བ་བླ་གནམད་བ་ཡང་དགབ་རྡ་ངོགས་བའྲི་བ། ཡུ་ང་བཏན་ཏེ། །བངྱ་རུབ་སེམ་ས་དབ་འ་སེམས 
༥ དབའེན་བླ་གབས་སྣངདབནྲ་བྷ་ ། གསུང་དགལ་བདྭོ་ཟླ་དེ་ཡང་ཐོས་ས། དེགྲ་བདྲཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དབའ། ཟཱ་བས་ ། དེབ་ཞི་ནག་ཤེགས་བ་དྲག་དཉོམ་པ་ཨང་དག་པར 








ཿཉ༢།རྫོགས་བའིས་དྲྱ་རས་ནན་མ་ཁབ་རགས་ལ་འདྡི་གདས་གསལ་ཏོ། །དོམོ་ལན་འདས་གསུང་བསལ་བའླི་གྲ་གུག་པ་དདད་ ། འོད་གདབ་བ་དསུ་འི་འགས་ ། དྷཾས་དྭཅས་གསལ་བ་དང་། 
།བཙོན་ལྨན་འདས་དབཞནག སས་བནན་མམདའེསགྱ་ཚིང་ གངབསགབའླི འསནས་དག་འཆེནླ་བལུ་འདི་ཞབབཀའྱ་ས་ཏོ། །རིགས་ཅིག་སུངས 
རྒྱས་ཀྱི་ཤིདོ་འདིནས་ཆུབ་ཕྱེགས་སུ་འཇིག་ཏེནྱཧི་ཁམསྲ་གངས་མད་བ་སོོངྲ་ཐག་ འདས་བན ༈ བ་ངིག་ཏེནྱཁ་མས་ནོ་མཇ་དུསྲ་བ་བ་ཡོད་ད ། དན་དབཞིན་གཤེགས་པ་བྲག་བཉོན་ 
པ་ཡུངདག་བརྡ་ོགས་བ ས་དའོ་སངསྱ་རས་ཤུཾཀྭཐབ་པ་ཞྱ་བ་ བདར་བ ། ` ་ུ་སེམ་གིས་བ་ིནག་་བན་་ ཁོ 
སལ་བབྲི་དྲུ་གག་བད་དད་ ། དྲ ་ །དེ་ནས་བྱཉོན་ལྡན་བདས་ད་་ ། བྱ་དཆུབ་ས་མས་དཔའླ་མདས་འདྲིག ཏོ། 
རི དས་བཅ་ལན་འདས་ཤཱ་ མས་ནོ་མ་ཇིད་དུརབདག་མྒར་བའ་བྱ་ཧུའོ། ཁྩ་མ་ཝཱན་བདས་དེས་པ་ཀབྱ་བལ་བ་ ། རིགསྦ་ཆོ་བླུ་ཁེད་དེའི་དུས་ལ་ད 
ཞིང ག་ ད་བ་ས ཧྱ བ་འླཐ་བས་བཅེན་ཝ་ནའདས་དེ་ལྔ་ནན་པར་བྷཝས་ཏ ། བཅོ་མ་ལྣནབདག་དའི་ཞབས་ལ་མགེབ་ས 










༅།༢༅། །ཐུག་འཚོལ་ནས་བྲགབནྡ་ར་ན། །བཉོན་ལྡན་བདས་དབཞིན་གཤེགས་ད་ནན་ན་ཁའི་རོགས་དེས ། རྱང་ནུད་སེམས་དཔའླ་བ་བའི་ལག་དར། འིམ་ཏོག་ཀྐུམ། 
ཤྲ ད་ཁབི་གད་སབརབཀའྱ་སལ་ཀོ་ ཆས །མོན་ཝན་བདས ཌམེ་ཏོག་ཀྱུ་མུད་བདེ་བཅེནྲ་ཁན་འདས་ད་ལ་ཡུ་ལ་ལ་ ས་ས ། དུ ྲ ལིག 
མུཁབི་དགེས་གནོད་བྱ་ཆུད་དམ་ ། ཉན་ང་དྱ་ཏུང་ངམ་ ། བཱདོ་ད་ཡ་དངམ་ ། སྟེབས་དངདདབར་རེག་ད་ལ་གནས་སུམ་ ། རག་པར །དེནས་གངྱ་རཱང 
སྐམས་དཔའླ་ཐུ་བས ། བྱ ནདས་དེ༽ ་རབཤན་ཏེ་ གསུ་སཾཊས་གསའ་ནས་སཾདྩོ། རྩསལ་བལཔའད་མའིསྱ་བཀ། ཚལྭ་བུ་ཀ་ལན་ཏ་ཀགནས་བགུ་ལུབ་དང་ ། བཅོས་མ 
གལ་ད་དར་འདྣིལསྟེ ། | དབ སེབས་དང་ལྡན་ གུའོ ལག་བ་བྱཧང་བྱ་སུམ་བརྡ་ཧད་པའི་ནད་ཉིག་དེས་སད་ངོ། ༼དིནསྱ་ཧ་དུབ་སམས 
དཔའ་ཟ་བག་ཕྱིན་ ཀྲི སྭ་པག་འཆུལནསྭ་རོགས་གཅོ་གྱེཏ་འདུག་སྟེ ། ཕྱོགས་གཅོགེ་ཏུ་བདུགནས་ཀ་ང །བཅ་ཝནའདག་ལའདི་ནད་ཊས་སལ་ཏོ། ། 
ཉོམ་ལཱན་འདས་བཉོན་ལྡན་འ་དས་ལ ] དེངིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའི་འགེས་གནོད་བྱརུངངམ ། ། ཉམ་ངབ་ཏུང་ངམ ། བསྐྱེད་པ་ཡདངམ ] སྟེབོས་དང་བ་དེ་བའ་རེག་བ་ལ་གནས་སམ་ །ཞེས་ 







གསལ་ཞོའེ་ ༈ བཅོན་ལྡན་འདས་ལ་གཉོམ་ལྡནའདས་དགུ་ལག་པ་ལྟ་བུའི་ཀུ་མུད་འདི་ཡདབསུར་བ་ལགས་ས། །བཙོན་ལྡན་བདྭསྦ་ཅིསྦ་བཾདྲཆུད་སམས་དད་བླ་ག་བའི་ལག་པནས་ལག་པ་ལྷ་བུའི་ཀྲུ་མུ་ད་ 
བཞེས་ཏེ ] བཞནནསྱ་ཀང་བཀའ་སལ་པ་ ། ཟླ་བཅོཾབྱ་ར་མ་ལཱན་འདག་དེ་ མོ་མངའ་བམ ། སྟེབས་དང་ལྡནནམ ! བད་བ་དང་ལྡནནན ། འགྱུར་བམོ་མངའ་འམ ། བདེར་རིག་པལ་གནས་སམ ། 
གསལ་ར། ། དཉོན་ཝཱན་འདས་དྷལ་ལགས་སོ།། །།དའི་ཚ་ཤར་ཕོགས་སུ་འཇིག་ཏནྱ་ོ་ཁམསྲ་གངས་མད་པབ་ཁྲི་འོ་བདས་བན ། བཛིག་ཉེནྱཧི་ཁམས་སའི་སྟོང་པོ་ཞསྤ་བ་ད་ཞེད 
དཱ ། དེན་དེབགིནག ཤེགས་པ་དྲག་བཉོན་བ་ཡུད་དགུ་བརྡ་ངོགས་པའིསངསྤྱ་རསྣ་ནམ་བརབསྨྲགས་པའ་སྟབ་སྭ་རླིརལ་པཞེསྱ་པ་བ་བཞུགས་ཏཾ་འཚོཞིད་གཞས་ལ་ཆོསྤ་ཁད་སྟེནོ་ཏི ། བཅོམ་ལྡ་ནའད། 
དེས་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རེན་པེ་ཡ་ཤེསྣ་རམ་པའབླགགས་པཞསྱ་བ་བླ་བནམད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་པངྨ་རུགཏུ་མུང་བསན་ཏོ། །བདརུབ་སམས་དང་བ་སེམས་དཔའ་ནེན་པོ་ལོ་ 
ཤིསྣརམ་པར་བླགས་བསྟ་སང་བཆེན་པོ་དྲྲ་བྲོང་ས ། གསུང་དལ་བབླི་གདེ་ཡངྒ་བས་སཾ། །༣ནས་པདཆུབདམསདཔཔམ་ག་་བག་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེདགོན་གཤེགས་བ 








རྣམ་པར་བརྒྲགས་པའི་སྟབས་ཀྱོ་རྒྱལ་པོག་ལབ་དར་སེང་སྟ་ཀྱོན་ནས །བེན་ལྡན་འདས་ཀྱིརབས་ལ་མགེ་དོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ ། བྱཉོམ་ལནའདས་དེལ་འདྷ་སདཉས་གསལ་ཏོ། །བྱའེནོ་ལཱན་འདག་ 








༦ ༄༅། ༈ དེནས་བཉེམ་ལཱན་འདས་དཾས་ ། བ༔ བ་སམས་དད་བ་དེ་ལ་བཀའྱ་མ༩་པ་ ༈ རགེསྱ་ཀིུ་སངཧྦ་རཱྱ་ཀི་ཞོདེ་འདི ། 
26 ནསྙ་ནུད་པོགས་སུ་འཇིག་རྟནྱ་ཀི་ཁམ་སྲ་གདག་མེད་པ་དཞྲིའི་འདག་པ་ན ། ཡག་པན།། གཉན་ཁ དོད ། དེན་དབཞོནོ ཀའ་སུ་་པ ར་ཨང 
སྔ་དགྱ་ཧུག་ཤ༠༔  ་ ། འདི་ལྟ་སྙ ! བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ དག་མསྱརནྲ་ཐན་གཅ་ཅདན་པ་སང ག་པར་ཆོས ད་པའྲི་རོ་ཀྲོ་རམ 

ཝཱ ལག་ཆས ཏེ། །དཱ་ནས་བཉམ་ལན་འདུས་དེལ་ །བདྙ་དུབ་སེམས་དཔའ་དག་འདྲི་གདབས་ག ཏཾ །བཉོན་ལྡན་འདས་བཅོན་ལཱན་འདས་དེལ་བ་ བ་དང་ ། ཕག་བྱོ་པ་དང་ ། 
སཱུན་ཀུར་བགྱིབ་དང དུ པེ་དབསས་ྱིགསགདུག པའང ] འཇིག་ཏནྱཾ་ཙི་བམས་མོ་མཇུད་དར་དག་མརདརབྱགིའོ། །བཉོན་ལྡན་འདས་དེས་ 

 །ཀའྱ་སལ་པ ། རིགསྦ་ཅིུ་དེའིདུས་ལ་དབབ་བ་བཤེསན་སང་ཞིག ། དནས་བཅེམ་ལྣན་འདུག་དེས་སབས་བུ་ནས  བང་ནུས་་དམཡ་ཤེས་ནབདླགས་ག ༈ བཅོམ 
ལྦ་ནའདས་དེ་ལྭ་ཕྱག་བཚུལ་ཏེ ། འཇིག་ཏེནྱ་ཧོ་ཁམས་ནི་མ་ཇདག་ལ་བ་དེརྡ་རས་ས། །དནས་ད་བཞིན་གཤེགས་པྨ་རམ་པར་བླསགས་བཁྱི་རལ་པོདས་ཙན་དན་དམར་པོའྲི་བམ་ཕྱེ་ིནེ་ནས ། 








༠༠།རགས་རྱིའ་ཁད་ ་གཅོོ་ལུན་གདས་དལ་འདིཨལ།ཏ ¡ །ཐུལ་ནག་ཁད་པའི་ཚག་གིས་གནོད་གཞུང་ད་ ༈ ཉུནད་བྱ་ུད་དུམ ། བསྐེདོ་པ་ཡད་དྲམ་ ༈ སྟེབས་དངདུད་བར་རེག་པ་ལ 
གནས་སུན ། ཞས་སྙུན་གསལྦ་ཆེག ། ད་ནུསྲ་པངྱ་ཆུབ་སམ་ས་དབབ་ཡེ་ཤསྐ་ནམ་པར་དླ་གགས་པས་ནཞནནས་ལགས་ ས་ཞས་གསུའ་ཏེ། དི དཔརནྷ་སེས་བྱུ་མབོས་དང 
།ཌྷན་པ་ཞིག་གས་ལུག་པ་བྱསུམས་བྱ་ཧོོང་དའྲ་དད་འན་ ། འག་པ་ྱ་དངབ་ཨུམ་དན་དབའིནུད་གདང་ | ཐང་ག་དང ། ཡུད་ུན་དེས་འཇྡིག་ ཏེ ། གྱ 
ཊིཁབ་འོད་མའྲི་རཱལྷ་ཧ་ཀ་ལན་ཏུ་ཀ་གནས་པ་ག་ལ་བ་དང་ ། བཅན ཧོཞེ་ན་ན་ ། བ ༈ ༈ ནོ་ལནབདས་རིགབས་ལམགེ་ 
་འི་གཅག་གསེལ་ང།།བཅོན་ལན་བད ན་ལྣནའདས་བཅོན་ལྡན་འདས་ལ་ ། ཞིན དངམ | ཉམ་དབྱ་ཉ་དན་ སྣབས 
། སྟེབས་དང་དད་བ་རེག་ད་ལ་གནསསན་ཞེས་སྭུན་གསལ་ཁིང་ ། །བཅྲ་ུན་་ལག་སྒལནབབནའགཙན་དདམ་ པའི་ག །བཅེྔཾ་ཝན་བདས་ཊིས 
གས་ཏ ། བ་ཞེ་སྐ་ནསྲ་ཀད་བཀབྱ་སལ་པ་ ། ཡེ་ཤསྐ་ནམེ་པར་བླསགས་པ་ ། ཅི་བཉོན་ལྡན་འད་དེ་སུན་མོ་སངའའས ། སྟེབོས་དང་ལྡན་ནན་ | འགུརབ་ནོ་མཔའ་འམ ། གསེལ་བ །བཅོན་ 


༧ 











༠༠།༄༅། ན་འདས་དྭ་ཝ་ལགས་ས།། །དེའི་ཨི་པགརྲ་ལོགས་ནུ་བཇེགེཏྟནཾ་ཧི་ཁ་མསྲ་གངས་མད་བསུ་མ་གྲི་དགུ་སྟེང་བདས་ད་ན ། བྔ་དིག་ཉིནྱ་ས་མས་ཟྭ་བ་འཕུགས ། 
༧༠ པད་ཞུ དའི གས་དགོ ག་མ་དང ག་་བསག ི 
བཉོམ་ལྡན་དས་དན་བ་དཆུབ་སམས་དཔའ་འདྭོ་ཏིདྱེ་ེལ་འཁོརཊ་ནཞསྱ་བདྲ་བན་མེད་པ་ཡད་དག་པརྡ་རོགས་པའྲིྲང །ུ་ཡུང་བསྟན་ཌུ། །བྱང་ཆུབསྐམས་དང་བ་འདོ་ཀི་དཀྱིལ་འབེརཊ་ན 
༧ ཙིསྣ་སང་བཆེན་ད་དམྲ་བོངྷ། ། གསུང་གསལ་བའྱི་ག་དེ་མངཐས་སཾ། །དནས་བཉོན་ལྡན་བདས་དལ །བྱུངྒ་རུད་སེམས་དཔ བསཔ་དཔནག་དདྱ་ང་འཁེརཿནས་དདོགད 
གསོལ་ཏ། །བཅོམ་ལྨན་འདག་འོདདེ་དང་ ། ངབསལ་བའྱི་གྲ་གགས་བ་དསུའི་ལགས་ །དྷ་གདེས་གསོལ་པ་དད་ ། བཅོན་ལྦན་འདས་ཁྱིས ། ཐུ་དཆྐུབ་སཱ་མས་དབལ་འོནྱ་ཊི་དཀྱིལ 
ཆ ཁཁོརཅན་ལཱ་འདྟོ་གདཉས་བཀའྱརལ་ཏོ། །བོད་འི་དཀིལ་འཁོར་ཅན་ནུབ་ཐེགས་ཨུ་འཇིགཏེནསི་ཁ་མསྲ་གངག་མདབ་སུམ་ཟོ་དགུང་འདས་པ་ན ། འཇིག་ཏིནྦཧོ་འནག་མོ་མེ་ཇེདའཱས་བད་ 
ཡོདད ། དནད་བཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་ ་པ་ཨང་དག་བརྡ་རོགས་བའིསངསྤྱ་ཆས་ཤྱཀྭ་ཐུབ་པ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་ཏ་འཚོ་ཞིངགཞས་ལ ། འདི་ལྟ་སྟེ ] དྱང་རྐུབ་སམས་དཔའི་སྡ་སྣད་ཀེས 
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ཅམ་ལྔན་འདས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྱ་ཐུབ་པ་ལ་བལླ་བ་དད་ ། ཐགབབྱིབ་དང་, ། བསྙནདཀུར་བརྒྱེང་དང་ ། ཧྲང་ཆུབ་སམས་དབ་ས:མགད་པའ་རེན་པོ་ད་དགྲ་ཀང་བླལ་བའློ་སད་དུ ། འཇིག 
།ྱ་་གདེབདག་མྐདགའབྱིའི། བཀ  རིས་ར་ུདདེ དབ་པ་འཔགསན་ནོངནོས་ །དནས་བཅོན་ལན་འདུས་དགཞིན་གཤུགས་པ་འདྲོབད་རབ་ཏུ་བཏང་ 
དས ། བྲདྲནུབ་སེནས་དཔའ་འདྩོ་་དཅིལ་འཁོརཅནལ་བླངཆན་པོ་གཅོགྱེརིན་ཏེ ། རིགསྦ་ཀྱི་གུ་ཁདྱ་ཧིས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེལ་བྱདཆེན་པོ་འདྲོ་བུལ་ལ ། བཅོམ་ལྡན་བདས་ལ་ཉེན་ལ 

བདས་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་བཏུང་ད་གནོད་བྱ་ཏུང་ངམ ། ཞམ་ངབ་ཞུང་དམ ། ད་པས་ད ] སྟེབཾས་དང་བུདེ་བར་ལེག་བ་ལ་གནས་སམ་ ། སྙུན་གསལ་ལ་ཞེས་དྲི་གདཅས་ཀུང་གསེལ 
ཅོག །རེནས་བྱངཆུད་སེམ ས་དབ་འཏེ དྱ་ིདྲེལ་བའརཿན་བཅར་ལྡན་འ། འཞབས་ལྱ་པག་འཚོལ་ཏབྷསེའོ་བྱགས་ནས ། འདི་ལྟ་སྟེ ། དང ྩས་བུ་སྟབས་དང་ལྡན་པ་ཞིས་གིས་ཞ 
བྱབནས ། རྒྱས་པར་སྐད་རཾགེདས་འཇིག་ཏེནྱར་ཁནས་མི་མངདའདིརྩ་ཕོན་ཏེ ། བཅེནོ་ཝྡན་འདསྱ་ཀོ་ཞབས་ལྭ་བུག་འཚོལ་ཏེ ། བཉོན་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་གདཧེས་གསལ་ཏོ། །བཅེམྲལལན 


བིཆོས་ཙི་ནྲ་གུབས་ཆིཆོས་ཀང་སྟན་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་བདས་དེ་ལ ། བུང་རུབ་སཾནས་དཔའ་སེམས་དབཁ་ཆེན་པོ་འདྱོ་ཀི་དཡིལ་འཁོརཉནྱ་ཐིས་འདྲི་གད་ཅེས་གསལ་ཏེ། ། 
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༄༅། །འདས་བཅེན།་ ད་ལ་དེབཞིན་གཤགས་པ་འོད་ཟ་འདྲཏུབ་ཏངག་གནོད་ ངདདམ ། ཉམ་དབ་ཞུང་ངམ ། བསསྐེད་པ་སྲང་ངམ ག་བ 
ཿཡ པའཤགསུན ། ས་ས་ཆ ལན་དེབ དི ུ་བལགས། གསང ིོ་ད་བདབ་བའེག་ 





བདུགས ཀ་དྱ་ལ་འཁོར་ཉན་ལ་བཀའ་རསྩལ་ང། ། འོད་ཀ་དྱཀིལ་ ཞཿ་བཅོན་ཝཱན་ འདས ཨབའ་བམ ། སྟེབས་དང་ལྡན་ནམ ། བདུ་བ་དང་ལྡན་ནམ ! 
ཝཾ འྱགུར་ནི་མངའ་བ ། གསུལ་པ་ ། བཉོ་ཝཱན་འདས་ངྭ་ཝ་ལགས་སྭེ། རྣད ་པན ། 
ཐཇིག་ཏཱེུ་ི་ཁམསུ་འདྲན་འྱི་རལ་སུཚན་ཞེསྱ་བ་བ་ཡོད་ད ། 'ལམཚནཞེྱ་བ་བ་བཞུགས 


ཚཾཿ ཏེ འམགངགཞག་ལནོས་ བརན ཏེཾ། །བཉོན་ལྦྲན་བདས་དྭཀྱང་བྱ ཤདགབནཞས་དགཆན་ད འགོསནའག་བབབ་ 
; དབརྟན་ཏེ། ། ཨུ་ཏི།།བོས་བུནབདསད་ཤང་ད་སམས་དབབསེ་སས་པའ། ། མཐོང་ནས ཀང་བཅན་ཝཱན་འདས་དེབ་ཞིཞ 
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གཤེགས་ད་ངས་དའ་ ུན་པའྱི་སམཚནདེགལུབདར་སད་སིི་ནས་ ། བཅེམྲོ་ལཱན་འདྭས་དགིགབས་ལ་མག་བསོ ོ་ུ་བ་ད་ད དབེས་གསེལ་ཏོ། 
ལྗནའདས་འེདཀྱི་སྣ བུན ཿ ] དེག ཨ་གསོབ་དེ་དང་ བོ གནས བྲོ་རན་འདསདེབས་སམག་བཞ ཀའ་སྤ་འཛག། རྩི པ 
སཿ 





་མ་ཡགསན༽སསགབབ ད་དུ སེང་གད་ད འ དད ་ ོ་ ན་གཞི ་བདྲག་བཉོམ་བཱ་གང་དགུ་བ 

པའིསངསྤུ་རས་ཤྭཾཀྷ་ཐུབ་པ་ཞ སྱབ་བ་བཞུགས་ཏའཚེ་ཞིངགཞེས་ལ ། བདི་ སནྒས་དཔའ་སྣ་ ོ་ 
བའྷི་ཆོས་ཀྱི་རྲ་གངས་ ིཆོསྱ་ཡང་སྟོན། ˆ གས ིབི་ཡིནན། དསས ལཱན་འདག་དེ་ལ། ། བུངཆྒུབསྐམ་དབ་འ་རིན་བོ་མའི་སྲོ་རམཐའ་ 
 ཡསྦ་ཅུས་འདྙི་གདེས་གསེལ་ཏོ། ། ཅོ་ནེ ་ལ་བྭལྟ་བདད་ ༈ རྱག་བགྱོ་བ་དང་ ། བཀྲུ རའ །བངརུབ་སེམ་སདཔའ་ད་དགྱ་ཀང་བྷལ་བའྲི་སླད་དུ ། 
༨ །དནས་བཅོན་ལྤན་འདས་དེས་བཀའ་སྩཿལ་པ་ ། རིགས་ཅདུ་ཁོདདེའི་དུས་ལ་ད་པབ་བཟ་ཤསན་སང་ཞིག འོ་གི་གའ་སེད 


173 ༄༅། 
2 གཅིཾག་བྱིན་ཏ ། ཁྱེ 
གེ 


ཅས 






<༽ 


གེ་ས་གཉོག་ 
པར་གནག་ས ། གས་ཏ མ་ཞིང 


` 


ྟུབས་དངགད་བར་རིགད་ལ་གནག་སམ 





ད་འ མས་དཔའཆེ་བའནབླམས་ྲའ་གག་ཅིསསངབཆནཔ་དནཐོངཏ ] གསུང་བསལ་དབྨ་ད་ཡ་ོས་སཾ། །དེནས་ཉོམ་ལྡནའདས་དདཞོན་གཤགས་པ་དྲགདྱ་ཉོམ་པ་ཡང 
་མ་ཏོག་ཆོགས་ཀི་དཔལ་ལ །བྱཇནྙུབསམསདཔའ་བཅོན་འགུས་མྦ་འཡསྱཀོས་འདྡིསདེ་ས་གསལ་ཏོ །བཅོམ་ལྡན་བད་ནཤྒུདེ་སུ་ཁི་ལག་ཨ། 
















༨ 





སབ ིསཿོསགངས་ུ་ོ་ཅང་སར།གྱ་དའི 


ཁྷ རྒ དན་སདགསབྱསའ་པ། རིགསྦ་ཀུ་ནུྱ་ཡོགས་སུ་འཇིག་ཏནྱ་ཧི་བསསྲ་བ་དག་མ ིུ་དྷ་་བདསུ འི་མ 
།དན་དབ་ཞིན་གས་ ཨྩརསཡྱ་ུབ་བཞིསྭཱ་བབུཞུགས་ ཞིེ་གཞ་ལཾ ། འདྲོལེ་ཆ བ་སེམས་དཔས 
ཞེ། ུསབཅ་སུནའདསདའ ། །ཧངུ བསེམསདབབས་མག་དབའཆན་པ་ མྤབའ་ཡཱསྦ་ཅེས་འདྲི་ནད 


འེ་ཏེན གྱེ་ཁམས་དརབདག་མརི་བར་བྱཧི བཅོམ་ལྡན་བདགདས་བཀའ་ཆུལ་་ །རིགསྦ་ཁིདུ་དའི་དུ་ས་ལ་དད ་དབད་ང་ར་ཤུས 


ཏོགཚགསྦ་ཀོ་དཔལྭ་ཧཱཾས བྱ 


མྣོལཁདམར་ས་དའོ འདིཕུལ་ལ ཚས 


ཏོ། །བཅོན་ལྡུན་འ་ 
གསང ལོ་བདག ་ 
ཚཿ རིགས་ཆྱིདུ་ཁུད་ ཀེསེ་བཉེན་ 
| །གེས་སྐུན་ག 


གསད་།བགགསད 


ན་པདྩརན་འཐགས་སྦ་བབ་གྱ་འོ་ལགཔར་བླ་ ཆེན་དེ་གཉིགེབོནེ་ཏེ 


ད་དྷ་རུང་དན་ ། [ཉམ་ང དདམ་། བྱ་སེདོ་པ་ཡང་ངམ ། སེབོས་དངབད་བད་རེག ག་པ་ལ་གནུས་གས། 


ད་རིས 
ཅིག །ཡ་ངས། དབའ་སམས་དཔའཉན་པོ་དྷ་རོན་འགུས་ནྲབའ་ཡས་། དེབ་ཞིན་ 


བག་གཅེས་པས་ཞག། ་པའརྡ་རོ་གས་བའིས ཁསྦྱ་ཧསྣ་མཚོགས་མེ་ | 


རྲི 
ཅི དང །བྲངཅིག་དང་།ཨུ་ དུ 
 ་ ཧ་སིག་དང་ན་པཞིགགིག་འག་པ་གསུ ཅེ 
འམ་། གས ལགཔགམུང་བ་སུན། 


་ཧན་པོ་ཐ 
དོགས་པ་དང རཾ གནས་ར་ག་ལ་ 
ན་ནིང ངོ ་ །དནས་ང་ུགསེ་མས་དདའ་ ལཱན་འདགྭ་ཀི་ཞབས 


+ ི་ོ ས་ག སག ཆན་པོ 

ྦ སག །ཕྱོགསགཙ 

] སུག རར རར 

ཨ སཿ གླས ད ཡཾ འི ཕུ 
! 

ཅས་བཀའྱ་ས་ལ།ཏེ། །བརོན་བྱ་གུས་མྦབ སཔ སུན་མིམཛའ་འག། །སྟབས་དང་ཕན་ནམ། འགྱུརབ་མི་མངའ་འམ ། གསལ་པ། ལམ་ག 








ཿ༧།༄༅། །ད་ལུན་ལགས་ག དེའི་ཚེ དྱཐོགས་སུ་འྔདིག་ཏེནྱསི་ཁམསྲ་གངས་མདལ་སུ་ཁྲོ་དུག་སྟེང་འད་དྲན་། འཇིག་ཉེནྲ་ཧི་ཁམས་གདུགས་གཉིག་པ 
ཤ ག་ཡོད རད རར 
„ ཀང་སྙོ་ཏི། དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་གདདག་དའ་ཇོགས་པའི་སུངསྦ་ཏས་འཇིགས་དའི་ཞུཟིང་ཞུས་བུད་པ་དངྲབལ་བ་དག ། བདྡདུད་སམས་དད་ཁྲ་ད་ཉནྭ་གོ་འོདཏཱས་ 
༧ བྲགནུ་མེད་པ་ཡྲང་དག་དརྡ་ཚོགས་པའྱ་བདཆུབ་ཏུ་ལུ་ང་བསན་ཏོ། །བུདཆུད་སེན་ས་དདབ་སམས་དཔའ་ གནའ་བ་དང ། གསུངགསུལ་བའྱི་ག་ད 

ཡྲདབོས་སེ། །ཐཱུས་ནས༡ངདཆོན་ཝན་འདག་གབ་ད་སྭ་དྷ་ོན་ན་།བཅོ་ལྷན་འདག་ཁོ་གབས་ལ་སག་བོས་བག་འཆོལ། ཏེ། བཅོམ་ལྡན་བདས་དལ་བདྲི་མདེས་གསེལ་ཏེ 
£ བཉོ་མ་ལཱན་འདས་འོད་ད་དང་ །གསདབལ་བབྱིས་དྭའི་ལགས བཉོན་ཝཱན་འདས་དག་བཀའ་རལ་ད་ ། རིགསྦ་ཀོ་བུས་དྲྱ་རས་ཊི་ཞིད་བདིནས་འིག་ཏན་སི་མསྲ་གངས་མེད་པ 

སུམཁྲཾ་དུག་སྟེང་འདས་པན  ། འཇིག་ཏེནྱ་ི་ཁམས་ནི་མརེདཿསྱ་བབ་ཡོདད། ཧིན་དབཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཉོམ་བཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་སདསྱ་རས་ཤྱུཀ་ཐུབ་པཞསྱ་བ་བ་ཞྭུག 








'མ།ཏའཚོཞིང་གཞེས་ལ །འདྷིལཏ ། ཱངནུབ་སེནས་དབབྲདམདས་བབབྲ་རོས་ཀརསྲ་གངས་ཅིཆོས་ཀུང་སྟནོ་ཉ། མཐུདོ་དའིཞིཆ་ནོ། །དྲེ་གདས་བཀའ་རལ་བ་དང་ ཅན 

འདུས་དེ། །བང་ནུང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ན་པྲོ་དབ་ཉནྱཙི་བོདྲ་ཀིསཁདྷི་ནད་ཊཾསགསལོ་ཏེ། །བཉོམ་ལྡན་འདས་བཅོམ་ལན་བདས་དེབཞིནག ཤུགས་པ་དྲག་བཅོམཔ་ཡད་དག་པརྡ་རོགས 

པའི་སདསྦ་རཱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་བལྟ་བ་དྲང །རྱགབཀྱི་བ་དང་ ] བསྟན་བཀུའབགྒོབ་དང་ ། དས་སྦྱ་ཧསེནྲི་ཁབ་པའི་གྲུ་ཆགས་པའྱི་བརྱ་རུ་སེམས་དཔའ་དདགྱ་ཧད་བྷལ་བའྲི་སྤད་དུ འཇིག་རེན 
མགནོ་མཇཾད་དེར་བདག་མརིབར་བྱ་ཧཱའོ། །བཀའྱ་སལ་བ། རིགསྦ་ཙོ་ུདའི་དུག་ལ་ད་བབ་དརཤིསན་སངཞག ། དཱནས་བཉོན་ཝཱན་འདས་ཏིས །བངྒ་ནུབ་སེནས་དཔའ་དབ་ཉན་འདོ་ལྷ་མེ་ཏོག་ཁ 
གླལ་པ་སཱ་ཁལ་བཅུ་ཚདབཀངནས་བིནེ་ཏ །རིགསྦ་རིྱ་ཁད་ཅིས་བཅེམ་ལྡནབདག་དེལ་འདྲི་ཐུལ་ལ། ངའོ་ཚོགགེས་བཅོན་ཝན་འདས་གནོདར་རུང་དམ ། ཉམདབྱ་ཡུངདམ །སྙུན་ནེ་མངའ 
ཨ །བསྐྱེད་པ་མངངམ །སྟུད་དང་ལ་ནནམ་། དད་བརའག་པ་ལུགནས་སམ།། ཞ་དྷགདཅེས་སུན་གངགསའ་ཅིགེ །དནས་ཁུངྱ་རུབ་སེནས་དཔའ་སམས་དང་འཚེན་པྲོདབྱ6ྱསོ་འོད་ ། 
ཅསྡོ་ལག་དམདཔི་ཞབས་བནགཔསྐསས།འཅ་ནས། ] འདི་ལྟ་སྟེ ། དཔརནརྐྱསདུ་སྟངས་དང་ལྡན་བ་ཞིགེ་གོས་ཞསྱབ་བཞས ། རྒྱས་པརྡ་གདཉོག་དང་ ། ཐང་ཅོག་དང་། ཡུད་ཙུམ་དེས་འཇིག་ཏན 


ཿཡ།༄༅ [རི བམསནོ་ནཇད་འདིའི་འདུགམ ། དྱཾལ་པོའི་ཡབ་འདོ་མའི་ཚུལ་ཧུ་ཀ་ལན་ཏཀ་གནས་བག་ལ་བ་དང་ །བཉོན་ཝཱནའདས་གུ་ལ་བ་ད་སྡ་ཏྭ་སིན་ནས །བཅེམ་༔ 

52 ག་ལག་གེབོགྱོ་སག། གྱས དྲརདེཾཾཾཾ])་ླ་ླྣྣིྣི་་ 
དྱ་ཉིས་བདྡོ་ནད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་བདས་བཅཉེན་ལྡན་བདས་ལ དགཞཞིག་ཤེགས་པ་འཇིགས་ སིབུད་པ་དང་ལ་བགནོདབྲ་དུང་དན། ། ཉམ་ངབྱ་ཡུང་ངས 

ཡྱོད་ད་མདངས།ཇུངོས་དདབདབར་རེགཔ་ལགནས་སུམ  ། ཞེས་ཉུནགས་ལ་ཞིང་ ། བཅོན་ལྷུ་འདས་ལ་ ། བཅོན་ལ་འདག་དས་མ་ཏག་ཁ་ཏེག་ཝྔ་ང་ས་བསྟམས་པའོ་ཁལ་དུ་ཚད་འདི 

ངབསྐུར་ལགསན ། བཅནོ་ཝཱན་འདགྱ་ཙས་ཞསྭ་གུ་གསལ ། ོ་ལྡན་འགྲཀོས་བན་ བཞས་ནགྱ་ཀངབཀའྱ་སལ་པ་ ། རིགེསྤ་ཧིགུཙ་བཅེ་ནོ་ཝཱན་ཁདས་དེ་སྙུན་མི་མངའངན་ 

སར་ནས །བདེབདང་ལནནམ།། འུརབ་མི་མངའའམ ། གསལ་བ ། དསུང་ལྭ་ལགས་ས། །དེའི་ཚོ་ཤརྱ་ཕོགས་ནུ་འཇིགཏནྱི་ཁསྲ་གངས 

ད་བ་ཨུམཌྭ་ཝཱ་སྟེང་འདས་པན ། འཇིག་ཏནྱ་ཊི་ཁམས་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པ་ཞེསྱ་བབན ། དེ་བཞིནགཤགས་པ་དྲག་དཉེན་པ་ཡང་དག་པར་ཇོ་གས་པའི་སངསྐྱཆས་ཡ་ཤསའི་ 


་ 


ཉི 


ཿམ།དཔལ་ཞེསྤ་བབ་བཞུགས་ཏ་འཚོ་ཞིངགཞེས་ལ་རོས་བདསནོ་ཏ ། བཅོན་ལཱན་འདྲས་དསྲ་དངྱ་དུབ་སེམས་དཔའ་ཡ་ཤསྱ་ཀྱི་སེབས་ཞེས་བ༔ ཞ་མུད་ད་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱིཧ 
པཱ ང་བསྟན་ཏེ། །ཧྱངཆྟུད་ས ས་ན སྤ་ཏཾསཱབོསྱ་ཉེས་ རཿ ་ །གསུང་བསམ་པབླི་དེན་སས དེ་དཉམ་ བང 
གསད་ྲ་ ཤྭྦ་ཊི་དཔལ་གལ་བ་དེར་སངོས སཾ །ཅོས་ལུན་འད་དབེ་ཞུབས་ལ་ནག ་ཕྱག་འཚལནས:] བཉོམ་ལྡན་བདས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཉེས་གསལ་ཏོ། །བཅིན་ལྡན་འདས 
ྷྲ་ ཆེན་པོ་དྲཨུའི་ལགས ། བཉོན་ལཱ་ དསིསབཀ་ བྱ་ཡུལ་བ རརར 


ི 
སུམ་ྭ་ཝཱ་སྭོད་འདས་པན ། འཇག གས་པ ུ་གཉོན་པ་གངདག་གར་ཇོག་ས་བའིསསྱར་ས་ 'ཐུབ་ད་ཞཾསྭ་པ་བབཞུགས 
ཉིའི་དཞིསལ་ འདིལ ཿཧཱ ། བྱང་ཆུབ་ ཅན ནས་མེད ་ ` །མཐུདྭལུ ལྟད་དནདེའྲི་ཕིན སོ སབ ཅོམ་ལྡན་བདས་བཅན 
ལྡནའདགདེལབལྟ་དང་ བ་བའ་ དང་། སདཔ 'དང་ | བསནྱ་ཧས་མི ་འབར་བགོང་གཀས་རྱིབྱན་མམཔབ་ཞེགས་དཔ བ་་དན་བས་་ 








།འཇིགཏེན་སིཁན་ས་ནོ་ཨཇེད་དརབདགུ་ན་ནིགེ་འབྲ་ཆིའོ། །བཀ རིགསྭ་རིབ་དབི་དྲུས་ལ་དབད་པར་ཤུསན་གང་ནོགེ །དནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེསྱ་ཏི 
མཀ་དབགནས་པའནནི་་ཤ བ་ལ་ག གས་གིས ག་ ༈ ཕུལ་ནས་ཀྱད་ 


181 


= 








བཅེད འབ མྭ་ལན་བདས་ལྭ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཡ་ཤུསྦ་ཀིདབའ་གནད་དཆུངངམ ། ཉུན་ངབ་ཏུདྲངམ ། བྱ་སེདོ་ད་ཡད་ངམ ། སྣོདས་དངདེབར་རག་པ་ལ་གནས་སམ་ ། 

་སུན་གསལ་ལ་ཞཾས་ ས་ད དྲ་ཉྱ་ཀངགས་ལྭ་འགེ །དནས་ཧང་རུད་སེམས་དབའ་ བན ། ཞུ  ཤེསྱ་ཀི་སྟེདས བྨ་ཟུན་དག་བའི འིཤབས་ལ་མགེ་དྭསྭ་ཕྱག་བརལ་ཏ །འདི 
ཏཾ དཔརན་ ད་དད་ལུན་བཞིག་པོ་ ག་གིས་ལག་པ་བནྐུམས་པྱ་ཆོང་བརྡ་པད་པ་འམ ། ལག་པདྱ་རང་བ་སྐུམ་པའྲ་པད་བའྲི་སྐད་ཅིག་དང་ ! ཡུ་དཙམ་དས་སང་སྟཾ ] འཇེག་ཏེནྱཔོ་ཁམ༔ 

@ཿ ཁཾ སིི །དེ་ཧལ་པེའ བད་འདོམ་འྲི་ཚལྲ་བ་ཀ་ཀན་ཏ་ཀགནས་བག་ལ་ད་དང་ ། བཉོན་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ། སྟ་ཧིནིནས།] བཅོན་ལྡན་འདསྱ་ཏོ་གབས་ལ་མགེ་བོས་ ། 

# དམན་པ །ཕྱེགས་གཅི་གཏུ་འདུག་ནས་ཀྱད་ །མཅོས་ལག་གམ་པ། ར་མམསར་བཞ་ྟས་རོབས་ སྦ་ཉིས་བ་དྷིནད་ཉེས་གསལ་ཏེ། །བཅོན་ལྡན 





ཿ། འདུས་བཉོན་ལྡན་འདས་ལ། ། དེ་གཞིན་གུཤེགས་པ་འཔཤསྦ་ཁིདཔའ་གནོད་པྱ་ནུདངམ ། ཉམ་དབྱ་ཏུང་ངམ་ ། བསྐྱོད་པ་ཡང་ངམ ། སྟེདོས་དད་བདུ་བར་ཐེག་པ་ལ་གནས་ས་ ། གསྭ་ཀུ། 
གསལ་ཞིང །བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལ །བཅོན་ལྡན་འདསདས་ལུག་པྭ་ལུ་ི་སླུངལ་བདི་ཡ་ང་བུར་བ་ལགསན་ །བཅོམ་ལྡན་འདག་ཁེས་བཞེས་སུ་གསལ། དཅོན་ལྡན་འདྭགྲ་ཡིས་ལག་པ 
ཊི་ཨླ་་དཞས་ དཞིས་ནས་བད་བཀའ་སུལ་པ། རིགས་ག ད་ེུན་སིངབསན། ། དདབར་གནས་སམ ] སྟེདཾས་དང་ལྡནནན ། འྒུན་བ་ཞཱི་ཨངའ་ 
འན །གསེལ་པ ། བཉོས་ལྡན་འདས་དྭལ་ལགས་སོ། དསས བཛིག་ཏེན་ཙི་ཁམསྲ་གདས་མད་པ་སུམ་འིདཤ་སྟེང་ཁདས་ད་ནུ ། དངིགུ་ཏེནྲ་ཤི་འམག 
མ་བཅེ་གསྐ་ཞེསྭ་བ་བ་ཡོད་དེ ། དནད་དཞོནུ་གཤུགས་པ་དྲག་གཅོམ་པ་ཡདདག་བརྡ་དོགས་བའི་ས་སྱུརས་ཙན་དན་བ་དི་བསུང་ཞས་བ་བ་གཞུགས་ཏེ ། དཚོ་ཞིངེ་གཞེས་ལྔ་འོསྱ་ཀད་ 
ཞོཏ ། བཉོན་ལྡན་བདས་དུས ། བདྨ་ནུད་སཾཡས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ངིམ་མེདནས་བ་བླུགནུ་མད་པ་གང་དག་དྲྲ་ཇོགས་པབྱ་བ་ནུད་ཏུ་གུང་བསྟན་ཏ། །བདྩཆུབ་སེམས 
དཔའ་སེམས་དབའའནདོ་དོཨ་མད་ཅིསྣ་སྣངབཆེན་དད་མཐངས ། གསུངབས་ཁ་བབླིགད་ཡདྦ་བོས་སེ། །དྲེ་ནས་བཅོམ་སྡན་བདས་ད་ལ ། ཙླསེསྐདཔའ་སྐེབདདཔའ་ར། 


༄༅། །དིས་མདྱ་ཅིས་བདེ་སདཊེས་གསལ་ཏེ། །བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ ངབ་དདང་ །གསུདདགཁ་གདྩ་མ་གག་དདྲས་ ཐའ གས ཅན་ལ ན་འདས་དྭྲས་བཀའྱ་སལ་པ། 
རར གཞི ྱང་གདས་དན ། སྦི ` དེན་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག 
་པ་ཡང་དེ ག་པ་རྟ་ངོགས་པ་བི་ས་ ས་ར བབ་པ་ཞཾསྲ་བུ་བབཞུགས་ཏ་ འཚོ་ཞིངགའེ སུལ ། འདྲི་ལྟ་ནཱ ངདག་པར་ཚིམ་བར 
ཅུདཔཤསབའི་ཆག་ཚིནསྲ་ག དསྱ་ཏྱི་ཆཾསྱ་ཀང་ ེནི་ཏེ། དྲ #ོ་་ ]བཙེམ་ལཱན་འ། 
དེས་བཀབ་སྣུལ་བ རགས་ཆིུདབདུས ས་པར དགེ ལྡན་འདསྱ་ཅོས ། ཧུངྱ་ནུབ་སམས་དཔའ་དི་མ་མདྦ་ཏི་ལག་པའཙན་དན་ཚྱོ་དུམ་པྱོ་ཧོན་ཏེ 
རསཅ སངམཨ་ ན་འདས་ལ ། གཞིན ཤགསཔ་ཙུན་དན་ི་ུངགནོད་བ 
ཆུང་ངམ་ ། ཉམ་ང་བཉུང་ངམ་ ། བསྐྱེད་པ་ཡང་ངམ ། སྟེབས་དང་བད་ སསགནགས་གས ། ྐུརགསལ་ལ་ོགཅ་ག་ལྱཅེག །ནསྤ་བདཅུབ་སམས 


183 


༧0 








ཁབ་འོདོམ བི་ཚཱལྭ་བ་ཀ་ལན་ཏ་ཀགནས་པག་ལ་ད་དར་སེང་སྟི་ཕོཾནནས ] 


དམ །བསེདཔ་ཡངངམ ། སྟེབས་དང་བ 





དྲི་མ་མེད་ལ་བཀའ་སྩྱལ་པེ་ ། ནཾགེསྱ་ཀི་ུའོ་བཉེན་ལྡན་འདས་ད་ཧུན་མི་མངབ་བན 


དབའསེམས་དཔ་བཆེན་པོ་དྲིས་མད ། བཉོམོ་ལཱན་འདས་དེའི་ཞབས་ལ་མགོ་བགྭ་ཕུག་བརུལ་ཏ་བམེའོདྲ་བས་ནས ། འ རཱ 
ལག་པ་བསྐུམས་བྱ་ཏོངབའ་བད་པ་འ ། བྱརངབུསུས་པརྨ་པད་པའི་སད་ཅིག་དང་ །བང་ཅིག་དང་ ། ཨུདཙཱམ་དེས་བཇིག་ཏེནྱ་ཁམས་མི་མཛད་འདིརི་འདུ་ 


བཅ་མཱ་ལཱན་འདསཀ་ཞབས་ལ་མགེ་དོས་ཕྱག་ 


ནས་ཀང་ གཅོན་ལྡན་བད་ལ་བདྲི་སྐདཊཾས་གསེལ་ཏོ། །བཙོམ་ལྡན་འདས་བཅོན་ལཱན་འདས་ལ། | དེ་ཞིནག ཤཾགས་པ་ཙ 
ན་རིག་པ་འ་གནས་སམ། ། ཞེས་ཏུན་གསུལ་ཞིང་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་ ། བཅོམ་ལན་འདས་དེག་ཙན་དནྷ་ཧྲི་བུམ་ཤུ་འདི་ཡངུ་བསུར་ 


༣ 


འད དཔེརནྭ་ས་ུ་ྦངོས་དཔན་པཞིག་གསས 
ལྟ་སྟེ རྷུབ་ ངཿ །དྱ་རྱལ་པའི 

འཚལ་ཏྭ་པྲོགས་གཅོྭ་དུ་འདུག་གེ །ཕྱགས་གཙག་ཏུ་འདུག 

རཙནདན་ཀདོ་གསུང་གནེད་དྲ་ནུངད་ན། ། ཉམ་དབྱུང 


ལགསུན ། ཙན་དན་་ྱོ་ཐུམ་པ་འདི་བཅེམ་ལཱནའདས་ཉིས་བཞེས་སུ་གསལ་ ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཉིས་བཞས་ཏེ ། བཞེས་ནས་ཅང་བཅོན་ལྡན་འདས་ཅིས་།བུང་ནུབ་ས་ས་དབའ 
རི ། སྟེབས་དང་ལྡནནན་ ། འརྒུར་བཞོ་མངའ་འམ །བདདའ་རག་པ་ལ་གནས་སན །གསེལ་པ་། 





= གི་ཨྭངལ་ཞིང་ ད་དའ་འི ཱ དེའི་ཚི་ཤར་ 
„༩ གས་ཅི ་  ་ དུ ག་པལ་གནས་མགས་སེ། ྒ་ ་ལཱར་ འི་ས 











ས་བབ ཀ་ཏི་ོ། གྱག ས་དབའ་ཕན་འ་ རོགས་བབྲི་ཐུང་ 
ད་བ ད མས་དཔའ་སམས་ད་པའཆེན་ ད་ ། གྱ་དགུ ་སཾ། །དེནསྭ་བདྱ་ཆུབ་སཾ་མག་དདའ་ས 
༈ ཨླ་དཊ་། པཾ མྭ་ཝཱན་འདས་ད་དན་གཤུགས་པ་ནོ་ སས མདལ་འདྲི་ཀྲངམགས་ཉོ། བམམདདས་།། 
བར་ག ས་ས ་ ཅུལ་ཏོ། །འས་ཙས་དགྱ་ཅས་ཀི་ཞོང་འདནེས་སངསྱ་ཙི་ཞི་ 





; ས་བ་དྲག་བཉོན་པ་ཞད་དག་པ་རྡདོགག་པཔི་སངྲྱ་རས་ཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞ་ 
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སག་བ་ ། བཉོན་ལན་འད་བཅེན་ལྡུན་འད་དེ་གཞིན་གཤུགས་དྲ་ཤྱ་ྱབབ་ག་དེལ་བླཝ་བ་དང་ ། པུག་བྱོའེ་དུད་ ] བཉྙན་བཀུར་དཙོ་དའི་སྐད་དུ | འརྔོག་ཏེན 


གས་ཏ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ། འདི་ལ་བ ། ད་ྲི་ྣཱཾ་སདོ་སེ་མས་ཅནྲ་བམ་སཅདྷ་ཊི་དསན་ང་ཡང་དག་པརྦ་རཱམ་པརྱ་པད་བ་ཞྭསྲ་བ་བའྲིཆོསྤྱ་ཀྣརོསྲ་ག 
ཉོན་ཏོ། །དསུག་ ངོ དོད རྡ 
རདཔེར་བདག་མཆི་བརབྱའི །བཅོན་ལྡན་ དས་དེས་བཀའ་སྩལ་པ ། རིགསྭ་ཀྱོ་ཊུ་དེའི་དཱས་ལ་དབབ་པར་ཤྲསན་སེད་ཞིག རུ།ས་བཅུམོ་སཱན་འདས་ད་བཞོན 
གས་ད་མགེ་བཏུདྱ་ཅིས་ ། བངྨ་རུབ་ ས་དཔའ་བན་འདོདྱཀི་ལག་བར་བླད་ཆན་བའྱོ་རལ་པ་མདོན་པར་འཕགས་བགོགྲེ་རིན་ཏ ། རིགསྦ་ཧྭཾབུ་ཁུདྱ་ཀཱཾས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
པདདཌྱི་ཧཱལ་པོ་འདི་ཡུལ་ལ་ ། དབྲི་ཚིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་མེག་བཏུད་གནོད་པྲ་ཏུང་དམུ་ ། ཉམ་ང་བ་ཉུད་དན། ། བརོད་བ 
དད །སྟེབས་དང་བདེ་བར་རག་པ་ལཱ་གནས་སམ ། སུན་གསལ་ལ་ཞས་དྷ་ད་འགྲ་ཁངགས་ལ་ཅིག །ད་ནསྤ་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕན་འདོད ། བཉེན་། 

ད་དེའི་ཞབས་ལ་ཕུགའཚལ་ཏེ ། འདྷི་ལྟ་སཾ ། དཔརན་ བྱསྭ་བུ་སབས་དང་ལྣན་པ་ཞིག་གིས་ལག་ད་གསུམ་པྱ་ཏོང་དརྩ་བེད་པ་བན་ ། ལག་ད་དྷརང་བ་སྐུམ་དྱཔད་པའི་སྐད་ཅིག་དད་། 


༧ །གནས་ད་ག་ལད་དད་ ༈ བཉོམ་ལྡན་འདུས་གལ་བ་དར་སདྷཉུ་དཱུནེ་ནས་ ། བཅེ་ནྒོ་ཝན་འདསྱ་ཙི་ཞདས་ལ་མགོ་བོས་བུགའཚལ་ཏྲེ་ཕོག་གགེ་ཏུ་འདུག་གེ །བགས་གཅིག་ཏུ་བཏུག་ནས་ཀང་ །བཅམ 
དམ་ལ །བད་ཆུབ་སཾམས་དཔའ་དན་འདོད་ཉིན་འདྲིདཉེས་གསོལ་ ། ཁཅསའདག་ས་ོ་ལན་བ མའ ] དེབིཞེ་གཤགས་པ་ནགེ་དཏུད་གནོད་བྱ་ཆུང་ངམ །ཉམད་དཉུད་དག སོ་ལོ 
ཨཱ སྲ་དདབདབ་ག་པ་གནས་གན བ། གུས །བཉེར་ལྐན་འདག་ལ | བཉོན་ལྡན་འདས་དས་པདྨ་ཉན་དའྱོ་ཉལ་པའདི་ཡང་བླགུ་རབ་ལགསན་། པྨདརཱན་པའྱི་རལ་པ་འདོ་བཉོམ་ལྡན་འྭུ 
སབཞས་སུགསལ །བཉོམ་ལྡན་བདྲས་ཅིས་བཞས་ཏེ ། བཞས་ནག་ཅངྱ་པང་ཆུད་སེམས་དདའ་པན་འདོད་ལ་བཀའ་ཅལ་པ ། པན་འདེདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་སུན་ནོ་མའ་ངན། ། སྙེབོས་དང་ལྡནནན་ ¦ 
ཚཾ ལུ བནོ་ང་འའམ ༈ གསའ་པ་།དཅོན་ལྡན་འད་དེ་ལུ་ལགས་ས་ _  །དའི་ཚཱ་ཤརྭ་ཕོགས་སུ་ས་ངྭསྤྱ་ཆས་ཀི་གོངྲ་གངས་མད་སུམ་ཁྲི་ཉྲིག་སད་འདས་བན ། འཛིག 
རིན་ཆེནནྡ་པདགས་བརེ་གས་ད་ཞསྱ་བད་ཡོདད ། གཞིགག།གས་པདྲགབཅོམ་པ་ང་དག་་དགབའི་ོསྦསདྲནས་ོགག་ཞསཞས་འབ་འཞུགས་ཏིད་ེགང་གཞེསས། 


༩།༄༅། །ཐངངཅིག་དང་ །ཡུད་ཙན་དེས་འཇག་ཏིནྱ་སི་ཁམ་ས་དནས་མི་སྣངདདྱགར་ཏ ། བཛིགཏིནྱི་མས་ནིཾ་ད་གདེའདུག་ག །དྱ་ལ་པ་བི་ གས 


པཿ 
ཤྱ 





སོན་ཏཾ །བཅོམ་ཝན་འདས་དེབཞིན་གཤགས་པ་དྲགབཉོན་པ་གངདག་པརྡ་ཇོ་གས་པའི་སུངས་ཆས་དཀོན་ནཆོག་འབུགག་དེས་ ། བ་དྭུབ་སེམས་དཔའ་ཡ་ཤེསྨ་ཐས་ཞིྲ་བ་བླ་དན་མད་པ 
བཆན་པདསཤོངས། གསུང་དསལ་བའྱི་གཆུན་པོ་དེ་ཡངྒ་བས་ས། །དནས་བཅོན་ 


188 ཆོས་ཀངྷ་སཾ 
ཡང་དག་པ་རྡ་རོགས་པའྱི་བངྨ་དུདྱུ་ལུང་བསན་ཏེ། །བདྨཧུབ་སེམས་དཔའ་སུམས་དབའཆེན་པོ་མ་ ཤསྦདནས་སྣང་ 
སྭ་དེ་ལྭ་བུདྱ་ཆུབ་སེམས་དང་འཕ་ཤེསྦ་བ་མས་ འདྲོ་ནདཿ་ས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྔན་བདས་འོད་དེ་དད་ །གསུངབ་ལ་གའིསདའ་ལགས་ | དཉོན་ཝུན་འདག་དེས་བཀའ་རྩུ ལ་བ ། 
དི ཱཾ ནོ ། དེཞ་ད་ 


ལྡན་འདས ༣ ༥, ༤༽༽- རའ, ༨ ༤༨༤ ༨-- 
རིསྱ་ཀིབུ་ནུབ་ཕོགསྣ་ཅྱི་སོགས་ཆརསངསྤྱ་ར་ཤི་གིང་འདིནས་སངསྐྱ་རས་ཏི་ཞོངྲ་གངས་མད་བ་སུམ་ཁྲ་ཉོས་ ང་འདས་བན ། ན་དད 
གཤེ དྲག་གཅོམ་པ་ཡུངདག་བརྡ་རགས་པའིས་དྲྱ་བས་ཤུྱཐབ་པ་ཞསྭ་བབ་ ་འོ་གིང་གཡལ། འད [ཅ་སས་དཔའིསེ་མདོ་མསནབ་གཅརྱ་ཙ་བསམ 
ུ་མདདག་གུཚིས་པརདཔ་ཞེས་བི་ས་ཅི་ནཱ་གངས་འི་ དྭསེན་ཏེ། །དེནས་བཉོམ་ལྡན་བདས་དུ་བཞོན་གཤེགས་བ་དཀེན་ནཆོག་འབུད་གནས་དུལ ། བདྱ་རུབ་སཱུ་མ་ས་དབ་འ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོམ་ཤསྨྲབ་ནས་འདྷིསདཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྨན་བདས་བཉོན་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནོག ཤིགས་བརྙཊཀྱ་ཐུབ་བདེ་ལ་བྟས་བ་དང་ ། བྱག་བརྱོབ་དད་ ། བསྙན་བཀུའ་བྩི་ 


:༠།ཤུ༅། །གས་་་ྱི་ུབ་ད་ག་ཆ་གསཔྱི་བང་དབས ཤེན འཆནཔེ་དདག་ྔང ཝུ འི ། འཇག གྱི་བམས་མི་ན་ཇད་དེར་བདག 
4 བྱསོ གྱ ༈ །བཀའྭ་ ཧཿ །] རིགེསྦ་འིུ་དའི གོ མདཔབགསསདགའན་་ དས་དེས་ ། ཤང ་ སྨྲ་བ་མའི་ལག་པར་མ་ཏོག་ 
 དེག་ལཱ་ ཧོམ་པ་གངྲ་ དེ ] རགེསྤ་ཅུ་བྱུ་ཁུདྱ་ཧེས་བཅེམ་ལཱན་བདས་ད་ལ་མེ་ ལ་གང ། ། ག་ མ་ལྡན་འདས་ལྭ ། ད་བཞོནེ་ག 
་དཀོན་མ༔ ག་འབྱུ་དགནས་གནོད་བྱ་རུང་ངམ ྭ ཉམ་ང་བ་ ཤུད་དུཨ་ ། བརྐྱེད་པ་ཡ་དངམ ། འདེག་པ་ལ་གནག་ས ། ༈ སུནགསལ་ལུ་ཞས་ དྨ་ག་དཉེ་སྱ་ཀ་ 
རཾ ལ་ཅིག །དེནས་བྲདྲ་ནུབ་ཨམ་ས་དཔའ་ཡ་ཤེསྨྲབ་མ ། བཅམོ། གག དད་བ བར་ག་པ་ལ་གཟག། ། འདིལྟ་ཆཱ ] དཔརན་སྐྱེས་བུ་ 
ཟཾཿ པ་ཞིག 


ཟླ 





་གིས་ལུག་པ་བསྐུམས་བྱ་རོདགདྱ་པད་་འམ ། ལུག་པ་དང་བྱ་སུམ་ བར་དདིགདྱིག་དང་ ། །ཟད་ཅགེ་དང་ ། ཨུད མ་དེས་འཇིག་རྟེནྩཙོ་ཁམས་དེ་ནས་ 
།བིགཉཏཿྱིམསྐན་སདར་་ག་ །བབྱདོཝ་བདན གཤེགས་དངཀྱཱཀྱ་ཐུབ་ ི་ོ ། དཉན་ལྡན་འདསྲ་ཊི་ཞབས་ལ་མགེདས་ 


:༧།ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཕོགས་གཙོགཏུ་འདུག་ག །ཕྱོགས་གཅིགྱ་ཏུ་འདུག་ནས་ཀང་ ། བཅོན་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅེ་མྭ་ཝཱན་འདས་བཅེན་ལྡན་འདས་ལ །དེ་བཞོན་ 
གཤགས་པ་དཀོན་ནཆེག་འབྲུང་གནུས་གནོད་པནུང་ངམ ། ཉན་ང་དྱུ་ཏུང་དམ ། བསྐྱད་པ་ཡངུ་ངམ ། སྟེབ་ས་དད་དདེ་བད་འེག་བུ་ལ་གནས་སན། ། ཞེས་སྱུནགསལ་ཞིང་ ། བཅན་ལཱན 
འདས་ལ །བཅམ་ལྡན་འདས་དས་མ་ཏག་ཁ་དག་ལྔ་བ་སྙཾམ་པ་གང་འདི་བསྐུརབ་ལགསན་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེས་བཞས་སུ་གསུལ ། བཅོན་ལྡུན་བདས་ ཀྱི་བཞུས་ཏ །བཞཾས་ནས 
ཀྱང་བཀའྱ་སལ་བ ། ཡི་ཤེསྨ་བཱ་ནཉི་བཅོན་ལྣན་འདས་དེ་སུན་མི་མངའ་འམ །སྟེབས་དང་ལྡནནན། ། གདེ་བདང་ལྡནནམ།། འགྱུད་གམོ་མངའ་འམ །དེས་གསལ་བ །བཅམ་ ན་བད་དེ་ཏ 
ལགས་ །རའི་ཚི་ཤར་ཕིགས་སུ་འ ཤ་ཏནྱ་སི་ཁམསྲ་གངས་མད་པ་སུམ་འྲ་རིག་སྟེདདདས་བན ། འཇིདཏེནྱསི་སས་སས་འོག་བྒྱསས་བཤཞདས་ དོད་དེ ། དྲན་ད 

ཞིནགཤུགས་བདྲག་དཅེམ་པ་སད་དག་པར་ཇོགས་བའིསཔསྤྱ་ནས་སྤསྤ་འྡེགུང་པོ་ཆེཞས་བ་བབཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལྷ་རོས་ཀུང་སྟེནཏ །བཉེན་ལྡན་འདས་དེས [བྱང་ཆུབ་སེམས 
པའནན ཟླ་དཔོརཞེསྦབ་བྲ་བནམེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་བའྲི་བང་ཆུད་ཏུ་ལུང་རསྟན་ཏོ། དབ་སམ་སདག་འསེནས་དཔའ་ཆན་པོ་ཞེ ང་བ་ཆོས བཆེན་པའརྒམ་ །གསུང་ 











ཚོགས གྲབ་བླ་གནཱ་མཱ ན་མད་པ་ཡུང་དག་ 
།དི་ཆེ་ཤར་ཕྱོགས་ཨུ་ 


༣།ཇིག་ནྱིཁམས་གངས་མེདཔ་སུམ་བི་ཉིས་སང་འདས་ད་ན ། འཇིག་རྟུནྷ་གི་ཁམས་སྣ་ཚོགསྐ་ཆལ་མཆན་ཞེསྱ་བ་ད་ཡོད་ད ། དནད་བཞོན་གཤགས་ག་དྲག་བཅེན་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས 
་པ་འི་པུང་པ་ཞསྭ་ཐབ་བཞུགས་ཏ །འཚཞང་གཞས་ལྔའོསྱད་སུན་ཏ མག དེས ཁ་གདན གཔ་གཛ་དག། དྲ་ཐོག གིར 


དུངིག་ཁྱ་བབནས ། ས་ང་། ནཿ དའོ ར་ཕེགསྭསུ་འཇིག་ཏེནྱསི་ཁམ་སྲ་གྲངས་མེད་ 
བསུམ་འུ་ཉོསྭ་སྟེང་འདས་པཿ  གཏ་མས་བའི་ ས་ག ས་པ་ཡོད ྲདླད 
ཞེས་བ་བ ཀ དཔ ་ ན་ཏ ཅོ་ས་ཚ་བད ལོས འི 

ན་ཏོ་༩ ཡ་བའོངས་ཏི་ཞསྭ་བ་བ་དང་ །ད་ བི་ཚོ་ཤར་ཕགས་སུ་འཇིག་རཱནྱི་ཁྷན་ 
སོ་བ ། འཇྲིག བིཁམས་ཏགམངགཞས་བ་ཡདད ། `; ་ ་ ༥ཡང་དག་ པདྨ ་་གས་་འཇིགཏེརི་ད ད 






ཉོམ་ལྡན་འདས་དེས [ཟདཆུགསཤ་ས་དབའ་ཡཤསྭཱ་ཁཱ་མཆོག་ཅསྭ་བབ་བན་ེད་ 
རཿ །དའི་ཚི་ཤ 





ཡ།༄༅། །འཁར་ལ་ཞཾསྱ་བབ་བཞུགས་ཏེ །འཚོཁང་གཞས་ལརོས་ཀུང་སྟེནོ་ཏ ༈ གཅེ་ ༈ །བུད་ནུབ་ 
= ཡང་དག་དརྡ་ཇོ་གས་པའི་བངྩཆརུབ་ཏུ་ཡུང་བསན་ཏེཞཾསྱ་བུ་བན་ས ། དསང་འཇངས་དགས་བབ་དང་ ། དེ ལགས་ས༩ བུ ི་དྲམ་མ་བཞིན་དྲུས་ རོ 

། འཇིག་ཏེནྱཧི་ཁུམས་བཟང་དེ་ཞགྲ་བ་བ་ཡོད་ད ། དན་དབཞིནག་ཤགས་ ནདད་སི་གསུང་ཞེྭ་བད་ཞཱུ་ཏ། 

་ཞི་སླ་བ 


ཕློགས་སུ་འཇག་རྟན་གྱ་འགས་རྡེབས་མདཔ་སུམ་ཁུརོག་ཊདའདས་བན འུ ཡུ དུ 
བནུབ་སེམས་དཔའ་ཡ་ཤསྭ་ལུར་ལན་པཞེསྱ་བབླ་དུན་སེང་པ་ཤུང་དག་པརྡ་ཇོ་གས་བྲྲ་བད་ཆུབ་ཏུ་ཡུང་དསྟན་ཏ། 
།དེའིཚི་ཤུར་ཕུགས་ཨུ་སངསྦྱརས་ཙི་ཞོ་དྲ་གངས་མད་པ་ཅོི་འོ་དགུ། 


ཚཾ་ི །འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལྲ་རོས་ཤུད་སྟནོ་ཏི ། དེབཞིའི་གཤགས་ར་དུས་། བུ 
བ་ནས [ དེ་ཡང་འོངས་ཏ་ཞེསྭ་བཱབ་དད་ ། དེ་ལྟ་ལགས་ས་ཁས༔ ོནེ་དུ་སྙར་འོ།། དུ 
ཧཿ |སྟེང་འདུས་པན ། འཇིག་རྟན་རྩི་ཁམས་བཟང་ལྡན་ཞེས་ཀྱ་བ་ཡོད་དེ ། དེན བཞིན་གཤགས་པ་དྲགབཅིན་བ་མངདག་པརྡ་ཇོགགས་བའི་སངས་ཆུག་དབུང་ཞགེ་ མ་པ་ཞེསྲ་བ་བ་བཞུག 
¡ སས་དཔབ་ཁད་བརྡ་གས་ཞྭ་བབླམན་གདང་ཡང་དག་པ རོགས འྲི་བུབ་སུར་ལྟས་ 


| དུས་ང \ `. `~ ༨ 
ཏེ ། འཚོ་ཞིད་གཞེས་ཁྔ་རོས་ཀང་སྟེན་ཏ །བཉེམི་ལྡན་འདས་དེས ། བ། 


ཿ 
! 
། 
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-)74-༡༽7 = ༡ ༽-༡༽ × .༡5-(2༽>¬ -› . ༽-༽ ༨„ ༡༡༠༦-༡༠-༠༨ ༽- .. .༽ ༣ ༢༽༽, ༨ ༤ ༤༽, 

194 ཞིསྱ་བ་རུ་ནས ] དི་ཤད་འོངས་ 'ཏེ ཁསྲ་བ་བའོ་བར་ངྲང ། དྲེ་ལ པཱ་འགས་ཨཱ་ཞཱས་བ་བའི་བུར་དུ་སྔ་མ་བཞིན་དྲ་སར་འོ།། །དེའི་ཚ་ཤ་ཕོགས་སུ་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས 

གྲངས་ནད་པ་སུམ་བྲི་རོག་སྟར་བདུས་དན ; ] འ་ངག་ཧེན་གཱ་ཁནས་རིནཆེན་དབལ་ཞསྱ་བ་ད་ཡོད་དེ ། དེན་ བཞིན་གཤགས་ད་དྭགུ་བཉེ་མ་བ་ཡ ང་དག་དའ་རྫོགས་པབི་སངསྐ་ཧས 
དྲ་བཅན་ཙིཾ་བུད་ཅེསྲ་བབ་བཞུགས་ཏེ ། བཚོ་ཞོང་གཞས་ལ་ཆོས་ཀྲང་སྟེན་ཏེ ། བཙུམ་ལྡན་འདས་དེས་ ། | བད་དུབས་མསུ་དཔའ་ཡུ་ཤེསྱ་ཀི་དཔལ་ཞེསྱ་བ་དླ་བན་མད་པ་སད་དག་དར 
རྔོགས་པའངཆུད་ཏུ་ལུང་གསྟུན་ཏོཁས་བ་བནས་ ། དེ་ཡྲང་ོངས་ཏཝེབ་བ་དང་ །དྷལུ་ལ་གསུ་གཞོན་བུབའི་དདདྲུས་མུ་བཞན་དུ་སྐར་རོ།། །དའ་ཚོ་ཤཱར་པགས་སུ་འཇིག་རྟན 

།ཁམསྤུ་གངས་མད་པ་སུམ་ཁི་ཆིག་སྟང་འདུས་བུན ། འཇིག་ཏུནྱ་ཧི་ཁམས་དདདབི་དཔལ་ཞགྱ་བ་བ་ཡོད་ད ། དྷན་དཾ་བཞན་གཤིགས་ད་དྲགོ་གཉོན་ད་ཨང་དག་བརྡ་ངོགས་དའི་སདསྐྱ་ཆག་ཞུ་ཏལ་ 

དམར་པ་དང་ལ་ཞས་བད་བཞུགས་ཏ འཚོ་ཞིངགཞ་ལ་རག་ལང་སནོཏ།བཅོས་ལྡན་བདགདེག་ ། ཟདྲནབ་སེམས་དཔའ་པླད་མདོན་འཕགས་དཔ་ལ་ཞསདྲ་ུ་ནནད་པ་ཡང་དག་ལ བོ 
པའྱི་པང་ཆུད་ཏུ་ལུངབསན་ཏོ་ཞེསྭ་བ་བནས་ ། ད་ཡང་འོདས་ཏ་ཞེསྱ་བ་བདང་ །དཾལྟ་འགས་སེ་ཞས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྡ་ན་གཞིནདུ་སྟདའ།། །།དེའིཚོ་ཤའ་ཕྱོགས་ཨུ་འཇིག་རྟེན 


༨།`༄། ཌཧི་ཁམསྲ་གྲངས་མད་བ་སུམ་ཁྲི་རིག ང་འདས་དཿ: འཇིགེ་ཏ གྱེ་བམས་འད། ཞི་དཞསྱ་བད་ཡོད་དེ །དེཾན་དེ་བཞྷིེ་ ¡ྒ གས་ད་དྲག་དཉོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་ 
པ ས་ན སྒུས ག་སང་འདག འགིག ༈ བཉོན་ལཱན་འདག་དེས་ ིས་ཤསཔར་གཅསཔཞང་དབ་པ་ སེ་བ་གླ་བན 
རེ མདཔ་ཞང་དག་ད་ཇོགས་པིད་ཏཱད་བསུན་ཏོ་ཞྱ་བབ་ནས ། དེ་ཡདའངོས་ཏཞེསྱ་པབ་དང་ ། དྭ་ལྟ་ལགས་ས་ཞག་བ་བདི་དར་དྲུ་ཚུམ་བཞིནེདུ་སྣར་རོ།། །དེའི་ཆ 
4 ཤར་ཕུགས་སུ་འཇིག་ཏན་ཧི་ཁམསྤུ་གངུས་ ་པསུསཞིཚག་ཉོང་དདསབན་ ༈ འཇིག་ཏྟན་ཧི་ལམས་བཟུང་ལྡནགསྭ་བ་ག་ཡོད་དེ ། དེན་དགཞནེ་གཤེགས་བ་དྲག་བཅེནོ་ད་ཡད་དག་པར་ཇོགས 
 པདསྔ ྱ་རྣསྣ་ཟ་བ་འཕུགས་བའི་འོད་ཟེན་ཞགྱ་ཧ་བཞུགས་ཏ ། འོ་ཞི་ད་གཞས་ལ་ཆོས་ཀྱད་སྟེན་ཏེ ། བཅོན་ ས་ ། བྲདརུབ་སན་སདབབི་དྷ་ཚའི་འོད་ཟེནཅ་སྱ་བ་བྲ་ 
ཟླ ཞུ དཔ་ནདད་པརྡགསཔའིབ་ྟ བཞས ] དེ་ཨང་འོདོས་ཏུ་ཞེསྲ་བ་བ་དད་ ། དྷེ་ཝུ་ལགག་སྐཀསྦ་བ་བའི་བ་དུ་སྔ་མ་བཞིནོད་སྦར་རོ། ¦ 
དའི་ཆོ་ཤའྭ་ཧོགས་སུ་འཇིག་རྟནྱ་ཧི་ཁམསྲ་གངས་མེད་ད་སུམ་ཁའི་འདས་པ་ན ། འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁནས་དབད་བ་ཁྲསྭ་བ་བ་ཡོདད་ ། དེན་དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཕང་དགཔར 














རྫོགས་པ་འི་སངསྦ་རས་འཇིགས་ད་དང་བགྲུ་་དྲ་བས་སཉདྲ་ནམ་དའ་འཇེག་པར་མཛད་པཞགྱ་བབ་བཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞིདེ་གཞས་ལྔ་ཆོསྱ་ཀང་སྟན་ཏེ ། དཅན་ལཱན་འདས་དེས་ ] 


བདྲནུབ་སེན་སུད་པའ་དགྲ་ཚུད་མེད་པ་ཞསྱ་བ་བླ་གནུམད་ད་ཡད་དག་དར་ཛོགས་དའི་བད་ནུད་ཏུ་ཞུང་དསན་ཏོ་ཞསབ་བནས ། དེ་ཡང་འཇངས་ཏཱ་ཞེས་བུ་དང་ །དྷཾལ་ལགས་སེ་ཞཾསྲ་ 
བའིདའ་དྲུས་མ་དཞོིནེ་དུ་སྦར་འོ།། །དའི་ཚོ་ རྩ་གསྐ།འཇིག་ཉནྱ་བསེསགངས་མད་གུས་འི་འདས་དྲན ། འཇིག་རྟེནི་ཁམས་ལྷུན་པོའི་རྨྱལ་མཚན་ཞས་བད་ཡོད 


དན གོགཔ་ག་པདགསམ་དངདགཔརྡ་རོགས་པདེ་སངས རས་པའི ད་དེ་ཞཾསྤ་ད་བ་བཞུགས་ཏཾ་བཚོ་ཞིང་གཞན་ལ་ཚོསྦ་ཀང་སྟོན་ཏ་། བཉོམ་ལྡན་འདས་དེས།ཧུད 
ཆུད་སེམས་དཔའ་མྲུང་པོཤན་ཏུ་བཤིག་པ་ཞསྤ་བ་བ༔ ནམུད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛེགས་པ་འྲི་བངྨརུ་ཏུ་ལྲུདབསན་ཏེ་ཞེསྱ་བ་བནས །ད་པང་འདདནིསྱ་་བད་ ། ད་ཝཱ་ལཤས་སཾ་ཞཾན 


ཧུ་བི་བའདྲུསམ་བཞོན་དྲུ་པར་དོ། །དི་ཚེ་ར་ལོགས་སུ་འཇིག་ཏེན་ཧི་ ཁམསྲ་གངན་ཨད་པ་ཉྲ་ཁོ་དགུ་སྣོད་བདས་དན ། འཇིག་རྟནྱསི་ཁམས་མུ་ངན་དང་གནོདཔ། 











ཐམས་ཅདལས་ནལ་བ་ཞྭསྱ་བ་བ་ཡོད་ད ༈ དེན་དབཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅེམ་བཡང་དག་པར་ཇོགས་པའོ་སདསྤྱ་ཧསཔ བབྱི་ཧྭལ་ད་གསྱ་བ་བ་བཞུགས་ཏེ ། འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལྔ་རོས་ 


197 ་དདས་དེས་ ། ཧུ ས་དའ་ཚང་གོ་དབདས་ི་ངསཞསྱ་བ༔ མུད་བཱ་ཡངདུག་དརྡ་རོགས་དགི་བང་ནུད་ཏུ་ཡུང་བསསན་ཏེ། 

གདེག ལྒནནད་བུ་ཨངདུག གས་ས ` 

ཟླ །འ བ་མང དེན་དེ་དཞིན་གཤགས་བྲ་རོག་ཀེ་ གཞསབ ས་ཏེ ། དྲ ཚི 
` | 7  ནསཞས་་སག་གསདགཔ་དག གའུ ུང་བགན་ཏོགས་ཟད། ། །དེ་ཡད་འོང ཁོ 

སྦ དད ུ་གགས་བ ཞེས་པ་བ གཞི ཅི དེའི་ཚ གུན ཞང བ་ི་ད་གངགགཔན བཱུ 
ཁནས་ཤནུ་རབ་ གྲབ་ཡོདདེ་ ། དན་དབཞིན་ ས་དལྱཊ་ལཱས་འཟོག་གའིཿ འཞསྭ་བུ་བབཞུགས་ཏ་འཚོཞོང་གཞས་ལོགྱ་ཀྲང་སཱན་ཏཾ ། བཉེམྲ་ལནའདས་དས 
སམས་དཔ་ ཁ་དྱག་ལས་འྲ་པས་བའི་འོདྲ་བཞེསྱ་བླ་དན་མད་ད་གང་དག་བརཇོགས་པའིབ་དངུ་ཏུ་ཡུང་བསྟན་ཏོསྭ་བ་དནས ། དེ་ཡང་འཇངས་ཏེ་ཞེས་བབ་དང་ ། 3 


ཡས།སྔ་་དཞོེ་དསྷ་དགོ དིར ར་ཧགས་ཨུ་བཛིག་ཏནྱཧི་ཁསསྲ་གདསུ་མད་པ་ཉྲ་ོྱ་ཧདྷསངོ་བདག་དན ། འཇིག་ཉེནྱ་ཧི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་འོདོལྱབ་བ་ཤོད ། དནད་བཞིནེ་གཤིགས། 
± ་ ། འཚོ་ཞིངེགཞན་སྲ་རོས་ཁུངསྙནོ་ཏ །སེནོ་ལྡན་བདས་དས ། ཟུདུརུབ་སམས་དབའ་ཀུནཏྱུ་མངད་ཞེ་ག་བུབླ་བན་ནད་པ་ཡང་དག་དའྲ་ཇོགས་པའི་ 
| ། །ད་གང་འོངས་ཏ་ཞེསྦ་བ་བ་དང་ །དྷཾལ་ལགས་སྐ་ཞསྱ་པ་བདི་བརད་སྔ་མབཞིནདྲ་སར་རོ། ཁི རྡཾགཏེན་ཨཾི 

རཿ, ་ྟཱཏསྭཱ་བནས ། དེ་ཡུང་འདོས་ཏཞས་བ་བ་དུང་ ། དྷཾ་ཝཱ་ལགས་ ས་བདག མ་གཞག ། །དའི་་ཤུའ་བུགས་ཨུ་བཛོག་ཏེནྱ་ཧི་ཁ་སྲ་གདུས 
།ན་པྭ་ཉི་འིདྱཾ་ཧད་སཱོང་བདས་དྲན སཱ བཛེག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་ཀུནུཏྲ་ཝས་ཞཱསྭ་བ་བ་ཡོདད ། དེན་ད་གཞིནག་ཤིགས་བ་ཡ་ སྭ་ཀིའིད་ཟེར་ཞ་བབདཞུགས་ཏ་བཚོ་ཞོང་གཞིག་ལྔ་རོགྱ་ཀང་སྟནོ་ཏེ། 
།བཿམྲ་མཱན་འདས་དས་ ། བ་རུབ་ས་ནས་དབའ་ནོག་དཟང་ཞས་བུ་བགུན་མེད་ད་ཡད་དག་པར་ཇོགས་པའྲིྲང ཏཱ་ཡུད་བསྟུན་ཏོ་ཞས་བྱ་བ་ནས ] ད་ཤད་འདས་ཏཞསཱ་པ་བ་དང་ ། དྷ་ལཱ་ལགཊ 
ཞསྦ་པ་འི་བར་དུ་སྔ་མ་བཞི་ དྲུས་རད། བི  ར་ཕགས་སུ་འཇིག་ཏྟནྱ་ཧི་ཁམསྲ་གངས་། ད་པཱ་ཤྲེའཾ་གདུན་སྟང་འདས་དཞ་ ། འཇོག་ཏེནྱཀི་ཁམས་སྨོས་ ཉིངད 
སྡཔེསཀྱ་བ་ཡོདད ། དེན་དབཞིནོ་གཤགས་པ་རིན་ཆེནན་ངན་བཕགས་ཞས་བ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཚོགང་གཞིས་ལྔ་རོས་ཀད་སཱན ། བཅེམ་ལྡན་འདས་དས་ | བྲང་རྐུབ་སེནས་དབའ 





།དབྲི་ཚུ་ ཤར་ཕོགས་སུ་འཇིག ཏེནྱསི་ཁམསྲ་གངས་མད་ད་ཙོ་ ང་འདས་པན ། བཛགེ་ཏནྱ་ཀཾ་ཁཨས་ལམ་ དདབལུ་ཞུགྲ་པ་བ་ཡོདད། 
ཧཱ གཞིའི གགས་ར་འོད་ཟ་ནྒ་བའ་ཡས་ཁེསྤུ་བད་གཞུགས་ཏ འི ད་ག ས་ལྔ་རོསྱ་ཀད་སྟན་ཏ ། གཞུ བདྩཊུ༡སས་དཔའ་ བྱལཔ་ཞསླགན་ ཀྭ 
བ་ཡད་དག་ད་། ས་པའི་འ ས་ན དྲ་འོ འགས་གྱབབདད་དྲ་མག་གིན་དྲསརཔ། མ་ར ། 
ཕུགས་སུ་འཇིག་ཏནྱ་ཙོ་ཁམསྲ་གངས་མད་པ་འོ་ ངས་པས གིདཔལ་ཞས་བ་བ་ཡོདང་ ། དེན་བཞིནག་ཤགས་དྲ་ཐེགས་ 
ཚཾཿ ཞསྭ་བ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཛོའོདགཞས་འཆོསྱཀེ་ སྟནོ་ཏ ། བཉེམ་ལྡནའ གཱ ཟངྨཀབ་ག་ས་དབའ་ཚངས་པའི་དྲསཞེས་བདྲས་ན་དཔང་སན་དག་འབྲོགས་པའབང་ཆུ་ 
ཊཔུང་བསན་ཏོ་ཞྭསྱ་བ་བནས །དཡ་བོབས་ཉེ་ས་བ་དད་ ། དྭལྟ་ཡགས་སོ་ཞསྭ་བབའི་བར་དུ་ས་མ་གཞིན་དྲུསར་རོ། །དིའྷི་ཆོ་ཤར་པུགས་མུ་འཇིག་རྟེནྱ་བི་འམཾན། 








„༥༦ ༄༅། ྲགནྲནྣླླ{#®༢ེོིོ་ ཏས ། དེ་ཡད་འོངྲས་ཏུགས་བ་དང་། དྷེ་ལ་ལས་སྭའཞིགྲ་བ་བའིདད། 


ལ།གངས་ནད་ག་ཉྲིའྲི་ལ་སྙེང་བདས་དན  ། འངོག་ཏནྱ་ཧི་གམས་ཆོས་བྲབདག་ཁཱསྭ་བུབ་ཡོད་ད ། ངེན་ད་གྲཞིནིག ཤགས་པྲ་དགྱ་འནྱ་ཁི་འོད་བར་ཞེསྲ་བད་དཞུགས་ཏ ། འྷལོ་ཞི་ངགཞེ 
། ལྭ་རོས་ཀང་སྟེན་ཏེ ། བཅེམ་ལན་འདས་དེས བྱང་ཆུད་སམས་དཔ་འྱའུ་མཆོག་ཉསྱབ་བླ་བནམད་ད་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའོ་བངཆུད་ཏུ་ལུང་ ནྭ་ཌཞིསྭྭ་བབ་ནས །དེ་ཨད་འདྲོས 
།ཞིསྭབ་ད་དང་ ། དྷེ་ཝཱ་ལགས་སྭ་ཞསྭ་བདབ་དར་དྲ་སྔམ་དཞིནདུ་ས་དའོ། འ་་ཤར་ཧོགསྟ་བཇིག་ཉུནྱ་ཁནས་གངས་གད་ ྲའཾ་གཞཾ་སྟྱང་འདས་ད་ན། ཀྲི 
ཅཱ་ཁནས་པྨད་ཉན་ཞུསྲ་བ་བོད་ད ། དེན་དེ་གཞིན་གཤགས་བླེ་གསོ་མབའ་ཡས་ཞསྲབ་བབཞུགས་ཏ ། འཚོཁིངག སུ་ལྦ་ཆོས་ཁང་སྡཱནོ་ཏ །བཉོན་ལྡན་འདས་དྭས | བུད་ཆུབ་སཱསྐ 
དཔའ་ས ཤསྭ་ིགསུངཞསྭ་བླ་གནམདཔ་སངདག་བདྡ་རོགས་བའི་བདརགུངབྷ་མུན་ཏོཊསབབནས ། ད་མད་འདས་ཏཞཾསྭ་བ་དད་ ། དྭལུ་ལགས་ས་གསྦ་བ་བའི་བ་འབྲུས་མ་བི 
སྤྲུར་རོ། _ , །བམ་པེ་དྲུག་པ ` །དའི་ལོ ཤར་ཕུགས་མུ་འཛིགཏནྭ་ཧི་བསྲ་གདས་མད་བ་ཉོ་ཞྲི་ཨུས་སྟེང་འདན་དན་། འདིག་ཉེནསི་ 
ཁམས་ཤིནྷ་ཏམ་བར་དག་པ་ཞསྭ་བབ་ཡོདད་། དནད་གཞོནག་ཤགས་བ་དཀོད་པ་མྦ་བབ་ཤས་ཞེསྱ་བད་ །བ་བཞིད་གཞེས་འཆོག༡ང་ཏེ་ཏ སྐ་ སྭ།ཀུད་ནུབ་ 











པ།༄། གསེ་ས་དཔའ་རན་པ་ཆིབཀད་པཞུག་བདྲ་གནམདད་མདདག་བརྡ་ངོགས་དའེདནུྱཏུང་གཞུན་ཏཞསབུ་དནས། དས་དབས་ཏཞགྱ་བབདང་།དྷེལ་ལགས་སཞོ་ས 
༧༥ རླབཛཾ་དར་དུ་སྔམ་བཞིན་དྲུགར་རོ། །དདིིག་ངགགས་འྲིགཉར་ོ་མམསག་གའ་རོ། ྟྱངོ་འདས་པན་ ། འཇིག་རེནྱི་ཁམས་ཀྲུ་བུལ་ཞེསྱ་བ་ཡོད་ད །དན་དེ 
༧ བཞིན་གཤགས་རྭ་ཁུམཆགོ་ནྲ་བའ་ཡས་ཞེས་བབ་དཞུགས་ཏ །འཚོ་ཞོད་གཞེས་ལཆོས་ཀད་སྟན་ཏི །སོན་ལཱནའདུས་དས །བདྨརུབ་སེམས་དཔའ་རོག་འཕགས་ཁྲིསྐ་བ་དྲ་་མད་པ་ཤྤང་དག 
ཅ དརྡ་ཇོགས་བའི་བུདནུགྱ་ཏཱ་ཡུད་བསསན་ཏོགསྲ་བ་ཤ་སྭ །དང་འདོས་ཏཞསྱབ་བ་དང་ ། གུག་སེབགུགསནརབུསམ། སར „  །དའྲི་ཚོ་ཤར་ཕིགས་སུ་འཇིག་རྒན་ 
གླིའམསྲུ་གཏག་མད་པཉོའྲིརིག་སྟྱང་དདས་བན } འཇྔིག་ཏྟནགྱིཾམས་བདནུབ་ཡན་ལགར གསཞས་བ་དད །དེན་དེབ་ཞིནགཤགས་བྱ་ཀླུངལ་འིདབལ་ཞེས་བུད་བཞུགས་ཏེ །བཚོ 

@ ཞིངེགཞས་ལྔ་རོས་ཀྱང་སྣེན་ཏཾ །བཅེམྐ་ལྡན་འདས་དེས ། བྱང་ནུད་ཨཱམས་ད་པའ་པདྐའི་དཔའ་ཞས་བྱ་དྲུ་བན་ནད་བ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་པ་འྱི་བདྱ་རུབ་ཏུ་ལུངབ་སཱན་ཏོཞཾསྲ་ཧ་བནས ། དེ་ཨྲང་ 
འོངས་ཏཞསྱ་་བ་དང་ ། ལྟ་ལགས་སཞས་བབབི་བར་དྲ་སྔམ་བཞིན་དུ་སྐརའོ། །ངཾྱི་ཙི་ཤརྭ་ཕོགས་སུ་འཇིག་ཏན་འམསྲ་གངས་ད་ང་ཏོ་ཁི་འདས་དྲན ༈ འཇིག་ཏྟནྱི 


ཕག ཁུམས་བླདཱརབ་གནས་ཁས་ཤབ་ཡོད་དེ ། ན་གཞན ཤགཨབ་ཤས་དདགནས་ེ་་གཞུགས་ཏའཚོ་ཞིངགཞུས་ཆོས་ུདསུན་ | བཉཱེ་ལཱན་འདག།འཾག། ! བདཆུད 
ཅུམས་དཔའ་འནརན་རབ་ངོགས་ཞགྲ་བཟླུ་བན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་ཇོ་གས་པའི་བདནུབ་ཏུ་སུངབསྔན་ཏ་ཞས་བཟནས་ ། དེ་ཡང་འངས་ཏཁགྲ་བ་བ་དང་ །དྷལ་ལགས་ས་ཞིསྦབ་བའ་དུ་ 
སྦྲབཞིནྡདརཔོ། །བདེ་འྱ་རོཤར་ཕོགས་ུ་འཇིག་ཏནི་ཁམས་ཐུངསུམད་པྲའིདག་མེང་བདས་དན ། འཇིགཏ་ཙོ་མས་ཤས་ཙི་སེས་ཁས་ལ་ཤའའ འན 
ཞིན་གཤེགས་དཤྱུཀྭ་ཐུབ་པ་ཞྭསྲ་བབ་བཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞིད་གཞས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོ་ཏུ ། བཅོན་ལྡན་འདེག་དེས་ ༈ ཧང་ནུད་སྐམས་དཔའ་རིནེ་ཆནྭ་ཐུབ་པ་ཞོསྦ་བབླ་ག ནམེད་པ་ང་དག་པར 
རྫོགས་ད་འྲི་བངྙ་རུད་ཏུ་འུདབྷསན་ཏོཁཱསྦབ་བནས ། དཡང་འོང་སུར་ཞེས་བ་བ་དང་ ། དྭ་ལགས་སེ་ཁདའི་བཱམ་མབཞན་དསར་རེ། ༨ , །དེའི་ཚོ་ཤར་ཕྱོགས་སུུ་འཇྔིག 
འབླསྨུགས་ང་ཞྭསྱ་བ་བ་ཡོད་དེ ། དྲེན་དད་གིན་ག༨ཤགས་ད་ཡེ་ཤེསྣ་ནན་བརད་སྒྲགས་ང་ཞེསྤ་བབ་ 


ཧེནྱ་ཧི་ཁམསྲ་གདས་སེད་པ་འྲིདྒ་རདྷ་མཱང་འདས་བནུ་ ། འཇིག་ཏནྦ་ཧི་ཁམས་ཕྱོགས་སྲུ་ནམ་ 
བཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཁི་ངག་ཞེས་ལཆོས་ཀྱང་སྟནོ་ཏ ། དཅོས་ལྡན་འདས་དེས ། བངརུབ་སེམས་དབའ་རན་པར་བླགགས་པ་མབབ་ཡས་ཞགྱ་བ་བླདན་མད་པ་ཨང་དག་པར རོགས་པའི་བང་ 
ཞུག ྟ གྲ བཿ 


\ 












༄༅། ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ་ཁཱས་བབནས་ ། ད་ཡངའོངས་ཏེ་ཞསབ་དང་ ། དྷལ་ལགས་གཞགྱ་བ་བདི་བར་དྲ་ས་ས་བཞིན་དུ་སྲནའོ། ‹ །དེའི་ཚོ་ཤའ་ཕྩོགས( 
བསྐེ ྲཁམསྐ་གདདའ་ོསབ་གསན། །འཇིགེནལསླ་གགས་པཞེ་ྱུབ་གཞོདའ ¦ དགདའཞིནགསས་ནགརོདར་བའྱིརས་ལགིས ༢ གས་ཏེ ། ཀྲ 
༧ འཆོ་ཞིངགཞས་ལྔ་ཆོས་ཀྱང་སྟེན་ཏ ། དཤྱེན་ ཱ་འདུས་ད ] བུང་ནུབསེམས་དང་འགལ་རིན་པེ་རཞེསྐ་བུ་བླ་དན་མད་བ་ཡངདག་དར་ཇོགས་པའྲི་བང་ནུབ། (ུད་བསྟུན་ཏཱ་ཁེས་བྱ་བ་ནས ] 
£ །དེ་ཡདའོངས་ཏ་ཞེས་བྱབ་དང་ ། སགས་པ ་བབིདརདྲུསས་བཞནདརརོ། །དེའྲི་ཚི ཤར་ཕོགས་སུ་འྔངིག་ཏནྱ་ཧིཁམསྲ་གངས་མད་པྲ་འྲ་དུག་སྟང་འདས་པན ། 

འཇིག་ཏནི་ཁམསླབ་བ་ཞསྱ་བ་ད་ཡོད་ད །དེན་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ས་ལ་རིན་པོརིཊིསླ་བ་བ་གཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཁོ་དག མཁ འས་ཁད་ུན །གཅོན་ལཱནུ་འདས་དསེ ༈ཧངརུབ་སཱན་ས 
,¿ །དཔའ་ཀུན་ཏུ་སྦས་ཞས་བྱ་བཟླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྗྡོཿ ས་དའྲིབདྨ་ཆུད་ཏུ་ལུད་བསྟན་ཏུསྭ་བབ་ནས ། དེ་ཡད་དོངས་ཏ་ཞེས་བད་དང་ ། དྷེལ་ལགས་ ཞིསྱ་བ་བའོ་བར་དུ་སྦ་མེ་བཞིན་དུ 
སྱརའོ། །དདི་ཚ་འ་ཕགས་སུ་འཇིག་སྟེྩསི་ཁམ་སྲ་གངས་ན་ད་པྲ་འྭ་ལ་སྟང་འདས་ད་ན ། འཇིགཏེནྱ་ཧི་ལས་མི་མྫངདང་སྱ་བ་བ་ཡོད་དེ ། དན་ད་བཞིནེ་གཤིགས་པ། 


2 






ཟེ ྒྱུར་བཟིསབ་གཞུགས་ཏ ། འཆོ་ཁིང་གཞུས་ལུ་རོས་ཀང་སྟན་ཏ །གཉོམ་ལན་བདས་དེས་ ། ཧང་རུབ་སྐམ་ས་དཔུའ་ཤིདེ་ཏདབང་པོ་ཉན་ཞགྭཱ་བ་བྲ་ག་ནམད་པ་སྲང་དག་པྲརྔརོགས་པའི 
ུདཏུ་ུདབསྙུན་བེཞིས་བདནག དེ་ཡད་འབས་ཿཊསྭ་བ་བ་དང་ ] དྭ་སྟ་ལགས་སྭ་ཁྭསྱ་བའིདརདཱ་སྔ་མ་བཞིནེ་དྲུ་ཕཱར་འ = ༨ །དའི་ཚི་ཤའ་ཕོགས་གུ་འཇིག་ཏནྱ་སིཁམ་སྦྲ་གངས 
མད་པྲ་བཞཾ་སུང་འདས་པནུ །འཇེག་ཏནྭ་སོ་ཁམས་གདུགས་གཙོག་བཞས་བུག་ཡོད་ད དེན་དེ་བཟིན་གཤགས་དནོན་བྲ་རུའི་ཏཞེས་བ་གཞུགས་ཏུའཚོགིདགཆག་ལ་ཆོས་ཀང་སྟེན་ཏེ [བཅོམ 
ལྦུན་འདས་དེས | ཐད་ནུབ་སེམས་དབའྱྱརུ་སྐརྱཧིཏསྱ་བདླ་བ་མནད་ད་ཡང་དག་པར་ཇོ་གས་པའིབདརུག།ུ་ལུང་བསྟུན་ཏོཞས་བབ་ནས་ ། དི་ཡང་འོངས་ཏ་ཁབ་བདང་། ད་ལུ གས་ས་ཞཱས | 
ཐུ་བའི་བརདུ་སྔ་མ་བཞིན་དྲུ་སར་རོ། དེའི་ཚ ཤར་ཕོགས་སུ་འཇིག་ཏན་ཁནསྲ་གངས་མད་པྲ་འྲ་སུམ་སང་འདས་པན ། འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམ་སྭ་སཱ་པནྡ་བས་སོཾ་ཅད་དང་བལ་བ 
།ཞིསྱ་བ་བ་ཡོད་ད །དྷེན་ད་བཞིན་གཤགས་པ་བརོད་པ་དན་ཡོདཉསྲ་བབ་བཞུགས་ཏ་འཚོ་ཞིང་་༠༠༠གཞེས་ལཆོནྱ་ཀང་།ོན་ཏ །བཅེནོ་ལཱན་བདས་དེག། ། ཟདྱ་འུབ་སམསད་པའ་དན་ཡོད་ཞོང་དལ་ཞེས་ 
ཧྱ་བླཟླ་ན་ནད་པ་ཡང་དག་པརྡ་དོགས་བའྱི་བང་ནུདཏུ་ལུངབ་སྟན་ཏེ་ཁཾསྦ་བ་བནས །རེ་ཡུང་འོངས་ཏ་གསྦ་བ་བ་དང་ །བ་ལྟ་ལགས་སེ་ཞཾསབ་བའོ་བར་དུསྔ་ཨ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །འའི་ི་ཤར 


༧༦།༄༅། །ཕྱོགས་ཨུ་སགརྒྱས་ཀྱི་ཞིད་གྲངུ་མེད་པ་ཧོསྟ་སཱོང་འདས་པན་ 
༧ འཚོ་ཞིངགཞས་ལ་ཆོས་ཀང་སྟེན་ཏ ། ཅོམ་ ད་དེས ། བངྩད་སས་དཔུའད 
༧ དེ་ཡང་འོངས་ཌ་ཁཾསྦཱ་བབ་དང་ །དྷཾཡ་ལགས་སྐེ་ཞོས་པ་བའི་དའདུ་སྔ་བཅིན་དུ་སྤྱར་རོ། 
ཌཱ 


3 ༢ཤར་སུགས་སུ་ས་ངསྦརསཀྱི་ཞོངྲ་གངས་མད་པྲ་འི་འདས་དན ། འཇིག་ཏེནྭ་ཧཱཁམ 


།འཇིག་རྟནྱ་གི་བནསྭ་སུ་ད་དའ་ཞེས་བབ་ཡོད་དེ ། དནད་བཞིནགཤིགས་པ་དཔལ་འཐུང་ཞསྱ་བ་བ་གཞུགས་ཏེ ) 


པལ་ནྤ་བབ་ཡན་གི་དྲདིད་ཉསྤ་བ་དླ་བན་༔ ཡུང་དག་པ་ྡ་ངོགས སྲབ་པ 
།ཨད་པ་བཅག་།ང་བདས་རན །བ་ཇིག་ཏན 


།དའཿ 
ཤཱ རྱིཁམས་སྡུམ་པ་ཞེས་བྱབ་ཡོད་དེ །དན་དབ་ཞིན་གཤཤེགས་རྨ་ནམ་པའད ས་བྱིརསཞ་བབ་བགས་༡ །འཚོཁིངགཞས་ལ་རས་ཅང་ འུ 
དུཔས་ཧིནཞསྭ་བ་ླ་དནམད་པ་ཡ་དདག་དརྡ་ངོགས་བའྲི་བདངུབ་ཏུ་སུངདསན་ཏོ་གསྦབ་བནས་ ། དེཡང་འོངས་ཏུ་ཞིས་བབ་དད་ །དྲཾ་ཝཱ་ལགགསྐ་ཞྭྱ་པ་བའི་དར་དུ་ ་མ་བཞན་དུ་སརར། ། 
ས་མབདག་དེན་ཡོདཊསྲ་བ་བ་ཡོདད ། དནད་བཞིནེ་ག༨ཤེགས་པརེན་ཡོཌ 
བླདཱ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱི་བདྱ་ནུབ་ཏུ་ལུད་བསྟན་ཏེ 


ཧོད ས་ངོ་བོ གས་ས 
༽༄༦ 


ན་ཏེ ། བཅེནོ་ལྡན་འདས་དག | བྱདནུབ་ཨམས་དཔའ 
'སོདྨ་རམ་དེའ་གནོན་ཞེསྲ་བ་བ་བཞུགན 








དའ 
ཏཾ འཚོ་ཞིང་གཞས་ལ་ཆོས་ལང་སྟེན་ཏེ ། བཅོས་ལྡནབདས་དེས ། བྱང་ཆུབ་སམས་དགྲང་དན་ཡོད་པའིགིར་བགེན་ཞསྲ་བ་ 


༧ཞ།ཞེསྱ་བ་བ་ནས ། དེ་སང་འོངས་ཏེཞསྱ་བ་བ་དང་ ། ད་སུལགས་སཁསྭ་འ་གརད་་་བཞིཤ་ཱསར་རོ། དེབ་ཚུ ཤུ་པོགསྐཱ་ཨུས་དྦྱ་རསྦ་ཊིཞིངྲ་གངས་ཨད་པ་དགུ་སང 
འདས་པྱ་ན ། འཇིག་ཏནྩསི་ཁམས་ཐེས་ཉན་ཞིས་བུ་བ་ཡད་ད ། དེ་ན་དབཞིནགཤགས་པ་སྡོས་སྣ་དཞོས་པྲ་ད་བཞུགས་ཏེ །འཚོཞོངེ་གགུས་ལ་ཆོས་ཀང་སྟནོ་ཏི ] བཉེན་ལྦུན་འདན་དག། 
ཅངནུབ་སཾསས་དཔའ་རོནན་སྣང་ཞས་བ་བྲ་ནནདད་པ་ཡངུ་ངག་པར་ཇོགས་པའྱ་ཐང་རུབ།་ཨུང་བསནཏ་སྭ་བ་ནས ། ད་ཨང་འོངས་ཏུཞསྱ་བབ་དང་ ། དྭ་སྣ་ལགས་གཞས་བ་བའི་ 
བར་དྲུས་མ་བཞིན་དུ་སྨར་ངོ། །དའི་ཚ་ ཤའ་ཝགས་སུས་ངསྦྱ་ཧ་ལི་ཁིང་གྲངས་མད་པ་དརད་སྟངོ་བདས་པན ། འཇིགཏེནི་ཁམ་ས་ཚངས་པདིདྲངས་ིང་རོ་ཞསྱ་བཡད 
དན་དབཞིན་གཤགསོ་པྤ་འགོས་བ་མད་པའི་དབངས་ཨི་ང་རོ་ཞེསྱ་བབ་བཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞིངགཞས་ལ་ཆོས་ཤང་སྟའོ་ཏ ། བཅོམྭ་ལྟན་འདྲས་དས །བངྷ་ནུབ་སེམསདཔའ་གཞོ་དད་པའི་གྲོ་ར་ཞེས 
བུ་བླག་ན་མེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའྲི་བདྩཆརུབ་ཏུ་ལུངབསན་ཏོཁཾསྦ་པབནས། ། དེ་མང་འཇངས་ཏཱ་ཞེསྭ་བ་བ་དྲང་ ༈ དྭ་ལྟ་ལྭགས་ས་ཞསྲབ་བའི་དར་དྲུས་མ་བཞིན་དུ་སརརོ། ། 


དའྱི་ཚ ཤར་ཕྱོགས་སུ་ས་དསྦྱར་ས་ཙོ་ཞིངྲ་གངས་མད་པ་བྱརདྷ་ས་པཁོན་འདས་པན ། འཇྲིག་ཏིཿྱསིཁམས་ཟ་དའི་དཀིལ་འཁོརྱ་ཧི་འོདྲབར་ཞེསླ་བ་བ་ཡེད་འ ཉ་དེབཞིན་གཤགས་བྷ་ནམ་དར 


༧༨།༅། །བསྒྲགས་པ་འི་སྟུབས་ཀྱི་འོད་ཟེད་ཞས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞོངགཞས་ལྭ་རོས་ཀང་ ད་ཨ ༈ བཉོན་ལྡན་འདས་དེས་ །བངྱ་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་ཡགསྣ་ནམ་པའ་བླསགས་པ 
༠ སུ་བླགན་མེད་པ་ཨདག་པར་ གས་པའྱི་བངྱ་ཆུགྱཏུ་ལུངབྭསཱན་ཏ་ཞཾསྱ་བབནས །ང་འཇས་ཏ སྭ་བ་བ་དད ས་ས་ས ར་རོ 
ཊ པས ཁྷན་བདུས་པན ། འཇིག་ཏེན ཨཾཁཱམས་ཅུན་ཏུ་འོབ སྭ་བབ་ དད དེ་དགག འགས་པ ིི་སེམ་དོབད 
ཚཾ ཕགས་བྡིཔ་བཞྲིསབས་བགས། ། འཚོ་གིང་གཞས་ལུ་འོས་ཁངྟསན་ཏཾ། བཅོམ་ལྔན་འདུས་ད སྭ །བྱད་ྒུད་སེམས་དཔའཡཔ ཀྱ་སྟེབས་ཞསྱ་བ་བླག་ནཱ་མད་བ་ཡང་དག་པར་ཛོ་གས 
ངའི་བངྷ་རུད་ཏུ་ལུ་ངགསན་ཏོ་ཞེས་བ་བནས ། དེ་ཡང་འངོས་ཏུ་ཞེསྱ་བ་དད་ ། དཱ་ཝུ་གས་གཞསབ་དབིབར་ྲུ་མུ་ཞིནྡད ཐར་རོ། དེའྲི་ཚེ ཤར་ཕུགས་སུ་འཇིག་ཏེཌྭ་ཧི 
® །ཁམས་གྲ་ངེག་མ ད་པ་བྱ་དདྷ་སཱང་ཁོན་འདས་དྲ་ན ། འཇིག་ཏེནྱ་ཀི་ཁམས་རིནེ་དརའི་དྱཀི །འཁེན་ཞེསྭ་བུ་བ་ཡོད་ད དེན་དེ་བཤིནག ་བརནི་བ་ངོན་པའབམགས་བཛོབས་གསང་ 
ར འཚོ་ཞིང་གཞས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟནོ་ཏ །བཅེམ། ལྡན་འདག་དེས་ ། ཧྱང་ཆུབ་སམས་དད་འ་དདདཔོན་ཆེན་པ་ཊ ག་ག པའྡ་ཇོགས་པའྲི་བདའུདཏུ་ལུང་བསྟན་ ཏཞཾསྲ་བ་བནས་ ། དདེང་ 


ལག། འོདས་ཏུ་ཞས་བ་་དད་ །དྷཾལུ་ལགས་ས་ཁསྦབ་བབི་དདདུ་སྔ་མ་དགིན་དྲུ་མདདོ། །དའི་ཚ་ཤརྡ་ཕོགས་སུ་སབྱ་རས་ཅི་ོངྲ་གདག་མེད་པ་བརྒད་སྟང་འདས་དན་ ། འཇིག་རིནྱཧོའན་ 
ཆོས་ཤུས་བབ་ཤོད་ད །དྷན་དབཞིན་གཤགས་པ་དྷདའི་དཔལ་ཞ་བ་བབཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞིད་གཞས་ལྷ་རོས་བང་སྟན་ཏ །བཉོན་ལྷན་འདས་དས །བྱདནུབ་སེན་ས་དཔའ་ཨུ་ངྡལི་དདལ་ཞྭག་ཧྱ 
བླ་གནམདཔ་ཡང་དགུ་པའ་རྫོགས་པའིདངྱརུག་ཏུ་ལུང་བསུན་ཏུགསྱཧ་བ་ནས །གསད་འདག་ཏ་ཞསྭ་བུ་དང།དྷེ་ཡུལགས་གཞིས་བབའི་་དུམ་ཞིནདུ་ རརནོ། །དདའྲི་ར 
. ཤུརུ་ཝོགས་སུ་འཇིག་ཏུནྱ་ོ་ཁམསྲ་གདས་ནད་པ་བྱརད་སྔང་ཁན་འདས་དན ། འཇིགཏརནཧོ་ཁམས་བླར་འོན་དའ་འབགས་ཞག་བ་བ་ཡོད་དེ ། དེན་དེ་དཞིན་གཤིགག་པ་དྲིནིཉིན་མ་ནོ་པར་འབྲག 
།ཤུསྱ་པབ་བཞུགས་ཏ ། འཚོཞིང་གཞག་ལྔ་རོསྱ་ཀར་སྟེན་ཏེ ། བཅོན་ལྡན་བདས་དེས ། བྱུང་ནུག མས་དཔུ་འྲ་གགས་སྨེན་ཞཾསྱ་བ་ླ་གན་ནད་ད་ཡང་དག་དར་ཇོོ་གས་དབུ་བྱདྲ་རུད་ཏུ་ལུངབསྟན 
ཏེཞསྱབ་བནས་ ། ད་ཡང་འོངས་ཏ་ཞྭས་བབ་དང་ ། དྭལྟ་ལགས་སེ་ཞསྦ་ད་བའི་བདདུ་སྔ་མ་བཞོན་དུ་སྦར་རོ། །དཔི་ཆོ་ཤར་ཕོགས་སུ་བཇིག་ཏེནྱཙི་ལེམ་སྲ་གདས་ 
མིད་པ་བརྱརད་སྟང་ཁོན་འདས་དན ། འཇེག་ཏནྱསི་ཁམས་སའི་སོང་པོ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡོད་ད ། དེན་ད་བཞིནག་ཤིགས་པྲ་སྡོས་སྣང་ཞཾསྱ་བབ་གཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཚིང་གཞས་ལ་ཆོས་ཀང་སྣེོ་ཏེ །བཅེསོ 


༧༦།༄༅། །ལྨན་འདསདས་ ། བུདྱ་ཆུབ་སཱམས་དཔའ་སའི་དབང་བུག་གྱི་ཆལ་པཞསྱ་བབླ་བན་མད་ད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའྲིབ་དཆུ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཐི་ཁིསླ་་བནས་ །དེ་ཡང་ 
༧ །འངས་ཏུཁསཱ་ག་དདད་ ་ུས་སཔ་བདས་ཞི་དོ། དག ༤ | 
༧ །འཇོག་ཏཱནྱ་ཧི་ཁམས་གསེ་འོད་ཉ་སྦབ་བ་ཡོད་ད ། དཾན་ད་བཞིན་ག གསོ་བ་ཕོགས་སྐུ་རམ་བནབསྒྲགས་བའི་གྲར་ཞསྱ་བ་བ་བཞུགས་ཏ་འཚོ་ཞིང་གཞས་ལ་ཆོས་ཀད་སྟན་ཏ །བཅོམ་ལྡན 
༧ ཁདས་དྭསྭ །བངྨརུབ་མ་ས་དཔའ་ཡཾ་ཤསྣ་ནམ་བརབླསགས་དབི་གྲ་ར་ཞྲ་བ་བླ་བན་ནད་ད་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའྱོ་བདཧུད་ཏུ་ཡུང་བསསན་ཏོ་གསྱ་ཧ་བནན སག 
! དྷ་གདས་སཁུསྱ་རབའི་དན་དྲུནམགཞིནདྲུབརོ། ༨ དའི་ནོ ཤར་སགསྭསུའཇིགཏེན་བ་ཁནས་གདས་མདག་དཏུན་སྟུང་བདས་ད་ན ། འཇིགེ་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་པཤན 
ཤུ བ་ཡོད །དུནད་བཞིན་གཤིགས་དཀུན་ཏྱ་སསོ་དབེ་བདག་པྲ་སྤཌྱེ་གི་དབང་ཕུག་མ་རནུ་བསྲ་བབ་གཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞིང་གཞས་ལྔ་རོགྱ་ཀང་སོན་ཏ ། བཉནོ་ཝཱན་འདས་དས །བདཱ་ 
སསདཔངྱཧུ་སྐརྱརལ་བོ་ཞསྱ་བབླ་བ་ནམེད་པ་ཨང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བདྷ་དུད་ཏུལུ་ངབསྟན་ཏཞསྱཔ་བ་ནཊ་ ། ད་ཡད་འོངས་ཏ་ཞསྦ་བབ་དང་ ། དྷཾལ་འགས་སེ་ཞསྱ་པ་བའི་བར་དུ་སྲ་མབཞིན 


༨ 

















ཡར།དུསྨྱའ་རོ། །དའི་ཚཤར་ཕོགས་སུ་འཇིག་ཏནཧོ་ཁམ་སྲ་གདས་ནད་པྱ་དུག་སྟངོ་འདུས་བན་། འཇེག་ཏེནྱ་ཧཁམས་རྟག་ཏུ་ཤིནེཏཱ་སཱས་ཁྱ་བ་བ་ཡོད་ད ། དྷན་ད་བ་ཞིན་གཤེགས་པ། 

སྣང་བསྒྲ་བབ་ལས་ཞསྲ་བ་བ་བཞུགས་ཏུ ། འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱངྷ་སྟནོ་ཏི ། དཅོམ་ལན་འདས་དས ༈ ཟདྨ་རུད་སམས་དཔའ་སྣང་བཆན་པ་ཞགྲབ་བླ་གན་མད་བ་ཨང་དག་དར་ཛོག་ག་པའི་བང་ 
ཆུད་ཏ་ཁུངཀསནཏོ་ཞསྱ་བ་བན ། དཡད་འོངས་ཏིཞྲ་བབ་དང་ །དྭ་མ་ལགས་སཱ་ཞྭསྭ་བབའི་བརདུ་སྨམ་བཞིན་དུ་སྦདའོ། །དའི་ཚ་ ཤར་པོགག་སུ་འདེག་ཏེནྩཧ་ཁམསྲ་བངས། 
ནྣ །དྷན་དབ་ཞིན་གཤགས་བ་འོདྱ་ཀ ཤེས་ནབབ་གས་འགུང་གནས་ཞསྣ་བབ་བཞུགས་ཏ ། ཊཞིང་གཞེས་ལ་ 









སྩོ་ཀདྷ་སནོ་ཏ །བཅེན་ལཱན་འདས་དས ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོན་ཏནྱཧལ་ོ་སྣདགསྱ་བ་བླ་བན་མདཱ་པ་ཨངདག་པར་ཛོ་གསུ་པའི་བདྨ་ནུབ་ཏུ་ཡུང་བསྟན་ཏེ་ཞེསྱ་བ་ད་ནས ། དཾ་གང་ 
འོངས་ཏཞཾསྱ་བ་བ་དང་ ། ངྭ་ཝཱ་ལགས་སཾ་ཞཧྱ་བ་བའོ་དའ་ད་ས་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། ། །ད་དང་འདབྲ་རགསན་འདེག་ཏྟེནྱ་ཧི་ཁམས་སྨོན་མ་བྱདཊནབ་བ་ཡོད་ད ། དཾན་དབཞེ་ 
།ག་ས་བྷ་རམ་བ་དུསྣ་ནམ་པར་འཕྲུལ་བ་ཞསྱ་བབ་བཞུགས་ཊའཆོ་ཞིངག ཞས་ལྲ་དྲོས་ཀྱང་སྟེནོཏ ། བཉེ་མ་ལཱན་འདསདས །བདྷརུབ་སམས་དབ་འྲ་ཐོགས་ད་མད་པ་བོ་གྲོ་ར་གྱ་བ་བླ་བན་ 


༧།༄༅། །མཱད་ད་ཨ་ཏདགར་འྫངོ་གས་པ་འྱི་པང་རུད་ཀུ་ཨུ་དབསན་ཏོ། །ཅིའིཕོར་འཇིགེ་ཉནྱཧི ནསྭ་སྨན་མ་བྱདཊྭ་བ་བའབ་སནཉཾན ། འཇིག་ཏིྩི་ཁས་དན་ཨཱུུ་ལདང་ ། ཀུ 
༧ པླདདཀར་པདགགིས་ཁབས་པའྲི་རིངྱ་རར་ཞིང་སདན་པ གངས་ བྱཏུ་མད་བདག་ཡོདད ། པྨདན་དགྱ་ཀང་འདད་ན་སྟོང་ད ་ གྱན 

སཾ; བངྨུརེ་ཡསྭ་ཡང་འོད་པར་འབུན་འབུངར་བདིང་ །ཙན་དུད ་ུང་འདར་སང་འྱག་བ་ར་སདལ་ །དེག་ིེ་དྲ་བགས་བོནས་དུ་ཤང་ 

རྤ །ཇིག་ཏནྱཙི་ལམསད་ཨངནིགམངས་རིས་སྲུ་ཟིས་པ ། ནིན་པ་རེའི་འྲ ་ྭ 


ཟླ 
“4 


་ཨྭཱ་གཱརྣདཱ་དངག° བགག 
ཡཱ པོ་འ ད་པའྱི་ 
ང་དས་བྱ་ཧན་པ་ ། རན་པ་ཆའྭ་སུད་པས་བྱཧན་པ་ པཿ སྒག ནངས་རས་བམ་དབ་ དུ་ཡད་རིའི་བྲོལ་ལསྱ་བུས་ པབ 
དྡེ་ཚན་བདག་མས་བརྩ་སུརདུ །གཱན་དུ་དཔག་ཚད་བཏུན་ཁྲབ་དུན་སྟུང་མངོན་པར་འཕགས་པ ། རྒད་ཀར་ནོ་དེད་ག་ཚད་དརྒད་འདེགི་སྟ་དུ་ཕལ་ག་དད་ །འདབ་མ་དང་ 
ཚཾ །རིན་པ་ཆེའིཤིདར་༢་ལས་ཁུང་ན་དུ་བབྲ་ཕག་བྱ་རདྱདུ་ཐེ་བཙམ་དག་རབ་ཏུ་འགྱང་པོ 





སཱ ཁདབ་མ་དང་། ལམ་རགཏུསངབགོ། 
ྲུ་བུབྲ་པ་ འྭག གདསྱརས་་ིདནནུ་ིདྡ་རོན་པ་དདག་གངསངས་མདདཔགྱར་ནདད། །ས་ཨྱྱརསྦ་བིངདྷནོ་པླདའི 
¡འད་མ་དེ་དག་དང་ ། ནོམབུད་དག་གོ་འོདྱ་ཉིས་ཏགཏུ་སངབརྩབས་བྭ་ས ། འོད་དེ་ཡང་ མྭ་ལན་འདས་དའེ་འདྱོ་ཉིས་མག་མག་པརྩ་བས་པའོ། །ངངརུབ་སམས་དཔའ་ཐགས་བནད་པའི་གྲེག 


ཕརཱངབཆནཔ་དེཨ་དོང་ །གསུང་བས་ལ་བདློ་སད་ཡྲ་ཐོས་སཾ། །དུནས་དཊཱ་ཝན་འདྲསྣ་ནམ་ད་དུསྡ་ནམ་བར་འཕུལ་གད་ལ། ། བདཆུད་སེན་ས་དཔའྲདོགས་པམད་དབེ་གྐོ་རས་ཞུས་པ། 
།བཅེམ་ལྡན་འདས་འོདད་དང་ ། ག་ཨཱང་དསལ་བའྱིྨ་དཾ་སུའི་ཡགས །དནས་དཉོམ་ལྡན་འདས་དས ། ལབཀའ་སྩས་པ ། རིགས་ཀདྲུ་ནུབ་ཐུགས་ཁྱ་ཕོགས་རར་འཇེག་ཏེནྱ་གོ་ཁམསྲ་གངས་ 
།མདབ་ལྦུ་སྟང་འདས་པན ། འཇོག་ཏེན་ཙིཁམསམི་མཇདཱཿ སྦ་བབ་ཡོད་དེ །དན་ད་གཞིན་གཤུགས་བ་དྲུག་བཅོན་བ་ཡུངདག་པརྡ་ཇོ་གས་པའི་སངསྱ་ཅསཔ ་པ་ཞཾསྱ་བབ་གཞུགས་ཏ་འཚོ 
 ཞིངགཞས་ལཱ །འདྷིལྟ་ཧྭཾ། བདཆུད་མས་དཔའི་སྡེ་སྣདཊན་བ་འ་ཆོས་ཁྲོ་ནསྲ་གངས་འིནོག་ཀང་སྟེན་ཏ། མཐུད་ལྟད་དེ་ནོ་དཔི་གོན་ནོ། །གསའ་པ །དཅེནཾ་ལྡན་འདས་བཅེ་སྲི་ལྡན་འདས་ 
 དབཞིནགཤཾགས་པདཤྱུཀྱ་ཐུད་པད་ལུ་བྭལབ་དང་ ། བུགརྒ་ཧོབ་དང་ ། བསྟན་བུ་རགྱཀི་བབྲི་གུདདུ ༈ འཇོིག་ ནྱཧི་ཁགས་ནཱ་མ་ཇད་དར་བདུག་མྨརི་དའ་བྱཧིའེ། །དྭནས་བཅོམ་ལྡན 
བདུས་དུག ། ཅུདནུབ་སམས་དུདད་ཐོགས་པུ་མད་དའིགྐརའི་ལུག་པར་པྨདྨ་ཆེན་བྱགེ་ཅིན་ཏ ། རིགས་ཅིདུ་འདོ་ཉི་ས་བཅེན་ལན་བདགད་ལ་འདེ་སུལ་ལ ། དའྲི་ཚོགི་གིས་དགཞིན་ད ། 
གསལ་ཙོག །དེ་ནསྱ་བདཆུབ་སེགས་དཔའ་དགཅོམ་ལྡན་འདསཿ ས།བཅྭ་ལཱན་བདས་དེབི་ཞབས་ལ་མག་བསྭ་པག་འཚོལ་ཏ ། དྷ་ས ། སྐྱས་བུ་སྟབ་ས་དང་ལྡན་པ 


༧ཿ།༄༅ ཞགེ་གིས་ལུག་ད་བསུམས་བྱ་ཏོངདརཔད་པ་འན ། ལུག་དབྱརང་བ་སུས་དྲ་འྱབད་དྲི་སད་ཅིགེ་དང་ ། བང་ཊོགེ་ དུང་།ུདཙནུ་དས་འདག་ཉནྭ་སཁ་མས་དེ་ནན 
༧༠ དྡཾབརུརཏ ། ི་ ནཱཧི་ཁམས་དྲ་ ཁྲེད་འདིར་བདུག་གེ །དབཅོམ་ལྡན་འདས་ དབཞིན་གཤཤགས་དང་ ཁཤྱུཀ་ཐུབ་པ་ག་ལབ་ ། བཅོམ་ལྡན་ཁདསུ་ཀྱི་ཿབས་ལ་མགེ 
ཤ ུ་འཅིདགབདོག་ལགཞོ ལ་ཏོ །བཉེམ་ལྡན་འདས་བཉན་ལྡན་འདས་ལ་གནོད་བྱ་ཆུད་དམ ། ཉན་པ ངངམ །བ་ བོར དངམ་། སྟེངས་དབད་བར་འག་ད་ལགན 
ཚ །སན་ཞས །དདཞནེ་གཤེ གས་སུ་ནག་གཙུ་སྔནས་པར་འཐུལ་པ་ གསལ་ཞིང ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ། བླད་ཆན་པ་འདི་ཨང་བཅོན་ ཕུན་འདག་དས་བྷགུརད་ལ་གསན ། བཅུམ 
ཞས གསི ཐུགས་ ད་བིད སསུགསེལ་ ། སན ས་དཀའ ་བ །རི 
ཚཾཿ འན ། སྟེབས་དང་ ་ །བད་དངྲ་ལནནམ ། འྱགརབ་ནོ་མཔའའཆ ། གསལ་པ་ 
འཇག་མ སྒར 


་ ན་མོ་མ 
འདག་དེ་ལྟ་ལགས། །འཇིགཏནྱི་ཁམས་དདིའ་ 
།མཚནཞསྤ་བབ་ཡོདད །དྭན ‡ རི གྱ ཏི །ཁཚོ་ཞིང་གཞག་ 


་ལྔ་རོསྱ་ཀྲང་ ན་། ཏཾ དཱ བྡོ་ལ་སྐམ་།་ ། 


2 ཐཱ ་སམས་དཔའྱ་ཧལ་མཚནས་ཡན་ཞུསྱ་བབྲ་དྲོསྱཀྱི་སསྱ་དོནོ་ནས་བཏང་པོ་ །འཇིགྭཏྟཿྩཧིམས་དའིའདབྲ་དགསན འཇིགནི་ཞ་ཡག་སུན་པརདླ་གགསགསྦ་བ་མོདོ 
དནདབ་ཞིན་ག ཤིགས་པ་སངསྱུརས་མུ་ཏྲ་ཚོགསཙ་དཔ་ལ་ཞེསྱ་བབ་བཞུགསཏ ། དག 1 ་ མོ་ལྡན་འདས་དེ ཧས ། བུངྱཆུབ་སམས་དཔའྱ་རལ་ཆུད་དྷོན་ཤོད 

ནམ་བཟྡཞེན་ཤྱསབསྟཏངང་ ༈ ༼ཞི་སུད་འད་ཆུགས་ན །  བ་་མསྡ་རས་དགགནས།གད ྲོྲསརནརྣན༥༽༥ ཾི་ 
རྒྱལ་པོ་ཞསྦ་བབ་གཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞིངགཞིས་ལྭ་རོས་ཀ་སྟན་ཏཱ ། བཅེནྭ་ལ་འདྲས་དེག ] བད་རུད་སཾནས་དདའྱ་རལ་ཆབ་རཱིན་ནན་ན་ཞསྭ་བབ་བཏདང། །དི་ཡང་འདབ་རགས་ན ། 
འྔིགཏེནྱི་ཁམས་ཙན་དནྷ་ཆི་མུག་ེསྭ་བ་ད་ཡོད་ད་ །དེ་ན་དབཞིནགཤགས་ང་རནི་པོ་ཆེའི་ལུས་ཞིསྱ་བ་བ་བཞུགས་ཏེ ། འཚོཞོང་གཞས་ལྤ་རྩོས་ཀང་སན་ཏ གཉེས ་འདུན་དས བད 
ཆུབ་སམས་ ༈་དཔའྱ་རལ་ཚུབ་ཀུ་ནྭཏཱ་བླཝས་པ་འི་ང་རོ་ཞཾསྲ་བབུ་ཏང་པོ། ། །དེའི་ཡངབདབྲ་ཆགས་ན་ །འཇཾགེ ཌཏནྱི་ཁོམསྩ་རཾ་ཝ་བ་ཁས་བ་བ་ཤོད་དེ། །དྭན་དབཞིནག༨ཤགས་བ་དན་ ད་མོངབླསྒགས་ 
དཔལ་ཞསྭ་དབ་དཞུགས་ཏ །འཆོཞིངགཞེས་ལཆོས་ཀངྷ་སཱན་ཏཾ། བཅོན་ལྡན་འདས་དེས། བུདཏུབ་སམས་དཔའྱརལཚབ་དེན་པོད་གྱེ་རབགོས་ཞསྱ་བབ་བཏང་ཀོ །རབི་ཕང་འདབ་ཆགས། འཇིག་རེན 


༧༠།ཤཱ༅། །གྱི་ཁམསྭ་སཱན་འཕགས་ཞཧྱ་བ་་ཡོདདཾ། དེནདདཞི་ནག ཤགས་བ་ཕོན་ཏན་གྲབ་འ་གས་བརོན་བླགས་གྲོ་ར་ཞྲ་བབ་བཞུགས་ཉཾ འཚོ་ཞོད་གཞག་ལ་ཆོགྱ་ཀངྡ་སནོ་ཏཾ །བཅོམ་ ། 
༧ སུན་ཐས་དས་ རད ྣ་འགསཁག་་བཞོད།དེགཞིན དས་ཞེསྱ་པ་བ་དཏང་དོ། དའི་མང་བདག་གས་ན། འཛོགཏེྱ་ི་མསཞུནག བསོད་ནམས 
༧; ས་བེ་དམྲ་བགྭ་ཏུསེམས་ཉནྲ་པམསྭ་ཏདྱ་ཀི་སེམས་ཀྱོ་ཧན་མཛདྱ་ཐཾསྦ་བ་བ་བཞུགས་། ། བཚོ་ཞིང་ །ཞཾས་ལཆོསྭ་ཀང་སྟེནོ་ཏ།བཉོམ་ལྡན་འདས་དེས །5ྱང་རྡུབ་སེམས་དབའརྒྱལ་ཚབ་ལག་ 
ཚཾ ན་བདྨ་ཞེས་5ད་བཏང་པོ་ སན ཇག་པ དིན་དབཞིན་གཤགས་དླ་བ་བའོ་འྲི་དད་ཞེས་བབ་གཞུགས་ཉ ། བཚོ་ཞིདེ་གཞིས་ལྔ་རོས 

ཁུ བཉོམ་ལྡནའདས་དེས །བདྷ་ཆུབསེམས་དཔའྱརལྔ་ཚུབ་རིན་པྲ་རུའི་བླ་ཝང་བཞུསྱ་བ་་བཏད་ངོ། །དའི་ཡངའདབ་རགས་ན ། ཏན་བ ཞག་བ །དན་དེ་ 
ཚཾཿ བཞིན་ག །གས་པ་འ་དྱ་ཏདྱེ་ཧིལའཁེ་རཿནཞསྭ་བད་བཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞོར་གཞེས་ལྔ་རོས་ཀང་སྟའོ་ཏ ། ཙོམ་ལྡནའདས་དེས །བུདཆུབ་སེམས་དཔ། ལ་ཚབ པ་གནས་ཞགྱ་བ་བདཏད་པོ། 

འི་ཡད་འདབ་ཆགསན ། འཇོགརེནྱཧོ་མས་བདབ་བ ཀོད་པ་ཞསྱབ་བ་ཡོདད ། དེནདདཞིན་གཤགས་པ་སོན་ཏནྱ་རལ་པའི་འོདཿསྱ་པབ་བཞུགས་ཏ ། འཚོཞིངགཞས་ལྔརོྱ་ཀངྷ་སེནོ་ཏེ། 





ཡཉ།བཅོམ་ལུན་འདུས་དེས་ ། བྲདྲ་རུབ་སེམས་དཔའྱ་རལྷ་ཚུབ་ཡོན་ཏནྲ་བམས་ཉད་རབ་གནས་ཞེས་བུ་བདཏད་ངོ། །དཾའི་ཡངའདབ་རག་སྒན་ ། འདིགཏེནྱ་ཧིཁམས་ཡོན་ཏན་མབའ་ཡས་བཀོད་པ་ཞིས་བ་ 

བཡོད་ད །དན་དབ་ཞྲིན་གཤིགས་པ་ཡོན་ཏནྱཾ་ཕ་འལ་ཏྲཱ་ཕིན་པ་ཞསྭ་བབ་བཞུགས་ཏ ། འཆོ་ཞིང་གཞས་ཀྲ་འོོྱ་ཀང་སྔན་ཏ དཉ་ལྡནུད་དདས་།ཅངཆུབ་དྲ་། རྒྱལ་ཚད་ཡོན་ཏན 
ཨྦབའ་ཡས་བླསགས་ཞེསྲ་བ་བ་བཏདའོ་། །དའི་ཡང་འདབྲ་ཆགསན་ ། འཇེག ི་ཁམས་ཧོགས་གུ་འབྲ་གགས་ཞས་བབ་ཡོདད ། དན་ གཤགས་པམའམ་མཛ་ །ཧ་བབཞུགས་ 
ཏཏའྷ་རོ་ཞོད་གཞས་ལཱ་ཆོས་ཀང་སྟན་ཏུ ། བཉོན་ལྡན་འདས་དེས ། བུདརུབ་ མུས་དཔའྱརལྭ་རབ་ཆུད་པྲ་བནསད་གགུན་འསུ་གབ་བ ཏད་ང་། །དའི་ཡྲང་འདབ་དགསན་། འཇིག་ཚ 
ཁགས་མདསསགསྱ་བཀཡར་། དྷན་དབ་ཞོན་གཤེགས་པྲ་ལའྱིརལ་པི་ཞས་བབབཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞོ་གགས་ལ་ཆོའ་ཁད་སྟེནོཿ ། མུནཱདན་འདུས་དས །ཤད་རུབ་སམས་དཔ་འྱརཧྩག ཅད 
ཤི་ཤེས་འགུང་གན་ཞསྲ་བགཏུདང་། །དྲའི་མངའདབ་ཆགསན ། འཇོག་ཉེནྲ་ཧི་ཁམས་ཤིངྡ་ཐགས་དབུང་པཉན་ཞསྐ་བབ་ཡོདད ། དེན་དབཞན་གཤགས་བ་བདྲོའི་དབུད་གནས་ཞེསབ་བ 
བཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞིངགཞས་ལ་ཆོན་ཀྱང་སྟནོཏ ། བཉེན་ལྡན་འདས་དས ༈ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱ་རལྭ་ཚད་སོནོ་ཏན་འགུངགནག་ཞས་བ་བ་བཏདང་། །དེའི་ཡད་འདབཅགསན་ ། འཇིག 







༣༩ ༄༅། །ཉན་ག་ཁམས་བཟང་ལྡན་ཞེས་བཟ་ཨོདད ། དེནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འཇིག་པ་ཞེསྤབཁ་བཞུགས་ཏེ ། འཚོ་ནང་གཞེས་ལྔ་རེས་ཀང་སྙེན་ཏེ  བཅོམ་ཁཱན་འདས་དེས ། ཟང 
༧ ཆུབ་སེམས་དཔའ་རལྭ་རབ་སིད་པ་སེལ་ཅེས་བ་བ་བཏངངོ། །དེའི་ཡང་འདབ་ཆགས་ན ། འཇིགོྱ་གི་ཁམས་བཟང་ལྡན་ཞེསྤ་བབ་ཡེདཔ །དེན་དེ་བཞོན་གཤགས་པ་དྷ་གིརསའྲིསས་ཞེས་བྱ་བ 
4 བཞུགས་ཏེ ། འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆེས་ཁུང་སྟེན་ཏ ། བཅོམ་ལྣན་འདུ་དེས་ ། བང་རུབ་སེམ་ས་དཔའ་རྒྱལ་ཚབ་མི་འཇིགས་ཐེབ་ཅོས་བུ་བ་བཏངང། །དེའི་ཡང་འ་དབྲ་གསན ། འཇྲི་ག་ཏནྱ་གིཌམས 


༧༩} 






༩ 
4 


¬ ང་༥༨་པ་པ་བ།ང་"། བ་- 25. , འེ ༽ ¬ དགྱ ༨༩ ༽ ༣ ༨. ¬ ༽ ༣༥༡ ༤ 

༠།།ུལ་ན་མི་གནས་པཞེས་བ་བ་བཏང་ང། །དེའི་ཡང་འདབཆགས་ན ། འཇིགསྐརནྱ་བི་ཁམས་རིན་ཆན་འ་པགས་ཞེས་བབ་ཡོད་རེ ] དེན་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དཀེ ནས་ཞེས་བ་ 

ཏེ འཿཞིངི་གཞས་ལ་རོས་ཀྱང་སྐུན་ཏ ། བཅེམ་ལན་འདུས་དེས ། བདྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་་རལྔ་ཚཿེསྱ་ཀི་ྱབུང་གནས་ཞེས་བ་བ་བཏང་ངོ། །དེའི་ཡངའདབྲ་འགསྐན་ ། འཇི་གྷཏིནྱ་གི 

ཁམསླ་ཟ་བ་བཟང་ལོ་ཞས་བ་བ་ཡོད་དེ ། དེན་དབཞིན་གཤེགས་པ་སྙེན་ལམ་མྲབའ་ཡས་གེར་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་ཏེ ། འཆོ་ཞིང་གཞེས་ལྷ་ཆོས་ཀ སཱེནོ་ཏ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་དས ། བངརུབསེམས 
དཔའ་རྒྱལ་ཚབ་མེ་ཏོག་རབ་གཏེར་ཞེས་བ་བ་བདངངོ། །དའི་ཡང་འདབྲ་དགསན ། འཇགུ་ཉནྱ་ཧི་ཁམས་ཤིན་ཏུ་རབ་གནས་ཞེས་ངྱབ་ཡོད་པ ] དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེན་དན་མྲ་པའ་ཡས་རལ་པ་རབ 
གནས་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་ཏེ ] འཚོ་ཞོངེ་གཞེས་ལཆོས་ཀང་སྟེན་ཏེ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་དས ། བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་རལ་ཚབ་ཆོས་འཕགས་ཞེས་བ་བ་བཏངངོ། །དེའི་ཡངའདབ་ཆགས་ན ། 
འཇཇིག་ཏེྱ་ཐི་འམས་ན་གསཚལ་རབ་གནས་ཞེས་བ་ཁ་ཡེད་དེ ། དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཕེ་ཆའི་ཕྲུངཔེ་ཞས་བུ་བ་བཞུགས་དེ ། འཚོ་ཞིང་གཞིས་ལྷ་རེསྱ་ཀང་སྙན་ཏེ ། བཅེམ་ལྡན་འདསཊ 
བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལྷ་ཚབ་རིའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བ་བ་བཏངངོ། །དིའི་ཡང་འདབ་རགས་ན ། འཇིགྷ་ཏནྱ་བི་ཁམས་སས་ཅན་ཞེས་བ་བ་ཡེད་ད ། དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལལ་དབངཡ། 








༧༠༦༅། །རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ ] འཚོ་ཞོངེ་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྙེན་ཏེ ། བཅོམ། དས་དེས རུདརུབ་སེམས་དཔའྱ་༡ལ་ཚབྱཌུན་པརྡ་ད་གེས་ཞེས་ང་བ་བཏང་ངོ། ༈ 
ཤཀ དབགས ། འཇིཀཏེནྱ་བི་ཁམས་རླདའི་དཔལ་ཞེས་བཱ་བ་ཡོདད ། དེན་དེ་ དྲད ] འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆེས་ཀྱང་སྙེན་ཏ 1 
༧ ཅེམ་ལྡན་འདས་དེས ། ཧྨ་རུབ་ཨེ་མས་དཔའ་རྒྱལ་ཆབ་ཤིན་ཏུ་མྲའེང་ཞེས་བྱ་བ་བཏངངོ་། །དེའི་ཡཔའདབ་ཆགས་ན་ ། འཇིག་རནྭ་གིཁམས་ལྷུན་པོ་བརུགས་པ་ཞེས་ངབ་ཡོད་དེ ། དེན་ད 


ལྷ  བཞིན་གཤེགས་པ་དཀན་མཆེག་རྩཚེ་གས་པ་ཞེས་བུབ་བཞུགས་ཏེ ། འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོསྱ་ཀངནན་ཏེ ] བཅརོམ་ལཱནའདས་དེས ། བངྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་་རལཚབ་མེས་པིན་ཞེས་བྱ་ 
ཇེ། །དེའི་མངའ་དངན་གསན ། འཐད ་ིཁམསྤ་དཡྲ་བ་ཞེསབ་བཡོདད ། དདདེ་བཞ་གསགསེདདབ་ཡམ་ ད་བཞི 







༣ ¡བ་བཏངངེ 
ཌྷ: ཆོས་ཀྱངསྡེན་ཏེ ། བཅེམ་ལཱནུ་འདུས་དུས, ] ཧུངུཆུབ་ནམས་དཔའ་རྒྱལ་ཚབ་ཤིན་ཏུ་ཡང་དག་བརྟུགས་ཀྱ་གེརྨ་ཞེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་། །དེའི་ཡང་འདབ་ཆགསན་ ། འཇིགདནྱ་གི་ཁམས་ཡོན་ཏནྲ་བམས 


༽ ༽ 


¡ཅད་རབ་གནས་ཞེས་ངབ་ཡོད་ད །དེནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡདདག་པརྡ་རོགས་པའ་སངསརས་ཀུན་དུ་གཟིགས་པའི་ངརེ་ཞ་བབ་བཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོསྱ་ཀངསྙནཏ་།བེས་ 


༽༽ ༄-༽ ༽-\ ¬ པ་རིརབ་འེད་ 
ཏྱུ་སྭས་ཞེས་བབ་བཏངའ། །དེའི་མང་འདབཅགསན ། འཇིགེན ཁམས་རིན་ཆན་སྣང་ཞེས་བ་བ་ཡོདད ། དེན་དེ་བ་ཞན་གཤེགས་པ ཅེ 
¬ སེམས་དཔའ་རལ་ཚབ་ཀུན་ཏུ་སྲས་ཞེས་བབ་བཏངའ་། །དེ་ ཇཱ་ སཱ དེ ཡན ། འཇོག 
༧9¡ལྡུན་འདས་དས ། བྲང་རུབ་སམས་དཔའ་རྒྱལ་ བཀན ཏྭསས་ཞ་ ངོ ལེ བ་སེ་མས་དཔའྱར་ལྔ་ཆབ་ཤིན་ཏུ་རབ་གནས་ཞེས་བ་བ་བཏང་ངོ། །དེའི་ཡ་ངའདབ་ཆག གུ 
¡ ས་བང་བཞུགས །འཚེ་ཞོངགཞེས་ ིཀ་ བཿ ཉིས སོ སའ་ཡས་ཞེྱ་བཞུགས་ ༈ ་གཞསསེསོ་ཡད ། བཅེམ་ལཱན་ཡདས་དེས་ ངུ ཤུ 
ས་ཡོན་དེན་ཀུནྱ་གེས་བྱ་སན་ཅེས་ངྱ་བ་ཡོད་འ ] དན་ད་བཞན་གཤགས་བ་ཁུ་ པམ བད་ེས་བ་པ་ཡོང་ ། ར་ལ ན་ག༨ཤགས་པ་མངན་པར་འཕགས་པ་ 
ཁམས་ཡོན་ཏན་ཀླུན་གོས་བྱ་རན་ཅེས་ངྱ་བ་ཡོད་ད །འདབྱ་ཆགས་ འཛིག་རྐནྱ་ཧི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བྱ་ཉན་ཅེས་ངབ་ཡོད་དེ ] དན་ད་བཞན བབདང་ངོ། །དེའི་ཡང་དདང་ཅ།་ 
ས་དཔའ་སྩུན་ཅསྲ་བ་བ་བཏང་ངོ། །དའ་མང་འདུབ་ཆག ཡུན ་ བླ སི་སི ཀ ས་པར་བསམ་པ་མེམས་པྭ་བེ་རེས་ཞེས་བ་བ་བཏང་དོ། ། ཡུང་འདབ་ཆུག 
བདགས་ འཚོ་ཤིང་གཞེས་ལཚེས་རྱངསྟེན་ཏེ བ་མྭ་པའདས་དུས་ ། བུམུར་ས་མས་དཔ་ལ། པེ ང་བའི་དཔལ་ཞེས་ཟུབ་བཞགས་ཏེ ། འཚོ་ཞིད་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀང་སུན་ཏ ། 
འཇིཀེནྱ་ི་འབས་ུལ་དཔབལ་བའྲི་བ་གས་ཤས་བབ་ཡེདད འྱནཞས་བྱབ་ཏ་པངི། དདཔ་མང་་་གས་ ༈ འཇྲིག་རྟན་གྱི་ཁམས་སྤན་ཅེས་བྱར་ཡོད་ད ] དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཅུ པུ །བ་དས་ ངཾ བསེམས་དཔའ་རལ་ཚབ་ཁྱད་པའ་དྱེན་ཞེས འ དཱ ༡ 
ཅེམ་ལྡན་འདས་དེས ། རངརུ་ 













༧༥།༄༅། །མཐབའ་ཨསྣ་རམ་པདུ་གནོན་ཅིསྲ་བཟ་བྲཞུགས་ཏེ ། འཚོ་ཞིངི་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སེནོ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས ། ཟང་ཆུབ་ སེནས་དཔལལ་ཆབདནཔད་ཆ་བརབ 
༡9 ངོ ་དའི་ཡ་ངའདབ་རགསན ། འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་མེ་ཏོག་དྲ་བས་ཀུན་ཏུ་གཡོགས་ཞེས་བབ་ཡེད་ད ། དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་མེས་པའི་གྲེར་བགེས་ཞེས་བབ་བཞུགས་ 
༧ ཏེ འཚཞངགཞས་ལ་སོའ་་  བཅེ་ནའདུསདས །བང་དབ་སེས་དཔའ་འད་རྨེ་ཟེསཞས་ཁབབཏདང།།དེའ་མངའདབརགསན འདུག་ས 

ཕེབས དེནི གས་པའི་འ ཡས་པ ་་གན་ཏ༽ ལ་དགེ མུ པ་་ 
བངྷརུབསེ་མནཱ་དཔའ་རཱལ་ཚབྱས་པན་མེད་ཅེས་བུ་བ་བཏང་ངོ། །དེའི་ཡང་འདུབཆགསན་། འདྲིགཏེན་ཧི་ཁམས་རིན་ཚིནམེ་ཏེག་ས་ངབ་ཡོདད་ ། དྷེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བརཆོག་གི་ཚོགས་ཅན་ཞེས་ 
ཌཱཾབབཞུགས་ཏུ ། འཇོ་ངི་གཞིས་ལྔ་རས་བང ཞུ བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས ། རྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་རརལ་ཚབྱཁུ་མཆོག་ཅེས་བ་བབཏང་ངོ་། །དེའི་མངའ་དབ་ཅགསུན ། འཇིག་རུནྷ་ཧོ 
|འམས་ཀུནནས་མེས་ཞེསྱ་བར་ཡེདད ། དད་འིནགཤེགས་པབད་ིི་ེ་ཏགསཔ་བཞུགས་ཏེ ། འཚོཞིངགཞས་ལ་ཆེསྱ་ཀང་སྟེན་ཏེ ] བཅེམ་ལྡན་འདས་དས ། 


ཟླ 





ངཤ།ུཔའྱ་ཆུལ་ སེཾསྱ་ ཾག་ོི་ཞས་བ་བ་བཏངངོ ེའི་མའདང་ཆགསུན་ ། འཇིག་ཅནྱཾ་ཁམས་མེཏེགུ་ཅས་བབ་ཡདོད ། དུན་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་རིན་ཆེན་ལྱུ་མཆོག་ཅེསྱ་བབ་བཞཞུགས་ 
 ཏིདའཆོ།ཞིང་གཞེས་ལྷ་རོས་ཀ སྟེན་ཏེ ] བཅེམ་ལྡན་འད་དེག་ 7 བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལཿ འཆྱས་ྲ་ལ་ཞིས་བ་བབཏངང། །དེའི་ཡངའདབཆག་སན ] འཛོག་ཉགས་བགྲི་་ 
ྲུ་ཚགས་མཆནཞགཅ་ས་དེ་ རྭ དེན་དེ་བཤོཉ་གཤེགས་པྭ་ཟུ་བ་འཕགས་པའི་དཔལ་ཞེས་བབ་བཞུགས་ང ། འཚྟ་ིང་ཞུས་ལཆེས་བདྷཉན ། ། བཅེམ་ལྡན་འདས་དེས ། བྱང་ཆུབ 


 སེམས་དཔའྱ་རལ་ཚབ་མྦབའ་ཡ་སྒྱར་ཞེས་བ་བ་བཏང་ངོ་། ིའི་གངབདའ་ཅུག་སནུ་ ༈ འཇི་གྱ་གི་ཁམས་མདན་དུ་བྲོད་པཞུསྱ་བབ་ཡེད་དེ ། དན་བབཤིན་གཤགས་པ་སམས་བདཚ་ 

སིི རྒེར་བཞེས་བྱ་བ་བ: བཅུགས་ཏེ། ] འཚོཞང་ག  བཅེས་ལན་འདུསདེས །བརྱབ་སམག་དཔའྱརལ་ཚབ་པསྲིའག་པབའཁར་རོག་གང་ 
ད་མཔའ་ མ་ཆགས འུ ན་སི ཁམས་བཤྲེ་ལནཞེས་ཉ་བ་མོད པེ ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་ཕེགསྣ་ར་པར་བྲགས་པ་ཞེས་བབ་བཞུགས་ཏེ ] འཚོཞདེ་གཞིས 

རེ ། བཅམ་ལྡན་འདས་དས ། །བབཆུབསེམས་དཔབྱ་དརཆབཨེ་གསྟནམ་པརབླགསལ་ཞེས་བ་ས། །དེའི་ཡཔའ་དབྲ་རགས་ན ] འཇྲཾ་གཉེནགྱི་ཁམ་སརྡེརྗི 















༈ དེ རཾ ཀཀ ༨ ༨ ༽ 
ཿ།༄༅༽ །སྟང་པོ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡོད་དེ ། དེནདེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཀའིང་ཀའྱི་རལ་པོ་ཞེསྱ་བཟ་བྱའུགས་ཏ ། འཚོ་ཞོང་གཞེས་ལ་ཆོས་ང་སྟོན་ཏེ ༽ བཅོམ་ལྡན་འདུས་དུག ། རྱང 
༧ རུབ་སམས་དཔའྱ་རལ་ཚབ་ཁུད་པརདུ་འགོབཞེསྱ་བ་བཟདང་ངོ་། །དའི་མངའདབཆགསན །འཇིགྟརན་གི་ཁམསབདེ་བཞེས་བབ་ཡོད་ད།དེན་དབཞིན་གཤེགས་བ་ཉིསའི་དྲ་བིལ་འཁོརྭ་སྨེན་མ་ནེས 
༧ ཏེཏའཚོ་ཞིང་གཞེས་ལཆོསྱ་ཀད་སྙེན་ཏ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་།བྱདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ཚབཟླབ་ཞེས་ངྱྱབ་བཏང་ངོ། །དེའི་ཡང་འདངངགུསན ། འཇིགརེནྱཙོཾཁམེས་བདེ་བཞེས་བ་བ་ཡེད་དེ །དེནཱ་ད 
ཤཱ བཞིན་གཤེགས་པ་རིད་བྱེ་རའི་མཆུག་ཅེསྱ་བ་བ་བླཞུགས་ཏ ། (ཞའི་གཞེས་ལརེསྱ་ཀང་སྟེནོད ། བཅེཾམ་ལྡནའདས་དེས་ ༽ ཏུཏུརྱུབ་སེམས་དཔའ་ངྒྱལ་ཚ མསྱ་རྐན་ཞེསྱ་བབ་བཏངང། །དའི་ 
༧ ཨང་འདབྲ་རགསན ། འཇིགྷརནྱ་ཧི་ཁམས་འདུངགནས་ཞེས་བྱབ་ཡོད་དེ ཕེན་དེ་བཞིན་ག གས་ང་ཨུ་ཤས་འབུངབའ་དཔལ་ཞེས་བུཁ་བཞུགསཏ ། འཚ་ཞེ་གཞས་ལྷ་ཆོས་ཀང་ནན་ཏ ། 
4. བརྱཾམ་ལཱནུ་འདས་དེས ] ཀྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ཚབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་དཔལ་ཞེས་བྱབ་བཏང་ངོ་། །རའི་ཡང་འདབྱ་རགསན ། འཇིགཊནྷ་གཱཾ་ཁམས་གཅིག་ཏུ་བད་བཞེས་བ་བ་ཡེད་ད ཤུ དན 
བཞིན་གཤགས་པ་ཡོན་དནྱ་སྱ་རལ་པོ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེས་བུབ་བཞུགས་ ། འཚོཞིད་གཞེས་ལྦ་རོས་ཀྱང་སྡེན་ཏ ༽ བཅེམ་ལྡན་འདས་དེས ] བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལཚབ་མེ་འཛིགས 


བ་ཞེས་བབ་བཏངང་། །དེའི་ཨུངའདབ་ཆགསན  ། འཇིགནྭ་སི་ཁམས་གདུགས་ཀི་འྲྲངབམེ་ཏེག་ཀུན་ད་རས་བཞེས་བ་བ་ཡོད་ད ། དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བེགས་པ་མེད་པའི་སྤུན་ཞེས་བ 
་པ་བཞུགས་ཏ ༈ྤ འཚོཞངགཞས་ལཆེས་ཀྱངསེན་ཐ ། བཅེམོ་ལན་འདུས་དས ། ཐངྱཆུབ་སེམས་དཔའྱ་ཧལ་ཚབཐིག་བཟདས་ཞེས་བབ་བཏང་ངོ་། །དེའི་ཡང་འདབ་རགསྔན ] ཏིཛིགྷཉན་ 
གྱི ཧིཿཔོ་ཞེས་བབ་ཡོད་ད ། དེན་དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆི་འིགས་པ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་ཏེ ། འཚོ་ཞོའགཞེས་ལཆེས་ཀྱང་སྟོན་ཏེ ] བཅེམ་ལཱན་འདས་དེས, ] བྱང་ཆུབ་སེམས 
དཔའ་རྱལ་ཚབྲ་བགྲསྭ་བུ་བ་བཏ་བངོོ། །དེའི་ཡང་འདབ་རགས་ན ། འཇིགྱ་ཏནྱ་བཁམས་ཟླ་བ་འཕགས་པྲ་ཞེས་བ་བ་ཨོདད ] དེན་དེ་བྷཞིན་གཤགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀིདཔལ་ཞེས 
ཧྱུ་བབཞུགས་ཏ ༈ འཚོཞིངགཞེས་ལཆེས་ཀྱང་སྦོན་ཏ ། བཅེམ་ལྡནཱ་འདུས་དས ] བཱང་རྱུབ་སེམས་དཔའ་ར་རྱལ་ཚབ་སྣེབས་བརྟན་ཞསྱ་བུ་བབཏང་ད། །དའི་ཡངའ་དབྲ་གསན །འཇིགྟཏན 
ཨྱེམས་ཞུན་དུ་འེད་ཅེསྲ་བ་བ་ཡོདད ། དེན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འེདྱ་ཏུ་དྲརལ་འཁོར་གཟི་བྗརིདྩ་ར་པཱ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་ཏ ཀ འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལྷ་རེས་ཀྱང་སྟེན་ཏེ ] བརྔོམ་ལྡན་འདས་དེས ། བྱང 
ཆུབ་སེམས་དཔའརྒྱལ་ཚབ་སྭོདོ་ཕ་ཁྱད་བརན་ཞེས་བྱབ་བཏང་དོ་། །དེའི་ཡངའདབ་རགསན །འཇིགཉེན་གྱི་ ཁམས་མཐོ་བའྱི་ཧལ་མཚན་ཞེས་བ་བ་ཡོདད ། དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་རྒྱའི་བྲེ 
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ཡ།། ༄༅། སོས་ཞེས་བུ་བབནགསཏེ ། འཚ་ིངགཞེས་ལཆེས་བུང་སེོ ། ཅམ་ལུན་འདསདེས ། བདྨ་བསམས་དཔའ་རལ་ཚར་དག་པཞེས་བབབཏངང། །དེའི་མང་འདབ 
ཚག ཆགསན ། འཇེགྙརནྱ་ཧི་ཁམས་སྒྲེགས་པ་ཞེས་བྱབ་ཡོདདེ ] དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲེདམེད་ཀྱ་བུ་ཞེས་དྲབ་བཞུགས་ཏ ཀ འཚཾཞིང་གཞེས་ལ་ཆེསྐ་ཀཿྦནན་ཏེ་ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་དེས 1, 
 བྱངཆུ་བ་སེམས་དཔའརྒྱལ་ཚབ་ཁ་ལེསྨྱུར་བཞེས་བུ་བ་བཏང་ངེ། །དེའི་ཡངའུདབཆགསན  ། འཇིགཉནྱཧིཁཁམས་པཱམ་མེད་ཅེས་ཕུ་བ་ཡོད་དེ ། དུན་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་དྲི་པ་མད་པའི་མེ་ཏོག་ཅེས 
ཤྩ བྱབ་བཞུགས་ཏེ ། འཆེཞིང་གཞེས་ལ་རེསྭ་ཁངྡ་སཱན་ཧ ། བཅེམ་ལྡན་འདུས་དེས་ ། བདྨདུབ་སེམས་དཔའ་རལ་ཚབ་སུ་བེན་འཆངཞེསྣ་བབ་བཏངང་། །དེརི་ཡབའདབ་ཆགསན ། འཇིག་རནྲ་ཧ 
།ཁམས་བཟང་པེ་ཞེསྱ་བབ་ཡོད་ད ། དནད་བཞིན་གཤུགས་པ་དྲོརེ་བཞེད་ཅེས་བ་བ་བྲཞུགས་ཏེ ། འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལྩརེས་ཀྱང་ནན་ཏེ ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་དེས ། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་རལ 
རཾ ཆབ་དཱམིདྡ་ར་པྲ་པའྱ་པརྦཞེུས་བ་བ་བཏང་ང། །དེའིཿ་ཡངའདབ་ཆགསན །འཇིགྷ་ནྱཱ་ཧི་ཁམས་བདེ་ངྲ་ཐམས་ཅུད་ཅས་བ་བ་ཡོད་ད །དེན་དུ་བཞིན་གཤེགས་ཕྷ་རམ་པརདག་པའྲི་བླེ་གིསེས་བ 
ཁ་བཞུགས་ཏ །འཚོ་ཞིང་གཞས་ལཆེསྱ་ཀངསེན་ཏ ༽ བཅེམ་ལཱན་འདས་ ས། ཏྱངཱདུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལརྔབ་བཀེད་པ་དུམ་ཞས་ཀྱ་བབཏངངོ། །དེའི་ཡང་འདབཆགས་ན ། འཇག་ག ཁམས 
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རྒྱ་ཐན་དང་གནད་པྲ་བམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སུངས་ཞེསྱ་བ་བ་ཡོད་ད ། དེན་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཕན་བཞེད་ཅེསྣ་བུབ་བཞུགས་ཏེ ། འཚོ་ཤའི་གཞེས་ལཆེས་ཀང་ནོ། 





ཀགས་པ་ཤྲིནཱ་མངདག་བགས་པའི་གོབཞེ ་བ་བཞུགས་ཏེ ། གཞས་མ བཿ མ་ལུའདས་དས་ ཆབ ད་ས ་་ 
 བའི་མངུ་དབགསུ །འཇིགཉནྱ་བྲབས་མཉམ་པཞི ཞེས་བ་བ་ཡེད་ད ། དེན་དེ་བཞིན་གཤེག 
ཞུ སཱ ནད ་ྷ ཞིང 


] བཅོམ 


༄-༽ 


།འཚཤིངགཞས 
ནད ་་ 


བྱ་ཨྭུང་པའི་དཔལ་ཞེསྱ་བབ་བཞུགས་ཏེ ། འཚོན ངེགཞས་ལྷ་རེསྱ་ཀང་སྟོན་ཏ །བཅོམ་ལཱན་འདས་དེས་། དྲྲི !ེ 


བསགས་པ་ཡི ། དནདབཞིན་གསགས་པྣ། 


ཆོས་ཀྱང་སྟེ 


་ལཱན་འདས་དེས ] ¡ 


།ཱ 
ཕྱདཱཧཱབས་མསུ་དཔའྱ་རལ་ཚབ་་གང་ལེ་མེའི་དཔ་ལ་ཞེསྱ་ང་བ་བཏང་ང་། །དའི་ཡང་འདབཅགསན ། རར ཞིན 





༣༠ །ལྡན་འདས་དེས ། བྱངུཆུང་སེམས་དཔའ་རལྷ་རུབབཱ་བའྱི་ཧཱལ་པོ་ཞེསྤ་བ་བླ་བན་མེད་པ་ཡུདདག་པརྡ་ཚོགས་པའྱ་བྱངྨ་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏེ་བཏངང། །དེའི་ཡངའདབཆྭ། 
/ཡ ནཱ འཇིགརནྱ་ཐི་ཁམསྐ་ཏག་ཏུ་སང་བརྩ་བས་ཞེསྭ་བབ་ཡོདད ༈ དན་ེ་བཞིནག ཤགས་པ་འདོམཐུའ་ཡས་པའྱ་ལུན་པ་བོྱོླལ་རོ་ སྭ་བ་བ་བཞུ་གས་ཏ ། འཚཞོང་གཞས་ལཆསོ་ཀངྣས 
@ཾ ཏཿབཅོམ་ལཱན་འདས་དུས ཀབྱངཆུབ་སེམས་དཔའྱ་རལ་ཚབ་ལགན་ཨེ་ཤས་ཞེསྱབ་བ་བཏངངོ་། །ཕེའི་ཡད་འདབ་ར་གསན་ །འཇི་ རྟན་ཧི་ཁམསྟརཱག་ཏཱ་བ ན་ཅེསྤ་བབ་ཡེད་ད །ནེན་དེ་བཞིན་ 
ཧཱཾ, གཤེགས་པ་མ་ཏེག་སྣཱ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ ། འཚོ་ཞོང་གཞས་ལ་ཆོས་ཀྱཔསྟེན་ཏེ ] བཅེམ་ལྡན་འདས་དེས་ ། བབསེས་པདྲ་མརྱམཆབདུངིཅམས་ོང་བགང་ །དའི་ཡང 

འདབརགསན་ ། འཇིགྷཉནྱཾ་ཧིཁམས་གདུགས་དཀར་པོ་ཞེས་པ་བ་ཡོད་དེ ། དེན་རེ་བཞན་གཤེགས་པ་འོད་མྤབའཡས་ཞེས་བང་གུགས་ཏེ །འཚོཞོངགཞས་ལྔ་རསྱ་ཀྱང་སྙན་ཏེ་།བཅེམ་ལྡན་འདས་དེས། 
ཌླཾཿ བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ཚང་བརྱོན་པ་མི་གཏེང་ཞེས་བྱཇ་ཁཏང་ངོ་། །དེའི་ཡཔའདབ་ཆ་གསན ། འཇྲིགཏནྱ་བི་ཁམས་རག་ཏུ་བྱ་རྨན་ཅེསྱ་བ་བ་ཡོད་དེ ། དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨྱས་པ་དང་བུདམེད་ 

འགྱུར་བར་མཛུད་ཅེས་ཏྱ་བབཞུགས་ཏ ། འཚཊིངགཞེས་ལྷ་རོས་ཀང་སྟོན་ཏ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་དེས་ ། བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་ཧལ་ཚབ་བམྲཔའ་ཨས་ཞེསླ་བབ་བདང་ད། །དེའི་ཡང་འདབ 
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།རགས་ན ། འཇིགྙརནྱཾཊི་ཁམས་གཅིག་བ་ཞེསྱ་བབ་ཡོད་དེ ། དནད་བཞིན་གཤེགས་བ་སོས་མཆོག་དབལ་ཞེར་བྱ་བ་བཞཞུགས་ཏེ ། འཚོའིང་གཞེས་ཁ་ཆོས་ཀུང་སྟེན་ཏེ ༈ བཅོམ་ལྡུན་འདས་དེས་” 
བྱདརྐུབ་ཨེམན་དཔའྱ་ཧལ་ཚབ་ལགན་་ོས་ཞེས་བ་བ་བཏང་ང། །དེའི་ཡཔའདབྱ་རགསྐན ། འྔ་རིགྷརནྱསི་འམས་ཙན་དྲནྱཀི་བསུང་ཞེསྤ་བ་བ་ཡོད་འི ། དེན་དེ་བཞིནི་གཤེགས་པ་རྣོ རན་འངོན་པར 
¡ འཕགས་པའྱི་ཧཱལ་པོ་ཞེས་ང་བབཞུགས་ཏེ ། འཚོནེ་གཞེས་ལྔ་རེས་ཀུ་སན་ཏ | བཅེམ་ལྕུན་འདས་དེས ༽ བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྱ་ལ་ཚབ་འདད་ཟེརདུམ་ཞེས་བ་བ་བཏང་ངོ། །པེའི་ཡང་འདབ་། 
ཆགས་ན ། འཇིགདནྱསི་ཁམས་ཀུན་དུ་ཆོས་ཞེས་བབ་ཡོད་ད ། དེན་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་རིནེ་རན་མངོན་པརའཕགས་པའྱི་རལ་པོ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་ཏེ ། འཚོཞིབགཞས་ལ་ཆོསྱ་ཀང་སྙེན་ཞེ ། ་ 
 བཅེམ་ལཱན་འདས་དས ། བངྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་རལ་ཚབ་རིན་བོཆའྱིརཱུན་པོ་ཞེསྱ་བ་བ་བཏང་ངོ། །དའི་ཡབའདབཆགསུན་ ། འཇིགཉིནྱ་ཙི་ཁམས་ཀུན་ནས་མཚན་ཞེས་བ་བ་ཡེད་དེ ། 
 དེན་དེ་བཞིན་གྲ ཤགས་པ་སེམས་ཅན་གུན་གྱི་སེམ་སྱ་ཊིམས་པའི་ཡེ་ ཀ ༈ འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལྷ་ཆོགྱ་ཀུང་སྒནོ་ཏི ། བཅོམཝཱན་འདས་དེས ། ཧྭདྱ་དུབ་སེམས 
¡དཔའ་རྒྱལ་ཚབ་དེད་དཔེན་ཆན་པོ་ཞེས་བྱབ་བཏངངོ། །དེའི་ཡང་འདབ་ཆགསན་ ། འཇྲིགྷཏཾནྱ་ཧི་ཁམས་མཚནམ་མེད་བ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡོད་ད ། དིན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་མ་མེད་པའ་ང་རེ་ཞེས དེ 





ཐོ ཀཅྱ་བ་བཞུགས་ཏེ ། འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལཆོས་ཀང་སྟོན་ཏེ ] བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས ། བྱངྨཆུབ་སེམས་དཔའྱ་ཆལ་ཚུབརོས་བམས་ཅད་དབེན་བརགནས་པ་ཞེས་བུ་བ་བཏང་ངོ་། ། 
)4 མྡེའི་ཡཔའདབ་ཆགསན་ ། འཇིགཉནྱ་སི་ཁམས་སངྦྦ་རས་མེ་ཏེག་བྱ་རན་ཅེས་བ་བ་ཡོདདེ ། དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་སྲས་པའི་དབལ་ཞེས་བབ་བཞུགས་ཏ ། འཚོཞིང་གཞེས་ལུ་ཆོས 
ཤྲ ཀྱང་སྟེན་ཏ ། བཅམ་ལྡན་འདས་དས ] བྲང །སེམས་དཔའ་ ཨེ ཤེས་ཁད་ཟེམཞསྱ་ཟབ་བཏངངོ་། །པེའི་ཡང་འདུབནྭགསན ༽ འཇིགྷ་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་མེ་ཏོགྱྭ་ཧས་པ་ཞེསྱ་བ་བ 
ཡོད་ད ། དཱན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དྲ་བཊ་ཀྱི་ང་རཞཾསྱ་བུབ་བཞུགས་ཏེ ། འཆོ་ཚིང་གཞེས་ལརེས་ཀུང་སྙན་ད ། བཅམལཱན་འདུས་དེས་ ། བུངནུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ 
ག་བཟབས་ཞེསྱ་བ་བ་བཏངང་། །དེའི་ཡང་འདབཆགསན ། འཇིག ནྱ་ཐོ་ཁམས་བརན་པེ་ཞོསྤ་བབ་ཡོདདེ ། དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་གཡོ་རམ་བར་གནན་ཞེས་བུ་བ་བྲའགས་ཏེ ། 

ཊིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟེན་ཏེ ། བཅེམ་ལྡནའདསདས ། རྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ཆཾབ་ལགས་པའི་བླཞསྱ་བ་བ་བདངངོ་། །དེའི་ཡང་བདབཆགསན་ ། ¬ ་ 
(ཞེས་བ་བ་ཡེད་དེ ། དེན་ད་བཞིན་གཤིགས་པའོདོ་སུངས་ཞེས་བབ་བཤུགས་ཏ ། འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལཆོས་ཀྱང་སན་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དས ། རྱངྱརུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ 

















































མིགས་པ་ ཆོགཅེས། 
གསས ¡ྲ མ་ང ་ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་དེས ། ཀྲ  ི་ །དེའི་ངའ་དབ་ཆེགས ། `: 
་ ངར ༈ འཚུ་ཞིང་གཞེས་ལྔརོསྱ་ཀངསྟེན་ཏ ། མགསནམ 8དྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའྱ་ཆལྔ་ཚ 
།དེའི་ཡ་པའདབྲ་ཅག་སན་ ། བ་བ་ཡོད་དཾ ། དའ་བགིན་གཤེགནས་དརབའི་དབ་དག་སསས ] ་ 

འཚོནི་གཞེས་ལ་ཆེས་ཁང་སྙེན་ཏ ཱུ ། ] བཅུམ་ལྡན་འདས་དེས་ ། བྱད་ཆུབ་སེ་མུས་དབའྱ་དལ་ཚར་ཀྱུན་དགའལེ་ཞེས་བ་བབངང། དའི མད་འདབཅགསན་ ། | འཛིགྷ་ན་སིའ་མས་གནོད་པ་ 
མེད་པ་ཞུསྱ་བ་བ་ཡོད་དེ ། དེན་དེ་བཞོན་གཤེ ཞི གས་ཏེ་ ། །ཞེས་ ། ] བྱངྱརུབ་སེམས་དཔའ་ད་ལ་ཚབམ་ཏེག་ ། 
ས་བ་བ་བཏངངོ་། ད་གས ༈ འཇིགྟཏན་སི་ཁམས་མདནོ་བར་དགའ་བཞེས་བབ་ཡོད་དེ ། དན་དེབཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅད་ཡེདོཔས་སྱགས་པ་ཡང་དག ། ད 





ཤབ པའི་ཡཔའ་དབ་ཆགས་ན ། འཇིགཏཏནྱཾ་སི། ཁམས་ཇུལ་མེད་ཅེས་བ་བ་ཡོད་ད ། དྷནཱ་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེསྦ་ཀི་དཔལ་ཞེས་བབ་བཞུགས་ཏེ ། འཚོ་ཞོང་གཞིས་ལྷ་ཆོས་ཀྱང་སྟེནོ་ཏ ] 
ཅེམ་ལཱན་འདས་དས་ ། བངྷརུབ་སེམས་དཔའ་རལ་ཚབམ་ཏེག་གུན་ཏུ་བྷཝསཞསྱ་བ་བ་བདང་ངོ། །དེའི་མང་འདབ་ཆགས་ན་ བགས ། འོས་པོ 
དེ་ག ཤགས་བྱར་ྱ་པལབ་ཞེསྲ་བབབཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞིངགཞས་ལ་ཆེསྱ་ཁང་སྟེནཏ ། བཅེམ་ལཱན་འདྭས་དས་ ། ཟྱངཆུ་བ་སེམས་དབའ་རྒྱལ་ཚབཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འབྲེད 
ཅེསྤ་ཟ་བ་བཏངང། །དིའ་ཡ་བའདབཆགསན ། འཇེགྱནྱ་ཀི་ཁམས་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པཞས་བབ་ཡོད་ད ། ཤྷན་དཾ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་དྭདད་མིའི་ཏོག་ཅེས་བ་བབྱའུགས་ད ། འཚོ་ཞིདགཞེས 
ལྔ་རྱ་ཀང་ནཱན་ཏི ། བརེམ་ཝན་འདས་དེས་ ། ངུདྱ་དུབ་སེམས་དབའ་་བལྔ་ཚུབ་རིན་ཆན་ཏོགཅེས་བ་བ་བཏང་ངོ་། །དེའི་མང་འདབཆགས་ན་ །འཾཛིགཿནྱཾ་ཧི་ཁམས་འཇིགས་མདཅསྭ་ཧབ་ཡོདད ། 
དེན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཙན་དན་ཞགྱ་བབ་བུགས་ཏེ ། འཚོཊིངགཞོས་ལྷ་རོསྱ་ཀང་སྟེན་ཏེ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་དེས ] བྱདཱཏུབ་སམས་དབའ་་རལ་རབ་བཟང་པོའོ་དབལ་ཞེས་བ་བ 


༧།༄༅། །བཅོམ་ཞེསྱ་བ་བ་བཞུགས་ཏེ ། འཚྭ་ཞིངགཞེས་ལཅེས་ཀངསྟོནཏེ ། བཅམ་ལྤན་འདས་དེས ། བྱཏྲནྟུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ཚབ་རྒྱལ་པོའི་ཁུ་མཆོག་ཅེ་སབྱ་་བཏངང་། ] 
ཤ བཅེམ 

ནཾ 

- 





232 


བཏངངོ་། །དའི་ཡཔའདབ་ཆ་གས་ན་ ། ། འིགཏནྱ་སི་ཁམསྲད་བྱ་ཅན་ཞེསྤ་པབ་ཡོདད ། །དན་དབཞིན་ག་ཤིགས་པྲབཅན་གི་འོ་ཅགབ་་བའགས། ཏཾ །ཿ | འཚོཞིང་ །ཞེས་ལྷ་རསྱ་ཀང་ 
ཧི དས་དས ། བཏྡརབསེམས་དཔའྱ་མལྲ་རབའདགས་པ་ཤསྱ་བབ་བཏང་ངོ།  །དེའིཿམང་འདབྲ་དགསན ། འཇིག་དནྫ་གེ་ཁམས་འདཅས་བ་བ་ཡོད་དེ ། དེན་དེ་བཞིན 

ར་བ་ཡངདག་བརྡ་རིགས་པའི་སངསྤྱ་ཧས་ུངས་པའི་པརེ་ཞིས་བབ་བཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞིངགཞེས་ལ་ཆེས་ཀྱང་སྟེན་ཏེ ] མང་་བགདས་ ] ཐུདརཱབ་སམས་དཔའ 

` ` །འཇིག་ ིལམས་དའིཡང་འདུར་ཆགསན ། འཇིག ནྱཱ་པཁམས་མཛོ་པར་བསོདཔ་ཞེསྱ་བབ ཡོད་དེ ། དནདེ་བཞིན་གཤེགས་བ 
ད་ུུཔའི་དབ་མཞས་བབ ། འཚ ཞེས་ལྔརོས་ཁང་ཞྙེན་ཏ ། ། བཅོམ་ལན་འདས སྲ དས་སམས་དཔྱ་ལ་ར་བིུ་འི་དབསཞུས་བབབཏང 

་དསསཞས་བ་བྱགགས་ཏ འཛིགྷ་ནྱ་ཧཾ།་བམས་དམིགས་པ་མདྦ་ཅསྲ་བ་བ་ཡོད་ད ། དེན་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དཔིགས་པ་ཀུན་ལ་དམས་པ་རམཛད སྱབུགས་ན། 

ལཚནིང་གཞི་ ཁས གཡངས ཆོས་བགྐ། ། བུབ་སམས་དཔའ སབྲཐོགསརད་པའི་ྲེགསྦོང་བབཏ་པོ། །འྔངིག་ཏན་གི།ཁམས་དའི་ཡང་འདབཆགསན ། 





&& ༢ ཏཾ 


༽༄༅༅། །འཇིག་ཏེནྱ་སི་ཁམསྟ་ཏྱཏུ་བླགས་ཞེས་བབ་ཡོད་ད ། དེནདེ་བཞིན་ག གས་པ་སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅདྲ་ཀིས་མི་ཤིགས་པའི་གཞེས་བབ་བླཞུགསཏ །འཚྲོ་ཞིང་གཞེས་ལ 
ཆས་ཀྱང་སྟེནོ་ཏི། བཅམ་ལཱན་འདས་དེས ། བུངྱངུབྭནིམས་དབའྱ་ཧལ་ཚབྲ་པགས་པམད་པའ་གཞེས་བ་བ་བཏང་ངོ་། འཇཾཀྱརཱནྱ་སི་ཁམས་དེའི་མཔ་འདབ་ཆགས་ན་ འཛིགྷ།གྱི་མས 
རྟགདུ་བཟེད་ཞཱན་ཞེས་བྱ་བ་ཡེད་ ད་གསང་བ་འ བཞེང ཆ་བླའས་ཏའ་ཤང་གས་བ་རོས་ང་ཏེ །ཅོམ་ལྡནའདས་དེས་། བྱངརུབ་ཨེམས 
དབའ་རལ་ཆབ་སྔངས་བ་མི་ཆོད་བཞེསྤ་བ་བ་བཏང་ངོ་། །འཇིག་ཏེན་སི་ཁམས་དེའི་ཡངའདབ་ཅགས་ན །འཇིག་ཉནྱ་ཧི་ཁམ་ཀུན་ཏཱམྦཐེང་ཞེསྱ་བ་བ་ཡེད་དེ །དེནདེ་བཞོན་གཤེགས་བྲ་ངོས་བམས 
ཅད་གཟིགས་བཞེསྱ་བ་བ་ཞུགས་ཏེ །འཚོ་ཞིངགཞེས་ལཆེསྱ་ཀང་ུན་ཏེ།བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་།བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་རལ་ཚབམཚན་མ་མདཔའི་གོམཞེས་བབབཏངངོ། །འཇིགཉན་གི་ཁམས་དེའི 

ཅུ་བྟ་ཕ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡེད་དུ ། དེན་དེ་བཞིནི་གཤེགས་བཆོས་བམས་ཅད་གཟིགས་ཞེས་བབ་བུགས་ཏེ །འཚའི་ ་ལ་ཆོསྱ་ཀང་སྟེན་ཏ བཅོམ 








རེ ཨཱ འཇིག བཱ ཀོ £༽ ༣ <` .¬༽ ˆ ༨ 
ལྡན་འདས་དེས ། རྱ་བཇུབ་སམས་དཔའ་རལ་ཆབྷ་མ་པར་དག་པའི་མིག་ཅེསྱ་བ་བ་བཏང་ངོ། །འཇིགརན་ཾ། མས་དེའི་ཡངའདབ་ཆགས་ན །འཛིགྷ་རེྱ་རི་ཁམས་ཡོན་ཏན་བམས་ཅད་འཧུང 





ཞིས་བབ་ཡོད་ད་ ། དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ གས་ཏ ། འཚོན བཅོ 
+± རི བུགས  ་ ས་ག 


།བའྱི་ཉུལ་པེཞེསྤ་བ་ཐབཞུགས་ཏ 

ར་ཆས བརས དེན་དེ་བཞིན བསུ བུས དཔད བཞུགས་ཏེ ས་ནས་བ བཅིལ ོ་ 
དར་པ མར་བའ་དབ་ལོ་ཞས་བུ་བབཏངད། །འཇིགཉནྱ་སི་ཁམས་དའི་ཡངའ་དབ་ཆ་གསན་ ། འཇིགཏནྱཾ་སི་ཁམ་ས་པྨ་པས་ 

རཱ གགས་པ འོགས་ས་འཕགསནུསརང་བྱགས། ། འཚོཞིང་གཞས་ལྔ་ཆས་ཀངསྟོན་ཏ ། ཅེས་ལུན་འདས་དུས །བངརུབ་སེམས་བབའྱ་ར་འཚབ་བིགསྱི་དུནི ན་པེ་ | 
་བ་བཏང་ངོ་། ། །གིསང་་འབརསན །འགྙིགྱགོ་བསམ་ཁོགསས་འང་བ་་ས་ོད་ ཞིན་གཤེགས་བམེ་ཏོག་འབུང་བའོདང་ལ་ཤསྱརབརའའས། 


*ཿ)}༄༅། །འཚོཞིངགཞེས་ལྷ་རོོས་ཀྱང་ ཞེ །བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་དས །བྱདཆུབ་སེམས་དཔའྱ་བརཚབ་ཡིད་གཉིསྲ་བ ད་བཅོམ་ཞེ་སྔ་ཁ་བ་བཏངང། ང་།།པའི་ཡཔའདབ 
༧༠ ཆགསན །འཛ་ ས་རི དུའིནགཤགས་པདཅ་ཅོ ཅན་བ བགས །༩ སེ མོ སཔ གཞིས་ལ་ོས་ཁན་ཏ། བཅི་མེ་ལཱནའད་ 







 ]ངཆུབ་སཱམས་དཔའ་སལ་ཚབ་སེད་ དམདཀྱ་བུཤསྱརབཏརོ། །དེའི་ཡངའདབརགསན་། འཛིག་རྟེན་ཧི་ཁམས་ ལྐད ` རླས 
ཤུ བཞུགས་ཏེ ། འཚོའི ཞིངགཞེས་ལཆོསྦ་ཀང་སྟེན་ཏེ །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་) རས་པ་བ ་ འཇིཀཉན་གི་ཁམས་བདེ་བའི་དཔ 
® ཞེམ གའབཞིནག་ཤེགས་ར་ཞ་ས ྱིམེ་ཞཱསྱ་བ་བ་བཞུགས་ཏེ ། ཅོཞངགསལཆིསྤུ བཏོན བཅོམ་ན་འད མག སདཔ 





ཚཾ །ཅན་ཞེས་བུ་བ་བཏང་ངོ་། །པའ་ཡངའ་དབཆགསན ། འཇཾགཉེནྱ་ཧི་ཁམས་བད་བཅན་ཞེསྱ་བབ་ཡོད་ད ། ས་ཏེ ། འཚོ་ཞོང་གཞེས་ལཆེས་ 
ཀྱང་སྟེནོཏ ། བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེས ། < ྲ་ ] འ སྤ་བབ་ཡོད་ད ། 


ཿ 


་ ེ 
མ།།རེན་དེབཞིན་གཤེགས་པསྨན་པྱའིལ་པོ་ཞེསྱ་བ་བ་བཞུགས་དེ ། འཚེ་ཞོདགཞེས་ལཆེས་ཀངསྦད་ཏ ། བཅེམ་ལྡུན་འདྲ་དེས ། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་རབ་སྲུན་པའི་མཆོགཅེས་བྱབ་བཏང་ངོ།། 

དེའི་མངའ་དུབཅགསན་ ། འཇིགནྷ་གི་ཁམས་ཁ་དགོ་མདཿསྭ་བུབ་ཡོད་ད ། དེན་དེ་བཞིན་གཤགས་པྲ་བདད་པ་མེད་པའི་གནཞེསྤ་བུབ་བཞུགས་ཏེ ། འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་དེསྱ་ཀངྒ་སེནོ་ཛ །བཅེོམ 
ལྷནཱ་འདུས་དེས ། ཟུང་ཆུཁ་སེམས་དཔའ་རལ་ཚབྲ་བུམི་དད་པར་གླེད་པ་ཞེས་བབ་བཏངང་། །དེའི་ནང་འདབཆགསུན ། འཇིར ཁམས་ཀུནཏུ་ཁ་དེག་ཅས་བ་བ་ཡེདད་ ། དེན་དེ་བཞིན་གཤིག 
པ་ཡ་ཤེས་མྤ་ འ་ཡསགགས་པ་ཞེསྱ་བབ་བཞུགས་ཏེ ། འཚོ་ཞིང་གཞས་ལརོསྱ་ཀང་སྤེན་ཏེ ། བཅོམ་ལྡུན་འདས་དེག ། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའྱ་རལ་ཚབ་ཡོན་ཏམྤ་འ་ཡས་ཁྱ་བངཞེསྭ་བ་བླབ་ན་ 
།མེད་བ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའྲི་བདྲརུབཏུ་ལུད་བསྟན་དེ་ཞེས་བྱ་བནས་ ། བཏང་པོའེསྱ་བ་བའི་བརྡདུ་སམ་བདནདྲུ་སརརོ། ཀདེའི་ཡང་འདབཆག་སན ། འཇེགྷརནྱ་ཧེ ཁམས་མཚེ་ཅན་ཞེསྱ་བབ 
སྔེ ། རེ ཤེགས་ ཆྱ་བསུང་གི་དཔལ་ཞེསྱ་བ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཚོོཞིང་གཞེས་ལ་ཆསྱོ་ཀང་སོན་ཊ ] བྱ་ཅེམ་ལཱན་འདས་ཕེས ། བརྡ་དབ་སྤེམ་ ཤེས་ 
ཡོད་དེ ། དེན་ར་བཞིན་གཤེགས་པཙན་དནྱ་བོ་བསུང་གི་དཔལ་ཞེས་བ་ ཞགས་ཏ ། འཆེའང་གཞུས་ལཆསྱོ་ཀུང་སེན་ད ] བཅེམ་ལན་འདས་དས ། བངྨ་རུབ་སེམས་དབའྱ་རལ་ཚབ་ཡེ་ཤེཊ 
ཅིསསྱ་ཉིདམསྟཞསྱལ་བབཏངང། །དེའི་མང་འདབརགསན ༽ འཇིགརན་བི་འམས་དཔྲ་མད་དབལ་ཞེས་བབ་མོད་དེ ། དེན་དེ་བཞིནི་གཤིགས་པ་སངས་རས་དཔེ་མདམ་ཏོག 





= ༅༅། ངཔའི་དཔལ་ཞེསྱ་བཟབཞུགས་ཏེ ། འཚོཞིང་གཞེས་ལ་ཆོསྱ་ཀངྷ་སེན་ཏེ ། བརོམ་ལཱན་འདས་དེས་ ༈ བངྱདུབ་སེམས་དཔ་རླ་དལྔ་ཆབ་ཡང་དགའ་བགས་ཞེས་བ་བ ། 
བཏངངོ། རི ། ར་མ ངེག ཆོས་ནི བརྩ་ད་འདསད།བང ་ོ མས་  འཚོ་ཞིངགཞེས 
 ལྔརྭས་ཀུངསྟན་ཀི ། བཅེམ་ལྡན་འདས་དེས་ ། བུངྨ་དུབ་སེམས་དཔའ་སལཚ་བྭ་སོམ་པ་ལ་རབྱའུ་གནས་པ་ཞེསྱ་བཟ་བཏང་ངོ། །དེརི་མ་པའ་དབརགསན ། འཇིགཉེནྲ་ི་ཁམས་ཟིགས 
ཤཱ ཅནྐ་ཞེས་བ་བ་ཡེད་ད ། དེན་ངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟུ་བ་འཕགས་བའི་འདདམེརཞེས་བབ་བཞུགས་ཏེ ། འཚོནིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀུང་སྟོན་ཏེ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་དེས ། ཐངདྨ་རུབ་སེམས་དབའ་ 
རྒྱལཚབ་ཟླ་བཞེས་པྱ་བ་བཏང་པེ། །བམ་པ་བདུན་པ། ཀདེའི་ཡང་འདབཆགསན་ ། འཇིག་རེན་ཆི་ཁམསྦྱ་རམཚོ་ཞེསྭ་བ་བ་ཡོད་དེ ། དན་དེ་བཞིན 
ཤཿ ག་ཤེགས་པ་ཁ་ལེ་སྒྱརབཞེས་བབ་བྲཞུགས་ཏེ ། འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀངྷ་མནོའ ། བཅེམ་ལཱནའདུས་དེས ། བྱངྲནུབ་སེམས་དཔའྱ་རལཚུབྱས་པནམེད་པའི་ཐླ་གེས་ཞེས་བབ་བཏངང། ། 
ི་ོ ] འཇྔོགརྟེནྱ་ཧིཁམས་མངོནོ་པའ་དགའ་བཞེས་བབ་ཡོད་ད ། དན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལུས་མཛད་ཅེས་5་བ་བཞུགས་ཏེ ། འཚོཞིང་གཞེས་ལྷ་རེསྱ་ཀང་སྟེནཏེ ] 























བཅམ་ལཱན་འདས་དེས ། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་རལྷ་རབྲ་བགྲརེས་བྱབ་བདངརོ། །དའི་ཡང་འདབ་དགསན ། འཇིགཏནྱ་གཾ་ཁུམས་དགའ་བའི་སྡེས་ཞེས་བང་ཡོདདེ ། དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
` འོ > \ ༩ ༨~་ 2 ` ་ལ་ ༽-.༽ 2 
པཱ་སྐྱེ་མེད་འགྱུར་བརམཛུད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ ] འརྲོ་ཞིང་གཞེས་ལཆེས་ཀྱང་སྟེན་ཏེ་ ] བཅོམ་ལཱན་འདས་དས ། བྱདཱཆུབསེམས་དཔའྱ་ཀལ་ཚུབ་ཡེངས་བླསགས་ཉེན་མེངས་ཡངདག་བཅེམ 
༣ བབས །རེའི་་ང་འདལ་་་ན་འ འབྲིས ི་བླ་སར་ར:ཛལལན་ག་ ༢ ༣༨༡ བ་ར་" ། 2 2 ༡ དའ ངོ = ˆ ། ཌོ | 
ཞེསྱ་བ་བ་བཏང་ང་། །དེའི་མངའདབ་ཆགས་ན ། འཇིགརེན་གི་ཁམས་ཡེན་དན་ཀུན་ལ་རབ་ཏུགནས་ཞེས་བབ་ཡེད་ད ། དནད་བཞིན་གཤིགས་པ་སྙན་པའི་བཤེས་གཞན་ཞས་བ་བཞུགས་ཏེ ] འཚོཞངི་ 
་ , ིལ་ ༽ ༨ དོའ 
ཞེས་ལྔ་རེསྱ་ཀྱང་སྟོན་ཏ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་དེས ྐ བྱངདཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བའི་བཤས་གཞན་ཞེས་བ་བླདནམད་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའྲིབུངཆུབ་ཏུ་ལུངབསུན་དོ་ཞེས་བ་བནས །བཏང། 
རྒ (_ ༣༤ ༣ ༤ \ ༨ ༽ ` ༨ 
པཞེསྱ་བབའི་བརྡ་ཨམ་བཞིནདམརར། །དེའི་མངའདབཆགསན་ ། འཇིག་ཧནྱ་སི་ཁམས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཞསྤ་བུ་བ་ཡོད་ད ། དེན་དེ་ངཞིན་གཤགས་པ་སྙན་པའི་ངང་ 
ཡབ 





༨༣༦ ལྷ ཁུ ༨ ` 8 ༨ > 
ཞེསླ་བབ་བྱཞུགས་ཏ ། འ་མཞིང་གཞེས་ལུ་ཆེསྱ་ཀངྒ་སན་ཏཾ ། བཅོམ་ལུནའདུས་དེས ། བུངྱ་རུབསེམས་དཔའ་རལཚབཆེས་འཕགས་ཞེས་ངབ་བདངང་། །དེའི་ཕང་འདབཆགསྐན ། 


འཇི༽རནྱ་ཧིཁམས་བུ་པན་མེད་བའྲའྲེ་གེས་ཞེས་བབ་ཡོད་ད ། དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་ས་ཕྲྲ་བལ་ཞེས་བབ་བཞུགས་ཏེ ། འཚོཞིང་གཞས་ལཆེས་ཀྱང་སྟོན་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ ། བྱང 














༧༠།༄༅། །རུབསེམས་དབའ་རིན་ཆེནམེ་ཞེསྱ་བབྱ་བན་མེདཔ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བྲདྲདབ་ཏུཝུངབསན་ཏོཞིསྱ་བབནས ། བཏུང་བོནོསྦ་བ་བའི་བརྡ་དྲུསམ་བཞིན་དྲུ་མངརོ། ། 
༩༠ དེའི་ཡཔའདབྱརགསན ། འཇིགྟནྩི་ཁམས་སྙན་བཞེས་བུབ་ཡེདད ། དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་རླང་མངོན་བརའབགས་པའི་དབ་ལྐ་དེས་བ་བ་བ ས་ཏེ ། འཚོ་ནིང་གཤོས་ལྷ་ཆེས་ཀང 
༧ སྙེན་ཏེ ] བཅོམ་ལཱན་འདས་དེས་ ། བྱཿནུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཏེགྱ་ཧལ་པེ་ཞེསླ་བ་བབཏངང། །དེའི་ཡཔ་འདབ་ཆགསན་ ། འཇིགྟཉནྱཾ་ཧིཁམསམ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་བྲའམ་ཞས་བ་བ་ཡོདད ། 
ཤཱ དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་མ་མེ་ཏགརབྱངུ་གཏོར་བའི་ཏེག་ཅེས་བཟུ་བཞུགས་ཏེ ། འཆོ་ཞིང་གཞེས་ལྷ་ཆེས་ཀྱང་སྙན་ཏེ ། བཅེམ་ལུན་བདུས་དེས ། བདྲརུབ་སེམས་དབའྱ་རལ་ཚབ་ནེསྱ འདལ 
བྱ ཞེས་བབབཏང་ད། །པེའི་ཡང་འདབ་ཆགས་ན ། འཇིགཉྙེན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པདངསྨྲགས་པ་ཞེས་བྱབ་ཡོད་ ། དྙེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུནནས་སྤོསཀིའོད་ཟི་རཉེས་བྱབ་བཟུགས་ཏ ། 
རཾ འཚོཞོངགཞེས་ལ་ཆེས་ཀྱང་སྟེན་ཏེ ] བཅེ་མ་ལཱནའདས་དེས ། བྱངདྲུབ་སེམས་དཔའྱ་སལ་ཚུབ་ངེས་འབུངཞསྱ་དབ་བཏངང། །འཇིགྷ་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་དེའི་ཡང་འདབ་ཅགསན ། འཇིགེན 
ཁམ་ས་ཕེགས་ལྔན་ཞེས་བབ་ཡོདདེ །དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྙུན་བཏུད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ། འཚེཞོངགཞེས་ལཆོསྱ་ཀང་སྟེན་ཏེ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་དེས་ ཀྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྐྱལཚུབ 











༢༠།སཱེནོ་ལ་མྦ་རཱན་པ་ཞོསྲ་བ་བ་བཏང་ངོ། །ཕེའི་ཡངའདབཆགས་ན ། འཇིགརྟེན་གྱེ་ཁམས་འོདའཕྲེ་ཅན་ཞས་བ་བ་ཡེདད ། དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འད་བཏང་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་ཏེ། འཚོ་ཞིང་གཞེསལ 
ཆེསྭ་ཀུངནཱན་ད ། བཅེམ་ལྡན་འདས་དེས་ ། བངྒཆུབ་སེམས་དཔའ་་རལ་ཚད་རཾན་སེ་ྱབས་པའི་བེདཅེས་ང་བབཏང་ངོ་། །དའི་ཡང་འདབ་ཆགས་ན ། འཇིགཉེནྱ་གི་ཁམས་ཁེདྲསྱ་བབ་ཡེདདེ ། 

 དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདྭལཱུན་པོ་ཞེས་བླ་བ་བཞུགས་ཏེ ༈ འཆེཞིང་གཞེས་ལུ་ཆེས བངམ ༽ བརྩོམ་ལཱན་འདས་དས ། ཊདདུཊ་སུམས་དཔའྱ་ཧལ་ཆང་རིངས་ུ་ཞེས་བ་བ་བཏང 
པ་ །དརིཕང་འདབཆགསུན ། འཇིགྙརེནྱཾ་ཁཁམས་རིན་པོ་ཚའི་འདྲ་རེས་བ་བ་ཡེད་དེ ། དེན་དེ་བཞི་ནགཤེགས་པ་རིནིཆེནསྣང་ཞེསྱ་བབ་བཤོུགས་ཏ །འཆོནིང་གཞེས་ལྔ་རོ 
ཀུངསྙེན་དེ །བཅེམ་ལྡནའདས་དེས ། བྱངརུབ་སེམས་དཔའ་རྱལ་ཚང་རིན་ཆེན་བྱིན་ཞེས་བྱབ་བཏང་ངོ་། །དའི་ཡང་འདབ་ཆགསན ། འཇིགརེནྷ་ོ།ཁམསྐེ་དག་བདུག་སེས་བདུགས་ཞེསྱ་བ་བ 
ཡོད་དེ དན་དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་གཉིས་གཙུག་ཏོརཿནཞེ་སྲ་བབ་བཞུགས་ཏེ ] འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལཆས་ཀྱངསྙེན་ཏ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་དས་ །5ཾངརུ་སེམས་དཔའ་མེཚན་གཉིསའེད 
ཤེསྱབརབ་བུ་ལ་པརརོ། །དེའི་ཨང་འདབ་ཆགསན ། འཇིག་ཉེནྱ་གི་བམཨྭ་ཨཱདེ་པ 








 ཆེསྤང་བླབན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའྱི་བདནུྱཏུ་ཡུང་བན་ཏེ་ཞོས་དཔིནས །བཏངལོ 


༠༨༠ །ཞེས་བྱབ་ཡོད་ད ། དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འ ཇིག་ཏེན་གསུམྱ་ཀྱི་བུ་མཆོགྲ་རམ་པར་གནེན་ཅེས་བ་ །འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལནེས་ཀད་སྙོན་ཏེ། བཅེམ་ལཱན་འདུསདེས། 
བྱང་དུབ་སེམས་དཔའ་་རལ་ཚིབ་སིད་པ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་བཏངང། །དེའི་ཡདའ་དབཆགསན ། འཇིགྷ་ཏནྱཾ་ཧཾ་ཁམས་མངེན་པར་དགའ་བཞེས་བབ་ཡེད་ད ། དྷེན་པའཞིན་གཤེགས་པ 
༧ །འླིདསིདྱཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ཞེསྱ་བ་བ་བཞུགས་ཏེ །འཚཚོ་ཞིངགཞེ་ས་ལྔ་རོས་ཀྱང་ྦན་ཏུ ༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས ། བངརུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ཚོང་མི་འཇོགས་སྨྱིན་ཞེས་བྱབ་བཏངང། །ངེའི 
ཧཾ ཨང་འདངཆགསན་ ། འཇིགྟརནྱ་གིའམེསྟ་ཅག་དུ་དམིགས་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡོད་དེ ། དནར་བཞིན་གཤེགས་པནམམཁའ་རོགསྐ་ཀྱི་ཀམཆེག་ཅེསྱ་བབ་བཞུགས་ཏེ ། འིཆིཞིང་གཞེས་ལཆོསྦཀངྷཧཊ 
ཏ་ བཅེམ་ལཱན་འདས་དས ། ངངྒ་དུབ་སེམས་དཔའྱ་རལྲ་རཱབ་ལག་པ་ཅན་ཞེས་བབབཏངངོ་། །དེའི་ཡངའ་དབརགསན ། འཇིག་ཏནྱ་གི།ཁམས་བདེ་བའྱི་རལ་པོ་ཞེས་བྱབ་ཡེད་དེ།།ངེན་དེ་བཞིན 
ཤིགས་པ་ཟདམི་ཤེས་པའི་ཁུ་མཆོག་ཅེས་བབ་བའུགས་ཏེ །འཚོནིང་གཞེས་ལཆོས་ཀང་སཱནཏ ། བཅེམ་ལནའདས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅེམ་པ་ཨངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྐྱ་དསདས། 
བྱངརུབས་མས་དཔའ་འབུང་བའི་དབལ་ཞེསྱ་བདློབན་མེའཔ་ཨངདག་པརརྔ་རོགས་པའྱི་བྨརུ་ཏུ་ཕུངབྷསན་ཏཞིསྱབ་ཕནས ། བདང་པོཞེསྱ་བབའི་བར་དྲུ་སམ་བཞིནདུས་བར། །དེའི་ཡངའདབརགས 









༢༧།ན(འཇིགརྟནགྱི་ཁམས་ཀུནཏུ་ཡེངས་སུ་སཱརས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ ། དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྫསུ་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་ཏ ། འཚོནཞིང་གཞེས་ལརྔེས་ཀྱང་སྟེན་ཏེ ། བརོམ་ལྡནའདས་དེས ! བཏུབ 
སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ཚང་སས་རབ་གཏོང་ཞེསླ་བ་བཏང་དོ། །དུའི་ཡང་འདབཆགསན | འཇིག་ཧེནྷ་ཧི་ཁམས་བདེ་བ་ཞེས་བ་བཡོད་དེ་ ། དེན་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཀུནཧྭཱ་བཱ་མཆག་ཅེས་བ་བ བཞུ་གྲས 
༩ཾའཚོཞོངགཞེས་ལཆེས་ཀྱང་སྙོན་ཏ ། བཅེམ་ལཱནའདས་དེས་ ། ཊཱ་སེམསདཔའ་ཨུལ་ལ་མི་གནས་པ་ཞེས་བབ་བཏང་དེ། །དེའིཿཡང་འདབཆགས་ན ། འཇིགྷ་ཉནྱ་བཾ་ཁམས 
།སྤྲ་རྣམ་ཕར་བསྒུགས་ཞེས་ཀྱ་ཐ་ཡེད་ར ¡ དེན་རེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་པར་སྨྲགས་ཞེས་བྱབ་བཞྲུགས་ཏེ ། འཚོའི ཿགཞིས་ལྔ་རེསྱ་ཀངསྣན་ ] བཅོམ་ལཱནུ་འདུས་དེས རྭ 
ང་རུབ་སེམས་དཔའ་རལ་ཚངཆོགགྷོ་ཆོགས་ཅན་ཞེས་བུབ་བཏངང་། །དེའི་ཡངའདང་ཆགསན  ། འཇིག ཉིནྡ་གི་ཁམསྨ་སྨནོམའི་དྱཀིལ་འཁེརཞསླ་བུབ་ཡོདད་ ། དེན་དབཞིན་གཤེགས 
པ་ཤིན་ཏུ་དབཏུ་གནས་ཞོསྤ་བབ་བྱཏུགས་ཏེ ། འཆོཞོང་གཞེས་ལོསྱོ་ཀང་སྦེན་ཧེ ] བཅོམ་ལཱནབྭདས་དེས ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཧལ་ཚབ་པརཱཛཱཊ་ཞེསྱ་གུབ་བཏྲང་ངོ། །དའི་ཡང་ 
༦༨༦༤ ྱི ` ཀང་ ༤ ། ༣ བརམ ལླེ་མྨ་རྲེབ བཿ ' པ་ཆིར་གཞེས་ལཆས་ཀྱང་སྙེན་ཏ 
འདབ་རགསན ། འཇེག་ཏནྱ་ཧིཁེམས་བཀེད་པ་གཅིག་པཞེསྤ་བ་བ་ཡོད་དེ ། དན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སངསྤྱ་དགྲ་འུ་མཆེག་ཅེས་བ་བ་བཞུགས་ཏེ ། འཆོཞིར་གཞས་ལྔ་རས་ཀང་སྟེན་ཏ ] 


༡༦།༄༅། །རཅོམྭ་ལ་འདས་དེས་ ། བངྣནུབ་སེམས་དཔའ་བོ་གིས་དཔེ་མེད་ཅེསྣ་བ་བ་བཏང། ཏང །པེའི་ཡ་པའདབྲ་རགསུན ། འཇིགེནྱསི་ཁམས་འབ་ཏུ་དགའ་བདཅེས་བ་བ 
ཡཿ ཡོདད ། དེནད་ིནག་ཤེགས་་ཨན་ཏན་གྲད བཟུང་གནས་ཞིས་པའ་བ གས་ཏ གཞེསལ་ཆོས་ཁང་སྟནོཏེ ། བཅེམ་ལྡནའདས་དེས ། བྱངྲ་རདུབསེམས 
༧ དཔཔལྟ་རབཚན་མམེདཔིཚནཡད་གཞསླ་བབཏང་ངོ། རའི་མངའ་དབཆ་གསན་ ། སས [¡ །ནད་འཞིནག་ཤིགས་པ་ཡོན་ཏན 
ཧྲ ཨ་ཱཾམ་ིནེནཝནགེས་བུབབཞགས་ཏ ། སོ་མ་ལི ། བཅེམ་ལཱན་འདས་དས ། ` ་ ཏུ་ཡངདག་བྷང་ རུགས་ཀི་སོད་པ་ 
ཞེསྲ་བ་བ་བཏངངོ་། །རའི་ཡང་འདབཆགསན་ ། འཇིག སྐར་ཙོའ་ཕྲེང་བཞེས་བྱབ་ཡད་དེ ། དེན་དེ་བཞིན་ག ཞིན་གཤེགས་པ་ཡུ་ཤ ས་འཕགས་པའི་དཔལ་ཞེས་བབ་བྲའུགྲས་ཏེ 
ཚ འཆེནིགཞེསའཆོས་ཅངས་ སྙནོ་ཏ ། བཅེམ་ སས ༈ སིས་ི ས་པ་ཞེསྱའབབཏངངོ་ །དེའི་ཡཔའ་དབཆགས་ན ། འཇིགྷ་ཏནྱཾ་ཧི་མ། 
ཁད གསྱ་ཀྲ་བཕེང་བ་བཀོད་པ་ཞྭསྱ་བབ་ཡོདདེ ངི ོིི་ད་་མའི་ོ་ས་ག་བྗང་དབནེསྱ་བབ་བཞུགས་ཞེ ] ཁཚོནོང་གཞེས་ལཆོེསྱ་ཀང་སྟེན་ཏཾ། 





༧༥།བཅམ་ལཱནའདས་དེས ། བངྡ་དུབ་སམས་དཔའ་རརལ་ཚབ་ལགསྱ་དྷཏཞེསྱ་བ་བ་བཏང་ངོ། །དེའི་ཡང་འདབ་ཆགསན་ ] འཇིགྱརནྫ་ཧི་ཁམས་པླར་ཞེསྱ་བ་བ་ཡོད་ད ། དེན་དེ་བཞིན 
གཤེགས་པ་པླར་འབུང་བའི་དཔལ་ཞེསྱ་འབ་བཞུགས་ཏེ ། འ་ཆོཞིང་གཞེས་ལྔཆས་ཀུང་སཱོན་འེ ། བཅེམ་ལུན་འདས་དེས ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱ་རལ་ཚབ་སངསྤ་ཆུས་ཆོས་འབུང་ 
བས་བ་བཏུངང། །དེའི་ཡང་འདབ་ཆགསན ། འཇཾགྲཿནྱོཧིཁམསམ་ཏེགཏན་ཞེས་ང་བ་ཡོད་ད ། དེན་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་སོས་བགཁུ་མཆོག་ཅེས་བབབྲ་འུགསཏ །འཛེན །ཞེས་ 
ཆེསྱ་ཀང་སཱེན་ཏཾ ༈ བཅེམ་ལན་འདས་དེས ། ངྲ་རུབ་སེམས་དབའ་་རལ་ཚབ་ཡེ་ཤཱདལ་བའྱསརྭ་པུད་ཆེས་བུབ་བཏངང་། །དེའི་ཡངའ་དབྱ་ཆགསན་ ། འཇིག་ཏིནྱཾ་ཙི་ཁམས་ཀུམུ་དས་རབ་ཏུ ། 
ཁེ་བསྐ་ཞེས་བ་བ་ཡོད་དེ ༽དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྭ་བ་བ་ཏེག་གི་འེད་ཟེར་ཞེས་བ་བབཞུགས་ཏ ། འཚོཞོང་གཞེས་ལཆོསྱོ་ཀང་སྟེནོ་ཏ ] སམས ] བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ཚཾབ 
རིརབྱ་བིརཞེསྱ་བ་བ་ཛ་ཏང་ངོ་། །དེའི་ཡང་འདབཆགསན་ ། འཇིག་ཉེནྱ་གེ ཕམས་མངས་པ་ཞསྱ་བ་བ་ཡོད་ད ། དེན་དབཞིན་གཤེགས་པ་སྱེས་་ཀྱི་གང་པེ་ཆཞེསྱ་བ་བ་བཞུགས་ཏེ ། འཚོཞོང་ 
གཞེས་ལརེས་ཀང་སྙེན་ཏ ] བཅེམ་ལྡན་འདས་དེས་ ། བྱཇཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ཚབ་མི་ཁ་བྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཏངངོ། །དའི་ཡང་འདབ་ཆགསན ། འདྲཾགཉནྷཾ་སི།མས་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ 





༧།༣༠༠ཀ །ཡོད་ད ། དེན་དེ་བཞིན་གཤགས་བ་དདུད་རིའིའེདེསྱ་པ་བ་བཞུགས་ཏེ ] འཚྭོ་ཞིངགཞེས་ལ་རེས་ཀང་སྟེན་ཏ ། བཅེམ་ལྡན་འདུས་དེས ] བྱཏྲཏབ་སམས་དཔའརྒུལ 

ཆབ་དདུད་ིའིཨཤསྱབ་བ་བཏངང། །དེའི་མང་འདབ་རགསུན ། འཇིགྟརནྱོ་གིཁམསྭ་ཐས་ཝཱན་ཞེས་བབ་ཡེདོད །དེན་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་བླབཙགས་པ་ཞེསབབ་བཞུགསཏ ། འཚོའིང་གཞཾས 
 ལྔ་རོོསཀུང་སྟོནཾ ] བཅེམ་ལྡན་འདུས་དེས་ ། བང་རུབ་སེམས་དརའྱ་མལྔ་རུབམ་ཏོག་ཅེསྭ་བུ་བ་བཏང་ངོ་། །དའི་མངའདབ་ཆགསན་ ། འ་ཇིགཉནྱཾ་ཧི་བམས་མེ་ཏོགཅན་ཞེསྤ་བབ་ཡོདད ། 
།དེན་དེ་བཞིན་ག །ཤིགས་པ་པླད་འྱུངབའི་དཔལ་ཞེསྤ་བབ་བཞུགས་ཏ ] འཚོནིང་གཞེས་ལཆེསྱ་ཀངྒསཱན་ཏ ། བཅེམ་ལཱནའདས་དས ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྱལ་ཚབ་ཧཾབས་ཊྙིན་ཞེས 
བྱབ་བཏངངོ་། །དེའི་ཡཔའདབྱ་དགསན ། འཇིགྷནྱ་ཨི་བམས་ཙམ་པ་ཀདང་ལྡན་པ་ཞེསྤ་བ་བ་ཡདོ་ད ། དྷེན་དེབཞིན་གཤིགས་པ་ཙན་དན་དཔལ་ཞེསྲབ་བབཞུགས་ཏོ ། འཚོ་ཞྲིང 
# གཞེས་ལ་རོསྤ་ཀྲང་སྙེན་ཏ ༨ བཅོམ་ལཱནའདས་དེས ། བྱངཆུབ་སམས་དཔའྱ་ཏལ་ཚུབ་མིག་བཟངས་ཞསྭ་བ་བ་བཏང་ངོ། །དཱའི་ངའདབཆུགསན་ །འ་ཇིཀཉྟན་གྱོ ཁམས་རེ་ཆེན་སྟོང་ 


 བཞེས་བབ་ཡོདདེ ། དན་ད་བཞིན་གཤེགས་བརིན་ ། འཚོཞོངགཞེས་ལྔ་རོསྱ་ཀང་སྙན་ཏ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ངས་ ། བྱ་ད་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་རྒལ་ཚབ་ཤིན་ཏུ 











༧༦།མ་བོང་ཞས་བ་བ་བཏངང། །དའི་ཡངའདབཅགས་ན ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཛངས་བཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ ། ¡ག་དབཞན་གཤེགས་བམཛངས་མཆོགཅས་བབྱའགསཏ འ་འ །འོིུབཞས་ོ། 
ཀྱང་སྙེན་ཏེ ། འོ་ན་འ །བརྱདསམསདཔྱ་དལ་པཤིནབས་ྱཆས་ཞོ་བར་ོ། །པིའི་ཡ་ང་འདབ་ཆ་གས་ན །བཇིག་ཏནྱ་ཧི་བམས་བ 
རི་གཤག་པ་འདམངདཅས་ཅུགསྐའ་ ། འཚོཞིང་གཞས་ལྔ་རེས་་ཀུང་སྙེན་ཏ ༈ བཅོམ་ལྡུནའདསདེས་ ། སྣ 
ངོ འི་མངའ་དབཆགས་ན ། འཛིགྟཏབམརབགནས་ཞས་བབ་ཨེད་ ༈དེན་ད་བཞིན་ག ཤིགས་པ་ཞོན་ཏུན་སྦ་འ་ཡས་འབུངབ ཤེསྦ་བ་བ་བཞུགས་ཏེ །འཚོ་ཞིང་གཞིསལ 
ཆས་ཀང་སྣནའ ། བཅམ། ལྷནའདམདེས་ ། ། བང་ཆུཊ་སེམས་དཔ་ བའླལ་བ་ཤིན་ རབ་གནསྐཞེསྲ་བབ་བཏང་ང། །དེའི་ཡངའདབྲ་རགསན ། འཇིག་ཉེནྱགི་ཁམས་འདངེས་བབ་ཤེད་ད } 
ུདབགགཤིགས་པའེདྱཞིགེས་བཟད གས ། འཚོ གཞིས་ལའ་བབན། ] བཅེམ་ཝན་འདས་དེས ། བྱདདུབ་སེམས་དཔའ་ཧ༡་ཚ་ཁུན་ཅུའ། ཅས་བབཏངོ ། 
དེའི་མངའདབཆ་གསན་ །འཇིགཉིནྱ་ཨིལམསདགའ་བའྲི་ནས་ནེས་བབཡོདདེ ། དནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་འབུང་གནས་ཤེསྣ་བབ་བཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞིང་གཤེས་ལ་ 


=: 


:༠།༄༅། སྩ་ཀྱང་སྟེན་ཏེ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་དས ། བྱངཆུབ་སེམས་དབའ་རྱལ་ཚབ་ཡོན ཏངངོ་། །དེའི་ཡང་འ་དབྱ་ཅགསན ། འཇིག་ཉནྱ་སི་ཁམ་ས 
།ཧ། སོ་ན བཅས་ན་འདས་དེས་ གདིངས 


ན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏནྲ་བམས་ཅད་འབུང་བའི་དཔལ་རླི་ཧུལ་བོཞེསྱ་པ་བ་བྲ་ཞུགསཏ ། འྷོའིང་གཞེས་ལྷ་རོས་བང་སོཏཾ། བཅེམ་ལྡན་འདས་དེས་ ། 


བལྟན་སྡུགརེཾས་བྲབ་ཡེ་ 


༩ བྱངརུང་སམསདཔའླ་པལྦ་རབ་ཡོན་ཏན་ལྡན་ཞིསྦ་བབབཏངངོ། །འཇིགིནྱ་གི་འམས་དེའི་མང་འདབ་ཆགསན་ ། འཇིག་ཉིནྱ་ཧི་ཁམས་པླད་ཅན་ཞེས་བ་བ་ཡོདདེ ། དེན་ད་བཞིན་ག 
ཤྩ  པ་རླ་འབུང་བའི་དཔལ། སབ་ས འཚོཞིངགཞེས་ལ་ཆོས་ཀང་སྟེན་ཏེ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་དས །ཟུབསེམས་དཔའྱ་རལ་ཚང་ཐིན་ཡས་ཞེསྣ་ཏབ་བཏང་།ོ །འ ར་ར 


མཾ 





“ [༩མས་དེ་རིངབདབ་དགསན་ ། འཇིག ཁམས་གསེརྱ་གྲིད་བས་ཀླུན་ཏུ་་བས་ཞེས་བ་བ་ཡོད་དེ ། དེན་ད་བཞིན་གཤུགས་པྲ་མོན་མ་འཚཾངོཞས་བ་བ་བྱའུགསཏེ ། འཚོ་ཞོང་གཞེས་ལ། 


ཆོསྱ་ཀངསཱནཏ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་དེས ། ཤྱཏཱཆུབསེམས་དཔའ་ངྐྱལ་ཚབ་སྤན་འཆུམསམ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་བཏང་པོ། །དའི་ཡངའ་དབ་ཆགསན ། འཇིགཏནྩ་གི་ཁམས་རིན་ཆན་དབས | 
ཀུན་ུ་ཁབས་ཞེས་བ་བ་ཡོདདེ ། དེ་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པིན་རེནའ་ཕགས་པའི་དཔལ་ཞེསྲ་བབབཞུགས་ཏ ། འཚོཞོངེགཞེས་ལ་ཆས་ཀང་སྟེནོཏ ] བརྩེམ་ལྡན་འདམ་དེས ། རྱད་རླུབ་སེམས་ 


248, 


དཔའྱ་ཆལ་ཚུབ་གྲོང་ེར་སྲོགས་ཞེས་བབ་བཏང་ངོ། །དེའི་ཡང་འདབ་རགསན ། འཇིགརནྱ་སི།ཁམས་མངོན་པའ་དགའ་བཞེས་བབ་ཡོད་དེ ། དན་དེ་བཞིན་གཤགས་པམངོན་བར་འཕགས་པའི་ 
རྒྱལ་པེ་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་ཏ ། འཚོནཞིང་གཞེས་ལཆེས་ཀངསན་ཏ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་དེས ། བྱུངམུབ་ེམསརད་པའླ་དལ་ཚུབམ་མྲོ་འཐས་ཅད་འགུརབེདཆུས་བ་བབདངང། །ལེའི་ཡང 
འདབྲ་རགསན ། འ་དིགྲ ནྷྱ་ཧེ་ཁམས་གདུགས་གཅིག་པ་ཞེས་བྱབ་ཡོད་དེ ། དེན་དེ་བཞི༔ ཤེགས་རྒྱ་རུ་སྐར་གྱི་ཧུལ་པྒོ་སླ་བབ་བཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞོང་གཞེས་ལྷ་ཆོས་ཀྱང་སྙོན་ཏེ ། བཅེམ་ 
མ་འདས ། བངརུབ་སེམས་དཔའ་རལ་ཚྱ་རསར་ཧིའ་ཕེངབ་ཞེས་བབ་བཏངང་། །དའི་ཡང་འདབཆགེསན་ ། འཇིག་ཉནྱ་ཧི་ཁམས་ནམམ་ཁའི་རིགས་ཞེས་བབ་ཡོད་དེ ། དན་བ་བྟིན 
གས་པ་ལྷུན་པམྲབའ་ཡས་ཞེསྱ་བབ་བུགས་ཏེ ། འཆོཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྭེན་ཏེ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་དས་ ། དུད་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྱལ་ཚབ་ནིན་ཆན་ལྷན་པེ་ཞེས་བ་བ་བདདངོ། 
འིཿཡང་འདབ་རགསན་ ། འཇིགྙརེནྱཾ་བེ ཁམས་མངོནོ་པར་དགའ་བཞེས་བ་བ་ཡོད་ད ། དེན་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ནན་མཁའྷི་དྨར་གདུབ་ཀོརྒོརམ་པར་དག་པའྱི་རལ་པེ་ སྭ་བ་བབཞུགས་ཏུ ། 
ཚོཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀང་སྟེན་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས ། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའར་།ལ་ཚབབསམ་ྱིས་མི་ཁབཔའིདཔལ་ཞེས་བ་བབཏངང་། །དའི་ཡངའདབ་ཆགས་ན ། འཇིགཏན 








ད 





༧༠།༄༅། ཨ།ྱི་ཁམས་མངོན་དུབགོད་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡོད་དེ ། དེན་དེབཞིན་གཤེགས་བ་བདུད་མིླིས་ཞེས་བུབ་བའུགས་ཏེ ། འཚོཞིང་གཞེས་ལཆ་འབན་ཏ ༈ བཅེམ་ལཱན་འདུས། 
ཿ རེས་།བབྲནས་མས་དཔའ་རུལ་ཆདན་པནམེད་ཅེསླབ་བབངངོ། །དེའི་ཡང་འདབ་ཆགསྐ་ན་ ། འཇིགྱརནྱཾ་སི་ཁམས་ཐེས་རིགས་བྱརུན་ཞེསླ་བབ་ཡོད་ད ། དེན་པ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུདརིའི 
(འེདཅེསྤ་བབ་འཞུགས་ཏེ ། འཚོ་ཞྲིང་གཞེས་ལྔ་ཆོས་ཀྱང་དཱན་ཏཾ ] བཅོམ་ལཱན་འདུས་དུས ] བུང་རུབས་མས་དཔའྱ་རལ་ཚབྱ་ག་ངན་མེད་པའིདཔལ་ཞོསྣ་བབབཏང་ང་། །དེའི་མངའདབཆགསན ། 
།འཇིཁརནྱརི་ཁམས་ཤིན་ཏྲུནམ་དགསྦ་བབ་ཡོད་ད ། དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དིནཆེན་ལྷུན་པོཞེསྦ་བབྱཞུགས་ཏི ། འཚོ་ཊིང་གཞེས་ལྔ་རོས་ཀང་སྟོན་ཏེ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེས ། བྱང 
རུབ་སེམས་དཔའ་རལ་རབ་ཕིགས་བྱུན་ཤེས་བབ་བཏངངོ། །དེའི་མང་འདབ་ཆགསན ། འཇིགྱརནྲཧི་ཁམས་བབླས་བཞེསྲབ་བ་ཡོདད་ ། དེན་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཤི་ཆེན་མེ་ཏོགྲསཚོགས 
མེ་ཏོག་ཀུན་ཏྱུ་རས་ཞེསྦ་བབ་བཞུགས་ཏ ། འཚོ་ནིང་གཞེས་ལྔ་རོསྱ་ཀང་སྨོན་ཏེ ། བཅེམ་ལྡནའདས་དས  བང་རུབ་སྲི་བས་དཔའྱ་མལ་ཚབྨ་བ་གཾས་མབའ་ཡས་ཞེས་བབ་བཏངངོ་། །དའི་ཡང་ 
འདབཆགསན ། འཇིགརནྱཾ་གིཁམསམུ་དཔལ་ཞེསྱ་བབ་ཡོད་ད་ ། དེན་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་མཆེག་ག་ཆོགས་ཅན་ཞེསྱ་བབ་བཞུགས་ཏེ ། འཚོནིང་གཞེས་ལཆོས་ཀྱང་སྐེནཏྭ ། 


ཇེར 


ཨེ 


༧ན།བཅོམ་ལཱནའདས་དས ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ར་རལ་ཚུབ་བལང་བདག་ཅིསྲ་བ་བ་བཏང་ངོ། །པེའེ་ཡ་བཟདབ་ཆགསན ། འཇིགརནྱ་ཧི་ཁམས་དིན་ཆནམ་ཏོག་ཅེས་བྲ་བ་ཡོདད ། 
(དེན་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་རྡུལ་མེད་རྡུལ་བྲལ་རྣམ་པར་གྲེལ་བའི་གེཆཞེས་བྱབ་བཞུགས་ཏ ། འཚོནིངགཞས་ལཆོསྱ་ཀང་སྟེནཏ ། 
རཔའྱར་ལ་ཚབ་འོདྲ་བདྭཾསྦ་བ་བ་བཏངངོ། 


བཅམ་ཝཱན་འདུས་དེས ། ཤད་ནུབ་སེམས 
དེའི་ཡང་འདབཆགསན་ ། འཇིག་ཏནྱ་རི་ཁམས་གསེ་རྭབུ་སང་བཞེས་བབ་ཡོདད ། དེན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེརྫ་ཁྱི་མེ་ཏེགཅེས 
རྱ་བ་བྲ་འུགསཏཏེ ། འཚྒོཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀང་སྟེནོ་ཏེ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེས ། བྱ པ་དབའྱ་ཆལ་ཚབ་རམ་པརྨཾས་ངྱ་དཱད་ཅཾས་བ་བ་བཏངང་། 
 འཇིཏཏིནྱ་ཧི་ཁམས་གསེར་དྲུསང་བཞེས་བུབ་ཡོདད ། དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནིན་རན་ཁང་ཞེས་བབ་བཞུགས་ཏ ། 
།སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ཚབཤིན་ཏུ་རབ་གནས་ 


།དའི་ཡཔའདབ་རགསན ། 
འཚོཞིང་གཞས་ལྔ་རོས་ཀྱང་སྙོན་ཏེ ། བཅེམ་ལྡན་བདསདེས 'ཊྱད་ཆུབ 

།ཞེས་བ་བ་བཏང་ངོ་། །དེའི་ཡངའདབཆགསན ། འཇིཾགཉནྱ་ཀེ་ཁམས་སྙིང་པོ་ཅནཞེས་བབ་ཡོདད ། དེན་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་མེ་ཏོག་སྣཚོགས 
 འབུ་པཞེས་བབ་བྱཞུགས་ཏེ ༈ འཚོཞིང་གཞེས་ལཆོས་ཀུང་སེན་ཏ ། བཅེམ་ལྡན་འ་དས་དེས ། རུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ཚབ་དབས་དྱན་ཞེས་བྲ་བ་བཏངང་། །དའིི་ མངའདབཆགསན། 











༣།༄༅། །འ་ཇིག་ཉེྱ་གི་ཁམ་སྭ་གེལ་བཞཾསྔ་བ་བ་ཡོདདེ ། 
འདས་དོས ] ྲངཧུབ་སེམས་དཔའྱ་རལ་ཚབྱ་བམས་པ་ཞེསྲ་བབབཏངངོ་། 
མི་ཏོག་འུབཞེས་བ་ 


ཡི & འེ 


>~ 


དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་སོལ་བའི་འོད་ཟེ་རྟཞེས་བ་བ་བཞུགས་ཏེ ། འཚོཞིང་གཞུས་ལྔ་རོས་ཀངྭ་སྟེན་ད ། བཅོམ་ལཱན་ 
།དའ་མང་འདབཿཆགསན ། འཇེག་ཏེནྭ་གི་ཁམསམ་དོག་རབ་གཏེར་ཅུས་བབ་ཡོད་དེ ། དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
ཏཱ ས་ཏེ ། འཚོནིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀང་སྭོན་ཏེ ། བཅེམ་ལྡན་འདུས་དེས ། རྱད་རུབ་ དཱི 
དེའི་ཡངའདབཆགས་ན ། འཛི་ཀཉནྱ་གི་ཁམས་མ་ཏོག་ཅན་ཞེསྱ་ང་བ་ཡོད་ང་ ། དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ང་མ་ཏོག་གདུགས་ཞེསྤ་བ་བ་བཞུགས་འ ། 
ལྡནའདས་དེས ། བྱང་རླུབ་སེམས་དཔའརྒྱ་ 
ཤཿ = 


ཊྱདརུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ཚབ་མེ གོག་གདུགསམ་ཏོག་ཀུན་ཏྱུ་ཧུས་པ་ཞེསྱ་བུབ་བཏངང། ། 
ལྷ་ཚུབ་གསུའ་གདུགས་ཞསྱ་བ་བ་བཏང་ངོ། །དའི་ཨངའདུབརགསན ། འདིཾགནནྱ་ཨི་བམས་པླད་ཅན་ནེསྱ་བ་བ་ཡོད་དེ ། དན་ད་བཞིན་གཤེག 
༥༽ 


༩འཚོནང་གཞས་ལྷ་རོས་ཀྱང་སྙོན་ཏེ ༽བཅོམ 
བདེན་ཡེད་གྷ་བཞེསླ་བ་བ་བཞུགས་ཏེ ། འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་རསྤ་ཁང་སྣན་ཏ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེས ། ཧངྦ་རུབ་སེམས་དཔའྱ་རལྔ་རུབ་ལག་པའི་གྲེ་ཅབགསཞསྱ་བ་བ་བཏངངོ་། ། 
དེའི་ཡང་འདབཆགསན ། འཛིག་ཉནྱ་ཀི་ཁམས་མེ་ཏོག་ཅནཞསྱ་བབ་ཡད་དེ ། དེན་ད་བཞིན་གཤེགས་པྨ་རམ་པར་བསགས་པའི་སེབས་ཀླི་ཧལ་རྦེ་ཞེས་བླ་བ་བཞུགསཏ ། འཚོཞོང 


༡༧།གཞེས་ལཆོས་ཀྱང་སྙེན་ཏེ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་དེས ། བདྡུ་དབ་སེམས་དཔུའྱ་རལྔ་རབྱ་སུད་བིདཅེས་བུབ་བདངང་། །དའི འི་ཡངའ་དབྱ་རགསན ཀ། འཇཾགཉེན་གྱི་བམསཚངས 


པའི་དཔལ་ཞེས་བབ་ཡེདད ། དྲེན་ད་བཞིན་གཤིགས་པ་ཚངས་པའ འི་དྭ་དངས་ཞེསྲ་བ་བ་བྲའགས་ཏ ] འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལྔ་རོསྤ་ཀང་ ང་སྙེོན་ཏ ། བཅོམ་ལན་འདས་ ༢ས་ ། 
སེ་མས་དམཆ་་ཇམ་པ ས་ཀངི་ཞེ་བ་་བན་མེདཔ་ངད་ར་རགས་པའི་བནུཕ་བནས་བནས ༽ བཏངཔཞེསྱ་བ་བའི་བར་དུསམ་བཞིན་དུ་སུརརེ། ། 
རེའི་པང་འདབ་ཆགསན ། འདཇྲེག་ཏེན་སྱི་ཁམས་མེ་ཏེག་གླེ་ཧཏལ་མཚན་ཞེསྲ་བབ་ཡོདད ། དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། །ཧུམཆོག་ཅེས་བ་བབཞུགས་ཏེ་ ༽ འཚོནང་གཤེས་ལྷ་རོས་ ཀྱཾཔཐཱ 
ཏཱ བཅོམ་ལྡན་བངས་དེ ] རྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་རལ་ཚུབམིགྷ་རམ་དགཅེསྲ་དབ་བདངང་། །དེའི་ཡངའ་དབཆགསན ། འཇིགཏནྱ་ི ཁམས་ ཏེག་ཅེས་བབ་ཡོ་ངང 1 པན 
དེ་བཞིན་ གཤིགས་ ་པམྲ་བའ་ཡས་ཚོགས་ཅནཞེསླ་བབ་བཞུགས་ཏེ ། ། འཆོཞིང་གཞེས་ལྔ་རེས་ཀྱང་ཐེ སནང ] བཅེམ 'ཝཱན་འ ན་བདས་དེས་ ། ཧང་ཆུབསེམས་དཔའ་རྒྱལཚུབ་རེབ: ༡ཡད། 


རེ 


ཞེསྱ་བུ་བ་བདང་ང་། །པེའི་ཡང་འདབ་ཆགསན ] འཇིགེནྱས་ཁམས་གསེ་ཞེསྤ་བབ་ཡེད་ ། དེན་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཁ་ལྱེ་སང་བཞེས་བཟ་བཞུགས་ཏ ། འཚོཞིང་གཏྭཨ༔  ཆ་ ཕླཀང་ 











༄༅ ཏཾ | བཅོམ་ལཱན་འདས་དེག ། བདྲ་རུབ་སེམས་དབའྱ་རལ་ཚབ་སྣེཞེསྲ་གུབ་བདང་ངོ། །དུའི་མངའདབྲ་རགསན ། འཇིག་ཏེན་ཧི་ཁམས་འབ་གནས་ཞེས་བ 
ཡེདོད ། དུན་དུ་གཞིན་གཤེགས་པྲ་བེགས་པ་མད་བའིའཁེརལེ་ས་བབ་བྲཞ་གས་ཏེ ། འཆོཞིང་གཞིས་ལ་ཆོསླ་ཀངསེན་ཏྲ ། བཅེམ་ལནའ་དས་དེས ༈ ཧརྦ་རུབ་སྡེ་མསུ་དབའ་རྒལ་ཚབའདས། 
བླ་དབ་བྲར་གནེན་ཞེསྲ་བབ་བཏངངོ་། །དེརིཿམཔའདབཆ་གསན ༈ བཇིཀྟརནྱྱ་ཀི་ཁམས་སྲིད་པམད་ཅས་གབ་ཡེད་ད ། དེན་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཁ་གྲེཀྲུནྡ་ནམ་པར་འཇེམས་མཛདཿསྲབ་བ 


' བཞུགས་ཏེ ། འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་རོསྱ་ཀང་སྐོནཏེ ། བཅེམ་ལྡནའདས་དེས ། བངྱརུབ་སེམས་དཔའྱ་རལ་ཚབ་ཤིན་ཏུ་ཡང་དག་བརགསྱ་ཀི་སྲེ་ར་ཞེས་བབ་བཏང་ངོ། །དི་མངའདབྱར་གུས 


ན [ འཇཾཀཧནྡཾ་ཧཱཁམས་ཡེདགཤིས་ཅནནས་བབ་ཡོདཔ་ ། དེན་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཡིད་གཉིས་མངདག་འཇེམོས་པར་མཛད་ཅེསྱ་བ་བ་བྲཞུགས་ཏེ ། འཚོོའིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟེན་ཏེ ] 


--. `~ `~ < „` „.,¬༽ ༣ ༽ད་མ་རེ་བ་ འ་ང་བ་ཡ་༢ 
¿ ང་ཅོམ་ལཱན་འདས་དེས་ ། བང་རུབ་སེམས་དཔའྱ་ཧལ་ཆབ་མའེངམྲ་བགྭཏུངས་པའི་གརྦ་ཞེས་བ་བབཏང་ངོ། །དའེ་མངའདབཅགསན ། འཇེིག་རནྱ་གི་ཁམས་ཡེ་ཤེས་མཆེག་ཅེསྤ་བབ་ཡོདད། 


དེན་དབཞིན་གཤེགས་པམཆོན་མ་མེད་པའི་ངསྐཤོསྱ་བབ་བཞུགས་ཏེ ། འཚོ་ཞོང་གཞེས་ལ་རོས་ཀྱང་སྟེན་ཏེ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་དེས ། བངཇུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ཚབ་རྣམ་པ་ར་བལྟས་བའི་ང་ 


༧ཿ།ར་ཞེས་པབ་བཏང་ང། །དེའི་ཡང་འདབཆགསན་ ། འཇིག་ཉེནྱ་གི་ཁམས་ཡོན་ཏན་རབ་གན་སྐ་ཞེས་བ་བ་ཡོདདེ ། དེན་དེབཞིན་གཤེགས་བསོན་ཏནམ་ཐབ་ཡས་ལྔ་ནྲ་ཤེསྲ་བ་བ་བཞུགས་ཏ ། 
འསོ་ཞིང་གཞིསལ་ཆོས་བངྷསེན་ཏི ༽ བཅེམ་ལྡན་འདུས་དེས ། ཆབྱུརབ་སེམས་དཔའྱརལ་ཚབ་གོམ་པསྲཔའ་ཨསྒ་ནམ་པར་གནེན་ཅེས་བུབ་བཏངང། །དའི་ཡང་བདབ་རགསན་ ། འཇི། 
རྟནྱ་སི་ཁམས་པིན་ཆེན་རབ་གནས་ཞེས་བུ་བ་ཡོད་ ། ངཱན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པརན་ཆན་འབུང་བའི་དཔལ་ཞེས་བ་བ་བཞུགསཏེ ། འཚོ་ཞིངགཞེས་ལ་ཆོས་ཀུང་སྙེན་ཏེ ༈ བཅེམ་ལྡན་འདས་ 
་རསཿ བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ཚབ་རྡེ་རྫི་རྨམ་པར་གནོན་ཞེས་བྱ་བ་བཏངང་། །གའི་ཡང་འདབརགས་ན ] འཇོ་གཉེནྱ་གི། ཁམས་སྨྲ་གོས་བཞས་ཧྲ་བ་ཡོདདེ ། དན་པ་བཞིན་ག ཤིགས 
¡བ་པླད་མངོན་པ་རའ་པགས་པའིདཔ་ལ་ཞེསྲ་བབ་བཞུགས་ཏུ ། འཚོཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀང་སུན་ཏ ༽ བཅེམ་ལན་འདུས་དེས ། བངྦ་རུབ་སེམས་དཔའྱ་རལ་ཚུབརིནཆན་མེ་ཏེག 
ཅེས་པ་བབཏངང་། །དེའི་ཡཔའདབ་ཆགསན ༽ འཇེག་ཏནྱ་གེ་ཁམས་བླདཱའབུང་ཞེསྱ་བབ་ཡད་དེ ། དྷན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རནེ་ཆེན་མཆེགཅེས་བྱ་བ་བཞུགསཏ ། འཚོ་ཞིང་གཞསལ་ 
[ཆེས་ཀངྷསན་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ ། བྱངྲཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒལ་ཆབམཆོགེ་ཅིས་བབ་བཏང་ངོ། །དེའི་མངའདབརགསན་ ། འཇིགརེནྱགི་ཁམས་ལགས་འབུངཞེས་བ་བ་ཡེད་ད ། 
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ཨུ །དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དང་ ། མ་འཇས་བ་དང་ ། དྭ་ལུརྱ་བུངབའི་གརྦ་བོགས་པ་མེདཆེས་བབ་བཞུགས་ཏ ། འཚེཞིང་གཞས་ལ་ཆོས་ཀང་སནཱ་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན 
༩༥ འདུས་དས ། བུབྱུ་རུབ་སེམས་དཔའྱ་རལ་ཚབ་ བལ་སྣེ་ཞེས་བྲ་བ་བཏངང་། །ཕེའི་ཡངའདབ་ཆགསན ། འཇྲིག་ཉིནྱ་ཧི་ཁམས་འོད་བཟང་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡོད་ད ། དོན་དེ་བཞེན་གཤེགས 
པ་འེདམྲབའ་ཡས་ཞེས་བུབ་བཞུགས་ཏ ༈ འཛིས ལ་ར བན ] བཅོཐོ་ལྡུན་འདས་དེས ། བྱངརུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ཚབ་ཤིན་ཏུགནཱན་ཡསྱ་བུབ་བདངང། །དེའ་ཡང་ 
འདབརུགསན ། འཇིགེན ཁམསྣ་རམ་དགཅེསྤ་བབ་ཡེད་ད ། དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རནཆེན་ལྷུན་བོ་ཞིས་བབ་བཤུགས་ཏ ། འཚོའིང་གཞེས་ལཆས་བང་སྟེན་ད ། བཅོམ་ལཱན 
བདུས་དེས ། བུང་རུབ་སེཁས་དཔའ་རྒལ་ཚུབ་ལྷུན་པེཆིན་པོ་ཞེས་བུབ་བཏང་ངོ་ །པའི་ཡངའདབཆགསན ། འཇིག་ཉྱ་སི་ཁམསྨ་ཟབྱསན་མཞེསླབ་བཡོདོདེ ། དནདེབ་ིན་གཤེགས 
བ་ཏིམ་སྒྲོནམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་ ། འཚོཞྲིངགཤེས་ལཆོས་ཀྱངདྙོན་ཏེ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་དེས་ ] རྱུངུ་ཆུབ་སེམསདཔའརྒྱལ་ཚབ་ཏི་པསྨརཱམམཛོན་པརའཕགསཔའིདཔལ་ཞེས་བྱ 
།དའི་མངའ་དབཆགསན ། འཇཾགཏེནྱ་རི་ཁམ་ས་ཆོན་རི་ཁུང་བེ་ཞེས་བ་བ་ཡོད་ངེ ། དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་འབུང་བའི་དཔལ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་ཏ ] འཚོ་ཞིང་གཞེས 











ཞིསྱ་བབ་བཞུ་གས་ཏེ ། ། འཚི་ཞིངགཞེས་ལཆས་ཀྱང་སྟོན་ཏ ། བཅེམ་ལཱནའདས་དས ] ཌྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ 
ཝ་རྗད་ག་ས་བས་ངོ། །དཾའིཿཡང་འདབཆགསན ] འི་གིམམཡ་ཤས་འ ངགནས་ཞེསྱ་བབ་ཡོད་ད ༽ དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གོངན་མེད་པའི་འོད་ཐེར 
 ཤེསྱ་བ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཚོནིངགཞཞེས་ལ་ཆོསྤ་ཀུང་སྟེན་ཏེ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེས་ ་ལཱན་འདས་དས་ ། བྱང་རུབ་ །ས་དཔའ་རལ་རབ་ཡོན་ཏན་འབུངགནས་ཞསྱ་བ་བ་བཏང་ང། །པའི་ཡ་པའ་དབ 
ཆགསན་ ། ། འཇྔཾགྷཉནྭ་ཧྱི་ཁམས་པྨདའི་གདུགས་ཞེས་ བ་ཡོདཔ ། ན་ཞིག གས་བྱ་ཆལ་་༥༠་ ཞེས་བ གས་ཏེ ། ལཞིངགཞེ ཞེས་ལཆེཧྭཱསན་ཏེ ། བཅམ་ལཱན 
དས་དས ། བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་རྒྱལ་ཚབརྔསྤྲ། སྦབ་བབཏངངོ། རིམང་འདབ་ཚ་གསན ཉ་གསོ ། ། 

བཞིན་གཤེགས་བ་སྨན་མཐྲའ་ཡས་ཞེས་བྱབ་བཞུགསཏེ་ ། འཚོནིགཞེས་ལ་སྦོ་་ོ ། བཅོས་དའངས་ བྱངཆུབ་སེམས་དཔའྱ་མལ་ཚང་ཚངས་པའི་པརྲ 


༧) ནཱོཏི ། བཅེམ་ལཱན་འདུས་དས ། ཤྱངདྲུབ་སེམས་དབའ་རྒྱལ་ཚབ་དྲཾཡེད་འབུང་བའཾད་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ། །དེའི་མངའདབཆ་གསན ། འཇིགྲརནྱཾ་ཧི་ཁམས་སརམདའ 
སས ། རིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྷམཛེདླ་སོན་མ་ཞ ཾ 





༧ཿཤ།༄༅། །ཞེས་བུ་བབཏང་ངོ། །དའི་ཡཔའདབ་ཆགས་ན ། འཇིག ནྱཾསི་ཁམས་ཕོགས་ཞེས་བྱབ་ཡོང་ད ] དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེགས་ཀྱ་སྨོན་མ་ཞེས་ཐ་བ་བཞུགསཏེ། 
འཚོ་ཞིང་གཞས་ལཆོས་ཀུབསྟེན་ཏེ ། བཅམ་ལནུ་འདས་དུས ༈ བདྱ་རུབ་སེམས་དཔའྱ་དལ་ཆབ་པགསྟས་པཞེས་བབ་བདངང་། །དའི་ཡཔའདབཆགསན ། འཇིགྱཏནྱ་ཧི་ཁམས་ས་ལ་ཞེས 
བྱབ་ཡོདད ། དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ས་ལའ་དབང་བྱོ་རལ་པོ་ཞིས་བུ་བ་བཞུགསཏ ། འཚོཞིང་གཞས་ལཚེས་ཀྱང་སྟོན་ཏཾ ] བཅོམ་ལྡན་འདུས་དེས ། བད་རུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ | 
ཆབ་བླུ་བེ །དའི་ཡངའདབཆགསན་ ། འཇིགྷ་ནྱ་གཱི་ཁམས་རབ་གནས་ཞསྱ་པ་བ་ཡོད་དེ ། དེན་དབཞིན་གཤེགས་བ་སངགཉེས་བ་བ་བཞུགས་ཏེ ། འཆེ་ཞིངགཞེས་ལ 
ཆོས་ཀངསོན་ཏེ ] བཅེམ་ལྡན་འདུས་དུས ། བུ་ད་དུབ་སེམས་དཔའ་རལ་ཆབ་བགཚབ་མདབ་ཞེས་བབ་བཏངང། །དའི་ཡང་འདབཆགསན་ ། འཇིགཉེནྱ་སི་ཁམསཅོགས་ཞིགྱ་བ་བ་ཡོད 
3 དེ ༈ དྲནད་བཞིནགཤུགས་བརྙིནཆེན་སན་བཤས་ཁབ་བཞུགས་ཏེ ། འཚོཅིང་གྲགསལཆོས་ུངསོ་དེ ། བཅོས་སྣན་འདུས་དེས་ ། ཆུདབུབ་སམས 
དཔའྱ་སཱལ་ཆབྲ་གགས་པ་ཞཾསྲབ་བ་བཏངང། །དབི་ཡ་བའདབཆགསན་ ། འཇིག་རྟནྷ་རི།ཁམས་བླང་ཞེས་་བ་ཡོད་དེ ། དཾན་དེབཞིན་གཤེགས་པྱ་རམ་པར་གཟིགས་ཞསྱ་བ་བ 














༧༣། བཞུགས་ཏེ ། འཚོནིངགཞེས་ལཆོས་ཀུང་ཧྟོན་ཏཾ ། བཅོམ་ལྡུན་འདས་དེས ། བྱངཆུབ་སེམས་དབའ་རྒྱལ་ཚབ་སྨྲན་ཅེས་བྲ་བ་ངཏངངོ། །དེའི་ཡང་འདབ་རགསན ། འཇིགརནྱ་སི་ཁར་ 
ཀུནཏུ་འཇིན་ཞེས་བ་བ་ཡོད་དེ ། དྷན་དེ་བཞིན་གཤིགས་པྱ་སྨན་བའྱི་རལ་པོ་ཞིས་བབ་བཞུགས་ཏེ 


༈ འཚོཞིང་གཤས་ལྷ་ཆོས་ཀུངསན་ཏེ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེས་ ། བུདཆུབསམས་དབའལ་ 
ཆྱརིི་མཔ་ལོ་ཞིསྦ་བ་བ་བཏངང་། །དེརི་མངའ་དབྲ་རགསན ། འཇིག ཁམས་དཔལ་བཟངབོ་ཞེས་བུ་བ་ཡོདད་ ༈ དེན་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་དཔ་ལ་བཟང་པོ་ཞེསྤ་བབ་བཞུགས་ཏུ ། 
ཞིངགཞེས་ལཆྱོ་གངཆན་ཏ ༈ བཅམ་ཝཱན་འདས་དེས ། བངྦརུབསམས་དཔའ་རལ་རཾབ་ཤིན་ཏུ་བཟུང་པོ་ཞེསྱ་བ་བ་བཏུང་ང་། །དུའི་ཡང་བད་བཆུགསན ། འཛིགཏཿྩཾ་ཁ 
ཤིནདུ་རབ་གན་ས་ཞེས་བ་བ་ཡོད་དེ ༈ དོནདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་མེ་གཡོས་བ་ཞུསྤ་བབབཞུགས་ཏི ། འཚོཞིང་གཞེས་ལྔ་རོོས་ཀྱང་སྟོན་དེ ། བརྩམ་ལཱན་འདས་དས ། བང་ནུབ་སེམས་དབའ 


༦ ༠༠། །ཞེསྲ་བ་བ་ཡོདདེ ། དེན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཕགན་སྤོས་མཆོག་ཅེས་བ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཚེས་ཀྱང་སྙོན་ཏེ ། བཅེམ་ལྡན 
?3 ་འདས་དེས་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་ད་ ྒལ་ཚབ་པྲདའི་སཱང་པོ་ཞཾས་བུ་བ་བཏངངོ་། །དའ་་ཡད་འདབ་ཆགསན། ། འཇིག་རྟན་རཱཁམས་ཙན་དནྱ་གི་བསུང་ཞེས་བ་བ་ཡོད་ད ། དན 
༧ ན་བཞིཞེ་གཤགས་པ་ཙན་དན་ཁང་པ་ཞས་བ་བ་བྱའུགསཏ ། འཚོ་ཞོའ་གཞས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏེ །བཅོས་ལྡན་འདུས་དས 1 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ཚང་ད་པལ་སྤས་ཞེས་ཐ་བ 
ཧཾ བཏུང་ངྲོ་། །དཾའི་ཡངའདབ་ཆགསུན ། འཇིག་ཏནྱ་ཊི་ཁམས་རིནཆནྲ་ད་བསཁ་བས་ཞེསྲ་བ་བ་ཡོད་ད །དགགསཞིག་ག ཞགས་པ ཅོན་འགུས་སས་ཡས་ཞས་་པ་བཞུགས། 
ཾ འཚོ་ཞིའེ་གཞིས་ལ་ཆས་ཀྱང་སྟོན་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས ། ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྒྱལ་ཚད་བྲོ་གས་མཐའ་ཡས་ཞསྱ་ད་བ་བཏདངོ། །དའི་ཡང་འདབ་ཆགས་ན ། འཇིག་ཏིནཾཧ། 
£ །བམས་མ་ཏོག་ཧན་ཞས་ཏ་བ་ཡོད་དྭ ། ད་ནད་བཞིན་གཤགས་པ་པླར་འཛིགས་ུད་མ་ཏོག་མངོན་པར་འཕགས་པའྱ་རལ་པོ་ཞེསྲ་བབ་བཞུགསཏ ། འཆོཞིདེ་གཞིས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྣན 

ཏཀ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས ། པུངྱ་རུབ་སམས་དཔའྱ་རྐྱལ་ཚབ་དྲབངས་མྤཔའ་ཡས་དཀཞེས་དྲ་བ་བཏང་ངོ་ །དའི་ཡངའདབ་ཆགསན ། འཇག་ག ཁམསྣ་ནམ་པར་སྣང་བྱད་ཅེས་བྱ་ 





༧ བ་ཡོད་དེ ། དཱ་ན་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་རིནེ་ཆན་དྲ་བཅན་ཞེསྲ་བ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཆོ་ཞོང་གཞིས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྐོན་ཏ ! བཅོམ་ལྡན་འདས་དས་ ! བྱང་ཆུབ་སེམས་དངའ་རྐྱལ་ཚབ་དཔསརྫུནེ 
ཞེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ། །དའི་ཡང་འདབ་ཆགས་ན ། འཛུག་ཏནྱ་ཧི་ཁམསྨ་ཟ་བ་སྤྲོནོ་མ་ཞེས་ྱ་བ་ཡོད་ད དན་དེབཞིནེ་གཤེགས་པ་ཤནེ་ཏུ་རབ་གནས་རྒྱལ་པོ་ཁཾས་ཀྱ་བ་བཞུགས་ཏེ། 
ཚ་ཞིངེ་གཞུས་ལུཆོས་ཀྱང་སྟེནཏི ར བཅོན་ལྡན་འདུས་དས † བྱདྱ་ཆུབ་ས་མས་ད་ །ཁྱ་ཧལ་ཆད་བྡརད་མད་ང་རོའསྤྲ་བ་བ་བཏང་དོ། །ཕེའི་ཡང་བདབ་ཆགས་ན ། འཇིག་ཏནྱ་སི་བམས 
ཙན་དྷྱ་ཧོ་བསུང་ཞེསྭ་བཱ་བཱ་ཡོད་ད ། རཱན་དཾ་བཞིན་གཤེགས་ལྭ་ཕག་ན་སོས་མཆོག་ཅེས་བྲབ་བཞུགས་ཏ ། འཚོའིང་གཞས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྤོན་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས ། བུང 
སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ཚབ་འཕྱོན་དས་དྤིནེ་ཞེས་ཁྱབ་བཏད་ངོ། །དའི་ཡང་འདབ་ཆགས་ན ། འདྡིག་རྟནྱ་གཾ་ ཁམས་ཡའྲེ་བལ་ཞེསྤ་བ་བ་ཡོད་ད ། དོ་དབཞིནག་གགས་པ་འདེ་རྲ་བམས་ཅོད་བ 
ྲུ་པ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཚོཞངི་གཞིས་ལ་ཆོསྦ་ཀང་སྟོན་ཏ ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས ༈ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ཚབ་ཕན་འདོདཉས་བྱ་བ་བཏང་ངོ། །དའ་ཡང་འདབ་ཆགས་ན། 
ཇིཀཏནྱ་སི ཁམས་སས་སྣ་ཆོགས་ཞེས་བབ་ཡོད་ད ། ་དན་དེབཞིནེ་གཤེགས་པ་དམགེས་པྲ་བནསཅད་སྟོན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ ། ཚོའིངེ་གཞས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏ །བཅེམ 








མ། ལི །ལྡན་འདས་དེས་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ཚབ་སྤོན་ལམ་མཐྲའ་ཡས་ཞསྭ་བ་བ་བཏད་ངོ་། །དུའི་ཡང་འདབ་ཆགསན | འཇིགརནྷ་ཙི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཞསྱ་བ་བ 
19 ཡོད་ད ། དཾ་ན་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཡོངས་བླྒྲགས་དོན་ཡོདཿསྭ་བ་བ་བཞུགས་ཏེ ། འཚོ་ཞོདེ་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀང་སྣོནཏ ། བཅོམ་ལྡན་བདས་དེས ། བྱང་ཆུའ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ཚབ་གོ་ 
༧ མམྦཔའ་ཡས་ཞིས་བ་བ་བཏང་ང། །དའ་་ཡང་འདབ་ཆགསན ། འདིག་ཌནྱ་ཙི། ཁམས་དྲི་མ་མད་པ་ཞེསྤྱ་བ་བ་ཡོདད ། དན་དདཞིནེ་གཤུགས་པ་ཤིནེཏུ་རབ་གནས་ཞིས་བ་བ་བཞུགས་ད། 
ཧཱ འཆོཞོང་གཞེས་ལ་ཆོས་་ཀྱང་སྟོན་ཏ | བཅོམ་ལྡན་འདས་དས ! བུང་ཆུ་བསམས་དཔའ་རྒྱལ་ཆབགཙུ་གན་ནོར་བུ་ཞེས་བླབ་བཏངའོ། །དེའི་ཡང་འདབ་ཆགསན ། འཇངོགཏནྱ་གཱ( ཁམས་དད 
” བཅན་ཁེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ ! ད་ན་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་མབའ་ཡས་བཀོད་པའ་དཔལ་ཞསྱ་པབ་བཞུགསཏ ། འཆོ་ཞིང་གཞས་ལ་ཆོསྱོ་ཁང་སྟོན་ཏུ ། བཅོམ་ལྡ་ནའདས་དེས ། བུད་ 
ཆུབ་སམས་དཔའྱརལ་ཚབ་ཐོགས་པ་མད་དའ་ ཉོད་སྟོབས་གྲོ་རཞེསྲ་བ་བབཏང་ངོ། །དའི་ཡང་འདབ་ཆགས་ན ། འཇིག་ཏེནྱཧ ཁམས་པ །འི་གདུགས་གཅིགེ་པ་ཁེསྤ་བ་བ་ཡོད་ད ༈ དུན་དབའིན 


ད 
གཤིགས་པ་བདེབ་བཀད་པ་ཞེསྱ་བབ་བཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞདེ་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏ | བཅོམ་ལྡན་འདས་དས་ ! བྱང་ཆུབ་སས་དཔའྱ་རལ་ཚབ་རིན་ཆན་ཏོག་ཅེས་བབ་བཏད་ངོ་ ། ། 
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༠ དེའི་ཨང་འདབ་མགས་ན ། འདྲིགྙཉནྱ་ཧི་ཁམས་དཱིམ་མེད་པ་ཞཾསྱ་བ་བ་ཡོདད ། ད་ན་དབིནེ་གཤུགས་པ་ནམ་མཁའ་ཏོགཅས་བབ་བཞུགས་ན ། འཚོ་ཞིང་གཞིས་ལ་ཆོསྱྱོཀངྒ་སོན་ཏེ ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ ། བུང་མུཁས་མས་དཔའྱ་ཧལ་ཚབ་ནམ་མཁའ་ནམ་དག་སྤོད་པ་ཞསྲ་བ་བབཏུང་དོ། །དའི་ཡངའདབ་ཆགསན་ ། འཛིག་རཱརྱ་ཧོཾ་ཁམས་དབབས་རདཅེས་བ་བོ་མདད ། དྲེ 
དེ་བཞིནེ་གཤུགས་པ་བཟང་པོ་མཆོག་དཔལ་ཞུས་བྱབ་བཞུགས་ཏ ། འཚོའིངེ་གཞས་འ་ཆོས་ཀྱཔསྟོན་ཏ ། བཅོམོ་ལྣན་འདས་དེས | བུད་ཆུབ་སིམས་དཔའྱ་ཧུལ་ཚབ་དྲབང་པོ་རྱ་དངས་ཞིསྱབབ 
བཏངངོ། །དའི་ཡང་འདབ་ཆགས་ན ། འཇྲིག ནྱ་ཙོ་ཁམས་མར་མདྱ་པདཅེསྱ་བ་བ་ཡོདད པ དན་ད་བཞོནེ་གཤེགས་པ་འུ་མཆོག་མྲབའ་ཡས་ཞེསྱ་བབབཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞིདེ་གཞེས་ལཆོས་ཀྲང་ 
སྟེན་ཏེ ) བཉོམ་ལྡན་བདས་དས ༈བུངྱ་ཆུབ་སེམསད་བཀྱསལ་ཚབྱ་ལཱ་མཆོག་ཅེས་བུབ་བཏང་ང། །དའི་ཡང་འདབ་ཆགསནོ ) འཇིགཏུན་་ཙོཁམས་མ་ཏག་དྲི་གོམེ་ཞེས་བ་བ་ཡོད་དེ ། རྡ་ནདབཞིན། 
གཤགས་པསུན་རམ་དགཅསྤ་བུ་བཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞིང་གཞིས་ལ་རོས་ཀུད་ཧོན་ཏི ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རལ་ཚབ་མོགབཟངས་ཞེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ། དའི 
་པང་འདབ་ཆགོས་ན ། འཇིགྷ་ཏནྱཾ་ཧི ཁམས་པཾནྡེཏུ་རབ་གནས་ཞེསྱ་བ་བ་ཡོད་ད ། ད་ནད་བཞིནགཤེགས་པ་ཁ་ལྕ་སརབབྱཞུགས་ཏ ། འཚོཞིེ་གཞེས་ལ་ཆས་ཀུང་།ནོཏ བཅོམ་ལྡན་འདས | 










༄། །དེས་བྱང་ཆུབས་མས་དངའྱ་ཧལ་ཚབྱ་ཆམཆཚོ་ཞསྲ་བ་བ་བཏད་དོ། །དེའ་ཡང་འདབ་ཆགས་ན ། འཛིགཏནྱ་གཾ་ཁམས་ཚད་ཚོགས་མཐའ་ཡས་ཞས་བབ་ཡོད་ད ' དེ་ནི 
གཤགས་པ་ལྷུན་པོ་མདོནོ་དར་འད་གས་པའོདཔལ་ཞིས་དུ་ད་བཞུགས།༡ ། འཚོཞོའེ་གཞིས་ལ་ཆོས་་ཀངསྟན་ཊཱཾ ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ ' དྱང་ཆུབ་སེམས་དདའ་རྒྱལ་ཚབ་ཚད་མད་དློསྐོས་ཞེས 
ཙ བྱ་བ་དཏད་ང་། །དེའི་་ུད་འདབ་ཆགསན ། འཇིགྟ་རེནྱ་གོ ཁམས་དགའའྱ་བུང་ཞིསྱ་དབ་ཡོད་ད ། དྲན་དབཞིན་གཤགས་པ་དས་མ་ཕམ་དའྱ་ཆལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགསཊཏེ ༈ འཚོ་འོངེ་ 
ཤཱ གཞས་ལྱ་རྩོས་ཀདྲ་སོནཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དས ༈ བྱད་ཆུབ་སཱམས་དཔེའ་རྒྱལ་ཚོབ་བམ་པམ་པ་ཞེསྦྱབ་བ་བཏང་དོ། །དབ་ཡང་འདབ་ཆགས་ན ། འྲགྱེཏནྷ་གི ཁམས་རྡུལ་ཞེས་བབ་ཡོད་ད 
དྲི་ན་དེབཞིཞི་གཤགས་ང་ནངནོ་ཏོགས་ཞེསྱ་བ་བ་བཞུགས་ཏ ' འྷཆོཞིདེ་གཞིས་ལ་ཆེས་ཀང་སྟོནཏཾ།བཅོས་ལྡན་འདས་དེས ། ཀྱད་ཆུབ་སམས་དབའྱ་ཧལ་ཚབ་མོ་འཛགེས་པ་ཞེསྤ་བབ་བཏང་དོ།། 
ཤཿ དཱའ་ཕེང་འདབ་ཆགས་ན ། འཛེག་ཆནྱསིིཁམས་སློས་བདས་ཞེསྱ་བ་བ་ཡོད་ད ༡ དྭ་ན་དུ་བཞིན་གཤགས་པ་ལྷུན་ལོ་མཐའ་ཡས་མུ་མདྭ་སཱསྭ་བཱ་བ་བཞུགས་ཏེ ། འཚོ་ཞད་གཞེུས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན 
ཏི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དས་ ། བྱང་ཆུབསཾམས་ད་པའྱ་ཧལ་ཚབ་སེས་མཆོག་དཔལ་ཞསྱ་བ་བ་བཏང་པོ། །དའ༽ེང་འདབ་ཆགསན  འཛྲགཏིནྱ་སི་ཁམས་གྲོང་ཁར་ཞེསླ་བབ་ཡོདད ། 





༢།དཾ་ནད་བཞིན་གཤགས་པཟླ་བའཾ་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་དགྲ་ཆལ་པ་ཞེསྲ་བྲ་བ་དགུགས་ཏ ། འཚོ་ཞོངེ་གཞེས་ལྔ་རོས་ཀྲང་སྟེན་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ 
ཚསནག་འཇུར་ཤསྱབ་གགངང་ ཁ་རས དགསན ། འཇིག་ནྱ་གིམས་མཆོགས་བབ་ཡོད་ དེདད་དཞནག་ཤགའ བརུན་པོམཆོགས བདྲགས་ཐ ༤ 
ཞངེ་གཞེས་ལྷ་ཆོས་ཀང་ཉཱན་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དས ། བུདྱ་ཆུ་བསམས་དཔའ་རལ་ཚབ་ཤནེཏུ་རབ་གནས་ཞེས་བུབ་བཏང་ངོ། །དའ་ཨང་འདབ་ཆགསན ། འཇིག་ཏཱནྱཾསཾཁམས་དགའ 
བཞེསྤྱ་བབ་ཡོད་ད )དནདེ་བཞནི་གཤེགས་པ་དགའ་བའྱབུད་པ་འ་དཔལ་ཞེས། བ་བཞུགས་ཏ ། འཆོ་ཞིང་གཞིས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་བདས་དེས་ ། བྱད་ཆུབ་སེམས་དབ་ 
རྒྱལ་ཚད་རྟལ་བས་བྱནྲེ་ཞེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ། །དའི་ཡང་འདབ་ཆགསཞ ། འདྲཾགརནྱ་ཧཾ༼བམས་འདོ་ཅེསྭུ་ད་བ་ཡོད་དེ ༈ དེན་དབཞིན་ག། ཤགས་པ་ལྷུན་པེརམ་དག་ཅེསྱ་བབ་བཞུགས་ཏེ ། 
འཚོ་ཞོང་གཞས་ལ་ཆོས་ཀྱད་སཱནོ་ཏཾ ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་དས ༈ བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྒྱལ་ཚབ་རཾནེ་མན་རྱུན་པོ° པོ 
གསས་མཛེས་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡོད༽ | རཾ 
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། 
ན་པ་ཞྭསྭ་བ་བདཏད་ངོ། །དའ་ཡྲང་འདབ་ཆགསན ༈ འཇིག་ཏེན་ཧ་ 
ན་ད་བཞིན་གཤགས་པ་མཛེས་པའི་དཔལ་ཞེས་བ་བ་བྱའགས་ཏ ། ཿ་ཀོང་ག ས་ལ་ཆས་ཀྱང་སྔོན་ཏ ! བཅོམ་ལྡཊ་ཁདས་དས ། དྱད་ཆུབ་སེམླ 





།༢༠། །དདྱ་ཧལ་ཚབ་མཛེས་བ་ཆན་པའོ་དཔའ་ཞེསྲ་བབ་བཏད་རོ། །དའོ་ཡིབ་འདབཆགསན་ ] འཛྲིགཏྟྱ་ཧིགནས་ད་ཤོས་ཁསྭ་བ་བ་ཡོད་དེ ། གེན་དཾ་བཞཾནི་གཤགས་པ་ 
༧བ ཆངས་དའ་དཔལ་ཞསྭ་ད་བ་དཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞིང་གཞས་ལ་ཆོས་ཀྱད་སྟོན་ཏཾ ! བཅོན་ལྡནདས་དཾས་ ། བྱད་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྒྱལ་ཆབ་ཚདཊ་དཁི་ད་རོསྱ་བྱ་བ་བཏང་ད ། དཾའ་ཡང་ 
༧ ཁདབ་ཆགསན ། འཛག་ཏཾནྱ་ཧིའམས་ངདང་པའྱོ་ཧེལ་མཚན་ཞསྲ་བ་བ་ཡོད་ད ། དན་ད་བཞིནུ་གཤེགས་པྲ་བོགས་པ་མད་པའི་ལུན་ སྭ་བ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཆོ་ཞོདེ་གཞིས་ལ་ཆས་ཀྱངཉྟོན 
ཤཿ བཅོམ་ལྡན་འདུས་དས་ ། བྱང་ཆུ་སེམས་དངྒྱལ་ཚབ་དབང་ད་བཞེ་ཞས་བ་བད་ཏད་ངོ། །དའི་ཡད་འདབ་ཆགསན ༈འཇིག་ཉིནྱཾ་ཧོཿཁེམས་ཆོསྱ་ཀོརལ་མཚན་ཞིས་བྱ་བ་ཡོདན 
, ད་ན་རྡ་བཞིནེ་གཤགས་པ་ཡོན་ཏན་མ་བའ་ཡས་འབདང་གནས་ཞེསྱ་བ་བ་བཞུགས་ཏ [ བཆོ་ཞོངེ་གཞས་ལ་ཆོས་ཀྱངསན་ཏ ! བཉོན་ལྡན་འདུས་དས | བྱང་ཆུད་སེམས་དང་འྱཧལ་ཚབ་ཡོན 
*ཾ ཏནབྱཾནེ་ཞས་བྱ་བ་བཏང་འོ། །དའ་ཡང་འདབྱ་ཆགས་ན } འཇོགེ་རིནྱ་སོ ཁམས་བསམ་རྫེས་ནྭོ་ཁུབ་དའོ་དཔལ་ཞེས་ང་བ་ཡོད་ད ། དེན་རབཞོནེ་གཤགས་པ་གྲཚ་བླརིདེ་དཔའ།ཁཁསྤ་བ་བ་ 


བཞུགས་ཏ ། འཚོཞོའེ་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱངསྟོན་ཏ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེས ། ཏྱང་ཆུབ་ས་མས་ད་པའྱ་རྭལ་ཚབ་ཡི་ཤེས་བསགས་ཞེསྱ་པ་བབཏང་ངོ། །དའ་ཡང་འདབ་ཆགས་ན ། 
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ཀཾ 


ཏྭཾ 


། འཇིགཏཾནྱ་སཾ ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཞེསླབ་བ་ཡོདའ ། དྭཾ་ན་དེ་བཞིནེ་བ ཤེགས་པ་ལགས་པའ་བསམ་པའྱ་སོན་ལམ་ཡཇས་སུུ་གུབ་ད་ཞེསྱ་བ་བ་བཞུགས་ཏེ ། འཚོཞིངི་གཞིས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟྲེནོཏཾ། 
བཉོན་ལྡན་འདས་དས་ ! དྱད་ཆུབ་སེ་མས་ད་པའྩྱལ་ཚབ་སྣན་ལན་མབའ་ཡས་ཞེས་་བྱ་བ་བཏང་ངོ། །དའ་ཡད་འདབ་ཆགས་ན ། འཛིགཏྟནྱ་ཧཾ་ ཁམས་གྲོད་ཁར་བྱ་ཧན་དཁྱོ་ཧལ་པོ་ཞསྤ་བ་བ་ཡོད་ 
དེ་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པྨ་རམ་པརདག་པའི་དྲ་ཏིལ་འཁོརྩཧལ་པ་ཞསྱ་བ་བ་བཞུགས་ཏ ! འཚོ་ཞིངེ་གཞེས་ལུ་ཆསྱ་ཀང་སྟོན་ཉཾ ¦བཅོམ་ལྡན་འདས་དས་  གདརུགམསས་དཤའྱརལ་ཚུང་ན་པ་ 
རྣམ་དག་ཙཾ།བྱ་བ་བཏད་ང་། །དའ་ཡེ་ཤདབཆགས་ན ། འཛིགརནྱཧོ་ཁམས་ཡཤས་འ་དོཿསྦྱད་བ་ཡོད་ད  ད་ནད་བཞིེ་གཤེགས་པ་ཡེཤས་སྡོས་ཞིསྱ་བབ་བྱའུགས་ཏ ༈ འཚོ་ཞོད་གཞིས 
ལ་ཆོསྤ་ཀང་སྔོགོ་ཏ ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ ། དའུ་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྒྱལ་ཚབ་ཡེ་ཤུས་འབུད་བའི་དེངལ་ཞི་སྲ་བབ་བཏང་ངོ་། །དའ་་ཡང་འ་དབྱ་ཆགསན ༈ འདིག་རྟེནྱ་ཧི( ཁམས་ཁད་པ་ཞེས 
བྱ་བ་ཡོད་དེ དོདབཞིཞིགགས་ད་ཁ་པྲ་དདེས་བབ་གཞུགས འཚོཞདེ་གཞིས་ལ་ཆས་ཀང་སྔོན་ཏ ། བཅོས།ལན་བདས་དེས ! བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའརྐྱལ་ཚབ་ཡེ་ཤེསརྣམ 


༣ 


ཞི་གཤིགས་པ་ཡེ་ཤས་བྷཚེགས་ད་ཞསྦ་བོ་བ བཞུགས་ཏེ ] 











པའ་སེམས་ཞེསྱ་བ་བ་བཏང་ངོ་། །དའི་ཡད་འདབ་ཆགས་ན ། འཛོགརིནྱཾ་ཧི ཁམས་ཨེགས་སྤོས་ཞསྱ་བ་བ་ཡད་ད ! དེ་ན་དཾ་ཐ 









༣། ༄༅། །ལཆའོདེ་གཞས་ལ་ཆོས་ཀྱངྷསཱ་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་བདས་དས ༈ བྱངྱ་རུབ་སེམས་དཔའྱ་ཧལ་ཚད་ཡ་ཤེས་བབུང་གཞས་ཞིསྤ་བ་བདཏང་དོ། །དའ་ཡང་འདབ་ཆགས་ན ། 
2༢ གསསག་མ ། ནགགབན་གསགསས་འགགས་ས་ ། རི་ད་གཞདག་མ་བསོད་ ། བཅོམ་ལྡུན་བདས་དེག་) 
༧ བྱངྱ་ཆུབ་སམས་ད་དའ་ཆལ་ཆབ་ཐུགས་སྤུ་ནམ་པརྡ་གགས་ད་ཞེས་བྱ་ད་བཏད་ངོ། །དའི་ཡད་འདབ་ཆགས་ན ། འཇིག་ཏནྱ་ཧཾ་ཁམས་ཡོན་ཏན་འབ་གནས་ཞེསྱ་པ་བ་ཡོད་འེ ། དེན་དེ་བཞིནེ 

ཙཱ གཤགུ་བདདེདདག་ཙེསྱ་བ་བ་བཞུགས་ཏེ | འཚོ་ཞི་གཤེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏེ །, དཅོམ་ལྡནའདས་དེས ། ྱུྱསབས་མས་དཔའྱརའ་ཚབེས་ུ་མཤས་བབ་བཏངངོ རྡའི 
།ང་འདབ་ཆགསན ། འཇིགེས་ཏནྱས།བམས་གགས་དགའ་ཞེསྤ་བུ་ཐ་ཡོདད | ད་ན་ན་བཞུནེ་གཤིགས་དྲ་ུལ་བལ་མཆོག་ཙེསྱ་བ་བབཞུགས་ཏ ། འཚོ་འིའེ་གཞེས་ལ་ཆོསྐ་ལང་སྟེན་ཏ 

བོམ་ལྡན་འདས་དས | བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྐྱལ་ཚབ་མོ་མྡདདྱ་ཙདདག་པོ་ཞཾསྦ་བ་བ་བཏང་རོ། །དའཾ་མེང་འདབ་ཆགས་ན འཇཱཾཀྟརྱ་གི་ཁམས་བླད་མཛྡཀོ་པར་འཕགས་དའྱཾ་རྐལ་པོ་ཞིསྲབ 
བ་ཡོད་དེ ། དེན་དེ་བཞཞེ་གཤེགས་བ་ཨདན་པར་འཕགས་དའ་དཔལ་ཞསྱ་བ་བ་བཞུགས་ཏ ] འཚོ་ཞོངེ་གཞས་ལ་ཆོས་ཀྱ་བསྟོན་ཏ ] བཅེམ་ལྡན་འདས་དེས ) བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྐྱཊ 


༦ 











༧༠།།ཚབདོ་ཨ་མེད་པ་ཤིསྱ་བ་བ་བཏང་ངོ། །དའི་ཡང་འདབ་ཆགས་ན ༈ འཛྲིགཏེནྱ་ཧཾ་ཁམས་ཡོནཏན་མའའ་ཡས་འབུང་ཞེས་དབ་ཡོདད ༈ དེན་ད་བཞིན་གཤུགས་པ་སེམསཅནྱ་གོ་བསམ་པ་ཡད་དགཔ 

སྟོན་པའྱི་བུ་མཆོགཉེས་བུ་བ་བཞུགས་ཏ ༔ འཚོའོང་གཞིས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡས་ } བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྒྱལ་ཆབཆོས་ཀྱོ་སྒོན་མ་ཞེས་དྲ་བ་བཏང་ངོ།  །དེའ་་ཡང་ 

དབ་ཆགསན ¡ འ་ངོག་ཏནྱ་ཧ། ཁམས་དགའ་བཞས་ཀྱ་བ་ཡོད་ད ། དནད་བཞོནེ་གཤགས་པ་རིནཆེན་ྤབའ་ཡས་ཞསྱ་བ་བ་བཞུགས་ཏ  ལཆད་གཞིས་ལཁོས་ཁ་སཱ ) བཅོམ་ལཱུན་ 
དས་དེས ། བུདྱ་རུབ་སེམས་དང་འྱ་ཧལ་ཆབ་དཔའ་བ་ཀསྲ་བ་བདཏད་འོ། །དཔི་ཡད་འདབ་ཆགསན ། འཛྲཀྱེཿནྱཾཧི་ཁམས་སོ་སོན་བག་ཡདས་ཞས་་བ་བ་ཡོད་ད ། ཉནདེ་དཀིན་གཤག 
བམས་ཅད་རྩར་འཇུགྱརོ་མ་པའི་ཁུ་མཆོག་ཅེསྱ་བུ་བ་བྱཁ་གས་ཏ ། འཚོ་ཞོད་གཞེས་ལྭ་རོས་ཀྱང་སྟེན་ཏ 1 བཅོམ་ལྡན་ཁ་དས་དས་ 1 བུད་ཆུབ་ཨེམས་དཔའ་རྒྱལ་ཚབ་རྟག་ཏུ་བརྩམས་པའྭ 
གཱ་མཞེསྱ་བབ་བཏད་དོ། །དའི་མུང་འདབ་ཆགས་ན ། འཇིག་རྟན་གྱོ་ཁམས་ཤནེཏུསོ་སེར་ཡང་དག་གནས་ཞེས་བ་བ་ཡིད་ད ། དནན་བཞིནེ་གཤགས་བ་ཐོགས་པ་མད་པའི་འོད་ཟར་དྭངས་ 
སྐྱ་ནས་མངོན་པར་འཕགས་དའ་དཔལ་ཞིས་བབ་བཞུགས་ཏ ། འཚོཞོངེ་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱད་སྟོན་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དན། ] དུད་ཆུབ་སེ་ཨས་དདའརྒྱལ་ཚབ་སའ་ངེའེརྒྱོལ་པོ་ཞས་ཧྲ 







༧ ༄༅། །བ་བཏད་ངོ་། །དའི་ཡང་འདབ་ཆགས་ན་ ¡ འངགེ།རེྱིཁམསྦ་རུ་ཀུང་གླངའ་བི་མ་སཱད་འདས་པན ། འཇཱིགཏཱནྱཧཾ ཁམས་ཡོན་ཏན་ཀན་དང་ལྷག་པ་ཞིས་ཏྱ་བ་ཡོད་དེ ། 
26 ཟནག་བཞིན་གཤེགས་པདྲདདམམས་ཅདལ་སགཅ་པག་པག་འི་བ་སིང་བ་། ! འཚཞོདེ་གཞས་ལ་ཆོས་ྱད་སྟེནོ་ཏ 7 ་་ལན་འདམ་ཞས་ ། བུད་ཆུབ་ 
@ སུམས་དཔའ་ས་མས་དཔ་འཅན་གུནཏུབས་གིབང་ཆུཏསཔའི་དག་བའྱི་་་ཐས་གོ་བགས་ལས་བ་་དན་མད་པཡ་དགུ་དརྫགས་བའོ ཱཾ་ཨད་བས ། 
་ དནསྤ་བརྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་དས་སྣད་བཆེན་བོ་རུ་མཐོང་ས ། གསུང་བསའ་བའོ་སྒྲ་ནྡ་ཡད་ཇོས་སེ། །ཐོསནས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 'ལྡན་འདས་ དོ་དེ་དང། 
གསུད་བསལ་དའྱ་སྷད་ཨཱའི་ལགས ། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དས་བཀའ་སལ་ད ། ནགེསྦ་ཀྱིབུ་ནུབྱ་བགསྦ་ཀྲི་ཡོགས་ཆར་འཛིག་རུནྱ་ཾ ཁམས་གངས་མད་པ་སྟེངོ་འདུས་པ་ཞ ། འཇིག་ཏེན 
ཚ ཙ་བམས་མོ་མདདས་བབ་ཡོད་དེ ། དན་དེ་བཞུནེ་གཤགས་པྲ་ཤྱུག་ཐུབ་པ་ཞསྱ་བ་བ་བཞུགས་ཏེ ། འཚོ་ཁིངེ་གཞིས་ལ་ ། འདྷི་ལཱ་ཏ | བུང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་སྡ་ཉོད་ཀྱ་ཆསྐ་ཉ་ནམ་ 
ཟཿསྱ་ཀོཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏ ] མཐུ་དལྟ་བུ་ད་ཚོ་དའ་ཡིན་ནོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ ] བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་གུན་ཏུ་བལྟས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རེས་དཁཾ་དག་བའྲ་བའི་ཉོངེ་སྟེབས 








༢༠།ཨོ་ཀྲིཆ་བགོས་ཀོས་འདྒོས་དཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅོས་ལྡན་བདས་བཅོས་ལན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤགས་དྭ ་ཐུབ་དདེ་ལབལ་བ་དད་ ། རྱག་བརྱོ་བ་དང ¡ བསྟེན་བཀུར་བརྱེབ ། 
དང་ ཆོས་མཉན་པའྭཾནད་དུ ། འཇིག་ཏནྱ་ཧི༼ཁམས་མི་མད་ནརབདག་མཆོ་བར་བྱགཁོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་བཀའ་སྩལ་ད ། རིགས་ཀྱི་བུ་དའ་དྲུས་ལ་དབབ་པན་ཤས་ནསོང་ཞིག ༈ ད་ནས | 
བྱང་ཆུབསེས་དཔའ་ཀུནཏུ་བལྟས་དྭའ1 ར་ཆུབ་ཏུ་པས་པཁ་དག་བའ་བའོ་སྟོངེ་སོབས་གྱི་གོ་ཆ་ པི } པདྲ་བྱ་ཧདྨ་དཱངས་ནས ། འཇཾགྷརྐནྱསཾ ཁམས་མོ་མཇད་ག་ལ་བ་དང་ ། བཅོམ 
ལྣན་འདས་གལ་བད་ལགེས་སུ་གཏོར་ཏོ། །དནས་པླན་དག་འཇིག་ཏན་ཚོ་ཁམས་བམསཅད་འདས་ཏ ། འཛིག་ཏུནྱསོ་བར་དག་ལས་འདས་ནས་ | རྒྱལ་ལོའོ་ཁབ་འོད་མའ་ཚེལ་བུ་ཀལན 
ྒ་བག་ཞབ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བ་དར་སོ་སེར་ཡང་དག་པར་བཁོད་ད། ༡དཅོན་ལྡན་འདས་དུ་དགནེ་གཤགས་བྱ་འྱཀྱ་ཐུད་པའི་འཁེའ་བཞོ་པའོ་ལེཁརྩ་ཙ་དྲཀུལ་འ རྱེར་ 
དདག་མའོངནས་ཀྱད་དོ་མཚར་དུ་འཛིནི་པརྒགུར་ཏོ། །དྭནས་བཅོན་ལྷན་འདས་ལ་པྱད་དེ་དག་གིས་ལན་གསུམ་བསྐེར་བྱླ་དས་ནས་སན་སྔའ་འཁོད་དོ། །དི་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཁདསྱ་ཀོས་སྲག་གཡས་ 
།པས་པདྨདེ་དག་འའཾ་ག་པར་མཛྲད་ནས ! རག་དཙམྱ་ཧིས་པླད་འདག་ལས་ཀྱང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུས་དག་མདོན་པར་ཀྱུད་དོ། །བྱུད་ནས་ཀྱད་བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་ད 


༧༧། ༄༅། །འདོ་དགུ་གསེ་མངོན་པར་བསྟེད་ནས་མོ་མྣང་བརྦ་གྱུར་ཏོ། །བམ་པོདརྒྱད་པ།། ༈མྲའ་ཡས་མཁྱེན་མངའ་གང་ཟག་ཁུ་མཆོག་གཙོ། །རདབྱུང་ན་བྲབ་ཡས་ 
༧༠ ཆོསརམས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཁྱདོ་ཀྱོ་ྫེ་འཕྱུལ་མཐྲའ་ཡསརྒྱཆེན་གདའ། །འཛིས་ཌུནཡམས་ནམས་གུནུ་ུདབད་མཛ། །ད་དག་ས་དྭསླ་ཧྭསྱ་ཀྭ་ནོ་མཚེན་ཐོག་ནས། །ཞུ་པའི་ཏད་པ་ད་ 
༧ ཀུནཏུ་ུ་བ་དང། །སྭསྦརཱས་བྷཏྭ་དང་ཕཱགྲ་ཀད་བྱྨཾ་སྐདདཱ། །མཁས་བ་དུ་དག་རུ་འཕྱུལ་སྟོབས་ཀྱིས་མཆིས། །བྱང་ཆུབ་གོ་བགོས་དཔའ་བོགང་མཆོས་དག །མ་མཇད་འཇིག་རྟེན 
ཌཱ། ཁམས་སཱ་རབ་གནས་པ། །དག་སྐྱི་བ་གཙིཾགེ་གསེ་ཐྭོགས་པ་སྟེ། །ད་དག་མོ་དུང་གཟུགས་དང་གུགས་པས་ཁཕགས། །ད་དག་གྲོ་ཆའི་དཔོས་བོས་ཀོ་བྲདིགས་ཤའ། །སཾམས་ཅན་སྣན 
དའྭ་སུད་དུ་ཨང་དག་ཤུགས། །བད་ཅུབ་མཆོག་ལྔ་ངྲ་ལར་དག་འགུར་བ། །འདིག་ཏོན་ནམ་འདྲན་མཆོག་ལ་དེ་དག་ཞུ། །ཅོཾསད་མངོནདུ་ཆོས་ཆོལ་བྱགིད་ཅིན། །བདུད་ནམས་གཞེམ་དང་ 
ཚཾ། བདྡ་རུབ་ཐོབོ་སཱད་དུ། །དནགུ་བའོ་མས་པྲ་ནམས། །གང་ཡིན་དེ་ལྭ་ཏྭ་ཁྲ་ཐུབ་པས་གསུདས། །འདྲན་བས་ཡང་དག་ཆིག་གས་དབསྟན་ནས། །མོམཆོག་ད་ཡ་ཚོགྲ་ནམས་ཐོས་གུར་ཏེ། ། 
དགའ་ཞིངམུ་ལྔ་རས་སུ་ཡི་རངནས། །དེད་གཤེགས་ཕྱག་འཚལ་ད་དག་འཁོད་པརྱ་གུར། །སྤུལ་པ་དེ་དག་དར་ན་མྟོ་སང་ཞས། །གང་དག་ད་བཞིནེ་གཤེགས་ལྭ་ཞུ་བྱ་ཊ། །ད་དག 


པ་གདནས་མཆིས་ཤིདེ་མོང་ཅི་ཞེས། །དེཚ་འཁརྭ་ཁངྨསུ་རྣམས་ཟངེ་ཁཾས་བུད། །འཁརྨ་ནམས་བཞོ་པོ་དགགུས་པ་ཡོས། །རྒྱལ་བ་ལྷ་ཞུ་བར་མྭ་སྟོ། །ད་མའཇྲིག་རྟནཿག 
།མོཁོ་ཝྦྱུལ་པ་སྤཱུལ། _ །དེ་ཆདགྲེ་སུད་ུན་དགའ་བཟང་དྲ་བུད། །མགོན་པཤུ་བ་འདྭ་ཞུ་དབག་གང་། །ཤུས་ནསྱ་ཀདན་མོ་གདའ་མ་མཐོང་གུར། །དདགྱས་ལགས་དདགས་པ 
།ལགས། །མགྲོན་པོབཤད་ཅིད་ཐཙོམ་བསལ་དུགསོལ། །སྣོན་ལམ་དཔའ་བོ་ལྡན་པའ་ི ཆྭ་ལྟེས། །ད་ཡིས་བནྱ་གིས་བླནངས་ནས་འདིར་ལྕགས་ཏྭ། །ཤར་ཕྲོགས་ཀྱི་ནཾ༢ཇི་ 
རྟེན་ཁམས་ཀྱ་ཆུལ། །གུབས་མེད་དགུ་ནུས་དེ་དག་ལྷགས་པ་ཡིན། །དཔའ་བོའཛིག་རྟན་པུན་ཕོར་གང་ལྷ་གས་ང་། །ྣམ་པར་བལྟས་ནས་དོང་བར་གྱུར་པ་སྟ། །བསམ་པ་དག་པྱ་དང་ཆུབ་ 
ཙུརྦ་སཱད་པ། །དུ་ཡཾི་ནོན་ལམ་ད་ནི་ད་འྭདའོ། །ད་དག་དག་བས་ཁས་པར་སངསྐྱ་ཆས་མཐོང་། །དདག་འདིརྡནིདེ་ལྭ་སིད་མིཡུག །ཆུལ་ཁམས་ཀོས་ཁང་དམན་པད་མོ་ྱུར་ཏོ། ། 
ཐོས་ད་མང་ཞིད་པ་འལ་པན་པས་འཕགས། །ད་དགྲ་ཐ་བས་ཤེས་པ་ལ་ཤནེཏུ་བམབས། །མང་ལྱ་གོ་གནས་སུ་འྲགོབོར་མོ་འགྱུར་ཏི། །འཁོར་བའོ་ཚན་ཚའབསྔ་ཚ་རབསྩས། | 
ན་དག་ཆོས་ཀྱ་སིམསརྒུད་བརྔད་མོ་འགྱུར། །རྟགཏུ་སངཿཨརྒྱས་རྣམས་དང་མདོན་དུ་ཀྲད། །རྟགཏུ་འཕགས་བྷ་ཚམས་དད་འགྲེགས་པར་འགྱུར། །དབའ་བོ་ད་ཡོས་སམས་ཅན་འདོར་ 


རེ 
2 


མེ ལྷི ཏཾ 


1 


༄༅། །རྣམསཿ༔རྟག་ཏུ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུངབ་ཐྲོབ། །མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་བས་དའྲདྲ་ས། །གང་དག་གཞནན་བརྗོད་པ་ད་དག་མང། །དཔའ་བོ་ད་མ་ཡོན་ཏན་གད 
ཡོད་པ། །མད་དུ་བ × སྒུ ཡེ གཐངས་ཐག་ུད་སས་ད དྲ ཛ་གགཞནས་བཛིན་ རི 
སམསཅན་དམ་དའ་མཆོག་ཏུད་འགྱུརརོ། ཧིས་བྱབདམད་གྲགསས་ཨངབས་གོས། །ཐྲོས་ནས་དཾ་ལྭ་འང་དགའ་བྱ་སུདཔད་ལ། །སབྦྦྦ་རས་ཞདེ་དར་སྨོན་ལམ་བདབས་བྱད་པ། ཡུས 
ཞགེ་ནས་ནདེར་ཡདྱ་སཱ་བར་འགྱུར། །ཾའི་ཡང་དག་པརྦསཱཾ་བར་འགྱུར་བ་ཡོན། །སྐྱས་པ་བུད་མད་འོན་ཏ་གཞན་ཡངརུང་། །གང་གིས་མདི་ཐོས་ནན་ཞོག་དད་བུད་པ། །ཐམས་ཅད 
བྱང་ཆུབ་ཆད་ལས་ཉནས་མོ་འཁྱར། །གངདག་གཅེར་བུའི་སེམས་ཅན་མ་གཏོགས་པར། །ཐོས་ནས་སུ་ཞིག་དགའབ་སྒྱ་མོ་འགྱུར། །སངསྦྱ་རས་རྱོས་ཀྱང་དེནི་ཡོདམ་གསུངས། ། 
འོན་ཨྱད་དུ་དག་དུག་དང་ལྡན་པུའ་འགྱུར། །གད་དག་བསམ་པས་མདོ་ཡང་ཐོས་པྷནི། །ཇ་ལྟརྡ་རི་ཡིསྤ་ཕོནནམས་སལྦ་དད་བཤིན། །སེ་མསཅནན་དག་གིས་ནི་དེར་མའོད་བ། ། 
བྱང་ཆུབ་དེན་དུ་ངེས་འགྱུར་ཕྲཚོས་མད། །གང་ཞིག་པ་ལ་ཤ་ཡཾ་འདབ་ཐོགས་ཤངེ་། དིག དྲན །དཆཾཀུནནས་སྷན་ཾ་སེབསྭ་ཧིས་ཧུ། །ཨུས་ཀྱང་དརན་མོ་ 





274 









ལ་ཚིག་མི་འགུན། །གད་ཚྭ་སྨུལ་གདུག་གཟོ་བྗརིདྲདག་པ་ཡིས། །དུག་གད་ད་དག་མོ་གཏུག་པིད་བྱགུར་ཏ། །ས་ཡྟི་ང་ན་ཀུནཏཱ་སཱོན་ཏཱད་ན། །དེ་འྲངའི་སྣ་ནབ་ནོས་པས་ནིཙེཞེང 
བྱཿ ལ་གུགྲདི་ནོ་གད་དག་སྟོམི་ཕྱད་པ། སྲུལ [བྲམས་ཅ་ད་འཆི་བའི་དུས་པུད་འགྱུར། བུ །་ུར་ི་ཨུན་འདདའ་་མ་དེ་ནི། །མིདེ་གསེ་སངཿསྨ་རས་མཛད་པྱ་བུད་པར་འགྱུར། ། 
དཚྱགས་བྱ་དག་ཏུ་བླྱཔགས་པ་ན། །དཔའ་ བེདོ་ཡོ་མིངནིསུས་ཐོས་པ། ད་ཡི༽་མི་གིས་ལས་ནོ་འདྲི་བདད། །བུད་མདགང་ཟག་ལ་ན་རིག་ནོ་བྒྱགར། །གང་གིས་མཐོང་དང་བྷས་ 
སྟད་བྱད་ཅཾ་སྩོས་། །དཾནྱ་ཧལ་བས་དགྱ་མོད་གངསྤུལ་པ་། །ཀུན་དགའ་བཟད་པ་ཞསྐ་ནྲིང་བ་དས། །རྒྱལ་བས་དྭ་སྐད་བསྒྲགས་པ་ད་འདྲ་བ། །དྱདྱ་ཆུབ་ཞུགས་པྲ་སུ་མཆིས་དེ་ལ་ཞུས། 
ཀུན་དགའ་བཟད་ལོ་གོ་ཆདཔའ་བོའ་ཨོང་། །འཇོག་ཏན་ཁམས་འདིར་ཡོད་ཉས་ངས་ཞསན། །ཞུམ་པ་མད་པའི་་ཡདྡེ་ཀྱིས་བརོད་བརྡ་བ། །རྭྭ་ཝཱའ་བད་བརགཤཾགས་པས་ཟབ་ 
པ།རྒྱལ་བའི་བདྱ་ཆུབ་ཡིདྲ་ཆས་དཀའ་བ་ཡཾ། །སཱསས་ཧན་དག་བྱ་མུད་དད་ལྡན་པ་ལྕགས། །དྭ་ཝཱར་ད་ཡཾ་ཚཾ་ནྙཱིད་ཟད་གནས། །ཀུན་དགའ་འདིན་སེནས་ན་མཆོག་ཡོད་དེ། ། 
རིདེ་ཁོ་ནརའཁོར་དྲུ་ལྕགས་པར་འགྱུར། །ཁཇིགཏན་མགོན་པ་གང་དག་འདིར་ལྟགས་པའ། །།གོ་ཆབྲསགས་པྱ་སོགས་བཅུར་བླཟོག་མི་ནུས། །ཀུན་དགའ་བཟང་སྐྱོངརི་ཆེན་འབུང་ 
















།༄། །གནས་དང་། །དཀེན་མཆོག་འབྱུང་གནས་དང་ནོ་དད་དཔན་བཟད། །ཤོན་ཏན་སཱས་པ་མཁས་དང་དབཞནེ་དུ། །དཔའ་བོ་དྲ་བད་སྟོབས་གད་ཡནེ་ད་ལ་ལྟོས། ། 
ཀྲ 


༧ ནཡངས་སུ་བླསགསྣ་གུར་པ། །ད་དགགིས་ནཱ་དོན་ཡེད་གཆབགས། །ད་དག་མ་བོད་པའང་ 
' ཨུ་དག་གས་ད་དག་ ཨ་ཐཱང་། །གང་དག་སུ་ཡིས་མོད་ཡད་དོས་གུར་བ། །ད་དག་ནམ་ཡང་བུངྱ་ཆུབ་དོགས་པ་མད། །ད་དག་ནན་དུའད་ལོག་པར་ལྟང་མ་ཁྱགར། །ད་དགྲ་བམས་ཅད 


- སངསྐྱ་རས་ཚངེ་འདོར་ཏོགས་བྱའུ་ཡི། །འཛིག་ེནད་རུནགཏདག་སུ་གནས་པ། །ད་པའ་པོ་དཅི་གྲེ་རའདོད་གྱུར་ད | ཏ །དེ་ལྕ་ཧལ་བཀུན་གྱོས་བསྟགས་པ་བནྡོད། །གངགས 
།བྱབཆུབ་སམས་དཔའ་དའི་ཚེ་དར་ 


༧༠།ནས་ཀྱང་གསོལ་བ་བཏབྱགུར་པ། །མགོན་པོ་ནོ་མཇད་འངིག་རིན།བམས་སུ་མཆི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་རྒྱསྐུ་ལ་བསྐོར་བྱསནས།, །བུང་མུབ་སེམས་དདཁདེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྷགས། །དག་སློད་ད 
དག་གི་ཡང་མདེ་ཐས་ནས། །ད་ཚྩ་བངྲ་ཆུབ་མཆོགད་འདུན་པ་སྤྱད། །གང་དག་མོངེ་དང་འདུན་པས་བྱད་རུབ་ཞུགས། །ད་དགྱ་རལ་བསླ་བང་ཆུབ་དེར་ལུད་བསྟན། །བསྐལ་བ་གྲངས་མད་དག 
རུ་ལསྤ་གས་ཤང་། །མོ་དེག་བླསབས་པ་གང་དག་སུ་ཡོད་པ། དྲ་པུར་སཱ་གེས་མའི་དུས་ན་ད་དག་ནི། །ད་དད་ལྟན་ཅིགེ་ས་བྱ་རྒས་ཞོངེ་དྲུ་ལགས། །ང་ཡྲི་བང་ཆུབ་མཆོག་འདྲ་བོབ་གུར། ང། ། 
དེ་ཚེ་སེནས་ཅན་བྟཝུ་བརྭ་ས་བ་ཡིད། །གད་དགྲ་བོ་དུས་དགེ་སོདྷནམས་འབྱུད་བ། །ཆུ་བ་དང་གཏུམ་དད་ཤེཏུ་ཆུབ་ད་ཡོན། །དེ་ཚེ་ཀུནཏ་འཇིགས་པྲ་ཐོབ་ཞས་ཨུ། །ཡུང་དང་ཡེད་དུ་བཅོན 
འགུས་སྟབས་ཉྱད་ཅིང་། །ཆུ་གའི་ངུས་ཨུ་ཛན་ཚྙན་སཱནི་པཛན | །ད་དགྲནམསྭ་སྱི་ཐཱན་དྱཾ་ཆུ་བ་པ་ཡིན། །དེ་དག་བདི་ལ་གུས་པ་ཆྩབས་ནས། །ཨཱ་དེས་འཇིགས་པ་ཆེན་པ་ད་ཡི་ཆ། །སེག 
ཀྱངབཏདནས་དོནནྩ་བཏམ་སྟེ། །ད་ཡོ་ཆོས་ཆོག་སེལ་ ཞོང་འཛིན་པར་བུད། །དུས་དེནཊི་སོ་དགའོ་ལསྣ་ནམསྦ་ཀི།ི །སྨོན་ལམ་གནས་ཏང་འཇིག་ཉན་དག་ན་ཡོད། །འདིུ་ན་ལུས་དེ་དག་ནི་བས་ 
ཞྭ དེ་ཡཾཚན་བརྟས་པའི་ཆུལ་དུ་འགགྱུར། །དདག་དརནོ་འདའོ་ཆས་ཐོས་ནས། །དེ་ཆེདརྡན་ཆོས་མནེ་འདུ་ཤིས་བྱགུར། །ཆོས་འདྱི་ཏུལ་བས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཁེས། །འཇིག་ཏཤ 


27! ༢༠) །ཕཱནེཙོ་ལོག་ལ་ཀུན་དགའ་ལྟོག། །དེཚེ་དགེ་སོ་ངྲ་སོབ་བས་འདྲུ་པད་ལ། །རྟག་བཱ་ཧུང་ཟད་མད་ཅེས་སྐྱོ་ཕློབ་པས། །ད་མགོ་ལ་མ་འབར་བཞིནིདུཏོགས། རི་མདྲཐེབ་དའྱད་བོའེ་ས་ལུས་བྱར་ལུ 
༧༠ །སྟན་འདིའབཏུཊས་པར་འདིག་བོབནས།།དརཤོ་ལྟ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དགཏུ་གྱུར། [དེ་མའཛྲཾགས་བ་མྭ་པོད་ན་ནོ་རུང་ཞེས། །ད་ལྟའི་དུས་ཨུ་པ།ིཡད་སྤྭ་སྦམ་སེནས། དག་ཚ་མད་པའ་སློགས་པ་སྒྲོགས་པ་༥ 
༧ དྲང་སྲོད་ཆེ་དེ་དེ་རིང་བདགག་མཐོང་། །འདུན་ད་སུཆོག་གོ་གལ་དུ་ལྟ་བྱདཙིངེ་། །ཨྱ་མརྒྱལ་བས་བཤདཉེས་ཡཾརསསོ། །དགེ་སོངབསམ་གཏུནབད་པ་དག་བངན་ད་ །དབད་ཐྲོང་རྫུ 
ཌཱ འཕྲུལ་སྟེབས་ཀྱིེ་མཁས་གྱུར་པ། །བདིན་ཏུད་འཛོ་ནི་ ཤེས་བབ་ཕ་ ལྭ་ཛཱནི། ད་ཱ་དསུཛརྨཐང་། །སྡགེ་པ ་དོགསོང་སྟོབས་དང་ལྡན་འགྱུམ་ཞིངེ་། །ད་ལ་ཚུལ་ལན་ཤནེཏུ་ 

ར་གཅད་འགགུར། །གནས་ཁང་གནས་པ་ཚགས་རོས་བཐོབ་འགྱུར་ཞདི་།དེཆ་ལཡདཤནེཏུ་མ་དགའ་འྱྱར། ་ནྭ་་མ་བསསན་བདད་ཏ་འྔིག །གངགོདན་ད་དཚདཀའ་སད་ད།དདགདགེསོ་གག་པས་ཆ་རགཿནྱུའ 
@ །སྐུནད་འཇིག་པར་འགྱུར་དུ་འདིལ་ཌཱོས། །འདིརེནི་ཕན་ནུན་ཀུནཏཱ་དགའ་བཟྱུར།དེས་པྲ་ནམས་ལ་དདག་དམགས་མནེ་དྲརོད། །སངསྦ་རས་ལ་ ན་འྱའུག་ལེང་དུད་པ་དག །དེ་དགྲ་འིམན་གནས 

པ་འཛིན་པར་འགུར། །དགེ་གསཱན་མ་དང་འདྲ་བར་བད་འགུར་ཞིང་། །དེ་ན་དདག་འག་ད་གཅིགཏཏྱུ་དད་ །རྒྱལ་བའོ་བསྟན་ལ་མ་གུས་རྒྱུའ་ནསས ། །བྱང་ཆུབ་མ་ཆོག་ཀྱད་སྡེངདའ་བྱད་དར་གྱའ 


ྦ ཿཨ།།དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཚེ་འགུར་ཏ །དདག་ཏག་ཏུ་དས་པ་་རྣམསྦྱ་ཏིསྭ་སངས། །ུ་མཆོག་རཆག་མྭ་གུར་མཆུངས་པ། །དེ་བཀོནེ་ཚུལ་ཞམས་ལྡན་པྲ་ནམ་པར་ལྡེང་། །དེ་ཚཆུལ་ཁྲམ 

ྦ ལྡན་པ་དབྱས་འགྱུར་ཁངེ། དག དག་པས ཨ་ཆུལ་འགྱུར། །བདགསནྲདིོ་བྐག་ཤིདས་སུན བ་ཐོབྱ་ས་བག་བདེ་ཡདཔརབས། །བད་བརུག་ཤེགས་པའི་བསྟན་ལ 

ྦ བཅོནོ་འགུས་སྱད། །ད་ཚའཇིགས་པ་ཆནཔ་འབུང་བར་འགུར་། །གོག་པའི་དགྱེ་སོང་ནམས་དང་འཕྲད་མྱ་པད། །ད་ཡི་ཚན་ལུག་བསལ་གནས་དར་འགུར། དེ་ན བད་ཆུབ་སྭས་དཔའྭཀུ༔ 
རུ་བལྟུཔའཾ་ དྷ་ཆུབ་སམས་དཔའ་དག་བའྩཅ་བའི་ཉཱོང་སྟོངསྦ་ཀི་གོ་་བགོས། །འདི་ལྟ་སྟ། །དཔ་རནྭ་སེས་བུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་འསེ 


ྲུ པེ་ཞགེ་གིེ་ལུགད་དྲམས་པྱ་ོདབར་དད་པ་ཁམ། །དངབུམས 
པརྱ་པཱད་པའྭསྐད་རོག་དས། །དེ་ནས་མོ་སྣདབརགུརནས ] འདྲཾགེ་རྟེན་ཨྱཾ བམས་མོ་མརྡད་འདིརེ་འོས་ཏ }ད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེབཞནེགཤེགས་བཀྱབབ་པ་གལ་བ་དརསེངེ་པནིནས མཱ 
ལྡན་འདསྭ་ཀོཾ་ཞབས་ལ་མགོ་ཁེས་ཡུག་འཚལ་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདྲི་གད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོ་མ་ལྡན་འདུས་ 


མོ་ལཱན་འདས་ལ་གནོད་པྱ་རུད་པམ ། ཉམ་ང་བྱ་འུང་དམ ། གོད་པ་ཡངངས་ ། 
སྟབས་དང་བདབར་རག་པ་ལ་གནས་སམ་ཞེས ། ད་བཞིན གགས པ་བདུང་ལམབསུ་ུནཏྭཔའ་ུཆག་ཞུནགས་ལགས་སོ། །བཅེམ་ལྡན་འདྭྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རགྲེསྱ་ཏླིབ་ཅི 





༧༠།༨༢༠། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ད་སུན་མི་མངའ་འམ ། སྟོབས་དང་ལྡནནམ ! འགྱུར་བ་མཾ་ཨཾདའ་འམ ། དེས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདསདྭལྟ་ལགས་སེ།། །།འཇྡིགེ་རྣན་ཙྱི་ཁམས་ 
༧ཕ དའཀཡང་འདབ་ཆགས་ན ༈ འཇིག་ཏེནྱ་གོ་ཁམས་མཚན་ལྡན་ཞེས་བ་བ་ཡོདད ༈ དེ་ན་དེ་བཞནགཤགས་པ་མཚན་མད་ངརོཞསྱ་བ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞདེ་གཞིས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏ ! བཅོམ་ལྡན་ཁ་དས་ 
@ དེས །བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་རལ་ཆབ་ཚབས་དྲ་བདས་ང་ལོཤསྱ་བུ་བ་བཏད་དོ། །དེའི་ཡང་འདབ་ཆགས་ན ། འཇིག་རྟནྱ་ལི་ཁམས་འཛིན་མད་ཅེསྱ་བབ་ཡོདར ། དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་མ་མེདཔའི 
ཤྷཾ། ངརོ་ཁེསྱ་བ་བ་བཞུགས་ཏེ ༈ འཆོ་ཞངེ་གཞིས་ལ་ཆས་ཀྱངསྟནོ་ཏ ] དཅོམ་ལྡན་འདས་དཱས ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རལ་ཚབ་མཚན་ཉིདེགཅིག་པས་མཆོད་ཅེས་བ་བདཏང་ངོ་། །དེའི་ཡང་འདབ 

ཾ ཆགས་ན  འདྲིག་རྟེན་གྱོ་ཁམས་མཚན་ཉདེ་མད་པའི་ཏུགརྒྱ་ཞཾས་བྱ་བ་ཡོད་དེ ། དེན་དེབཞིན་གཤགས་པ་དདྨའ་མཆོག་ཅེས་བ་བ་བཞུགས་ཏེ ། འཆོ་ཞིང་གཞེས་ལྷ་ཆོས་ཀྱང་སྣོན་ཏེ ། བཙོམ་ལྡན 
„, འདས་དེས { བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ཚའ་པདླུརབཏུ་གཏོར་བའི་ཆར་པ་ཞེས་བབ་བཏད་ངོ་། །དའ་ཡད་འདབ་ཆགས་ན ། འཇྲགྟེ་ཏཱནྱ་སོཾ ཁམས་ཟླ་བའ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ } ནཾ་ནད་བཞིན 
” །གཤགས་པ་རིནཆེན་འབུང་བའི་དཔལ་ཤས་བ་བ་བཞུགས་ཏ ¡ འཚོ་ཞོངེ་གཞིས་ལྷ་ཆས་ཀྱང་སྟོན་ཏྭ } བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྒྱལ་ཚབ་ས་ཚོགས་བརྩགས་ཞེས་ྱ་བ་བཏའ་ 
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རོ ནའཾ་ཨང་འདབ་ཆགས་ཞ ། འ་ཇིག་རྟན་གི་ ཁམས་འཇམ་ད་ཞེསྱ་བ་བ་ཡོད་ད ། དུནདབཞིན་གཤགས་པ་རུལ་ནདྷ་བོ་གོས་ཞས་བབ་བཞུགས་ཏ ། འཚོགོདེ་གཞིས་ལ་ཆོས་ཀྱད་སྟེན་ཏ ་་ 
བདོས་ནས ༈ བུང་ཆུབ་སུས་དགའརལ་ཆབ་མུ་ཞུད་འཛིན་ཅེས་བབ་གཏད་ངོ། །དའི་ཡད་འདབ་ཆགས་ན ། འཇིག་རྟནྩྱ་ཙོཾ་' ཁམས་མ་ཏག་ཅེསྱ་བ་བ་ཡོད་ད ། དེཤ་ད་བཞིནེ་གཤུགས་པ་ཡཾ་ཤེས་ན་ཏག 
འབུད་ཞསྭ་བུ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཚོ་གོངེ་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟྱོན་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འད་དེས ! བུད་ཆུབ་སེ་མས་ནཔའརྒྱལ་ཚབ་ས་འཛྲནེ་འབ་གནས་ཞིས་བྱ་བ་བཏད་ངོ| །དའིད་འདབཆགས་ན ! 

རྡིཏྟནྷ་ཙི བམས་ནམ་མཁའ་ནམ་དར་དག་ཅེས་ཀུ་བ་ཡོདད ། དཾ་ནད་བཀན་གཤགས་ད་ག་བྡེརོད་མ་དོན་པར་འཕགས་པའྱ་ཅེལ་པོ་ཞེསྱ་བ་བ་བཞུགསཏ ། འཚོཞོངེ་གཞིས་ལ་ཆོསྤ་ཀྲང་སྣོན་ཏ ། 
ཉོམ་ལྡན་འདས་དས ། བྱད་ཆུབ་སེམས་དདའརྒྱལ་ཚབརིཞེ་ཆེན་གདུགས་ཞེས་བྱ་བ་གཏང་ངོ་། །དའ་ཡུད་འདབ་ཆགསན ] འཇྲིགེ་རྟན་གྱཾ ཁམས་ནཚན་མ་མད་པ་ཞེསྤ་བབ་ཡོདའ ། ད་ནད་བཞིན 

ཤཾགས་པ་རབཏུ་ཞི་བ་ཞསྭ་བ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཚོཞདེ་གཞིས་ལ་ཆེས་ཀྱང་སྟྱོན་ཏ  གཅམ་ལྡན་འདུས་དུས ། བུང་རུབ་སམས་དཔའྱ་ཧལ་ཚབ་ཤྲུཏལ་ཤསྱ་བུ་བ་བཏད་ངོ། །དའི་སྤང་འདབ་ཆགསན། 
ག་རས ཁམས་དད་བའ་ཉོད་པ་ཞསྱ་བ་བ་ཡདདེ ། དེན་དབགཞེ་གཤགས་པ་དུལ་མ བུ་མཆོག་ཅེས་བ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞང་གཞསལ་ཆོསྤ་བངྷསན་ཏི བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས ། 
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༄༅། །བྱད་ཆུབ་ཨེམས་དཔའྱ་ཧལ་ཚད་སེམས་དདའ་མདཉེསྱ་བབ་བཏང་དོ་། །དེའི་ཡང་འདབ་ཆགས་ན ། འཛིགཏེནྭོ་ཁས་དྡོ་པའངེ་པོ་ཤེསྱང་བ་ཡོད་ ། དེན་ད་བཏཾནེ 
གས་ད་འགྲོ་བྲ་བམས་ཅད་སོ་སོར་བག་ཡངས་པ་ཞས་བ་བ་དཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞེ་གཞིས་ལ་ཆོསྱ་ཀྱང་སྟོནཏ །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས | ཀྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའརྒྱལ་ཚབ་ཟབ་མོ་འགྱུར་བྱད 
ྱ་བཏངད།།དའི་ངའདུབ་ཆགས་ན ། འཛིག ཉབ ཁམས་ཡནཏནགྲུངགནས་ཞསྱ་བབ་ཡད་ དེ་དེ་བཞིདགཤུགས་པ་ཡིནཏནབགམྦ་ོས་་ཁབ་ག་དཔལ་ཞེས བྲུད 
ཏུ འཆཞིང་གཞུས་ལ་ཆོས་ཀདྷ་སན་ཏི ། བཅོམ་ལྡན་བདས་དས  བུཆུབ་སེམས་དཔའྱ་ཆལ་ཚད་འགྲོ་བ་འཛིན་ཅེས་བུབ་བཏང་ང་། །དའ་ཡང་འདབཆགསན ། འཇོགེ་རྟན་ཧོཾ་ ཁམས་བདྲ་ལན 
ཞེས་བྱ་བ་ཡཾད་ད ། དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་དགའ་བའྱབུང་བའཾ་དེཔའ་ཞེསྤ་བ་བ་འཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཤང་གཞས་ལ་ཆོས་ཀྱད་སྟོན་ཏེ } བཅོམ་ལྡན་ཌདས་དེས ། ཏུང་ཆུབ་སེམས་དབའརྒྱལ་ 
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ཚད་ནམ་པར་་རྒྱལ་བའི་སྣེ་ཞེས་བྱ་བ་ཏངོ་། །དུའ་ཤེབ་འདབ་ཆགས་ན ། འཇྲིག་རྟནྱ་གཾ་ཁམས་གནོད་མདཅེསྤ་བ་བ་ཡོད་ད ། དན་ད་བཤོན་གཤགས་པ་མོ་འཛིགས་པར་གཤེགས་པ་ཞེསྱ་བབབཞུ། 
ཏཾ ཞེ ཤེས་ཆོས་ཅང་སྟེན། ། བཅོས་ལྡན་འདས་དེས ] ཧུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རལ་ཚབ་དཔའ་ཞེསྤ་བ་བ་བཏང་ངོ། འིག ! བཛྔིགེ་ཏེནཧོ།ིབམས་ཨྭུཏཱལ་དམར་བོས 
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།འགས་པ་ཞེསྭ་བ་བཱ བ། ཤིགས་བ་ས་ཁོསྐྱ་ཧགས་མཛད་ཙསླ་བུ་བ་བཞུགས་ཏཾ ། འཚོ་ཚིའི་གཞུས་ལ་ཆོས་ཁངསྟནོི ། བཅོན་ལྡན་འདས་དེས ། བྱད་ཆུབ་སེནས་ད་བའ་ཆུས 

མེ་མཆོག་ ཡ་ག ¦ འདྱི་དག བསེལ བ་ཞིས་བ་བ་ཡོད་ད སས ོོི་ 

ོ་ གཞས་ཆི་སོུརནོ རཏ | བཅོ་མ་ དུས་དུས །བྱདྲ་ཆུབ་ཞཾ་མས་དདའརྒྱལ་ཚབ་རུ ོགོས་པ་གིམསཞསྱལ་བང་འོ་ །དིའ་་ཡེད་འདབ་ཆགས་ན ། འ་ཇགེ། དགེ་ཏིན་ཕོ ཁམས་ཚེགོས་ཆེན་ཞེག 
ཟབ་ད ། ཞི སྤ་བ་བ་བུགས་ཏ ། འཚོ་ཞའེ་གཞེས་ལ་ཆོས་ཁྱང་སྟེན། ཏཾ །བཅོ་ལ ་འདས་དས ། བྱད་ཆུད་སས ཀ་ླ་ནས་པརགནོན་སླ་བ 
བ་བཏུད་ངོ་། །ད ད་ཁ་དབཆགསན ! འཛིར ཁམས་འདིགས་ཤའེ་བཛིགེས་སྲུ་རུད་བས་མོ་ཁཛིགས་པ་ཞསྤ་བ་བ་ ཡ་ག ། བཞག ཤགས་བ་མོ་བའི ་་མོ་འྡ སམ ཞསྱ་ཧ་ 
)ཏཉའོ་ཞོའེ་གཞེས འདས་དེས །བུངཆུབ་སེམས་དཔའྱརཆལ་ཚབ་ཕོགས་ཨུ་འབྲ་གགས་ཞེས་བ་བ ཤ་བདད་རགས་ན། འཐན ཨིཁམས་ཟླབ། སཱ 
བ་མོ ཀ་ས ས་གས བ་  འཚོ་ཞོདེ་གཤེས། ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདས དེས ! བྱུད་ཆུབ་སཾ་མཨ་དཔའ་རྒྱལ་ཁ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བཞེས 























23 ༄༅༅། བྱ་བ་བཏད་ང་། །དེའ་ིགང་བདབ་ཆགས་ན ། འཇེ་གྟ་དུ་ཧོ་ཁམས་ ཞསྭ་བ་བ་ཡོདའ ། དན་དཾ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་མ་སྒྲོན་ཤིས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞིངེ་གཤིས་ལཆོག། 
པམ་ ཡི ། བཅོས་དག་དས་ཞེས བདྱ་གོ་ས་ལཚོ བནཞསྣ་ང་འངོ། །དུའི་་མང་འདབ་ཆགས་ན་། འཇིག་ཏཱནྭ་ཙི།ཁམས་འདོ་བུདཅས་བད་ཡོད་ད ས་ག 


@ 





གཤགས་པ་རབ་ཏུའབར་ཞསྦ་དུབ་བཞུགསཏ ། འཚོ་ཁོང་གཞིས་ལ་ཆོསྱ་ཀང་སྟོན་ཏཾ |བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའྒྱལ་ཚབ་རྣམ་པར་བསྒྲགས་པའཉེལ་པོ་ཞེསྱབ་བ་བཏང་ངོ། ། 
ནའི་མང་འ་དབཆགལ་ན | འཛིག་ཏནྭཾ་ཧི།ཁ་མས་དབ་འཛན་ཞེསྭ་ད་བ་ཡོད་ད ། ད་ན་དབའཞེ་གཤགས་པ་ཤིནེཏྱ་སུན་དུ་གྲ་ཤགས་ཞུས་བ་བ་བཞུགས་ཏུ འཆོཞདགཞེས་ལ་ཆོས་ཨད་མ། སཱ 
འདས་དེས་། བུངྡ་རུབ་སེམས་དཔའྱ་རྐྱལ་ཚབ་ཤིས་དབ་མཆོག་པསླ་བད་བཏང་དེ་། །དའི་ཡང་འདབ་ཆགས་ན  འཇིག་ཏནྱས།སསྭ་མས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ ། དེཾནདེ་བཏནེ་གཤགས་པ་མཆོག་ག་ནེ་རྦོདེས་ 
£ བུ་བ་བཞུགས་ཏ  འཚོ་ཞིངེ་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀང་སྟེན་ཏཾ །བཅོམ་ལྡན་འདས་དས ། ཤུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའྱ་ཧལ་ཚབ་རབྱ་ཉིབོ་་ཞེསྱ་ད་བ་གཏང་ངོ་། །དའི་ཡུང་འདད་ཆགས་ན། འཇིག་ཏནྭ་སི ཁ་མས་ 
རྡོརྔའབྱུད་ཤེས་བྱབ་ཡདད ། ན་ན་དབཞིན་གཤེགས་བ་དྡོརས་རྣམ་པར་གནོན་ཆེས་བྱད་བཞུགས་ཏེ ། འཚོ་ཞིརེ་གཞས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟེནཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས ! བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའརྒྱལ་ཚད | 
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༡༣༧ །ོན་ཏན་འབུང་གནས་ཞསྱ་བ་བ་བཏང་ང། །དའ་ད་འདབ་ཆགས་ན ། འཇིག་ཏནྩ་ཧོ་ཁམས་དརོ་ཉན་ཞེསྤྱ་བ་བ་ཡོད་ད ] དེ་ནད་བཞིནེ་གཤུགས་པ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕུགྱ་ཧལ་པཀོསྱ་བ་བ་བཞུགས 
རྐ འཚོ་ཞང་གཞེས་ལ་ཆོས་ངན་ཏུཾ། བཅམ་ལཱན་བདས་དེས ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱག་ལ་ཚབ་སེད་མདྱཀཾ་བཱཤསྭ་བུབ་བཏང་ངོ་། །དའི་ཡང་འདབ་མགསན་། འཇིག་ཌནྩ་ཙོ་ཁམས་དགའ་འབྱུད 
ཞིས་བྱབ་ཡོད་དེ ། དནདགཞནེ་གཤེགས་པ་ཡེ་སྭ་ཧ་སབས་ཧསྦ་ནམ་པར་བླགས་གིས་བུ་བ་ གས་ཏ ། འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀང་སྟན་། ] དཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ ། བྱང་ཆུབ་སེམཊ་ 
དཔའྱརལ་ཚབ་སྤོན་ལམ་ནཱམ་པར་བླསྒགས་ཞས་བྱབ་བཏད་ང་། །དའ་ཡང་འདབ་གས་ན ། འཇོག་རྟན་བྱོ། མས་བདའྱའུད་ཞེས་བ་བ་ཡོད་ད ། དཾ་ན་ད་དཞོནེ་གཤགས་ར་བད་མཆོག་ཅེས་བ་བ་བཞུགས 
ཏ། འཆོ་ཞིངེ་གཤས་ལ་ཆས་ཀྱང་སྟེན་ 7 །བཅོས་ལུན་འདུ་དྲས ༈ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ཚབ་དཀར་ཞེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ། །ནའ་ཡང་འདངཿྭགག་འྡིགཉིནྭ་ཙ་ས་སྐྱ་འེབས་ཁྲེས་བྱ་བ་ཡེད་ད 
དན་ཐེ་བཞནེ་གཤགས་པ་ཡོན་ཏནྱ་ཧལ་པའོ་འོདཡཾསྭ་བ་བ་དཞུགས་ཏཾ ། འཚོ་ཞོངེགཞེས་ལ་ཆོས་བད་སྟོན་ཏ ? བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲས ། བྱད་ཆུའ་སེམས་དབའ་རྒྱལ་ཚབ་དད་དཔོན་ཞས་བྱ་བ་བཏད་ 
དོ།།དའི་ཡང་འདབ་ཆགས་ན།། འཇིག་རྟནྱ་ཧིི་ཁམས་ཏག་བཟང་པོ་ཞིས་བ་བ་ཡོད་ད ། དན་ད་བཞིནེ་གཤགས་པ་དཔལ་བཟད་པ་གིསྱ་བབ་དཞུགས་ཏ ། འཚོ་འིངེ་གཞིས་ལྔ་ཆོས་ལྱ་ཀུང་སྟོན་ཏེ། 


` ༽༠` 6 6 





༢༣ ༢༠༩། ཁབཅོམ་ལན་འདས་དེས ། བྱངྒྲ་ུབ་སེ་སས་དཔའྱ་རལ་ཚབ་་ནམ་པརྨ་རུལ་བའ་ཝུ་ཞེས་བུ་བ་བཏང་ངོ་།།དེི་ཡང་འདབ་ཆགསྐ་ ། 

པེ བསོདོད། ཞན་འབཞིགགཤིགས་གཡམས་པའི་དྲང་བརགིས་ངབ་གགསས། ༈ འཚོ་ཞིདེ་གཞིས་ལྔ་རོས་ཀད་སྟེན་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དས། ཀྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རལ་ཚབ་བནེ་ཆེན་ 

༩ དབལ་ཞེསྱ་བ་བ་གཏད་ངོ་།དེའི་གད་འདུད་ཚགས་ན། འཇིག་རྟན་ཧོཁ་མས་མ་ཏོག་ཅནཤེས་བ་བ་ཡོད་ད །དནད་བཤིནེ་གཤགས་ང་འནི་ཆན་མེཏགོ་ཅེས་བ་བགཞུགས་ཏུ །འཚོ་ཞིངེ་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱངྟ 

ཤོ ཏ།བཅོན་ལྡན་འདས་དས [བུངྱ་རུད་སེམས་དཔའྱ་ཧལ་ཚབ་རནེཆེན་དབད་ཐུག་ཧེསྱ་བ་བ་བཏད་དོ་། །དའ་་ཡང་འདབ་ཆགས་ན། འཇིག་ཏནྱ་ཐཾ་ ཁམས་པླ་།བདེད་ལ་ཞསྱ་བུ་བ་ཨོད དེ དེན་དེ་བཞིཞེ་ 
གཤུགས་པ་དྲད་འདུད་བའོ་དཔལ་ཞསྭ་བུ་བ་བཞུགས་ཏ །འཚོ་ཞོདེ་གཞས་ལ་ཆས་ཁྱད་སྟོནོ་ཏ ¦! བཅོན་ ན་འདས་དེ བ་རུབ་སམས་དདའྱ་ཆལ་ཆབ་པ [དཔ་ལྷ་སྭཾ་སོངེ་ལ་ཞཾས་བུབ་བཏད་དོ། ། 

 དེའི་ཡང་འདུབ་ཆགསྐ | འཇིགཏན་སི་ཁམས་གགུད་བའུ་ད་པལ་ཤསྭ་བ་བ་ཡོད་ད ། དྷན་ད་བཞིནེ་གཤུགས་པ་ཞ་ཏོ་སྣ་ཚོགས་ཞུསྱ་བ་བ་བཞུགས་ཏ། འཚེ འདི་གཞས་ལ་ཆོསྤ་ཀད་སོཏཾ བཅོན་ 
ལྣན་འདས་དེས་ !ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ཚབ་ཡརཀས་བརྩོན་འགུས་ཞེས་བ་བ་བཏད་དོ། །དེའི་ཡད་འདད་ཆགས་ན། འཇིག་རྟནྱ་སི ཁམས་དད་བ་ཞས་བྱབ་ཞེད་དེ ། དྲེཤ་ད་བཞིན་གཤིགས་ 


༧༠ [པ་གདེ་བའྱི་ཆལ་པ་ཞསྱ་བ་བ་བཞུགས་ཏ །འཚོ་ཞིདེ་གཞིས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏ ) བཅོས་ལྷན་འདས་དེས་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དངའ་རྒྱལ་ཚབ་དད་ཀད་ཅས་བྱ་བ་བཏང་ངོ། །དའི་ཡད་འདབ་རགས 
༈འ་དིག་རྟནྱ་གི་ཁམས་པཀི་འཕོས་མདྦཅས་བ་བ་ཡོད་དེ ། དན་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་པདད་མངོན་འ་པགས་དཔུལ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་ཏ །འཚོའོདེ་གཞིས་ལ་ཆོསོ་ཁང་སྟོན་ཏྭ! བཅོམ་ལྡན་འདས་དས་། 
བྱད་ཆུད་སཾམས་དཔའརྒྱལ་ཚབ་མ་ཏོག་བཟད་ཞེསྱ་བ་བ་བཏད་ངོ། །དའ་ཡད་འདད་ཆགས་ན ། འ་དྡིག་རེནྱ་སི།བམས་འབྱ་ཏུ་ག་ཡོ་བ་ཞེསྱ་བུ་བ་ཤོད་ད ། ད་ན་དུ་བཞིནེ་གཤགས་པ་རག་ཏུ 
དྲ་ུད་མགོ་ནྔ་བོ་ཞིསྱ་ཏབ་བཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞིངེ་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱད་སྟོན་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ བུདཆུབ་སམས་དཔའྱ་གའ་ཚབ་ཉག་ཏུ་དབ་གེས་བ་བཟང་ངོ། །ནའི་ཕེ་ང་འད་བ་ཆགས་ན། 
འཇིག་ཉནྱ་ལོ་ཁམས་ཏུག་ུ་ཨནཏཱ་ྭགུགས་གིསྤ་བ་བ་ཡོདད ། དན་དུ་བཞིནེ་གཤེགས་པྱ་རིྱི་ཏེལ་པོ་ཞས་བུ་བ་བཞུགས་ཏ །འ (ཞདེ་གཞིས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟེན་ཏ ¡ བཅོམ་ལྡན་འདས་དས ¦ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའརྒྱལ་ཚབ་ཧྣ་ར་ཆན་པོའ་གོ་མ་ཞེས་བབ་དཏང་ངོ། །དའི་ཕང་འདུབ་མགས་ན ། འཇིག་རྟན་ོ་ཁམས་བརྟན་པ་ཞེསྦ་བ་བ་ཡོད་དེ།དན་ད་གཞིནེ་གཤེགས་པ་དམིགས་པ་ནྡ་ངའ 

ཡས་པས་གནས་དས་ཞེས་བབ་བཞུགས་ཏ། འཚོ་ཞིངགཞས་ལ་ཆོས་ཀྱད་སྟོན་ཏ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དས ༈བད་ཆུབ་སམས་དཔའྱཧལ་ཚབ་ཤནེ་ཏུ་རབ་གནས་ཞེསྲ་བ་བ་བཏད་དོ། །དའི་ཡང་ 


ཕཿ།༅། །འདབ་ཆགས་ན ། འཛགེ་ཏཱནྱ་གི་ཁམས་ཀུནཟས་སྐབགྱ་ཀི་མཚན་ཤོདེ་ཅེས་བ་བ་ཡོདདེ། གས་པྭ་ཁུ་མཆོག་ནྲ་བའ་ཡས་ཞེགྭ་བཱ་བ་བཞུགས་ཏ | འཚོ་ཞོདེ་གཞེས 

ཿ སུས །བཅམ་ལྡན་འདས་དྭས ས་སག ཡུག གིས་བ སམས་བ བག 

པེ དེ་ན་དེ་བཞནེ་ གས་པ་འོད་ཟར་མབའ་ཡས་ཞསྤ་བ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞངེ་གཞུས་ལ་ཚོསྱོ་ཀང་སྟོནཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དས ] ཀྱངནུང་སམས་དཔའ་རྒྱལ་ཚབ་སེམས་ཚད་མད་ད་གོོར་ཞསྲ་བ་བ་བཏད 

ཚཱ ང།ནའ་ཡང་འདུབ་ཆགས་ན། འཇིག་རྟནྱ་སོཾ ཁམས་གསར་འོད་ཿཙས་བུ་བ་ཡོདད་ ། ད་དབཞིག ཤགས་སྱ་ས་མམས་ཡས་ཞག་གུབ་གྱགས་ཏ །འཚོ་ཞདེ་གཤེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟནོ་ཏི!བཅོམ་ལྡུན་འམ 
དསྭ།བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའྱརལ་ཚད་ཚོག་པོ་ཆཞས་བུ་བ་བཏང་ངོ། །དེའི་ཡང་འདབ་ཆགས་ན། འཇིགཏཊྱ་ཐི ཁམམ་སྣད་པ་ཞས་བ་བ་ཡོད་ད ། དེ་ནད་བཞིན་གཤིགས་པ་དཔགེས་པ་ཀུན་རྩི་ཁུཿཆོག 

ཾ ཅསྭ་བབ་བཞུགས་ཏ །འཆོ་ཞོང་གཞུས་ལ་ཚོས་ཀང་ཏོན་ཏ །བཅོ་ཝུན་ས་དེ །བངྱ་རུབ་སེམས་ད་པའྱ་ཧལ་ཚབ་དགའ་པོ་ཞསྭ་བབ་བཏད་ངོ་། །དའ་ཡང་འདབ་ཆགས་ན །འཛགེ་ཏཱནྱ་པ ཁ་ནས 
གདུགསྱ་ཉིས་།འབས་པ་ཞསྦ་བ་བ་ཡོད་ད ། ད་ན་དེ་བཤིན་གཤགས་བ་ཚོགས་མཆོག་མྲ་ཐའ་ཡས་ཁུ་མཆོག་ཙེས་བ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞོངེ་གཞིས་ལ་ཆོསྱ་ཀད་སོན་ཏི ། བཅོན་ཝུན་འདས་དས། 





༣ཉ།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱ་རྒྱལ་ཚབ་སྤྱན་རས་གཟོགས་འས་པའི་གོ་ཆ་ཞུས་བ་བ་བཏང་དོ། །ནཾའི་ཡིད་འདད་ཆགས་ཉ་ ། འཛིག་ཏནཾ༼འམས་རྒྱུ་སྐར་རྱི་འཕྲེང་བཅན་ཞེས་ཀྱ་བ་ཡོད་ ] འཇྲིག་རན་གྱི་ 
ཁམསྦ་རུ་སྐར་ཧིཾ་ཁྲཔད་བ་ཅན་དན །དེ་བཞནེ་གཤགས་པྱ་རྒུ་སྐར་གྱོ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཚེ་ཞོངེ་གཞས་ལ་ཆོསྱ་ཀད་སྟོན་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དས་ ། བུང་ཆུབ་སས་དཔའྱ་ཧལ་ཆབ 
གའི་དགལ་ཞིས་བུ་བ་གཏང་ངོ། །དའ་་ཡད་འདད་ཆགས་ནེ ། འཇིག་རྟནྱ་ཐཾཁམས་རནེ་ཆན་དྲ་དས་ཁུབས་ཞེསྱ་བ་བ་ཡོད་ད ། དྭནདབཞིནེ་གཤགས་པྱ་རྐུ་ནའྱ་ཧཱལ་པོ་ཤས་བ་བ་བཞུགས་ཏ ། 
ཞོངེ་གཞིས་ལ་ཆོས་ཀུང་སྟོན་ཏ } བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྒྱལ་ཚད་དདའ་དཔལ་ཞསབབ་བཏད་དོ། །དའ་་ཤད་འདབ་ཆགས་ན ། འཇཱཾག་རྟེནྱ་གྱོ ཁམས་མ་ཏགཉེས་བ་བ་ 
ཡདོ་དེ ། དྷ་ན་དཾདཞིནེ་གཤགས་པ་སྡོས་མཆོག་དཔལ་ཞས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ ] འཚོ་ཞིངེ་གཞེས་ལ་མོས་ཀྱང་སྟེན་ཏ ། དཅོམ་ལཱན་འདུས་དེས ] བྱང་ཆུབ་ཨཾམསྭ་ད་པའྱ་ཧལ་ཚབ་ལག་ན་པྲདུ་ཞེསྲ་བ་བ 
བཏད་དོ། །དཁོ་ཡང་འདབ་ཆགས་ན །འཇིག་ཏནྱ་ཀི་ཁམས་གསར་ཅན་ཞསྱ་བ་བ་ཡེད་དེ ། ནན་ད་བཞོན་གཤགས་པ་ཞས་ཞ་གཟདཔཔ་ཞསྱ་པ་བ་ཤུགས་ཏ ] འཚཾ་ཞོདི་གཞིས་ལཆོས་ཀདྟཞོཏ 
བཅོས་ལྡན་འདས་དེཊ། །བྱད་ཆུབ་སེམས་དདའྱ་ཧལ་ཚད་མགྲ་ནམ་པར་དག་ཅེསྲ་བ་བ་བཏད་ད་། །དེའི་ཡད་འདབ་ཆགས་ན ། འཇིགྷ་རནྱཾ་ཧོཾ ཁམསྣ་ནམ་ངའ་དག་ཅེས་དྲ་བ་ཡོད་དེ ། དན་དེ་བཞིན་གཤེག 








2༠] ༄༅། པ་མདོན་པར་འཕགས་པའ་དཔལ་ཞསྱ་བ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞོངེ་གཞས་ལ་ཆོས་ཀུང་སྔོན་ཏྭ ། བཅོམ་ལྡན་ཁདས་དས ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྱལ་ཚབ་མགེ 
༧ ཅསྭ་བ་བ་བཏད་ངོ་།  ི་མང་བདང་ཆགསན ། འཛིགས ཡད་མ སཾ བཅོས ན་ཁདས་ད་  བང་ཆུབསེམས་ད་ | དགཟེས་ 
༧ ལ་ཆོས་ཀང་སྟོན་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དས | ྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྐྱལ་ཚད་འོདྲབད་ཅིས་བ་བ་བཏང་དོ། མགི་བ་གས་གསྣ། ། འཇྡཾགེ་རྟན་གྱ ཁམས་རྒྱུ་སྐར་ཞེས་བྲ་བ་ཡོད་ད ] ད་ན་ད 
ཚ་།བཞིནི་གཤགས་ར་ལྕུན་པ་མནོ་དུའཕགས་ཞེགྱ་བབ་བཞུགས་ཏ །འཇོ་གོངེ་གཞས་འ་ཆོས་ཁྱད་སྟོན་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས།། ཧངྱ་རུབ་སེམས་དབའ་་རལ་ཚེབ་ཤིནྱཏ་རབ་གནས་ཞས་བ་ད 
བཏུད་ངོ། །དའ་་ཡང་འདབ་ཆགས་ན ། འཇིག་རུན་གོ་ཁམསྱ་ཧལ་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཞས་བུ་བ་ཡོད་དེ །དཱན་ད་བཞིནེ་གཤེགས་དྲ་ཐགས་པ་མད་དའ་སྤྱན་ཞྭས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ ) འཚོ་ཁདེ་ 
£ གཞིས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏ ! བཅོམ་ལྡན་འདས ] བྱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའྱ་ཧལ་ཚབ་སྣ་ཚོགས་སྣ་ཞེས་བྱ་བ་བཏད་ཛ། དའ་ི་ཡད་འདབ་ཆགས་ན ¦ འཇགཏུན་ོ ཁམས་སོསྱ་ཙིདད་ལུ 
ཞསྦལ་བཡོདད།ལདའཞིགཤེསས་བྱ་དམོགས་བ་སྟ་། འཚེ་ཚོངེ་གཞིས་ལ་ཆས་ཀྱད་སྟེན་ཏེ ! བཅོནོ་ལྡན་འདས་ནེས | བྱང་ཆུབ་གམས་དཔའ་རྒྱལ་ཚད་རྒྱ་མཚོའོ་ཕྱེགཉ 








༧༠། ཞིསྭ་བབ་བཏང་ངོ། །དའི་ཡང་འདད་ཆགས་ན ། འཇིག་ཉནྱ་ཀི་ཁམས་ཞོས་ཧན་ཞེགྲ་བ་བ་ཡོད་ད ། དྷན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་སརམ་དབ་འཛིནེ་ཅེས་བ་བ་བཞུགས་ཏ ༈ འཚོ་ཞིང་གཞིས་ལ་ཆོས་ཁུད་ 
སྟོན་ཏ ། བཅོམ་ལྡུན་འདས་དེས་ ? ཤངྱ་རུབ་ཨམས་དབའྱ་ཆལ་ཚབ་ཡིདེ་གཉིསྣ་ནམ་པར་འདྡམོས་ཞསྲ་བ་བ་བཏང་ངོ། །དའི་ཡང་འདབ་མགསན ། འཛགེ་རནྱ་གོ་ཁམས་ན་དན་སྤོས་ཞསྭ་བ་བ་ཡའ 
དན་དབོནེ་གཤགས་པ་མཚན་ཉད་གཉིས་བའོ་རྟགཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཉ ། འཚོ་ཞིའེ་གཞས་ལ་ཆོསྱོ་ཁང་སྟེནོ་ཏི ༈ བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེས ། དངནུབ་སམས་དཔའྱརལ་ཚབ་གགས་པའ་ལ་ཞེས་བ 
བའཏང་ངོ་། །དའ་ཡང་འདབ་ཆགས་ན། འཇིག་ཏན་ཐོཾ་ཁམས་དགའ་ད་བཟད་པོ་ཞེསྱ་བབ་ཡོད་ད ། དེ་ན་ད་བཞིནེ་གཤགས་པྨ་བབ་དྲ་མ་མད་པའི་གཟོ་བརིདྱ་ཧལ་པོ་ཞཾསྲ་བ་བ་བཞུགས་ཏ ། 
འཚོཞིདེ་གཞས་ལ་མོསྱ་ཀང་སྟེན་ཏ ། བཅེན་ལྡན་འདས་དས་ ། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའྱ་ཆལ་ཚབ་དྲག་འབྱ་ཏུ་འཇོམས་ལ་ཞསྱ་བ་བ་བཏདང་། །དའི་ཡང་འདད་ཆགས་ན ། འོགྲེ་རྱ་ཐོ་ཁམས་དགའ་འདང་ 
ཁསྤ་བ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ན་དེ་གཞིན་གཤགས་པ་ཡི་ཤས་དཔལ་ཞས་བབ་བཞུགས་ཏྭ །འཚོ་ཞི་གཞིས་ལ་ཆོས་ཀང་སྟེནཏི ། བཅོན་ལྡན་འདས་དེས །ཤུང་ཆུབ་སམས་དཔའྱརལ་ཚབ་དོ་བྲགསོ་ཀེས 


བྱ་བ་བཏང་འོ། །དའི་ཡང་འདད་ཆགས་ན་ ] འཇིགྭ་ཏྱ་ཧཾ་ཁམསྣ་ནམ་པན་བྲགས་ ་ཞེས་ ཀྱ་བ་ཡོད་ད། དཾ་ན་ད་བཞནེ་གཤེགས་བྲ་ནམ་པན་བླགྲགས་དའི་ཉེབས་ ཀྱོ་རྒྱལ་པེ་ཞེས་ ཐ་བ་བཞུགས་ཏ 


[5 ® ཨོཾ 


± 


བཅོ་ལན་བདས་དེ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་བའྱ་ཆལ་ཚ་དབབ་པོ་ཞིསྤ་བ་བ་བཏ་འདོ། །དའི་ཡང་འདབ་ཆགས་ན་། འཛིགེ་རནྩ་སིཁན་ས་ཡོན་ཏན་ཅན 
ཞསྱ་བ་བ་ཡོདད། དུན་དེ་བཞིནི་གཤགས་པ་ཡོནོ་ཏནྱ་རལ་པའོ་ དྭཅིས་བུང་བཞུགས་ཏེ ། འཚོཞངེ་གཞིས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྦྱནོ་ཏེ །བཅོམ་ལཱུན་འདས་དས ། དུང་ཆུང་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ཚད་དོན་གྱོ་ཀྐོ་གྲོས་ཞས 
བྱ་བ་བཏང་ངོ། །དའི་ཡང་འདབ་ཆགས་ན ། འ་དིགྷ་ཏིནྱ་སོཾ་ཁམས་ཤནདྷཱ་རམ་པར་བླསམས་ཞསྭ་བ་བ་ཡོད་ད། དན་ད་བཞ གཤགས་པ མཱ་ཤེསྭ་བ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཚོཞོདེ་གཞུས་ལ་ཆོགྱ་ཀད་སྐྱེ 
ག་ས་ས ས་ས་ས ཁེ དེ་གསལ་ཆ བདོ 
་པ་ཡཾདག བཱསསྭཱ་ཅད་ཡད་དག་པར་འདོམས་འབུད་ཞསྭ་བ་བ་དགུགས་ཏ ། འཚོཞིངེ་གཞུས་ལ་ཆོསྱ་ཀ་སྟོན་ཏ ། བཅོས་ལནཱདས་ དས ། བྱད་ཆུབ་སེ་མས་ད་པཀྱཧལ་ཚད་མོ་འཛིགས་ད་ཞེས 
བུ་བ་བ་ཏང་ངོ་། །དའི་ཡང་འདབ་ཆགས་ན ། འདིགེ་ཏཾནྱ་སོ་ཁམས་ཡོན་ཏན་ཅན་ཤིསྭ་བ་བ་ ཡོད ། དཾ་ན་དེ་བཞན་གཤིགས་པ་རིམ་འའོ་སུས་ཞས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ ] འཚོ་ཤོདེ་གཞིས་ལ་ཆོསྦ་བཏ 


༄༅༄༅། །འཚོཞའི་གཞས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོནཏཾ། 














སྐྱནོ་ཏ † བཅོམ་ལྡན་འདས་དཾས' } ཧྲ་འཆུབ་སམས་དངའལ་ཚབ་སྒྲོན:མ་འཛྲིནེ་ཙེས་དྱ་བ་བཏད་ངོ་། །དེའི་ཡིང་འདག་ཆགས་ན ། འཇིག་ཏནྱ་ཧོ་ཁམས་བཟང་ལྡན་ཞསྱ་བ་བ་ཡོད།དན་དབཞིགཤག 








༢༩།། བ་ཏེགོ་གྱི་ཧལ་པོ་ཞསྦ་བ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞོངེ་གཞིས་ལ་ཆོསྦྱ་ཀང་སྟོན་ཏེ། བཅོསོ་ལྡུན་འདས་དས་ བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱ་ཧལ་ཚད་བཤས་གཉེནཞིས་བ་བབཏང་ངོ་། །དའི་ཡང་འདག་ཆགས་ན ། 
འཛིགེ་ཏནྱཧ་ཁམས་སྤོས་མཆོགཅས་བྱ་བ་ཡོད་ད ། དན་དྭ་བཞིཞེ་ གཤིགས་པ་པདྐའི་དཔལ་འབུང་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞོདེ་གཞེས་ལ་མོག་ཀུང་སྟོནོ་ཏ ། བཅོས་ལྟན་འདས་དེས ། ཧྭང་ཆུབ 
སེནས་དབུའྱ་ཧལ་ཚབ་ཡེ་ཤུས་རད་ནཆོག་ནེསྲ་བུ་བབཏད་ང་། །དའི་ཡད་བདབ་ཆགས་ན ༈ འཇིསྟ་ཏེནྱ་ཾ་ཁམས་ཏེག་དབད་པ་ཞེསྤུ་དབ་ཡོད་དུ ། དེན་དབཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཝར་རབ་གཏད་ཞསྱབ་ད 
བཤུགས་ཏ ༈ འཆོའོའེ་གཞས་ལ་ཆོས་ཀདྷ་སོན་ཏ ༈ བཅོན་ལྡན་འདས་དས ཤུ ཤདྱ་ཆུབ་སེ་ནས་དཔའྱ་ཧལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་བཤས་གཉེན་ཞེསྱ་བབ་བཏད་ངོ། །དེའི་ང་འ་དབ་ཆགས་ན ༈ འཛག 
ཉྟེན་གྱཾ།བས་སྤྲུ་ནེཆེན་ཞེས་ཀྱ་བ་ཡོད་ད ) དན་དབཞཞེ་གཤགས་པྲ་བམས་པ་ཞེསྱ་བབ་བཞུགས་ཏ ། མོ་ཞིད་གཏུས་ལ་ཆོས་ུང་སན་ཏ ། བཅོར་ལྡན་འདས་དུས་ ] ཧུད་ཆུབ་ས་མས་དབའ་རྒྱལ་ 
བླགརརལ་ཞིས་བ་བབཏང་ད་། །དའི་་ཡང་འདབ་ཆགས་ཞ ༈ འཇིགེརཱཾཁམས་སྦ་བཅན་ཞུག་བུབ་ཡོད་ད ། དནད་བཞིན་གཤུགས་པ་དླ སང་བའ་འད་ཟར་གིས་བ་བ་བཞུགས་ཏ ། 
འཆོའོདེ་གཞས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟེནཏེ } དཅེམོ་ལྡན་འདས་དེས ། བྱང་ཆུབ་སཾམས་དཔའརྒྱལ་ཚད་ཆོས་འཕགས་ཞེས་བྱ་ད་བཏད་ངོ། ། ྐང་ཁརམགས་ན ) འཛྡགེ་ཌྟན་གྱཾ་ཁམས་སྟན་པ་ཞེག 











༧།༄༅། །བབ་ཡདད ¦ ངེན་ད་བཞིནེ་གཤགས་པ་སྤོད་པྭ་ཁད་པདཿན་ཞེས་བ་བ་གཞུགས་ཏ ། བཚོའོདེ་གཞས་ལ་ཆོས་ཀད་སྟོན་ཏཾ ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེས་ ] ཧུད་ཆུབེས། 
༧ དཔྱཧལ་ཚུབ་མདོནདུའ་དགས་ཞུསྱ་བ་བ་བཏད་དོ་། །དི་ཡོང་འདབ་ཆགས་ན ། འཛོག་ཏྡཾ་ི་ཁམས་དབད་བོའོ་གནས་ཞེགྱ་བ་ག་ཡད་དེ ། དེནདེ་བཤིན་གཤགས་ད་གྲབའ་ཡས 
༧ རྣོན་པར་གནོནཅེསྱ་བུབ་བཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞུངེ་གཞས་ལ་ཆོས་ཊུང་སཱནོཏ ། བཅོན་ལྡན་འདས་དས ] ཤུདཆུག་སནས་དཔའྱ་ཧལ་ཚད་བཤེག་གཉེན་གགས་ལྡན་ཞེསྱ་བ་བ་བཏང་ད། ་དའོ་ཡད་ 
ཚཾ འདབཆགསུ་ཞ །འཛགྲེ་ཌཱྱབཁསས་བྲད་ཁས་བག་ཡོདད །དེན་ད་བཞུནེ་ག ཤེགས་བྱུཆ་མཚོའ་ཡུན་པ་གོངགོ་ད་གགས་འགྱུ་བ་བབཞུགས་ཏ ། འཚུགོང་གཞེས་ལ་ཆོསྦང་ལོན་ཏ བཅས 
¡£ དད །བདྡོ་ཆུབ་ས་མས་དགའྱ་ཧ་ལ་ཚབ་དཀོན་མཆོག་འབུད་གཞུས་ཞེསྤ་བུ་བ་བཏང་ང །དབ་འིད་འདབ་ཆུགས་ན །བྡགེརནྱ་ཁན་དགའ་བ་ཞསྐ་བབ་ཡོད་ད ། དན་དབོན་གཤེགས་ 








༼ ༠༨ །ྐ 
། 


ཚ།ད་ཧཱཀྱ་ཐུད་བ་ཞསྭ་བ་བ་བཞུགས་༔ ། འཚོནིངེ་གཞས་ལ་ཆོསྦ་ཧདྱ་སནོཏཾ ། བཅོམ་ ནུ་འདུས་ནས ། བདྲ་རུབ་སཾསམ་དཔའྱ་རལ་ཆབ་དབ་པོ་ཞོས་བ་བ་བཏང་ོ། །དཾའ་ཡེང་འདབ་ཆགསན ། འདྲིག 
ྱ་ལེམས་རྟགཏུ་དངྐྱན་ཅེས་5ྲ་བ་ཡོད་ད ། རད ི་ོ ། འཚོགོདེ་གཞེས་ལ་ཆོསྱོ་ཀད་སྟནོ་ཏ ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་དཾས་ ༈ ཀུངཆུབ་སི་མས་དཔའ་རྒྱལ 





༣ཤ།ཚབ་དབའ་བའདེཔལ་ཞེས་བྱ་བ་བཏང་དོ། །དེའི་ཡུང་འབབ་ཆགས་ན་ ། འཇིག་ཏནྩྱ་སོ་བམསྣ་རམ་པར་བླསགས་ཞིས། །ང་ཡོད་ད ། དན་དེབའིནེ་གཤགས་པྲ་དོགོས་པ་ནད་པའི་དྲེབསྱ་ཀི་དོ་རོི་སྦ་བབ 
བཞུགས་ཏེ ། འཚོ་ཞིངེ་གཞས་ལ་ཆེསྱ་བསན་ཏ ། བཅོམ་ལྔན་བདས་དས ། བང་ནུབསསས་དབྱལ་ཚབ་པེཏ་དབ་གུནས་གེསྱ་པབ་བཏད་ངོ་། །དདི་ཡུང་འདབ་ཆགས་ན  དཇོག་ཉནྱཾ་ཁ 
རྟག་ཏུདབ་བརྡོད་ེསྱ་བ་བ་ཡོད་དེ ། དེ་ན་དབནིན་གཤིགས་པ་ཡེནཏན་དཔག་ཏུམདཔ་འི་དཔལ་ཞས་བབ་བཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞིངེ་གཞེས་ལ་ཆོས་བྱད་སྟོན་ཏ ] བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས | རུད་ཆུབ་སེམ་ 
ལ་ཚད་སྨྲོགས་ཕྱད་ཅས་བྱབ་བཏུང་དོ། །དའི་ཨངའདབ་ཆགས་ན ། འཇགྟེ་ཏནྱ་སཾ ཁམས་ཟསྤྱ་ཀྱ་ཧ་མཚན་ཞསྭ་བ་བ་ཡོད་ད ། དེ་ན་ད་བའནེ་གཤེགས་དྲ་བ་དད་པ་ནད་བྲའ་གཆསྱ་ད་བ་ 
ཏའཚཚཾ་གཞིས་ལ་ཆེསོ་ཀྱང་སྟྲོན་ཏྭ † བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས } བུང་ཆུབ་ས་མས་དདའྱ་ཆལ་ཚོབ་ཐོགས་པ་མད་པའི་གཆ་ཞེས་བུང་བཏང་ང། །དའ་ཡ་པའདབ་ཆགས་ན ༔ འཇིག་རྟེན 
ཁམས་ཙན་དན་སུང་ཞིས་བུབ་འདོ་༽ ༈ དེན་ད་བཞཞེ་གཤགས་པ་རོད་ཟ་མྔབའ་ཡས་ཤསྱང་བ་གཞུགས་ཏ ། འཚགདེགཞེས་ལ་ཆོསྐ་ལང་སཱོཏི ། བཅམ་ལཱན་འདས་རེས། ། དན 
ས།གསག་གསོ་ི་གོན་མའིདཔལ་ཞེས་བཅས། །དེའ་ཡད་འདབ་ཆགས་ན ། འཇིག་ཌནྱཾ་ཧོ།ཁམས་འདྲན་དའྱཾ་ཧལ་མཚན་ཞསྭ་ད་བ་ཡོད་ད ། དན་དབཞིན་གཤེགས་པ་སྤན 










 བས་གས་བབ་བྱགགས་༡ ། འཚོ་ཞོངེ་གཞས་ལ་ཆོས་ཀུད་སྟོནོ་ཏཾ །བཅོམ་ལྡན་འདས་རས ། བྱང་ཆུབས་མས་དཔའྱ་ཧལ་ཚབ་ལག་ན་རིནེཆན་ཞིསྱ་བ་བ་བཏང་ངོ་་ ༈ 
སྔ་མས་དབ་འད་ལ་སོགས་བ་སཱ་བ་གཅོག་གས་ཐོ གས་པྲ་གངས་མད ད་བགཏུ་མད་པ་དགྱ་ཧལ་དའོ། ༼ཏཀ་གནས་པ་ག་ལ་བ་དང་ ། ས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ 
༧ །ཱ་ལྷག་ནས [བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱི་ཞབས་ལ་མགོ་ངོས་བུག་འཚལ་ཏ  བཅོམ་ལྕན་འདུས་འབའ་ཞག་ལྱ་ཕུག་འཚལ་ཞངི་རོགོས་གཅོགཏུ་འཁོད་དོ། །དའི་ཚཱཾ་མིགོས་སུ་འཛིགེ་ཉེན་ཧ 
ཌཱ ཁནསྲ་གས་མད་དངགྭཏུ་སད་བ་དག་འདས་ད་ན ། དན་དདགིཞེ་གཤགས་པདིནེ་པོ་ཚའི་སཛདོ་གཅིག་པ་ཞསྱ་བ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཚོཤོདེ་གཞེས་ལ་མོས་ཀུང་སྟེནོ་ཏཾ ༈ བཅོས་ལྡན་འདས་དག ) དབི 
༼ ཁགོ་ཏུ་འདྷ་དན་མད་ད་ཡད་དག་དའ་ཇོགས་པའི་བདྲ་ནུ་ཏུ་མདོན་པར་ནོགས་པར་འཚདྱར་བར་འགྱུར་རོ ། ཞེས་བྱང་ཆུང་སཾམས་དཔའནྒྱ་སྐར་བྱོ་འཕྲེང་ ཐིས་བ་བྲ་བ་ན་མད་པ་ཡང་དག་བ གྲུ 
༧ཚཾ།པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ་ གས་སེམས འསེམས་དཔའ་ཆན་ད་སུརྱ འཕུད་ད་སང་བཅན་པདོན་། །གསུད་བསལ་བབསྒྲ་དཾ་ཡད་པྲཾས་ནས་ | བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ཞུས་ 

པ།བཅོམ་ལཱན་འདས་གསུང་དསལ་བའླསླྲ་གག་པ་དྲ་སུའི་ལགས ། དཅོམོ་ལཱན་ད་དས་བཀའ་སྱ་པ་། རྒྱུསྐར་བྱ་འཕྲེད་ད་འདིནས་ཀྱང་ཕྱོགསསུ་བཛིགེ་རྟནྱཾ་ཁམསྲ་གབས་ཨད་དཔག་ཏུ་ནེད་པ་ 


ཡཱ ༄༅།་ 
2: 









་། 


ངག་འདུས་པ་ན ། འཛིག་ཏིནྱ་ཨཾ་གམས་ཨོཾ་མངད་ཙེས་བུ་བ་ཡོདད ། དན་དེབིན་གཤེགས་པ་ཤྱཀ་ཐུབ་པ་ཞེསླ་བ་བབཞུགས་ཏ ། འཆོ་ཁོངེ་གཞིས་ལ་ ། འདི་ལྟ་སྟེ ! བུང་ཆུད་སེམས་དདའ་ 
ཱཿས་ོ་རས་བབས་ུ་ཁང་སྟོན་ོ། མ་བསད གནབས ཤགསཔ་ླ་བུབཔ། ས་བབབ་ཞུགས་ ལ་ཡ པི ཆུ་མ ¡ 

རྒྱསྐརརྱའེ་ཕྲ་བ་འདྡིག་ཏྟཱན་རྱཾ ཁམས་གཞན་ནནི ། སེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུང་སེམས་དཔའ་ད་དག་རྡཾ་ བུའི་གྷོ་ར་གགསོ་བའི་གོཆད་ཏཱ་བུ་དག་གས་སྟྱོངས་སོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དལ ! བུང་ཆུབཨེམྭ 
།རཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པྱརུ་སྐར་རྱཾ་བྲང་བས་བདྣིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །དཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོན ཞ་འདས་དདཞིན་གཤགས་པ་དྲག་དཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའ་སྲངས་རྒྱས་ུཀྱ་བུབ 
པ་དེ་ལ་བ བ་དང ། ཡུག་བརྒྱི་ད་དད བསྟན་བཏུར་བྱསབ་ད ! གུདྲཐབས་ནས་དགའ་སམས་དཔ་ཆུན་ལ་བསསྦ་ིས་ས་འབཔའི་ཀ་བགོས་དག་བུ་ག ད་དུ ། འཇིགེ་རྟནྱི 
།དག་སྟོསར་དར་བརག་མཚཛོ་པརྱོ་ ། །དཅེམོ་ལཱན་བདས་དེས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། གེས་་དརདས་ལ་ད་འབུ་པར་ཤས་ན་སོ། འིག ། ངའི་ཚོགེགིས་གནོང་པྱ་རུང་ངམ ། ཉམ་ང་ 
བཏད་དམ ། བདོ་པ་ཡད་ངམ ] སྟོབས་དང་དདེ་བར་རེག་པ་ལ་གནས་སན ། ཞེས་སུན་གསེལ་ལ་ ¡ རིགས་རྱཾ་བྱ་ཁོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ོངེ་དར་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུ་སློད་པར་གནས་པར་ 











ལྐ ༄༅། ཉིས ཤེ །མཿའོ་མོའེ་ཞུན ། སཿསྦ་རས་ཨ་ཞིད་ད་ནྭ་བུད་ཆུབ་སམས་དཔའད་དགུ་ན་འསྟན་དའ་དཀའ་བའ་ཡར་རོ། །ནནསྤ་བངྱ་ནུབསེམས་དབའྱ་རྱ་སྐར་ཕྱོའཕྲུད་བས 
༧ བཉོནོ་ལྡན་འདུས་དའི་ཞབས་ལྭ་ཁུག་འཚལ་ཏེ་བླསོའ་བ་ཨད་བསནས་སོང། །དའདྷིལ་ས [དཔརནྭ་ས་བུ། བས་དང་ལུགདཞགེ་གིས་འག་པ་གསུམས་དང་བར་དདཔ་འན། ལག་པ་བ 
ྐ བླ་མས པརྦ་ད་པའྨ་ད་ཅག་དས ། འཛིག ནི ཁམས་དནས་མ་སྟེད་དརྱ་གུརནས་། འཇིག་ཉནྱཾ་ཧི་བམས་མོ་མཛེད་འདིར་འདུག ། དྱ་ཧལ་པའོ་བ་འདོ་ནའི་ཚ་དུ་ཀ་ལན་ཏ་ཀ་གཟས་ད་ག 
ཏ།་བ་དར་སེད་སྟ་པནེ་ནས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་ཞབས་ལ་སྙག་འཚལཉ ¡ དཅོམ་ དུས་ལ་འདྲིད་པས་གསེལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྷག་འདུས་བཅོ་ལུན་འདསལ་གདོ་ད་ུང་དམ །༡མ་ད་ད 
ད་དམ།།གཉྐྱོད་པ་ཡད་དན ༈ སཱོདས་དང་བད་བདའག་པ་ལ་གནས་སན །ཞེས་དུ་བཞིན་གཤིགས་པ་དིན་པོ་ཆེའ་ཨངོད་གཙགེ་པསུན་གསོལ་ལགས་སོ། །ད་ནས་གཅོམོ་ལྡན་འདྭ་ཀྱིས ? དང་ 
ཧཾ བས་ནས་དཔའ་རུསྐུར་གི་འཐད་བ་ལུ་འདྣདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏེ། །ཤིགེས་ཀྱ་བེ་ཅི་དཅོམ་ལྡན་འདུས་དུན་མོ་མངའ་འམ། བསུ་དང་ལྡན་ནན ] བདཾ་བ་དང་ལྡན་ནམ་  འགྱུལབ་མོ་མ་དའ་འམ 
ནས་གསོལ་པ ། པབ མོ་ལཱན་འདས་དེ་ལྟ་ལགས་སོ། [བྱང་ཆུབ་སེ་སམ་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཚན་པོ་ད་ལ་སྐོགས་པྭ་སྒྱ་བ་གཅི 'གསེ་ཐོགས་པྲ་གངས་ནད་དཔགཏུ་མད་པ་དག [ ལྷེ་ཕྱི་གོས་ཞས་ 





༧མ། ཨ་ཧཧྱ་རས་ཀཱ་ཞོདྲ་ཐ་དད་པ་དག་ནས ༈ བཅོན་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དད་དོང་སྟེ་ཚྱནེནས | བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱོ་ཞབས་ལ་ལླག་འཚལ་ཉྟ་ཕགོས་གཅོགྱེཏུ་བཁད་དོ།། །།དཾའི་ཚོ་ནུབ 
ཊྱགོས་ཞས་བྱད་ཆུད་སམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆིན་བྱོ་ས་བ་གཅིག་གསྡ་བགོས་པ་གྲུས་ཞད་དབག་ཏུ་མད་པ་དག །བཅོན་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དའ་དོང་སྟ་ལྷགས་ཞས་ བཅོས་སྡསཁཕ།ི་ 
ཞདས་ལ་ཕུག་འཚལ་ཏེ་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་བ་རུལ་མད་ནུལ་བུལ་ནམ་གོལ་འདས་པ་དད ། མ་འོངས་པ་དང་ ! ད་ལྟ་ཀྱུད་ད་ལ་མ་ཆགས་ 
པའི་གོ་ཆའོ་སབྱརྒས་ཙི་ཁདེ་ན། ། ནདག་གོ་དད་པློ་བུང་ཆུབ་སེ་ནས་དཔའ་ཁྱུ་མཆོག་མྤ་ འ་ཡས་སཔསྦྱརས་ཉོ་མ་ཏོག་ཀུནཏུ་སྟེནོ་པའ་བྲོ་ར་ཞེས་དྲ་བ ། དུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམ་ས་དཔའ 
ཆན་པྲོ་གྲ་ཨ་མད་བ་དཔག་ཏུ་ཞད་པྲ་ནམས་དང་ལྟན་ཙོག་ཏུ་འཛིགཏནྱསམས་ཞོ་མངད་ག་ལ་བ་དད ༈ བཅོམོ་ལྷན་འད་ད་བཞིནི་གཤུགས་དྲ་ཤྱཀ་ཐུད་པ་ག་ལ་བདར་སོད་ས ༈ བཅོན་ལྣན 
འདསྱ་ཉི་ཞབས་ལ་ཕུག་འཚལ་ནས་ ། གནོད་པྱ་འུངངས་ ༈ ཉམ་བྱ་ད་ངམ ༔ ཞེས་སུན་གསོལ་ཏྲ་པེགས་གཙིགེཏུ་འདྲུག་གོ །དནས་བཅོན་ལྡན་འདས་རིས་ ། དད་རུད་སེསམ་དཔད་ལ་འདྷ།ད 
ས་དཀའ་སྙུཿལ་ཏོ། །ཤགིས་ཧུའུ་ཁུང་ཙོས་དོནྱ་ག་དབང་ཙོ་མབོད་ན ། འཇིགཏེནྱ་ཐོ་རམས་མོ་མངད་འདིར་འཁོས ༈ གསོལ་པ ༈ ཅོན་ལྡན་འདས་རེ་བཞནེ་གཤེགས་པའ་ཕོནྱ་ོ་རླབསྱ་ཀོས་འཛིག 









༦༠ །ཏུན་གྱེ་ཁ་མས་འདིར་མཆོས་འགས་མོདྩོ་ཀི ། འོནྱ་ཀད་བཅོན་ལྡན་འདས་བདག་ནོ་འཛིག་རྟན་གྱི།འམས་ད་ཉིདེ་ན་ཞ་ཆོས་ཀྱང  འདྡིག་ཏན་གྱི་འམས་བྲམས་ཅད་ནཐྲོང་ཚཾངེ་ ། 
ད་བཞིན་གཤུགས་ད་ཐནས་ཅད་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམཨ་དཔའ་བནས་ཅདྱ་ཀང་ནྭ་བོད་ལགས་ཏ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ནི་འདྲོ་སྐམ་དུ ། བདག་ཅག་འསྟིཌནྱཾ་ཧི་འནས་གཞན་དུ་འདོད་དར་བའོ། ། 
དུ་བཞུན་གཤུགས་པ་གཞུན་ཡང་བཝ་བརྭ་བའི་སས་དུམི་གས་ལགས་སོ། །དཱཙཾའོ་སྐད་དུ་ཞཾ་ན | བུ་ཆུབ་སེམས་དདའ་ད་དགུ་ནཾ་འཇྲིག' ཨྱོ་ཁམས་ད་དག་ཉདན་མཆཱས་གུད་ ། དེ་བཞིནི་གཤེགས་པ་ 
།བམས་ཅད་ནཐོང་ལགས་ཏ ༈ བཅོན་ལྡན་འདག་དའོ་སྤེད་དུ་དབཞན་གཤགས་པའ་ཐུགས་དཉེད་བཙམ་རྩོས་དབཞནེ་གཤགས་དའ་རེེབུས་དདག་འདིགཏན་ཐོ་བནས་འདིའི་མཆིས་ལགས་ས། ྱངདཆུད 
།ས་མས་དཔའ་གཞན་གད་དག་མ་ཆིབ་དུ་དགྲ་ཀད་ ། ད་དཞིན་གཤུགས་པའ་ཉྟོ་ནྱ་ཧི་སིན་ལནྱ་བོ་དབང་གོས་། བཞིན་གཤགས་བའི་ནླ་བུས་མཆིས་ལགས་སོ། །དའཚི་ནུད་ཤོགས་ནས་ད་བཞིན་བ།ཤིགས་ 
པ་བདུད་ཾའོ་ན་ཏོག་གོ་ས་བྱྱརས་ཀི་ཤོང་དད་ ། ད་བཞིནེདུ་ད་བཞིནེ་གཤགས་པ་བདུདྷ་རིའོ་འོདདང་ ། བཀོད་པ་དཔག་མད་དང་ ། འོད་ཟན་ད་པག་མད་དང་ ། འོད་དཔག་མད་དང་ ། ཁྱུ་མཆོག་དཔག 
སད་དང་ ། རྣམ་དར་གནོན་ད་ད་པག་མད་དད་ ། རྒྱུ་སྐར་གཅིགེ་པ་དང་ ) ྒྱ་སྐའ་གྱིའཕྲེང་བ་དང་.། ༢ིནེ་ཆན་གདུགས་དང་ ! རྒྱ་སྐར་རྒྱལ་ལོ་དད་ ། འོད་ཀྱོ་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་དང་ ། འོད་ཀི་ 


*༦།།རྒྱོལ་པ་དད་ ། འདོ་ཟར་མངོན་པར་འཕགས་བའི་དཔལ་དང་ ། འོདྲ་པར་མྲྲ་དའ་ཡས་དད་ ། ཁུ་མཆོག་དད་ ། ཁུ་མཆོགནབྤའ་ཡས་རྣམ་པར་གནོན་དང་ ! ཕྲོགས་པ་མད་པའ་དབུངས་དང་ ! 
ཤེཆན་འོད་ཟདང ¦ ག་པར་།གས་ག ། སྭ་ྱ་རྭསྱ་ཀི་མ་ཏོག་འདོ་ཟེར་དང་ ། པླདའི་ཁུ་མཆོག་མྭ་ཏོག་དང་ ། རིའྱོཆྱལ་པོ་དད་ ། ་གཞོནདང་ ༈ ཕགས་པ། ] འོད་ཟེའ་རབ་ཏུ 
གཏད་ག་དང་ ། དཔུད་མགོ་ཤནེཏུ་ཐུས་པ་དང་ ། མཐོང་བ་དོན་ཡོད་པྲང་ ། ཅུ་མོ་མངོན་པར་འཕགས་བའྱ་རལ་ལོ་དང་ ། བླ འཅ་མོ་མངོན་པའ་འ་ཕགས་པའྱཾརལ་པོ་དང་ ། ད་བཞནེ་གཤགས་པ་ད 
དག་ལ་སོགས་དབ་སྤེལསརྒྱས་ཀྱི'ཞིདེ་དག་ཞས ། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའསེབ་གཙིག་གཅོག་གིས་ཐགས་པ་གས་མདདདག་ཏུ་མདད་པ་དག་འཛིག་ཉེནྱ་གི་ཁམས་མོ་མདད་འདིའེ་ལྟགས་ཏ ། ལྷགས 
ཅད་རྒྱལ་དཾའཾིབབ་འདོ་མའོ་ཆོལ་བ་ཀ་ལནཏ་ཀ་གཱ་ལཱ་བ་དང་ ། བཅོནོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེརདོང་སྟེ ) བཅེམོ་ལྡནའདས་ཀྱི་ཤབས་ལ་མགོ་དོས་དཱག་འཚལ་ནས་སློགས་གཙིག་ཏུ་ འཁོད 
ོད །དེའི་ཆྭ་དངྱ་པཱགས་སུ་འཛྲིག་ཏཱནྱ་ཧ མས་གཟས་ཆད་དངག་ཏུ་ནད་པ་དག་འདས་པ་ན ། འཇིག་རཱནྱ་ཐོ་ཁམས་རྒྱ་སྐར་བྱི” འཕྲང་བ་གིས་བྱ་བ་ཐོད་དེ ` དེན་དབཞོེ 
ཤིགས་པ་དོན་ཡོད་མངི་སྒྲོགས་ཁཾས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ ! འཚོ་ཞོདེ་གཞིས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏཾ ' དཅོམ་ལྡན་འདས་དཾས } བྱནྷ་རྲཾབ་སེམས་དཔའ་སེནས་བསྒྱེད་མ་བྲགཏུ་ཕྲོའ་ཚཾ་ལྡོག 


















བགྭཏུ་མདཔ་དག་འདས་ 
ཆསྲ་བ་བའི་ཟེ 


ེས་ཡུང་སོན་། ། 


ོ་བསུརོ་བར་ དས་ང་བི་གོ་ ར་ལ ལས་ས 
! འཇྲིག གཱ 
སས སན་པབློ་ོད 


།དའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་རྲས་ པའི་ག་ཆ་ཤས་བུ་ད་ ནཱ་ག འཡད་དག་ 
ཞངེ་ ། གསུང་དསལ་གཟློས་དེ་ཡདྲ་གནས ། 


བཅོམོ་ལྡན་འདས་དུ་ད '་གཤགས་པ་ ཛས 
དད་ ། གསུང་བསལ་བའྲ་སྤྲ་གྲགས་པ་ད་ད" ན་བཞན་གཤིགས་ ་བ་གད་གི་ལགས་ ། དྭ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ པཱ ་དང་ ། 
ཉཾ་ད་ཨ་ཐག་ཏྲཱ་ོརེམོ་ཝོག པའ་བཁ་ལོ་ 


'པཾ་བྲང་ཆུབཏུ་ལུར་བསྟན་ཏོ། །དནས་བང་ཆུབ་སེསམ་དབའ་སྣད་བཆན་པོ་དེ་ཞྲ་འོད་ 
སྒྲོགས་ད་ལ ¦ དིས་། ྡམས་གསེལ་ཏོ། བཅོན་ལྡན་འདས་འདོ་ཀུནཏུ་གདའ་བ 


། བཅོན (འདས་ནས ། བུདདབསམས།་ དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆན་པོ་སེནན 
༼རགེསྭ་ཀོ་བུ་སངསྱ་རས་ཀྱ་འོང་འདིནས་ཕོ་ 
ུཁསས་ཨོཾམདདཅས་་བལད ༈དིན་དགགན་བགགསཔ་ཐ་་ེས་བབའགས་ཏུ་འཚོཞད་གཞས་ལ་ ། འུ 
མྭ་གསྭ་ཀཾ 
སནས་དཔའ ས་བབས 


གསྭ་ཨུ་འཇིག་རྟནྷ་ཧཾ ༼འས་ཐབས་མེད 
ད་བ་དེ་དང་ ། གསུང་བསལ་བའྲ༽ 


སྤྲེ་གྲགས་པ་ད་ན་དེའ་འོའེ་ནོ། །ས་གྱགས་ཀྱ་གོང་དར་འི་བད་ཆུབ་ 
གབབྱ་རས་སྐས་དཔ་ཀྟན་བསྟ་གགསཞད་པ་པགགབ་རགས་པའ་ྱ 


མ༢།ངེས་པར་འགུར་རོ། །རྭ་སྐུད་ཅེས་གཀའ་ལུ་ལ་ག་དང་ ། དེབཞཞ་གས་པ་དན་ཡད་མཛྡ་མོགས་ལ ། བངཆུག་སམས་དབའསེགས་གསུད་ས་དགཏུ་བརེ་་གཔསེའོ་ོ་དརངས་པི་ 
གོཆས་འདྷི་སདཅེས་གསོལ་ [ ༈བཅོན་ལྡན་འདག་བཅོམོ་ལྡན་འདཊ་ བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་ ན་པ་ཡང་དག་ལརྨ་དོགས་པའི་སཿསྭ་རུས ། སཏསྱཾ་ཧྭསྱ་ཀི་ཤོང་འཛིག་རནྱ་ཧི ཁམས་ཨོ་ཨརད་དེ 
བདག་མཆཾ་བར་བྱསི་འོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་བཀའ་སྩལ་ད ། རགེསྭ་ཀོ་བུ་དའ་དཱུས་ལ་དབབ་པའ་ཤི་སན་སང་ཞིག །དའ་ཚོགེ་གིས་གནོད་བྱ་རུང་དན ། ཉམ་ང་བྱ་ཏུང་པམ་ ) དགྐོད་པ་ཡཏྦ 
དྲམ ཨབོཨ་དང་བད་དརུརག་བ་ལགནས་སམ ། ཞེས་སྙུན་ཡང་གསོལ་ཅིག ༈ཞོ་བདརུབ་སེ་མས་དཔའ་དེ་གཅོན་ལྡན་ཁདས་ འི་ཐབས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ཏ ། དྷམོར་བ་ཡདྱ་བཱས་ནས་སདྷཾ 
ད་འདི་ལྟ་སྟི རད་བའཞ་ཉྒྱག་ཁུ་བྟེབཾས་དང་ ན་པ་ཞིག གསེ་ལག་པ་དྐུམས་རྩ་ཏོང་བརྒྱ་ཡེད་པ་འན ༡ བརྐང་བ་སྐུས་དྲཿེད་དའ་སྐད་ཙོག་དང ] དད་ཙོགེ་དང་ ། ཡུད་ཙམ།དས་འཛིགེཌནྱ་ཧཾ ཁན 
ཀིནམ་ན་ལཱང་བརྩ་གུན་ནས ། འཇྲིགེ་ཏཱནྱ་ཧ་ཁམས་ཨོཾ་ཨ་དད་འདོརི་འདུག་ ཏཱ དེ་གཅོན་ལྡན་འདས་དབཞིནེ་གཤིགས་དཱཀྱ་ཐྲུབ་པ་ག་ལ་བ་དེར་སེང་ནས ) བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཀྱག་འཚལ་ཉ 
རྩོགོས་གཅིགཏུ་འུག་གོ །སོགས་གཅོགཏུ་འདུག་ནས་ཀྱད་ | བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བཅོན་ལྡན་འདས་ག་གནོད་དརུང་དམ } ཉམ་ང་བཏུད་ངན  ! བསྐྱོད 








༄༅། འད 

༧ ཤྲེསྱ་ཀྱཾབུཅཾ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་སྐུན་མི་མངའ་འམ་ ༈ སྟོབས་དད་ལྡནནམ་ ! དདཾ་བ་དང་ལྡན་ནམ ! འགྱུར་བ་མོ་ཨདའ་འན་ ! དེས་གསོལ་པ་ | བཅོན་ལྡན་འདས་དེས་ལྟ་ལགས་སོ། །དའི་ཚེ་བད་ཕོག། 

” ན་བཅས་ལན་འདགདབགིའ གས་པདོན་ སྐགས་ཏེ ཅོན ག་ནི་དང དུ ཁུ་མཆོག་དད་ ༈ དོན་ཡོད 

2 འོད་ཀྲེར་དད་ ] བརྩོན་འགུས་མྲ་བའ་ཡས་དང་ །ས་འཁོ་དེབད་པོའོོ་ཆལ་པ་དང་ ། བརོན་པ་ནྲ་དའ་ཡས་དང་ ། ས་ལ་རནི་ལོ་ཆི་དང ། གདུགས་གཅིག་པ་དང་ ། རྒྱ་སྐུར་བཀོད་པ་དང་ ། དཀོན་མཆོག་འབྲུད་ 
གནས་དང་ ། ཙན་དན་ཁད་པ་དད་ ། ཙན་དནྨསོསྦོ་ཀོ་འདོ་དང་ ༈ འོད་སྲ་འཊ་ཡུས་དང་ | འདྲོ་ཉི་དྲ་ཉེ་བཁེརོ་ཅན་དང་ ། ཞྱུན་པེ་རྣཾམ་དག་དང་] དྲོགས་པ་མད་དེའི་སྨྱན་དང་ ། སྤྱན་ན་ཐྲའ་ཡས་དང་ ། 

ཚཾཿ རིནེ་ཆེན་འབྱུང་དང་ } ཀུན་གྱེ་དཔལ་དང་ } སདཿྕངྱས་མ་ཏག་འབྲུད་དའ་དེདལ་དད་ | ཟློ་གྲོས་འབ་གནས་དད་ } མེཐྲའ་ཡས་རྣམ་པར་གནེནོ་དད།| དོན་ཡོད་དཔལ་དང་ ། ༨ཾནེ་ཆན་ནས་དད་གཞོན 
དང་། གྒོ་ར་སྤྲབའ་ཡས་དད་ ། བཀོད་པ་མྔབའ་ཡས་དང་ ། ནམ་མཁའ་དྲཀལེ་གོན་བདོ་ཟར་དང་ ། མཚན་ན་ནད་དའ་དེ་རོ་དང་ ༈ ཙོ་འྱོ་ཧལ་བོ་དང་  བག་ཚ་བ་མོ་མ་བ་བ་དང་ ། 


༧ཀ།༠ །པ་ཡད་དམ་ | སྟུབས་དད་དད་དན་འག་པ་ལ་གནས་སམ་ཞས } དེ་དཞིའི་གཤགས་པ་དན་ཡོད་མོི་སྒོགས་སྐུན་གསོལ་ལགག་སོ། ་ྟ་ག་ཞི ྡི་ ¡ 
ནན། 


མྲ 


གུ་ཟད་ག་བུད་དཁོ་འཛུགསྭ་དལ་དང་ ། ་ོནོཏྱ་ལ་པོངོ་འད་དད་ ] སྤུན་འས་གཟགིས་ཀློ་དོ་བླབ་མ་ཏོག་དང་ ། ནམ་ནཁའ་རོགྲེས་དང་ །ཞམ་ནཁའ་ང་རོ་དང ། ནན་མཁའ་བཀོད་ 
ད་འདོ་ང ། ད་བཞིཞེ་གཤེགས་ད་ད་དག་དང་ ། གག་དུགགསིབྱརྱ ི་གོད་ད་ནས་ ངི ས་དག དའ་ཆེན་གློ་ཉེ་བ གཡིེགསྡེ་འགོས་བག །འཛིག་ཏཾྱ་གུ ཁམས་ཚོ་མེདད 
གག ོད །དའི་་འོག་གྲི་པིགོས་སུ་འཇྲགི། 
་ པ་དག འདམ་པ ཤམ རྟན་སཁསས་ཞས་མ་འི་ མགུག ུགའ་ག་གནདོ ༣ དེ་དེ ! དན གཤིག་ཤགས་གྲ་ཆི་པ་ཤན་བགག 
པ་ཡོད དྭཏུ་ལུང་བཏཱིནཏོ །དནས་བུང་ཆུབ 
་ ་པོ་དི་ནྒ་ ] དས་བ །ད་ཡད་ཐོས་སེཿ ས་ཤ རེ ཞ་འདུས་དེ་ལ།འདཾ་སྐད་ཅེས་གསོལ། །ག་ད་ས་སོ་ ཀོ་ྟེང་ད་ཀུན 












ཏུགདའ་གད་དང ༈ གསུང་བསལ་བའོ་སྨྲ་གྲག་པ་དེ་ཨུའོ་འགས ། བཅོས་ལྡན་བདག་དེག་བཀའ་སྩུལ་ད་ } གིས་འ སོ་སོ 


མ། འ། །འད་ཱ་ོ་ཁས་ཨཾ་ནདཝསུ་བཡདོད ། ེན་ད་ཞནག ཤགས་པ་ "དངྱབྱཀ་ཐུབ་པ་ཞྭ་བུ་བ་བཞུ 
༥ ནདན་ གས རི ས་པས་ད ཧད 


ཞོངེ་གཞིས་ལ་ཆོས་ཀྱད་ ཏཾ། མཐུད ནོ་དེའ་་ོནེནོ། ། 
དམསཅན་ཐུསས་ཅད་ཡང་ད ད་བིད ངེ ལེ  ་ ` རླ 
ཡཱ འཁོར་དྲ་ན་ཡང་བྲདྲ་རུད་སེམ་དདཀ་ག་ནས་ད་པ། གས་ད གུ 
དེ་དགག ནད ་ ་རྡ་ཚོགས་པའ་བེང་རུདྱཏུ་དེས་པར་ བཅན ན་ག ཡ་པ་དང་ ། ་ 
„ [སག་སདཔེ་ེའིསཔ དམས་ས་ོ།འཅོ མ་ཝཱན་བདྭསྭཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ད 


བྱང 
དད་ ། ཕྱག་བྱཧོ་བ་དང་ ། བསྙེན་བཀུར་བྱས་བའྲ་སྐེད་དུ་འཇྲིག་༔ནྱ་ཧོ་ཁམས་མོ་ ་ 
བདག་མཆིབརྱཧིའི། །དཅོན། མོ་ལྡན་འདས་དེས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཀཀ ། དའ་ཚོག། ་གནོད་པ་ཆུང་ངམ་ ། :: ཏཾ དྲ་དམ ། བསྐྱུད 
དངན ། སྟེབས་དང་བད་བར་འག་ད་ལ་གནས་སམ ། ཞིས་ཉུན་ཡད་གསེལ་ཅཾགི ! དྲ་སས་བུངྡ་མུབ་སེ་མས་དབའ་སེམག་དཔའ་ཆེན་བོ་འོམ་བའ་དུ ༈ དཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ 





ཤེ ུསས་བ་མོག་བད་ག་ཁ་ ། བརྒྱད་བསྐུ་མ་དར་བྱད་པ་འསྐད་ཙགེ་དེས་ ༈ འདྲེ།རྔེ 
བོ ཨོ་ཁྱ་བ་ཀ་ལ་ཏཱ་ཀཾ་གཞས་པག་ལ་བ་དང་ ། ¦ 


'ལྡན་འ་དས་ག་གྲའོད་བྲ་རུང་དམ ། ཉམ་ད་བཏུང་དམ ། ་ཡང་ངམ ། སྔོབས་དད 
གོ སོགས ¬ རི ལུ་འདིགགཅེས ་བཀའ་ 
་ ༈ གསོལ་པ [ བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲ་ལྟ་འག 





ན་ཡོད་པའི་གོན་དྲསྣ་ནན་པར་ ] སྙོས་ཀྱཾ་གློད་པོ་ཆ་ ཀ་དེཔལ་ ཞ་ཚད་མད་དང་ } སྤོས་བརྩ་གས་དང་ ] 
ཀི སེངེ སྲ ་ རག ང་ ། ར་ད 





'ཡོད་དད་ ། ཤཱནེཏ་ཡད་དག་དརྟགསྭ་ཧཱཾ་གོ་ཆདང་ ། སང་གེ་ པེ།་དང་ ། སར་ཅནྱ་ཨཁལེ ་བ་དང་ ། རབ བཟྱཏ་གཞས རྱོརལ་ལ། དས་། 
ཟླ ་ འའ པ་དྲག་བཅམ་བ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོ་གས་གའི་ སྤ་རས་དལྐ་སྐོགས་བ ། བས་མུད གཏུ་མ ད་པ་རག་གི་སང སི ག་དགགས ¦ ཆུན 
སམས་དདའ་སེནས་དགའ་ཆེན་ ཊག་གས་གགས་པྲ་གངས་ཞདདཔག་ནད་པ་རག། འཇིག་ཏནྱས།ལམས་སོ་སྡ་ ད་ག་ལ་བ་དད་ ། བ ོ་ཝུ་འདས་གུ་ལ་བད རཾ 


@ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིཿཁབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ གསུ་གཙོབེ 'འཁོད་དོ།། །།བམ་པོ་དགུ་པ།། །།དེ་ཚཾསྟང་གཾ་ོགས་ཨུ་འ སོལ 
སལ་་ འཛག ཉནྱས་འམས་ཙའ་དན་སས་ི་འོདསྱ་ཧ་བ་ཡད་ དཾ ། ་ ། 


ཝཾ 


08 


ཞེསླ་བ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞིངེ་གཞེས་ལ་ཆོསྱ་ཀང་སྟོནཏ } དཅོམ་ལཱན་འདས་དས་ | ངྱནུབ་སམས་དང་ཀྱཧལ་ཆབ་དའོ་དཔགཏུ་མད་ཙེསྤ་བ་དྲ་བན་མད་ད་ཡད་དག་དའ་རོགས་དའ་ 

བྱང་ཆུབཏུ་ལུད་བསྟ ཏོ །དེནས་5ངཆུ་བ་སེམས་ པའ་ད་རོདཔགྭཏུ་མདྭ་ སྣང་ད་ཆན་ དྲ་མྤདོང་ཞིངེ་ ཟ གསུང་བསལ་བའྭསྤྲ་དེ་ཡངཐོསོ་ནཊ ) དེ་བཉོམ་ལྡན་འདས་དུ་བཞིན་གཤེགས་བ 

ཡུལ་མྒབའ་ཡས་པར་མངོན་དུའ་ཕགས་པའྱིཆལ་པོ་ག་ལ་བདའ་སོང་སྟ་ཤུནེ་ནས ། དཅོམ་ལྡུན་འདས་དའུ་ཤོདས་ལ་མགོ་དོས་ཕག་འཚལ་ཏ ། གསོལ་པ ། དཅོམ་ལྟན་འདས་འོད་གདའབ་དདང་ 

གསུང་དསུན་དབྲིསྤ་གྲག་པ་དྲུའ་ལགས ། དཅམ་ལྡནའདས་དས་བཀའ་སུལ་ད ! འགེསཙི་འག་ནཤོགས་སུ་འཛིགཉེན་ཅུ་ཁམས་གངས་མད་དཔག་ཏུ་་དཔ་དག་འདྲས་པན ] འཛྲཾགརྟན་གྱ 

ཁམས་མཾ་ཨཿདཅེསྭ་བུབ་ཡོདད ། དནདདགིནེ་གཤགས་པ ཀྲ་ཐུབ་པ་ཞིསླ་བ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཚོའོངགཞས་ལ་ཆོས་ཀང་སྐོནོཏ ] འཁོར་དོར་ཡད་ཆོས་མཉན་པའ་པོར ། བང་ཆུབསམས་ 

དཔའ་སེ་མས་དབའཆེན་པོདཔེ་མད་པ་སམས་པ་དག་འཇུས་བརྩགར 'འཁེད་དོ། །གསོལ་པ ། བཅོན་ལྡན་འདས་བཅོ་ལྡན་འདས་ད་དཤནེ་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་དདྡ་པོགས་པའི་ 
ཁ་མསམ་མདད་དད་ 














སཿསྦྱ་ཆས་གཱཀླཐུབ་པའྲི་བད་དུ ། འཇིགེཏེན་ཧི་ཁ བདག་མཆི་དར་བྱཧོ་འོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དས་བཀའ་སྩུལ་ད ། གགེས་ཧོ་བུ་དའི་དུས་ལ་དབབ་པའ་ཤས་ཞ་སོང་ཁིག ། 





༧༠།༄༅། དའོ་ཚོགེ་གས་གནོད་བྱ་རུང་དམ་ ༈ ཉམ་ད་བུང་དན། ། དསྟོད་བ་ཡད་དམ་ ཿ: སྤྲོབས་དངདད་བརརག་པ་ལ་གནས་ནམ ། ཞེས དགསོལ་ཅིགེ ཿ དིནས་དྱང་ནུབ་སེམ་ས་ 
༧༠ དཔའ་དའརོདཔགཏུ་མད གགསེགོ་གུང་དུས ཤ་བ } སྲས་དང ཏྟ ། འད ཁྱི དཔར་ནྭ་སྐྱས་བུ་ དས་དད་ལྡུན་པ་ཞིག་གིས་ལག་པ་བསྐུམས་ 
པ བྱ་རོདབཟྱ་ཡད་པ་ལས ། དརྐང་པྲ་སུམ་དརྭ་པུད་བའྟི་སྐད་ཙིག་དེས། ] སདྭསྱཆས་གདདུ་ནས་ལོ་ུངདརྩ་སུནས་ རླ འབྲི གྱཾའམས་མ་མཛདཀདརེ་འདུག་ཉེ ། དྩྱ་ཆཱལ་དའོ་ེབ་འདེ་མའོ 
༢ ྱ་་ཀ་འག་ཏཀགསསཔ་ག་ལ། དང ། འཅོན་ལནཤདསགཡ་གེསུ་ཧན་ཤཱས། བཅོས་ལས ཞབས་ལྱ་ུག་འཛལ་ཏྲ་འགསགཅག དགལ། ། ལུགས་གཅུ 
འདུགནས་ཀད་ ༈ དཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲིདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམྐ་ཤན་དས་བཅོན་ལྡན་འདན་ལ་གོད་པྱ་རུད་དག ། ཉམ་ད་བྱ་ཤུང་དམ ། བདཔ་ཡང་དམ ༣ རབས་དང 


.རཾཿ བར་རཾག་པ་ལ་གནས་སམ་ཞས ། ད་བཞིནག་ཤིགས་དྲ་ཡུལ་སྦ་ འ་ཡས་བརྡ་མདོན་དུབ་ཕགས་པའྱརལ་པོ་སྤུན་གསོལ་ལགས་སོ། །ད་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདྲསྱ་ཧིས ༈ ནལ་བཀའ་སྙལ་ད་ ། | 





] རིགས་ཀྱི བཅོན་ལྡན་འདས་དེ་སྟྱུན་མཾ་མངའ་འཨ ¡| སྟོབས་དང་ལྡན་ནམ ། འགྱུར་ད་ནོ་ཨདའ་འམ་ ! དེས་གསོལ་པ དཅོན་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ལགས་སོ། ]དེ་ལྟུར་དེ་བཀནཾགཤེགས་པ། 





པྲ་གདས་མད་དབག་ཏུ་མད་པ་དག་གི་སངསྐྱ་རསྱ་ཉི་ཤོད་དག་ནག ། དང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་གདས་མད་དདག་ཏུ་མད་པ་དག ། འཛི།ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་མོ་མད་ག་ལ་བ 
ཡོ 'དག་ག་སྭ་སྱ་རཱ་ ཤངཆུབ་ $ ཏྭ 


| ]རྒྱལ་པའོ་ཁའ་ 






-: 


།འཁོད་དོ།། |ནའཾི་ཤར་ལྕེའོ་ཕློགས་མཚམས་ཨུ་འཛྲིགཌྟན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མད་ 


ིས་ འཱ པག་ཏུ་ནད་པ་དག་འདས་པན ། འདྣཾག་ཌེནྱ་ཧོ ཁམས་སངསྤྱཧས 
འབ་བའིདཔལ་ཞས་ུབ་ཡད་ཏེ ! ཏེན་དེ་བཞི གཡུགས་ག་སངྱས་བུསསཔདྱ་་ ཞབས ག་གསས་གཡནས། 
མ་ལྡན་འདས་ རཾས་  བྱང་ཆུད་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ཚབྱ་མུ་དྲནྲ་བལ་ས་ བ་བ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྲ་དྲདྲ་མུའཏུ་ 
ཤྭ ལ་གོ ག་མ་ལ ཐོ | ཙུ 


སྲ 


ལུང་བསྟན་ཏོ། །དཾནྱ་བདྨ་རུབ་ཨེསས་དཔའ་ཨ་ད 
༈ གསུངགགལ་བའླས་དེ་ཡང་པོས་ ཡུང་བསྟན་ཏུ། །དྭནས་བདྲ་དུབ་སམས་དཔའ་དན 


ཐོས་ཉསྭ་ཀད་བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་དགིནེ་གཤེགས་དངསྤྱ་རས་ཐམས་ཏདྱཀི 
དར་གོངཊཱ་སནི་ནཊ། ། དཅེསོ་ལྡན་འདག་དུ་རི་ཞེས ལྕ་ཕྐག་འཚལ་ནས། ། བཅོན་ ཧཱུ ལྐད 
ཁི་གག་པ་ད་པ་ལགས་ ། བཅོན་ལྡུན་འདཊ་དེས་བཀའ་སུལ་ད། ། འགེས་ 

འཇིབ ཉནྱ་སཾ་ཁམས་མོ་མ་ 


ཤ་ཊཱཱུཧོ་བའི་དལ་ 
ཤཱ ལྡན་འདུས་དྭ་ལ་འདི་སྐད་ཉེས་ག ཾ། །བཅོམོ་ལྡན་འནས་འདོད་གད་ ་བདེ་དང་ ། གསུངབ 
འྭ བུནུབྱ་བྱས་ལོགས་མཚམས་ཨུ་འཛོགེ་རྟནྱ་སོཾབསས་གངས་མད་དཔག་ཏུ་མད་པ་དག་འདས་པཞ ། 
་མཾ་མདཅཾསྭ་བུ་བ་ཡོད་ད ། དྐད་གོག་།ཤགས་བྱབཅམུབ་ད གསོབ་བབྱགགས། ། འཚེ་ཚོངེ་གཞས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟེནོཏ | འདི་ལྟ ། ཧྱད་ཆུཊ་སེན་ས 


༧ དདའ་ཨཱ་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་དསནྩྱ་ཨསེ་མོཾ་ཁབ་ཅངེ་དཔ་མད་པའ་གོ་ཆ་བགོས་དྲསས་ལ། ༈ གྲང་ཆུབ་སཾམས་ད་འྭི་སོད་ཅེསྱ་བ་བའི་ཆོསྐ་ཀླརེསྲ་གཞས་ཡུད་དག་པར་དགྱདུ་སྤེན་ཏོ། །གསེའཔ 
བཅོམ་ལྡན་འདྭས་བཅོན་ལྡན་འདས་པུཀྱ་ཐྲུབ་བ་ད་ལ་པལྟ་ཐ་དད་ } ཕྱག་བགྱོ་བ་དང་ ¦ བཉྟན་དཀུའ་བྱ་ས་དེའྭ་སྐུད་དུ | འཇོགྷ་ཉྱ་སོཾ ཁམས་ཨོ་མཇད་དུར་བདག་མཆོབེའ་བྱ་གོའོ། །བཅོན། 
ལྡན་འདས་དེས་བཀའ་སྩལ་པ } གགེས་ཀློབུ་དའ་དུས་ལ་ད་དབ་པར་ཤས་ན་སེད་ཁིགེ ། ངའ་ཚོགེ་གསེ་གནད་པྲ་རུང་ངམ [ཉན་ད་བ་ཞུད་དས ] བརྐོད་པུ་ཡད་དུན ] སྐེབོ་དང་དདེ་བའ 
འག་པ་ལ་གནས་སམ ། ཞས་སྐུན་ཡད་གསོལ་ཙོགེ ༈ དེ་ནྲ་བད་རུབ་སེ་མས་དཔའ་རུ་དན་བྲལ་ ] བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ནས་སོོངྒོས ༔ འདི་ལྟ་སྟེ ? དཔེརན། སྭ་བུ་སྟོབས་དང་ 
ལྡན་པ་གཾགེ་གསེ་ལག་པ་བསྐུམས་པྱ་ཏོང་བརྩ་བད་ད་འམ ༈ དུང་བླ་སུམ་བབྲ་དད་པའོ་སྐེད་ཚིགེ་དེས ། འཛགེ་ཏྟནྱ་ཧཾ འམས་མོ་མདད་འདའི་འཇྲོས་ཏ དེ་བ ལྡན་འདམ་བཞ་གོག་པ 
ཤཱཀ་ཐུབ་བ་ག་ལ་བ་དསོང་ཞས ། བཅོམ་ ཞཱ་འདྭསྱ་ཀུ་ཞབས་ལྱ་ཕུག་འཚལ་ཏྭ་ོགས་གཅིགཏུ་འདུག་ག [ཕྱོགས་གཅཾགེ་ཏུ་འདུག་ནསྱ་ཀང་ ། དཅོམ་ལྡནུ་འདུས་ལ་འདོཾ་སྐདཾས་གསོལ 
ཏེ། བཾ མཾ་ལཱན་འདས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནོད་པ་ཆུང་པན ། ཉམང་བ་ུང་པམ་ ! བསྐྱོད་པ་ཡད་དྲམ ༈ སྣོབས་དང་བད་བད་ནེག་པ་ལ་གཞས་ནན་ ) ཤིས་ནེ་བཞིནེ་གཤཾགས་པ་ཨངན། 


° 


ཐཅ།༄༅། །རྒྱས་བྲམག་ཅད་ཀྱྐུ་ཀུནཏུསྟེཀོ་པའོ་དེབ་ལ་སྐུན་གསོལ་ལགས་སོ། །དཅོམ་ལྡན་འདས་རུུསེ་གཀའ་གྱུལ་ད་ | ནགེ་ཙྱདུ་ཅི་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་སྐུན་མོ་ཨདབ་འམ ། 


སྟེབས་དང་ལྡན་ནམ [ འགྱུར་བ་མཾ་མངའ་འམ ། གསོལ་ད་ ! བཅོམ་ལྡནའདས་དྭ་ལྟ་ལགས་སོ། །ན་ལྟར་དེབཞིནེ་གཤིགས་པ་སདཀྱ་རས་ཐམཧདྷ་ཙཱ་སུ་ཀུན་ཏུ། ཞེ་ད་ལ་སོགོས་བ ། 

བཅོམ་ལུན་འདས་དབཞིནགཤིགས་པ་དམོགེས་པ་མྲབའ་ཨས་པ་སཿསྦྱ་རས་ཀློས་ཀུནཏཱ་སཱནོ་དའོ་ས་ཧྤྱ་ཧ་ཀྱི་ཤོདེ་དང་ དེ་བཞིནེདུད་བཞནི་གཤགས་དཀདད་བཀོད་པའ་ཁུ་མཆོག་དད་ །དྲད 

ནྩཙོ་འིདོ་དང་ ། འོད་མྲ་བའ་ཡས་སབྱ་རས་མ་ཏོག་འབྱུང་དང་ ། རཞེ་ཆན་ས་ལུ་དང་ ། རིན་ཆན་ཟ་བའུ་བུ་མཆོགྷ་ཆིྱ་ཧཱལ་པོདེང་ དར ། ཡེཤག་མཆོག་དང་ ། དོད་དུ་བཕགས་དའི་ 
སྱ 


ཆ་དངུ་ [ྒུན་པོ་གེཏོན་མད་པ་དང་ ] སམས་གཉད་མ་ཐེགཏུ་ཆོས་ཧ་འཁོར་ལ་བླསོར་བ་དང་ ༈ མ་ཏེགེ་བརི་གས་དང་ ། མ་ཏེག་འབ་ག ། རྟ་གཏཱ་མཛྲཾས་དའྲ་འེད་རེའ་དང་ ། བླ་ཞ་མད 


ཚཾཿ པའ་འེད་ཟཾར་དང་ །མོ་གཡོས་ནམ་པན་གཉོན་དང་ ། གོམ་བསྣ་ཚམ་པན་གཉོན་དང་ ༈ གྷོར་པ་མྦྲ་བའ་ཡས་པས་རམ་དར་གནོོ་དང་  སྨན་ལཨ་སའ་ཞས་དུ་ ༈ སློདས་ད་ད་པག་མད་དང་ ] 


།དང་ ] སྐྲོན་ལམ་ན་འས་ བ་དང་ ། མངལ་འགྱུའ་མཛད་དང་ ། སྒྱོན་མད་འགྱུར་མཛད་སྨོན་ལན་དང་ ! དམགེས་པཁི་གོ་མདང་ ། སངསྤྱ་ཧསཉན་ན་ཁ་འ་དང་ འགུད་དའ་དབལ 


༧ཤོ་ེ་བྱ་ཧསྭ་ཀི་གོངེ་དང་ ། དེབ་གཞེ་གཤགསུ་པ་ད་དག་དད་ ། གཞན་དག་གོ་སདྭསྤྱ་ནུས་ཀོ་ཧོང་དག་ནས ༈ བྱང་ཆུབ་སེན་ཊ་དབའ་གུངས་མད་དཔགུཏུ་མད་པ་དག ། འཛིགེ་ཏྱཾཧཱ་ཁགས་མོ 
མཛད་འདིར་ལཱགས་ཞག ། བཅོམ་ལྡན་འདྭགྱ་ཀོ་གདན་ལ་མགོ་བྲོསྲ་པ་ །ཡཚལ་ཏུང གས་གཅིག ཏུ་ལའད་དེ པའ དའ་ཨ་ུ་ནུ་ཀྱིབོགས་མཚམས་ནུ་འཇིགཏྱ་ོཾ ཁམས་ག 
མད་དུང་གྱུཏུད་པ་དག་འདས་ད་ཞུ ། བཛགི་ཌནྱ་ཾ། ཁམས་བྲཀ་ཤོས་དབད་དོ་ཁན་བུ་བ་ཡོད་ད ། དག་དབའནགཤགས་པ་དེན་ཡོད་གུབ་ཅེས་བ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཚོ་ངོའི་གཞས་ལ་ཆོ། 
ཀྱང་སྟོན་ཏ ༼བཅོན་ལྡན་འདས་དྭག །ཧདྱ་ཆུབ་སེ་མཨ་དཔའྱ་ཧལ་ཚབ་དནྲ་བམས་ཅད་གུབཅེས་བུ་བྭ་བུན་མད་བ་ཡང་དག་དརྡ་ཛོགས་དའི་བད་ཆུབ་ཏུ་ཡུད་བསྟན་ཏེ་ཤིས་བྱ་བཞས །ད་ཡད་འོབ།ཏ 
སྭ་བུབ་དུད་ །དྭ་ལ་ལཱགས་སོ་ཞསྱ་བ་བའོ་བར་དྲུས་མ་བཞིན་དྲུ་སྐར་རོ། [དེ་ལྟན་དེ་ལ་སོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དཞཾནྐེ་གཤགས་པ་གུབ་པའ་གོ་ཆའི་གདསྤྱ་ཆསྦ་ཀ་ཞིང་དང་ 
དེབཞིན་དུ་དབགནེ་གཤགས་པ་གཙུག་ཏེརཅན་དངེ ། ཤནེ་ཏུ་རབ་གནས་གོམ་དང་། གོ་ཆ་མྒ་བའ་ཡས་དང་ ། མཚན ོ་གོ་ཆདང་ ། སོཆ་མྤ་འ་ཡས་དང་། ཀུན་ནས་གོ་ཆ་དང་ ། མར 


6 ` 


མེ་མཛད་དང་ ། འོད་མཛད་དང་ ། མཛོད་གཙགེ་པ་དང་ ། སྐུ་མོ་ཨདའ་དང་ ] དྲ་བཅན་ཙྱ་འོདོ་ཟེའ་དང་ ) དརྩོན་འགྱུས་མྲའ་ཡས་དང་ ། རྩེ་ཨོ་དང་ ། རྗེ་མོ་མངེནོ་དུ་བ་གགས་དང་] 
་ 





*། ༄༅། །འོདྱ་ཀི་ད་གིལ་འཁོར་ཅན་དད་ ། རྣམ་པར་གཟགེག་དད་ ༈ དོན་ཡོད་མོའེ་སྒྲོགས་དང་ ] འཛྲིགས་པ་དང་ 1 ག་ཚ་བྦམས་ཧད་རྣམ་བར་འདྲོམས་མཛུང་དང་ ། ཡོན་ཏན 
༧ཤ མྨ་བབ་ཨསྦྱ་ཧལ་པོའོ་འེདོ་དང་ ། རརྡ་ཧོལ་བྲ་བམས་ཅད་དེས་དར་འདོམས་དང་ ། བདུདྲ་བསས་ཅདྱ་ཁོ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དད་ ། དཔག་མད་མ་ཏོག་དད་ ། བདུང་ཚི་འཛིནི་དང་ ། དྭབས་གི་ 
༧ ངའོ་དཔག་མད་ངང་ ། འོད་ཟེར་བརཾ་གས་དང་ } སྟང་དའི་དལ་དང་ ] གཏིས་མད་དྲལ་དའོ་དཀྱོལ་འཁོནོ་ཅན་དང་ } འཆིཨདརྟོགས་པའིམ་ཏག་འོད་དང་ ། འོད་ཟར་དང ། བདུད་ཚི་འོ་དྲབས། 
ཝཾ ངང་[ ལྷུན་པའོ་འེདོ་དང་ ། ཤདི་ཏཱ་མྭ་པོངོ་དད་  སྨྱན་བཟང་དང་ ] མཆོག་གཾ་ཚོགས་ཅན་དང་ ། རནརནས་ཏོགདད་ ། རཾནེཆེན་འབྲུང་དང་ ༈ ཟླ་བ་ཨཾ་ཏོག་དད ) སེམན་ཅན་ཀུན་གྱོ་ཀོ།མདང་ 
„ སྙིངེ བབྡམཨ་ཅད་འགྱུའ་མཛུད་དང་ ] བི་གརང་དགསརང་ ༈ རྩོདུ་པ་དང་ [ བག་ཚ་བ་ཨཾ་མདའ་བ་དང་ ། དནགས་པྲ་བཟས་ཧད་སྤེབས་དུས་ཀོད་ད་དང་ ། སངསྤྱ་ཧས་བཅོན་ 
ˆ” ལྡན་འདས་དེ་དག་དང་ ) གཞན་དག་གོ་སེངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞོངེ་དགུ་ནས ) ཅ་ནབ་སེ་ས་དབའ་སེསདཔའ་ཆེན་བོས་གག་ཆག་གསྡ་ཐོགས་པ་དག ཤབ འཇིག་ནཨོ་མས་སོ་མདད་ག་འབ་དང་ 

ད བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱཱཧྭ་ཐུབ་དའ་ ཞབས་ཡ་མ་གོ་བས་འཚལ་ཉེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། ༡ 


མྭ་ལནའདས་གལ་བ་དབལ་གས་ནག ། 


*༢དེའ་ཆྭ་ནུབྱ་བང་གྱི་ཕིགས་མཚམསས་འཇིག་ཏནྩོཾ་ཁམསྲ་གས་མད་དཔག་ཏུ་མད་པ་དུག་འདས་པན།། འཛིགེརེྱ་ཐོ་ཁམས་ཙན་དན་སྤྲོས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ད ] དེན་དེ་དཞིནེ་གཤགས་ང་ཀུན་ཏུ་སྤོསཀྱི་འོད་ 
ཟིར་ཞེས་བུ་བ་བཞུགས་ཏེ ། འཚོ་ཁིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟེནཱཏཾ | བཅོནོ།ལྡན་འདཊ་དེད། ! བུང་ཆུབ་སེནས་དཔའ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ཞེསྦ་བབྱ་ཧུལ་ཚད་ཏུ་དབང་བསྐུར་ཏོ་ཁསྦྱབ་བ་ཞས་ །དེ་ཡྲང་འཇོསཏ 
ཞེས་བྱ་བ་དང །དྭ་ཐ་ལགསུ་སོ་ཞསྭ་བུབའི་དའ་དྲུསུམ་བཞིནེདུ་སྦྱར་འོ། ད་ེུ་ས་ལུནའས་དབ།ནག་ཤགས་གཀན ་ོ་བེམ་་གགིས་པ །བཅོ་ནོ་ལྡན་འདས་དྭ་བཞཾནེ 
གཤུགས་བ་སྲེསོྱྱི་གྲུང་པོ་ཆེ་དང་ །སྤེསོ་ཀྱཾུ་མཆོག་དང་ ] སྡོཾས་ཁྱ'ཁང་པ་ད་ ' འོད་ཀྱད་ལེ་ཁེའོ་ཅན་དད་ །འོད་ཟརྩྱསྱ་རྱལ་པོདང་ ། བླད་མངོན་དུའཕགས་པའྱ་ཆེལ་པེ་དད་ །སསརྒྱསཀུ 
མཆོག་དད་ ། ཁྱུ་ནཆོག་མྲབ་ཡས་དད་} གོཆབབྲང་པོ་དང་ །-ཤཾནེཏུ་གོ་ཆ་བཀོས་དའ་དཔལ་དང་ ། མ་ཏོགའབ་གཏོར་དང་ ༈ མ་ཏོག་གདུགསྦ་ཀོ་འབྲུང་བ་དད་ །མ་ཏོག་ཁད་པ་དང་། གསའྱ་ཐོ་ 
མ་ཏོག་དང་ །སྤོས་ཀྱཾ་མི་ཏོག་དད་ ། ལྷུན་དེའོ་རྒྱལ་པ་དོད་ | སེམས་ཅན་ཤུན་ལས་མདའོ་པར་འབགས་དབ་གོ་ཆ་དང་ ༈སེ་མསུ་ཅན་ཐམས་ཅདསྐྱོན་སད་འགྱུར་མཛད་དང་ །འགས་པར་སྤྱད་དའོ་གོཆ 
དང་ནཏུ་བཏངབའ་འདེཟེན་རབ་གཏད་དང་ །དླ་ད་རབ་གཏོར་འབྱུང་བའི་དོཔལ་དད་། འཾནེ་ཆེན་དྲ་བ་དད ¡ མཁོན་དུབ་ཕགས་བའྱོ་ཆལ་པེ་དོང་ ། སངྱྒྱ་ཧསྭ་ཁོ ཀིང་གདུགས་གཅིག་པས་ཁུཔ་པ་དང་ ! 





:ཤ།༄༄༅། ཙོརྒྱལ་པེ་དོང་] ང་མག ་བ་དང་ ༈ ཤོནེཏུ་ཡངདག་ཞུགས་ཀྱ་རྒྱལ་དེ་དང་ | སྤེས་ལྡན་དད་ ] ་ཡེ་ཤཾཨ་མབའ་གས་ཁུ་མཆོག་དང་ ། དོན་ཡོད་གོཆ 
༧ གོད སྦད དགང ཐགས་གཞད་དའི་ུན་དང  ་དཔ་གད་དའ་ལན་ས་ག་ད་པ་དང །ཅུ་མཐསཡན་དང ༈ མརན་དདག་པ་དེང་ ! ཀུ་ནཏུ་ ནད 
ཙ །སྣུང་བབོ་འོད་ཟར་དད་ །སདྭྦྱ་རཱསྱ་ོ་ོང་དུས་མས་ཆོནྲ་བམས་ཅད་གཅད་དུམད་པའི་སྤོངས་ད་དང་ །རྫུལ་མད་རྡུལ་གྲུལ་རྣོམ་པའ་གནོན་དང་།གེས་པ་མད་ཚོསནྣམ་པ་ ]སྲངས 
ཝཾ རྒྱས་བཉོམ་ལཱན་འདས་ད་དག་ལུ་གགོས་པའོ་ས་སྱྱ་རསྭ་ཏུ་ཤོདེ་དགནས ར་མས གཏན 
ཚཾཿ དདག་ག་བ་དང་ །བཅོས་ལྡནུ་འདུ་ག་ལ་ུ་དཔསོང་སྟུ་ཐུགས་ནས  བཅེམུ་ལཱན་འད་ཁི་གགས་ལྭ་བུག་འཚུལཏྱ་ཡོགས་གྲུགུ་འཁེདོདོ། ཡིེ །དེ་ཚྭ་དུང་ཤརྱ་ཧོ་ོགོས 
ལ་ ་ = ༣. [ུ <` ༣ 
་བིཨངྭྱ་རྩསྱ་སུ་དནྲ་བཟས་ཅད་ཨེ་ལ་མཛད་སྤ་བབ་བཞུགས་ཏ ། །བཅེནོ་ཝྡན་འདས་དྭས་[བརཆུབ་སེམས་དབདྱརཧའ་ཚད་དོན་ཡོད་གདི་སྤོལ་ཉེཊ་ཏྱབ་བླན་མེད་པ་ 





\ 


མཿ།ཡང་དག་དརྫ་ཅོགས་བའ་བངནུད་ུ་ཡུདམུགཏོ་གས་བབནས །དེ་འངབཅོ་ལྔནུ་དས་ཤ་ཁྱ་ག་་ལཆས་སན་པའ་རའབོས་ཏ་་བབདབ།ྷ་་ཁགས་སེ་ཞླ་བདའདོར་ུ 
ཤུ སོ གམདེ་དགིགགཡིགེས་པ། དནྲ་བམསྲ་ཅད་ས་ལ་མཛང་ལ་གགས་པ ། ཉབ མས་མ ོད ་ཡད་གའ་ལན། འཛིག པོ 
་བ་ཡོཊ་དཾ། ལ། དེན་ གུས ཅརས་ལ་བསཏ ། འཆོ་ཞིངེ་གཞེས། 'ལྔ་རོས། ཀྱད་སྙོནཏ སོན །བཅོན་ ལྡན་བདས་དེས་ ¦ ` དྲ་དུབ་ས་སས་ ཅྱ 
ལ་ས ཨྱ་སྒྱས་ བླུས་དཏས་ཏུདད་ ོད དན་དོདཏིན་ག ཤེགས་པ་འ་བུདབའི་དེང་ལ་ཞས་ 
ས་ཏ ) འཚོ་ཞོདེ་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀོད་སྟེན་ཏོ །བཅོམ་ལྔན་འདས་དེས [བྱང སྐུས་དཔའྱརལ་ཚབ་ལག་པ་བབ་ཞག་ཞེས་ཀདབ།ངའེ། དཱི་ཞད་གག་མགས། འཛི | 
།དེ གས་ང་ཡོན་ཏནྱར་ལ་པབོ་འད་ཅེསྦ་བ་བ་བཞུགས་ཏ འོཞེགཞས་ལ་ཆོས་ུངོཏ སཱནོ་ཏ [བཅོམ་ལྡན་ 


ས་པ་ཞེས་བབ་ཡོད་ད ། སེ་དགགཡོག བག 





གསོ་ཞེསབབ་བ་པོ། ༈ $ ་ ། དས གསགས འའ 





(འདས་དས } བུངུབ་སམས་དབའྱརལ་ཚབ་དྲ་བས་ས་བན་ཞེས་བ་བཏངདོ། །དེའཡང་འདབ་ཆགས་ན ། འ 


ི དྡིགཏྟནྷ་ཀོ ཅཱ ] བཙམོ་ལཱན་འདྲས་དས ༈ ཨམུ་སེསས་དཔའྱ་ཉལ་ཚབམ་ནན་ཏད་གཤིས་པའི་དབལ་ཞས་བ 
བཏུད་དོ་། །དའི་་ཡད་འངབཆགསན ། འཇིག་ཏྟནྱ་ཀོཀ་མས་བརྟན་པ་ཞིསྤ་བ་བ་ ཡོད་ད ། དེན་དུ་དགེན་གཤགས་ད་མཐབུ་དངལ་ཞསྭ་བ་བ་གཞུགས་ཏ ། འཚོ་ 
བཅོན་ལྡན་འདས་དཾས་ །བྱད་ཆུབ་སེམས་དདའརྒྱལ་ཚད་ཚངས་དམྲ་དནེ་ཞིས་བྲ་བ་དཏད་དོ ' 


་ཡད་འདབཆགས་ན ། འཇིག་ཏྟེནྲ་གིཁསས་སོས་ཁ་འད་ཅེས་བབ་ཡོདོ་དེ ༈ དཾ་ན་ད་ 
གིས གས་བ ས་བ ། འཚདེ་གཞས་ལ་ཆོས་ཀད་ 


པ་ཨུཔཱཔ་དགར་དའོ་དདལ་ཞསྐ་བ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞོངི་གཞིས་ལ 


།༄༅། །མཆོག་ཉེས་བུབ་བཞུགས་ཏྭ ། འཚེའི་གཞ་ལ་ཆསཀང་ཏ | བཅོནོ་ལྡན་འདཊ་དེན། ] དང་ཆུབ་ཨེམསྐ་དཔའ་ 
ད་འདབ༔ 


ཞཞེ་གྲ ཤགན་པ་སྤོསྱ་ཀསྤྱ་ཧགས་པའ་མཛད་ཅེསྤ་བ་ 


འི་ཡང་འདབ་ཆགསན། འཛོཾགྟེ་ཏནྱ་སོཾ ཁམས་ཨུཏླལ་ཞཾས་ཐྲ་བ་འོདད་ ། དེན་དེབཞིནག་ཤགས 


ཀདེོ་ཏཾ | བཅོསོ་ལྡན་འདས་དས། [5ྱང་ཆུག་སེམས་དཔའ་རྒྱའ། 


རྒྱལ་ཚད་སད་གི་ལྦུན་པོ་ཀེས་བྲབ་བཏདད་། །པེའི་ 
'བ་བཞུགསྭ་ཏ སི ོ་ 
ན་ྱཾཁསས་འནོ་ཆེན་དརགས་གེས་ཧུ་བ་ཡོད་ད ། རན་དེ 


ཞངེ་གཞེས་ལ་ཆོསྟ་ཀདསནོཏ རྣ 


་ཚབ་རྭང་འབུད་ཞསྐ་དད་བཏད་དོ། འི་ད 
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འདབ་ཆགསན ། འཇིགེན ཁམས་ཀུ་ཨུ་དགས་བ་ཡོདོད ། དུན་ད་བཞིནི་གཤགས་པ་ཀུ་མུ་ད་འབུད་བཞུནྲ་བ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཚོའཞིང་གཞེས་ལ་ཆོན་ཀད་སོནཏི ། དེནོ།ལྡན་འ 

དེས ཐམགསུན།། འཛིཏནཁས་ྱུ་མུ་དགས་གད་ཡོད་ ། དེན ༥ ! ཆབས །ག ེ་གསུས་་ གཞུད གཞོན་གཤིགས་པསས 
ཟེས་བུབ་བཞུགས་ཏ | འཚེ་ཞིང་གཞིས་ལ་ཆོས་ཊུང་སྦནོཏ། བཅོས་ལྣུན་འདས་དེས | དདྱ་རུཊ་སམསུ་དཔའྱ་ཧ་ཚབ་གོངོན་ནད་པའ་གཟ་དྡརིདཆེྤ་བ་ད་བཏད་དོ་། །དའནད་འདབ་མགོས་ཞྭ 
འཛིགེཏནྱཱཧོཾ་ཁནསྭ་མས་བཀོད་པ་ཞེས་བུབ་ཡོདད ། དུནདབཀནེ་གཤུགས་པ་མཆོག་ག་མེགོས་ཅན་ཞེས་བུད་གཞུགས་ཏ | འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ོས་ཀང་ཨུན ཏི ། གཙོན་ལཱན་ཁདས་དུས་ ། 
པྱན་སེསས་དཔའྱརལ་ཚུ་བཅུ་ལ་གགས་གཟད་དཁོསྦ་བབ་བཏུད་དོ། །དེའ་ལེད་བདབ་ཆགས་ན ། འཛིསེཏིནྱཾ་གོཾ ཁཞས་སྣང་བ་ཞྲིས་དག་ཡདོད ། ཞ་ད་གཞགི་ག ཤུགས་པ་སྣང་གཞྒབའ 
ཡས་ཞས་དབ་བཞུགསཏ ། འཚོ་འངེ་གཞས་ལ་ཆོས་ཀྱད་སྐྱེནོ་ཏེ། བཅོས་ལྡནའ་དས་ད ། བད་ཆུབསེམས་དབགྱརལ་ཚུབ་དཔའྱ་བ པོ་ཤིསྭ་ད་བ་བཏད་ངོ་། །དའོ་ཡང་འདབ་ཆགུས་ 
,ན་ འཛིགེ་ཌྟནྱ་ོཾ་ཁནས་ཙན་དནྡ་མོས་ཞེནྱ་བབ་ཡོད་ད ། ད་ན་དེ་དགཾནེ་གཤགས་དྭ་བ་བ་འཕོགས་དའ་འདོ་ དཞསྤས་བུགས་ཏ ། འཚེ་ཞོདེ་གཞིས་ལ་ཨོས་ཀྱད་སྟོནཏ | 








།༄༅། བཅོན་ལྡན་འད་དས་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྒྱལ་ཚའ་ཁྲགོས་ཀྱོ་སྒོན་མ་ཤེས་བྱ་བ་བཏང་འོ། །དེའི་ཡད་ཁ་དབཆགསན ། འཛཱགེ་ཏཱནྱ་ཧི་ཁམས་ ད་ད་ཞིསྭ་བ་བ་ཡོད་དྭ་ 
༧༢ དཱན་དེ་དགནེ་ ག་པ་ལ ུདག་པདབྲགགག། སྭ་བུབ་བཞུགས་ཏ དད ་ དུ ན་བན ། བཿདུབསན།་བཀའ་ཆལ་མ་་བཟག་ 
མའི་ཡདྱ་ཀྱོ་ཆུལ་པོ་ཤ་བུ་དབཏང་དོ། །དེའ་ཡེད་འདབ་ཆགསན } འཇིགེཏྟནྱ་སོཾ་ཁམས་བྷ་བ་ཁེས་བ་བ་ཡོདད ༈ དེན་དེ་དཞནེགཤགས་བ་སྐརམའྱིཉལ་བཚེགས་རྱ་དེབག་པོ་ཞེས་བ་བ 
བཞུགསཏ ། འཚོཞོངེ་གཞེས་ལྷ་རོསྱ་ཀད་ ནུ ། བཅོན་ལཱན་འངས་དས་ ། དཆུབ་སེམས་ ྒ་མལ་ཚབ་གགས་བའིསེ་ ་བ་བཏད་དོ། །དའི་ཡང་བདབ་ཆགསན ། འདིགེ་ཉནྱ་ཊིཁམས 
ཀུནཏྭ་ཨད་བའི་དཔལ་ཞེས་བུབུ་ཡོད་ད | ན་ ཞཞགཤུགས་པ་སར་བསྒྲབ མས་དཔལ་གས་ཐབ་གཞུག་།ི དྲི དགྲགས་འཅིོ་ཁངེན ] བཅོམ།་ལྡན་འདས་དེས | བུད་ཆུབ་སེམས 
༧ དཔངྱ་རལཆུག་དོས་མད་པའ་ཏགོ་ཅསྭ་བ་བབུཏད་དོ། །དའི་ཡང་འདབ་ཆགསན ། འཛིགཉནྱ་ཐོཁམས་སྤོས་སྣུང་ཞ་བྲ་བ་ཡདོད། དན་དབཞནེགགས་སྤེས་ནད་མཆོག་གོ་ལུན་ོ་ཞས་བ་བ 

དཞུགསཏ ། འཚོ་ཞིདེ་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀད་སྟོན་ཏ ] བཅོམ་ལྡན་འདས་དས ྐ ཤདྨརཱབ་སེམས་དཔའྱརཆལ་ཚབྷ་ནམ་པརྩ་རཱལ་བ་སུད་བ་ཅན་ཞསྱ་བ་བ་བཏངངོ་། །དེའི་ཡང་འདབཆགས་ན ། འཛྲཾགེ 


༦22 ཚིང 

















སོན་ཏཾ། བཅོན་ལྡན་ཁ་དས་དེས ། ཤུདྱ་ཆུད་སེམས 
དཔའྱརཧལ་ཚབྱས་བོའ་དབད་པ་ བཏང་ངོ །དའིཡདའདབཆགཞུ ། དིགེཏྱ་ཾཁ་གས་བད་མཆོགྲ་ར་བ་བ་ཡོ་ད ། ན་འ་ིགྲ་གསཔ་པད ང་དབ་ལ་ཞྭས་བུ་བ 
དཞུགས་ཏ ¡ འཚེ་༩ ་གཞེས་ལ་ཆོུག་ཀང་ ནཏ ། དཧེནོ་ལྡན་འདས་དས་ ༈ ཤུད་མུདཨ་མས་དདའྱ་ཧལ་ཚབ་དེ་གཉིས་ཞསྤ་བ་དབཏད་ངོ་། 1 ་ འཛྲཾགེཌྟཤ་བྱོ 

ཁནས་སངབ་མྲ་འ་ཡཱས་ཞཀྲ་བ་བ་ཡོད་ད ། དན་དབིནེ་གཤགས་པ་ཡོནཏན་མྡ་འ་ཨས་སྤྱོད་པ་འབྱུད་བའཾ་དཔའ་ཞསུ་བ་བ་བཞུགས་ཏེ ] བཛེ་གའ་གཟས་ལ་ཆེསྟོ་ཧུ ཏོནཏ ] དཅོམ་ལྡན 
དས་ངེས་ ། བདྨ་ཆུབ་སེཨས་དདྱ་རལ་ཚབ་འོདའ་དབང་པོ་ཞེས་ག་བ་བཏད་ང་། །དད་ཡུད་བདུབ་ཆགན་ཉ་ ། འབིན ཁམས་བྱ་རན་ད་ཞེསྱ་བ་བ་ཡོད་དེ 'དུན་དེ་དའ གཤགས་པ་ག 
ཏན་ཀུན་སོསེ་ སྲ་བཱ་ཐ་བཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཀོདེ་གཞེས་ལ་ཆོས་ཁུང་སྟོན་ཏ [ བཅོམ་ལུན་འདས་དས་ ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱ་རཆལ་ཚད་དགའ་སྦྱོངཉེས་བུ་བ་ཧད་ངོ) །དའོ་ཡང་། 
འདད་ཆགས་ན། འཛིག་ཏེནྱ་སོཁམས་བླ་དའྲིོ་བ་ཀུནཏུ་ཁབས་ཤསྭ་བ་བ་ཡོད་དི ། དན་དེགཁནེ་གཤགས་པ་མྟཏགྱྱོ་ཆལ་པོ་ཤིས་དད་བཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞངེ་གཞེས་ལ་ཆོསྱ་ཀད་སྟོན་ཏ ། 


3 ཱཁས་ཨ་ྲི་གས་པཞས་་གདོད དེན་ར་བཞུནགཤགས་པ་མ་འཇིགས་པཞེསྲ་བབུ་བཞུགས་ཏ  འཚོ་གོངེ་གཞིས་ལྤ་རོས་ཀུད 








༠ ༅༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དསྭ ]  པྱསསས་དཔ་ྱསས་ཚབམགོ་གསུངསྐོ་ ལཤས་ད་འི་དཔ་ལ་ཞས་བ་བ་བཏདང་། །  ང་འདཿགས་ནུ་ འདིས འཛག་པ 
བ་མཚ །གས་ཁ་གུ་་འདོད ། དེག དན་དེ་བཤཞི་གཤགས་ང ་པ་ཕཊ་ཨ་པན་དའྱཾ་ཧ་ ་དཞུགས་ཏ ། འཚེ་ཞོང་གཞེས་ལ་ཆོན 

བཏུད་ངོ། །དའི་ཨང་འདག་ཆགསུ་ན ། ཛུ ས་ནཔཞས་བད་ཡནད། དཱ 5 ་ ± 
, སཿ འཚག སས་ལ ་ དཅོན་ལན་འདས་དས ། དུང་ཆུབ་སམས་དཔའྱཧལ་ཚད་ཀུན་ནས་སྦས་ཞས་ཧྭ་ད དཔུ་ཆག་སྐག་། 
བི ཁས ཞིས་་ཡ ན་དེ ག་པ་བ འིགས་དང་་འབག་པྱསཔ་ཞགབབགྱུགགས། ༩ དྲེ ཆོསྦ་ཀད་སྟོན་ཏ ། 
,3ླཿ དཆོས་ལྡན་འདས་དས ) བཱ ག་ད་བ་ས །ཨ་བ་བ་བཏང་ངོ་། ༈ །ང་ཡིད་ཁདབ་ཆགསན ། འདགས ཁམས་དདེ་བ་ཞིས་བ་བ་ཡོད་ད ། དཱན་ད་བཞོནིགཤུག 
ྱོད་བག་དངམཕུངཤ་བ་བབྱག་གསའ་། འཚོཞོའ་གཞས་ལ་ཆོས་ཁྱད་སྟོན་ཏེ ¡ བཅེམོ་ལཱན་འ་དམ་ ། བྱད་ཆུབ་སེམས་དད་འརྒྱལ་ཚད་སྤྱོད་པ་བྲ་དང་མ་དཅེས་བྱ་བ་བཏད་དོ། 


4༢] 







།ལའི་ཡད་འདུབ་ཆགས་ན ། འཛིགྷེ་ཏནྱ་གི་བམས་དགའ་བ་ཞསུ་བབ་ཡེདོད ། དེ་ནད་བཞིནེ་གཤགས་པ་དའོ་བསམས་ཞིས་བ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཚུཤིེགཞིས་ལུཆས་ཀདུ་སོན་ཊ ] བཙེམ་ 
ན་འདས་དེས | བྲངྲ་ཆུད་སེམས་དབ་གྱུ་རལ་ཚད་ད་རོའདར་ཞྲ་བུ་བ་བཏང་ངོ་། དའི་ཡད་འདད་ཆགས་ན ༈ བཛིགརེནྱ་ཧཾ་ཁམཨ་བདབའོ་དེཔལ་ཞེས་བ་བ་ཡོད་ད ། དཱན་ད་བཤིན་ག གས་པ 
ནམ་མཁའ་ངེ་ཀིལ་འཁོརྒ་རམ་པར་དགས་བ་བ་བཞུ་གས་ཏ ། འཚོ་ཞོང་གཞུས་ལ་ཆོསྱོ་ཀང་སྣོན་ཏ ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས ] གང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱ་རལ་ཚད་ལྷུན་པོ་མེཆོགཅེས་བུ་བ་བཏང་ 
ངོ་།ཕི་ཡང་འབ་ཆགས་ན ། འཇིགེ།ཏནྱ་ཧཾ་བམས་མངོན་དགའ་ཁེས་བ་བ་ཡོདོ་ད ། དམ་ཤཞོགཤགས་པསྤ་གོན་དད་པའདང་བ་ོས་་་སས་།། ། འཚོ་ཁོབེ 
ཀྱད་སྟེན། | བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས ། བྲང་ཆུབ་སེམས་རཔའཆལ་ཚབ་སྤན་བས་གྲཟུགེས་ཀོ་ངའེ་ཞིསླ་བུད་གཏངངོ་། །དའི་ཡད་འདབ་ཆགས་ཞ་ ? གིཙགོ་ཡནག་དབུ་གཞེས། 
ཡོད ། དུ་ན་ད་བཞིནེ་གཤིགས་ང་ནདོན་དུའ་ལགས་དབ་དཔའ་ཞསྱ་བ་བ་དཞུགས་༡ ¡ འཚོ་ཁོངེ་ག སྭ་ལ་ཆོསྱ་ཀད་སྟནོཏ ། བཅོན་ལྡནའ་དམ་དས ) བུད་ཆུབ་སུ་མེས་དཔའ 
༡ལ་ཆབ་ཅིསེ་འྔརགེས་གསྭ་བབབཏང་དོ་། །དའོ་ཡང་འདད་ཆགས་ན་ ༈ འཛག་ཏནྱ་ཧཾ བམས་ཚདས་ལྡན་གེསྭ་བབ་ཡོདད ། དན་དབགིནེ་གཤགས་པ་ཚངས་པའོ་དེད་ལ་ཞིས་བག 


ཟླ 






ཅེ 


325༦ 







མིང ཆེ འོ 


ས་བུ་བ་ཡོད་ད ། དྲེན་ར་བཞིན་གཤགས་ད། ངྲི `:-༣ ༤ 
ར་ཞྲསྱ་བ་བ་བཏུངངོ། །དཔི་ཡང་འ་དབ་ཆགས་ན ། འཇིག་ །ཁམས་སྟན་པ་ཞསྱ་བད་ ཡོདད ། དན་དཾ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་ 
ཁཚོ་ཞིདེ་གཞག་ལ་ཆོས་ཀྱད་སྟོན་ཏ ། བཅོམ་ལྗན་བདས་དས་ བྱང་ཆུབ་ཨེམཨ་དཔའྱ་ཧལ་ཚབ་ཆོས་ཙོ་འབུང་གནས་ཞསྱ་བ་བཏཏད་ངོ་། 


$ 


།དགུགས་༔ ། འཚོ་ངེ་གཞིས་ལ་ཆོསོ་ཀྱངྱ་ཡོན་ཏ ༡ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས ། ཧང་རུབ་སེམས་དཔའྱ་རཆལ་ཚད་ཚདས་པས་མཆོད་ཅེས་བ་བ་བཏང་དོ། །དའ་ཡང་འདབ་ཆགས་ན 
རནྱ་ོ་ཁམས་སྤོས མཞ་བབ་སད ། ་དོན་ར་བ རིིི་ ་པ་ཆཁསྭ་བ་བ་བཞུགས་ཏ ] ¦ འཚེ་ཞོངི་གཞས་ལ་ཆོས་ཀང་སྟོན་ཏ ] བཅེས་ལུན་འདས་དས ། 

བཅ་སེནས་དའྱ་ཆ་ཚབ་དབད་བས་ིགས་བ་བཏདངོ། །དའི་ཡང་འདབ་ཆགས་ན། འྲགེ། ཌྱ་ཧི་ཁམས་བྱ་དཅན་ཞྤུ་བབ་ཤོད་ད ། དཱན་དབཞིནེ་གཤགས་པ་ཆུན་པའོ་ དཅེས་བ་བ་བཞུག་ 
།ོཞིང་གཞིས་ལ་ཆོསྭ་ཀྱང་སྟོན་ཏ ། བཅོན་ལྡན་འས་དེས ། གྲངྲ་རུབའ་མས་དཔའྱ་རལ་ཚབྱ་ཧ་མཚེསྱབ་བ་དཏད་ངོ་། །དའི་ཡང་འདབཆགས་ན ། འ རམ་བུད 
ས་མཛད ཏཾ † འཚོ་ཞིངེ་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱད་སྟོནོཏཾ ' བཅོ་མེ་ཝན་འདས་དས །བད་རུབ་སམས་དཔའརལ་ཚབ་དྤནྷ་ཾ 
པདུ་མཆོག་གོ་འེདོ་ཟེར་ཞིསླ་བབ་བཞུགས་ཏ ] 


།དེའི་ཡེང་འདབ་ཆགསན ། འཛིགེ་ཌནྱོ། ཁམས་བདེ 











༠༧།།བ་ཅན་ཞེས་བུབ་ཡོད་ད ༈ དཱན་དཾ་བཞནེ་གཤགས་བྲ་གགས་ལྔནཞེསྤྱ་བབ་བྱགུགས་ཏ ། འཚོ་ཞོངེ་གཞེས་ལ་ཆོསྤ་བ་ 
ཧྱ )དེའི་ཡང་འདབ་ཆག་ན ། ས་་་ ཧཱ 


གཞེས་ལ་ཆོས་ལ། 
དན་དབགོནེ་གཤ 






༄༢༧ 


དཔའ 


ཧྱ་བ་བཏད་ངོ་། །དཾའི་ཡང་འབབ་ཆགས་ན ། འཛྲགེ་ཏནྱ་ཧོཾ་ ལེ་ཨས་ 
} གཅོམ་ལྡན་འདས་དེས ། ཧུད་ཆུབ་སེནས་དདའརལ། 
བ་གཅིག་གི 


ུས་ལྦཆོས་ཀད་ཕིན་ཏ ། བཅོ་ལྡན་འདུས་དས ། བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའྱརལ་ཚུབ་ལུན་བརུ ། 
(ནྩ་ིཁམས་ཤནེ་རབ་གནས་ཞས་བདུ་ཡདེད ¦ ཨོ ངོས་ག བ་སེམས་དཔས དེ 
༈ བཅོན་ལྡན་འདས་ངས ། བང་ཆུབ ཨས་དབའྱརལ་ཚོད་སྐད་ག་ལན་གཞོན་ཅེས་བ་དདཏད་ང་། ༼འའི་ཡད་འདབ་ཆགསན ། འཛྲཀྟེརྟནྱ་སོ་ཁམས་སཱ་ལ་ཞེསྲ་བ་བ་ཡོད་ད ། 
་པ་ལའི་དཔང་པའྱོ་ཆེལ་པོ་ཞྲསྭ་བུ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞངེ་གཞས་ལ་ཆོས་ཀང་སྟོན་ཏི ༈ བཅོམ་ལྡན་འཁས་ལས ༈ བང་རུབ་སེམས་དཔའརརྱལ་ཚབ་སྭ་ལའ་དབད་པཁོཏིགས་ 
ུང་བཞེསུ་བ་བ་ཡོདད ] དེ་ན་དཾ་ །ནེ་གཤགས་པ་འོད་ཟེར་སྒྲགའ་ཡས་ཞེསྲ་བ་བ་དཞུགས་ཏ ། འཚོཞོདེགཤེན་ལ་ཆོས 
ཆ་དནོ་ཡོད་གོམ་དསྐ་ནམ་དར་གནེནོསྱ་བ་ད་བཏུད་དོ་། །དྭ་ལྟར་པུད་ཤའྱ་གི་གོགས་མཚམས་ནན། ༈ བང་ཆུབ་སེམས 
་པྲ་གཏས་མད་དཔག་ཏུ་ནད་ད་དག་ལྷགས་ཏ ། ལྷགག་ནས་ཀྱང་ ། དཅོན་ལྡན་འདས་ད་བཞཾནེགཤེགས་དདཏུཀྱ་ཐྲུབ་དའི་ཞེདས་ལ་མགོ་བསོ་ཕག་འཚའ་འདེ་ 





༠ །༄༅། ཀོར་བྱ་བས་ཏུ་ ། ནྣམ་ད་དུ་མས་མཆོདནས ། བཅོས་ལྡན་འདས་འདུབ་ཞག་ལ་བུ་ཤིཕོགས་གཅིགཏ་འབེདད།། །དི་ཛདགེ་ཚུན་གི་ཁཱསས་དེ་གང་ལྷུ་དད་ ] ཀླུ་དང་ 
ནོད་སྤྱནེ་དང་ ] མོཾ་བས་ཅཾ་དང་ །ུ་མནན་པད ༈ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེནས་དབའ་ཆན་པོ་རྩོ་ཆབ་བསནྱ་ཚོསེ་མོ་ཁུབ་ཅང | དཔ་མདཔའ་གོ་ཆདགོས་དངག་གསེ་མྱ་བུབ་དའི་བའ་ན་ 

ངེ །ད་དགྲ་བམས་ཉདྲ་ཡང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཉམང་བསད་ད ། ཆསོ་མཉན་པའ་དད་དག ། བཅོམ་ལནའདས་ཀྱ་ཞུལདུ་ལྟ་བ་ལྷུར་འེཞཅིངེ་གའོད་དེ་ 

དཱ ཨུཊས་མས་དཔའ་འདུས་གཆན་པོདནྱའིན་ནས ༽ གཏན་ད་ལ་བྱཞུགས 

གས་སོ། །རཾལས་གཞདས 








ཤྲ ཧཱ 
༧ །ཐུན་འཁརའ་བ་བཞག་བཙ་མ་ཡ་ 
ཤློ བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་འཇུས་པའ་ལེའུ་མ་ཝུ་པའོ་། ༼ནས་བཅོམ་ལྡན་འདྭས་ྱཀྭ་ཐུབ་དསྱ་བ 
བཞིནེདུ་དཔའ་བར་འགོབཞས་བུབབ་ཏིང་རའཛིནི་ལ་སྟོམས་བད་ཞུགས་སོ། །ད་ལག་བཞིངས་ནས ། ྡེ་མའི་སའ་པ་ིསྱ་བའ་ཏོང་རའའི་ ལ་ཉེ་མེས་བྭུ 
ཧོ །དཾ་ལས་བཞེ། འཛིན་ལྭ་སེམོས་ཞུགསསོ། 


‰ཿ ནཊ་རེས་པའ་ཚོག་མད་པའོ་གྲེ་ནས་ལ་གནས་བྱ་བ་བའོ་ཏོང་ང་འཛིན་ལ་སྟོནོས་པར་ཞུགས་སེ། སྔ་ནས ། བཀོད་པ་གཅིགེ་པ་ཁསྤ་བ་བའི་ངའེ་ར་ 
་ད་ལས་བཞངས་ནས་ | སེད་གའི་གདུགས་ཞསྱ་བ་དའི་ཏོངེང་འཛིན་ ལ་སྟམས་པའ་ཞུགས་སོ། །དེ་ལས་བཞེདས་ནས ། སྒུབ་པ་མཐྲའ་ཡས་པ་ཞསྱ་བ་བའ་ཏོདེང་འཛིན་ལྭོགས 


ྦ 


༢༠།། དའ་ཁུགས་སོ་། །ད་ལས་བཞེངས་ནས་ ། སང་གྲམ་པར་བྱསེས་པ་ཞེས་བ་དའཾ་ཏོངའའཛིན་ལ་སྙོམས་དར་ཞུགས་ས། །ད་ལས་གཞེདག་ནས་ ། འོད་བརྱྱ་ཧལ་པོ་ཞིསྤ་ད་བའི་ཏོངེ་ 
རྩ ་ ས་གཞི དུ ་སབུགའ་ོིངའཛིནཔ་གེསས་པར་ཞུགས་ས། 3 འདོ་བཧལ་པ་ཤསཱཧ་བའི 
བུ་བའི་ཏོང་དའཛིན་ལྭ་སེམས་པའ་ཞུགས་སོ། །དལས་བཞངས་ནས ༈ སུང་གྲེ་ནམ་པར་འཕུལ་ད་ཞེསྲ་བ་དའི་ཛོར་ ཛི་ལ་ཱསོས་པར་ གས་སེ། །དའས་བཞེག་ནས ། ཟླ་བའི 
ཏོལེ་ཁཁྲརྩོ་ཧལ་པ་ཞསྦྱ་བ་དའཱ་ཏོདད་འྔའིི་ལ་སྟོམས་བར་ཞུགས་སོ། །ད་ལས་བཞདསནས་ ། བཀོད་པ་གཅོག་ད་ཞེསྲུ་བབའ་ཏོངར་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། དལས་དཀངས་ 
སྭ འོད་ཝར་དུམ་ཞས་བ་བའཏོང་ད་འཛིན་ལ་སོམས་པའ་ཞུགས་སོ། །དལས་བཞདས་ནས། ། རྒྱ་མཚོ་ཞིསླ་བ་བའི་ཏོངང་འཛིན་ལ་སྤེམོས་པརུགས་སེ། །དལས་བཞུ་ས་ནས ། བགྱར་ 
ཐཱམསྭ་ཅད་བླསྲུབ་བཆོསྱྱ་ཀུ་དངེསཨུ་རས་པ་ཁསྱ་བ་དའི། རས་འཛོན་ལ་སྟམོས་པར་ཞུགསས། དུ ར་མ ོལམ་དུདམགེས་དམྒྲབ་ཞ་སན་པུཞསྲ་བབ་ཏོངང་ 
ཛིན་ལ་སྟོམན་པར་ཞུགས་སོ། །ཁལས་བཞེངས་ནན ༈ ཆོས་བསསཅད་ཞུ་མཆོགཏྲ་གུཌ་པ་མཐའ་ཡས་ད་བསྒྲུབ་ད་ཞསྤ་ད་དའི་ཏངེང་འཛིནི་ལ་སྟོམས་པར་ཁུགས་ ། །དེ་ལས་བཞདས་ཞག ) 









གས་ད གཙུགེ་པ་བླབ་པཱ །ཞེསྲ་བ་བའི་ངའ་འཛིན་ལ་སྙོམས་བར་ཞུགས་ས །ར་ལས་གཞྲངས་ནས ། ཆོས་བམས་ཅདྱ་ིགནས་ལ་གནས་པ་ཞེས་བ་བའོ་ངོའེ་ང་འཛིནིལ 
ེས་པརཞགས་ས།།ད་ཕས་དཤབས་ནས འདས་ལ ཨའོན་དུ་འཕུགས་ང་བླསབ་ད་ཞསྤ་བདའ་ཏོང་ར་འཛིན་ལྷ་གོན་ས་པར་ཞུགས་ས། །ད་ལས་བཞྲེ་ཞས་ ། 
ཿཅད་ཤཱཾནེཏུ་བྱུ་ ད་དའྱཾ་པཱགྱར་ཤཱསྱ་བ་བའི་ཏོདེ་རའཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ས། །ད་ལེས་བཞེངས་ནས་ སོབནས་ཅཧྱིཧུལ་པའ་ག་མ་ཤས་བདའ་ཏོངདེའཛནལ 

ཟེ ཤུགསསོ། ཁ་ལས་བཞས་ནས 








ོ 

ཐཱམན་ཅད་ཡོངས་སུ་མུ་དན་ལས་འདས་དའི་གོཆ་གསྲ་བའ་ཏིད་དའཛུན་ལ་སྟ་མས་བར་ཞུགས་སོ། །་ལས་བཞས་ནས་ ། ཆོས་ཐསས་ཅད་དདཞནེ་གཤགས་དཀ་སྤོད་ཡུལ་ཞེས 

རའཛིན་ལ་སུནས་པར་ཞུགས་སོ། སས ཆ ་ ནོ་པའི་སངྱསྦྱ་ཧས་ནན་དར་འཕུལ་བ་ཞསྱ་བ་བའཾ་ཏདེའ ་ 
བར་ཞུགས་སོ། །ད་ལས་དཞངས་ནས་། དམོགས་པྲ་བནས་ཅདག་དགྱྱ་ཆས་པའི་བླསྲབ་པ། སླ་པ་བགཏིདད་འཛ་་ 






པཞས་བ་འ་ཉིདལའཛནི་ལ་སོམས་ཀརཞུགས་སོ། །ད་ལས་བཞྲ་བ་ནས་། ཆོས་བམས་ཅདྱ་ཉོ་དབ སེདྭསྤྱ་ཧོས་ཁུ་མཆོག་ཅས ཀྱ་ ྐ 
ནས་ །ཆོསྤོ་བམས་ཧོད་ཡད་དག་དར་འདུབ་ཞེས་བབའ་ཏིངང་འཛིན་ལ་སྐམོས་བརྡ་ཞུགས་སོ། དད་ལས་བཞབས་ནས ། བརྟན་བ་ཀི 
ཉྟོམས་པར་ཞུགན་སོ། །ད་ལས་བཞདས་ནས རབ་ཏུ་འཕལ་བ་ཞསྱ་བ་བའཏིང ཧྭེོནཾས་པར་ཁུག སོ [ད་ལས་བཞེདས་ནས ད གཡས་སུ 
ཤད་པ ་ ུའྲི་གགས་པ་ཤསྱབ་བའ་ི་ད་འ པའ ཤུགས་ས། ལྭ་ས་བཞྲེངསྲ་ནན་ ཅུ །ཆས་བསས་ཅདལྣ་ཆུབ་དད་ 
པ་བཅས ན་ད ཏིན་ོས་འྱབགསས། ་ལུས་གཞངསནག་ ། [ན་པ 

་པའ་ཏང་ར་འཛོན་ལ་ ས་སོ། །ད་ལས་བཞདས་ཞས་ ། ལྟ་ ལྟ་བ ཞནྲ་བ་བའ་ཏོད་༢བ གས་ས སེས །དེ་ལན་ ་དགྲངས་ ཞས་ ། 

རྟིག ས་འདི་ལ ས་གར་ཞུད ། །དཾ་ལས་བཞདས་ཞས | ྒོ་་ གས་གསད་པདབའན་གདས་ཁགྱལ་བསཏདའ་ག་གག་ | 





དགོགེས་པ་མོ་བད་པ་ཞིསྲ་བ་ ཤུགས་ག། །དེ་ལས་བཞདས་ནས་ 

གསས ཁས ནར ིˆི ༽ གཞད་པ་ཆེན་པགྲིག་བའོ་ ཨིས་བར་ུགས་པ།། ས་བག་སྐ་ན་ 
4 :£ ཤུགས་ས། །ད་ལས་བཞེངས་ནས་ ། དགཚ་བ་མད་ད་ཞུས་བ་བའདིརེ་ང་འཛིན་ག་། 

མངག བག་་ ི་ལ་སས་གརགས་སོ། སོ། །དལ་བཞྲངས་ནས་ ༈ ་བནྡ་སས་ཅདྱད་བསྱལ་བ །ཁས་བ་ཨ། 

ས་ད ིང་འཛི་ལ་སུས་གར་ཞུག་ ངས་ན ཀྲིབ པི 

ཡ་འཛིན་ལ་སྣོམས་དར་ཞུགས་སོ། 7 གས་ཞབས་ཤས ཆའ ཡས ཨ་ག པའསྤྱོད་ཡུལ་ཞསྭ་པདའཾ་ཏོདེ་ད་འཛིན་ལ་སྟོམས་ ཤར་ཞུགས་ས །དེ་ལས་བཞེ་ ཨ་ནས །ཆོསྤ་བམས 





332}་ཅོད་ 





༤༄༽ ཙར¬-༡༽༨ 


ག་པ ༈ ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འ་ སཔ ་གག་བཞདས་ ནུས །བད་ུསསསས་དཔའ་མུསས་ཅད་ 


་ཡུགསཅད་་ག་པམད་དར་ན་པར་ང པའ་ ཐེར་ 


ག་བ གཅེ བའ 
ཨོ་ག་ཡོབིིང་འཛིན་ལ་ཏས ་ལ་ཱནཾས་པར་ཞུགས་བུ ། 


གབའྱ་ཙཱ་བ་ཡང་དག་བ་ 
༽ 


གས་ས 


ི་ཡོགྨ་ནཱས་དར བཱ 


སུ་བཅད་ད་ 


བསྟྱན་དཀའ་ལྷུན་པེ་འདྲབ་ནམ་དད་ཨཛཾས། །ཡས་རྱ་ ལ་བ་བན་ཅདཟལ་ནདན་ས། ྲརདེཾྔཿབ་བ 


°` \ ¬ 


ད་འངནི་ལ་སོ་མན་ད་ཞུགས་ 

ིསགི་སྟ་སབྱ་བས་ས། ད་ཞི 
ག་འ  7་ ཁྭ་སྟེ་གནས་་དང་ ¡ 
ས་ས སས ད་མ་དང གཾ 

༈ཨྔ་དཱན་ 


ཉེས་བས་གྲྭ ས་ག 
གགྤྱ་ཆསྭ་བུགས་ནོ་ནེམ་ཡད་ཏན 







༠༢༣༠ །ནཱ་མཆིས། །འཛིགཏན་བས་ས་གཏན་མཛད་པ་གད་ཟག་མཆོགོ །མོའེ་ཙམ་གསྒ་ས་གཏན་པ་ས་གར་མོ་གནས་༔ །སངྱསྤྱ་ཆས་ཡོ་ཏོན་དཀྲད་བསམ་མོ་ཁུབ། 
ཐུབ་པ་ཁནག་གསུན་རེས་བུངའགན་གསུན་ཝུན། །རྟགཏུ་ཉན་གགག་སོཧོ་ཉོ་མོ་ན་དའ་བརས་། 
གསོག་། །ཐུབ་ང་རབ་གནས་སེ་ཏོ་ཨོ་མདའ་བྷརིས། །བྱད་ཆུབ་སེམས་དཀའ་འདུག་ད་ད་དགན བ་ཆོསྦ་ཀས་འ་ཀ་གས་ཤ ཉི་གཅད་ཙོངེ་ 


།སོམ། 

བསའ་དུགསོའ་། ངྱ་་ནགེ་དཏན་གསན་གཏན་མཛད་ན་ལགས། །སངྦསྦཧས་མགེ་མ་བཏཾན་པརྨ་སོན་མ་ལགས་། ་ ནགན་མན་ྱགདཨ་མས་་གགས། །བསམ་ 
་མངོན་བར་བྭ་སགས་། །བླུབ་ད་གལ་ཏ་ན་ཏྟན་བས་ཏྭན་མཛད། རྒྱ་ ཧས་བའ་འྱགུར། །འདིའི་ནོ་གོག་ཨད་བསམ་གཏན་མཛད་པན། ། 

སངསྤྱ་ཧས་མ་མཆིས་བརྟན་ནས་སྒྲོམ་མེ་ལགས། །སབས་རྱསདྲ་པུགནློག་མམ་འགས [རྒྱལ་བ་དབད་པོ་མ་མཆོས་རུན་མ་ ལགས །འདིལ་མུ་ 

འཁྲུལ་། །ལྟར་བཅག་འཇིག་རྟེན་བྲགེ་བཊགས་མ་ལགས་། ། དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མོ་གཡོ་དའ་ཏིངད་འཛིན་ལས་བཞེངས་ནས་། །བྱངཆུབ་སེམས་དབའཚག 


® ®» འི 


ཡིམ» 





ཧྲ 
བྲ 


4 


ལྔ་རེས་སྤུ་ནུ་པའ་གྲྭགེས་ཏ ། ཚེ་དང་ལྡན་པ ཱ་རདཱཏའོ་བུ་ལ་བཀའ་སྤུལ་ད། } ཤཱར་དྭཏའོ་བུ་ཆོས་བཞི་ད་འདདགནོ ། ཐུག་བ་ཆེན་པ་འ་ཡང་དག་དར་ཞུགས་པྨ་རམསྲ་ཉི་ཞོངོས་ནུ 
ཏསས་པར་མོ་འྱུ་རབ་དང་ ། དག་དབ་ཅེ་བ་དམས་ཤདྱ་ཀི་བསོདོནསྱཙ་ཚོགས་དང་ ༈ མ་དོན་བཛམ་དམགེས་པའ་གསྱ་རསྦ་ཁི་ཡ་ཤས་དསླུབ་པ་དང་ | སླུའ་པའི་ྱབོས་བསྒུབ་པ་དང་ ། 
སཱ ས་བླམ་པ་དང་ ༈ བཟོད་པའུ་སྟུབས་གླུབ་པ་དང་ ། བམས་དའ་སངས་བླསབབ་དང་ | སོངྡ་ར་སེབསབླགབ་པ་དང་ ། པའ་ཞེས་དས་པ བ་བ་དང ། ཤས་ཟབ 
སིས བས་པ་དང ད་བཞོནེ་གཤགས་པའི་ བས་ཟླུང་ཐགོ བྐ་ བ་པ་དང ། གས་འབྱ་ཏོ་འབ་ཏུ་དྲང་བ་བྒྲད་པ་དང་ ། ཐེགོས་བ་མད་པའ་སྤེབས་པ་བླ་སབ་པ་དང་ ། 
གཅད་དུ་མད་ད་དུང་ | དགའ་ག་དད་ ། རྣོ་བ་དང་ ། ཟབ་པབ་སོབས་པ་མྲ་བའ་ཡས་ལ་བསྲབ་པ་དང་ ། གཟུདས་ཐོབ་པ་དང་ སདྭསྦྱ་ཧས་མོད་བྲ་ཐོད་བ་དང་ ། ན་ཛནོ་པི་འབྲུང་བྲ་བོ། 
།གྱུར་ཏཾང་ ། ང་ལྟར་འཚམ་པའ་དག་བའ་ཚོགས་དྲ་བལ་དར་མོ་¿གྱུར ༈ ལོཨ་སྤྱོད་ཨཾ་ཚང་བ་མད་པར་འགྱུར་ ། གཡོག་འཁོར་མ་ཚང་བནད་དར་འགྱུར་ ༈ གཟུགས་མཚང་བ་མེད་པར 
§ } ཨན་འག་དད་ཉོདེ་ལག་ན་ཚངད་ནད་དར་འགྱུར ༈ མོགེ་དང་ ། རྣ་བ་དང་ ] སྣ་དང་ ] ལྕ་དད་ | ལུས་མ་ཚདབ་མད་དར་འགྱུར ། སེནས་ན་ཚང་བནད་པར་འགྱུར ། 





335, ༄༅། 


[ལན་དན་པར་ཞུགས་པ་མ་གན་ སེ་མས་འྲུགས་པ་མ་ཡིན་པར་འྱགུར ། དན་བྲ་ནོགས་པ་མ་ཡན་པར་བྱགར ། དན་པ་དང་ལན་བར་ཡདའྱ་ཏུའ ། { 
༧ག དྲན་པའ་སྟོབོས་མཆོག་དང་ལྡན་བར་འགྱུར ། སས 'ཡོད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར ) སཱགེ་པ་བྲམས་ཧདྲ་བ་བ་ལ་འཛེམ་བ་དང་འྱོད་བཅན་དུ་འགྱུར } གས 
། འགྱུར [ སྱྱ་བརྣམ་བར་ །ཟནཔ་ད་ཝན་པ་གང ཞི ] དྲན་པའི་སྟོབས་ཨ མཆོག་དང་ ན་པཱ་སཾནོ་ ནྩོསོ་སོན་ལམ་ཡང་མི་གཏོང་བར་འགགྱན ། གས་སོ མོ་ལཱནའདསྨར་ 
ཤོ དམ་སྲི བ་དག ག་ག ] སུ མདའ་ག དད ཡང་གད་ར་འྱུར ། སེམས་ཅན 

བྲམས་ཅད་དང་བུན་ ཡེད་དྲུ་བ ངུད གས་པསས་ནསདརདམན་པ་ས་ད་ན་པས་དར་ ¡ སྐ་སྐོས་ཌོགས་པས ཡི་ད་ུ་པར་ཡད་འྒར་གང་། 
ཤཾཿ། ཆོན་ལཏྣན་པ་ན་གཾནེ་པར་སད བར སམ ཉན་པ་གད་ན་བྲད པས ། བདུད་བ་ ཨི་ྷཱ་རྣནས་ཨཱ་མ་ ། ད་ལས་གཞན་དའི་སམས་ཧུན་ལམ་དན་དར་ཞུགས་བླ་ནསས་ཀིས 
ཆ་པ དནེ་པ་ཡདུནརེ། །ཏན་པ་དམར་ ན་དམ ། །ནང་གི་སྟན་ལ་ སོ སེ་སཱི་ས་སས ། ས་ག གྐས་ཏིང་ 


༼ྔ་ཛནི་ལ་གནས་ནས་ ། སྐད་ཙཾགེ 


མཐ།་གཙོགེ 






ཅན་འདི་དགྲ་བན་ཨ་ཅ་དྲ་ནོ་འདོད་ཆགས་དད་ ། ཞཾ་ལྡང་དང་ ། གཏཾམུག་དག་གསེ་ 
ངཿ 


ཏད་འཤས་འབྱ་ཉོསེ་གདུང་ཟད་ཤས་དརྭ་བ་བ་དང་ ། བལྟ་དར་བྱ་བ་དང་ ། ཐྲོབ་ད་འ་ཀྱ་བ་དང་ ། ནདོན་དུ་བྱ་ཐ་དཾ་ 


་ན་ཧུས་བ་ཏདྡེ་རཱསྭ་ཨཱ་ྲ་ཐོ་པའ་འགྱུན་བ་སྟ ། བཞི་གྲང་ཐི་ན ། ཤཱུརཱཱ་ལ་ཐེགག་ 
ཡེ 


། ན་འགུད་ད་ 


དགྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀད་ནདཱན་དྱུ་བད་པའ་བྱ་གུཊ་ཧིང་ ། མ་ལུས ། 


དའ་མངོནདྲུ་པིད་ལ ། ཐནག་ཅད་མདནོ་པའ་འཛྱདྱ་ཧབར་ཁོ་ནར་འགྱུའ { བམས་ཅད་མདོན་པར་ཌེགོས་ད། འོ་ནར་འྱགུར་ ༈ ཐནས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤུས་པ་ཁྲོ་ནའ་འགར་ཞིདེ་ བག་ཆགས་ཀོ 
མཆམས གཾ ཉག ནར་འགུར་ ། ཐནས་ཅད་མ་་ འོ པ་སོ སམས། 
ཨྭ་ཨཱ་གང་བ ། སེནས་ཅནའ་དི་དགྲ་བམས་ཧད་ན་མགོན་མད་པའ་འཆི་བར་ཉེ་བད་གནས་པ་ ། ནུབས 
ཟན གཡ 7 ཁ་བ་དད་ལྡན་པའོ་སྟམ་སྭེ ། ་ལྟ་ད་ཆེན་བསོ་སེ་མས་ཉན་ལྭ་ལྟ་བའ་གི་ཆ་ 
འུབདཔ་གནེ་  སེ་ཨས་ཅན་དོ་དག་འ་བདག་གསེ་ཁ་མས་གསུམ་བ་ལས་ངས་པར་འབུང་བའྲ་ལག་ད་ཆན་པོ་ཿ ཡད་དག་པར་བས་ནས་གཉུན་པར་བའོ། །སིམ་ཅགྲ་ཐཱཱས 
བགོས་དའ་པོརེ་ཡོདྲ་སུ་མ་བཙལ་ཚད ། གསོའ་བན་བཏབ་དའ་བདག་ཧག་གིས་བལྟ་བརྡ་བ་དགོས་ས། །ཇཱིྟར་ས 


¬ 


ཿཅནནམས་ཧས་གྱབུགསྤ་ཀ་ཆོས་ཉིད་མོ་ག་ཡོས་པ་ 


དཔ རྡཾས་ཨུ་ཁྲ་བོ་བར་འགྱུའ་བ་དང་ ༈ ཚེར་བ་དང་ ¡ འདུ་བཾས་དང་ ! འདུ་བྱད་དང་ །རྣམ་དའ་གས་དི 
ྫཉཾཉཾིིཾཾ}ཾཏ}]}ྣ]ྣ]ྣཏྣྣྣྣོོ་ ཀྣྣྦྤཞྗྗདདོ 


བཅོ ཆོས་ཿ 

¦; ན་བ་ཡེ་ཏ །  གདདསབར་འདན ༈ དདུགནི་བཆུབཙ་ཤགས་ཾ་ས་སེ་སུ་པུ གི ྱ་ོ་ ས། འི 
„ རླགས ཐི ། ཆོག འོག་ུ་ཚསདར་བདད ༈ ད་ར ཡོག་ཨུ་ཚོལ་བ་ལ་མངན་བར་བྲ་ཙོན་པས་གན་ པས་ཀནསཔ་ཡི་ཏ ས་མཚན 
ུཁརིགགཞི་བར་ཚསསཨ་བཅད་པ་གཅིག་ཚན་ཁས་ར་ ཐོགས་ཏ [ སུམཨ་ཧན་གཅོགཙུམ་ལ 


 ཞད་ཡང་དག་དདགྱུན་ད་འད་པ་་ ། ཆས་དབདན་དདཚགས་སུ་གཅདགགེདོནགངཡོན་པ་ད ། སྐམ་གཅན་ད་དང་ས་མཉལ་ནྲ་བམསདྱ་ཀེ་ཡན་ཤོས་དར་འཞུའ 







ཿམ།ཅིག །ཙེས་དྲ་ཀུབུའ་གོནོ་ལམ་བདབས་དར་བད་ད་ཡོན་ན། །ད་དག་བའྷ་རེ་བ་དེས་མཆོག | གཙོ་བེ་ ། རབ་མཆོག ། རྱ་ནེ་མོ་བ་ ། ནཔསྐྱ་ཧྦྱ་ཀོསྔ་རེས་སུ་གནང་ཁངེ ། 
འ་ཕགས་དསྔ་རས་སུ་གནད་ལ ། མཁས་དས་བསྟོད་ཅིངེ ། ནཛངས་དསུ་མཱ་སྨད་པའི་ོས་བཞྲིརསཨུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ { བཞི་གང་ཞེ་ན ། དྲན་པ་གཅད་དུ་མད་པ་་ཡནེ ། 

སངྦ་སྩ་ཧྭྱ་ཀུ་ཆོསྣ་ནམཊ་ལ་དྲན་ད་རས་པ་ཡན ། དདག་ཉིངྱ་ཀོཾསྭ་གངཆོས་ཅོ་སྣད་དུ་ཕྲང་བ་ཡོནེ ”་ ཨ་ཧྱ་ཆས་བཉོན་ལྡན་འདས་རྣུམས་ཚོས་ཉན་དྲུ་གུར་བ་ཡད་ཡོནོ ། ར་ལ་བྷརན 
ཨ་དེ་དགིནེ་གཤགས་ད་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའ་སེ་སྐྱ་ནས་ཆོས་སྔོན་པའ་མཛད་དོ། །ཆོས་གཉིས་པ་འདོ་ཡང་རྡས་ཨུ་ཐོབ་བར་ཁྱགོརཏྭ་ ག་བུངས་ཐོབ་པར་འགྱུར 
ཤོན ] སྙེ་བརྣམ་པའ་འགོནས་ཀྱང་སདསྤ་ཆས་ཀོ་བད་རུབ་ཐམས་ཧདྲ་རེས་སུ་ ཝོབ་དན་འགྱུའ་བ་ཡིན ༈ བྭ་སོག་དཅན་མ་ཡནེ་བའྲ་ཁམེ་དགྲ་ཏུ་ཡྭྷཾཐེ་བར་འྱགུར་བ་ཡཞེ་ ། 

སངསྦཱ་རཱས་བཅོན་ལྡན་འདསནམྭུ་ཀིས་བསྟན་ད་ལ་ཡང་མངོན་པར་འབུང་བ་ལ་ཡད་གཞེལ་བ་ཕོན ༈ དོད་པའི་ཡོན་ཏུན་ལ་པོ་དགྲ་ཀང་སྤོད་བ་ཡོན་ནེ། །ོས་བཞི་དེ་འདི་ཡད་རས 
།ུ་ཐོབོ་དའ་འགྱུར་ཏ ! དག་བའྲི་ཚ་ད་དེས་ཆོས་བྱརུ་རྡེས་སུཏྤེ་པར་འགྱུད་རོ། །བཅུ་གད་ཞེ་ན ! འདི་ལྟ་སྟེ ) སྐེམས་ཅན་བྲམག་ཤདརྱ་ཕྲེ་ཚོན་གཅོད་དར་ཀྱད་པ་རེེསུ་ྲོབ 


/ 





0 ོ་ རི་ཏར་གྲུགསྐ་ཉ་ཆོས་ཉན སྐ 
། ས་སེལ ང་པ ག་ད་བ 


/ ཁཿ (ལསྱ་ཀང་རུ་ | བཱུ བི 
༧ གདཔ་ཞིན། དྲ ོ་ ཚོ ་ པ་ཡིན་ཏ ། པ་པ མ་བསབ་གླས་ རཀ ་་ ཡོ 






༢ཤ། ལྷག་གར་འ་ད་ྭ་ཀད་ ། སེམག་ཧན་ད་ངག་འདྭི་མ་དུ ། བདག་ཅག་འཛུག་ཏནྱ་ཙོཁམས་གཞན་དུ་འད་དོ། །ཀུནཏུ་ཁཱདེ་དྷསཱོས་དུནི་སེམས་སོ། །ཀཱར་དཱ་ཏའོབུ་རྒུདེ་བ 
མད་པའི མ་པར་ཐར་ཀ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་དང་ལྡན་པས་ ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པས་ཕུགས་ཐམས་ཅདྲ་ཀས་དེས་པའི་ཚོག་དག་འབཏུ་ཤུས་སེ། སྭ 
ཀྱ་རྒྱུདལེ་བྱི་བ་ཕྲག་འབུམཞས་སྐྱེས་པ་དང་འགགས་པ་དག་རབ་ཏུ་ཤས་ས་ ། ,སམས་ཧན་ལེ་བིབྲ་ཕུག་འདུས་དུ། ་པྲ་ནམསྱ་ཀོ་ཆོསྦྱ་ཀྲ་ཐཾ་སོམ་དག་སོ་སོན་སེལ་བརྡ་དྲེད་དེ ] 
བཞིན་གཤུགས་པ་འབུང་བརྡ་མི་ ྒུར་བ་དང་ ། ཆོས་གནས་བར་ཚོ་ྒྱུར་བ་དེར་གདྒ་ནོམ་བརྡ་བར་ད་ཤུན་ཨུམ་ཆོགས་བ་ དང་ཚུནདས། ༈ ཨེ་མས་ཅནྲ་ཐམ་སཱཧདྱ་ཙི་ཾ་ནཱས་ཚ 
གཅད་པ་ཡང་རབྱ་ཏུ་ཤིསསོ ། །སུམ་རབྱ་ཏུ་འཛིན་པ་ཡང་རགཏུ་ཤས་སོ། །སི་མསྭ་ཀི་མཚནས་སྤྱོདབ་དང་སེམས་ཀུརྩེ་བ་ཡ བྱ་ཏ་ཤིས་ས། །བཱ་བདཱ་ཏཾའི་བཱ་དྷ་ཝར་ཐཱབེ་བ་མད་ 
རྣམ་པར་བྲར་པ་བརྙས་པའཾ་དེ་བཞིན་གཤེགས་དརོི ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སེརྦ་སེ་པའོ་གནས་འབཏུ་ཤེན་སོ ། །གཅོགིཧུ་མྦབའ་ཐུག་བ་ཆད་བ་དདང་ ། དངོས་ ཅོད 
བ་མེད་པར་ཤེས་ད་ད་དང་ ། ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པྲ་བམས་ཅད་ལ་བདག་གོ་བའིའེ་དུ་ཤེས་མྱོ་ིད་དོ། ། ཆོས་གཅིག་དས་པར་བསམས་ན་མཛ་གཤས་རབ་ཏུ་གན་བམ་གཏོགས་བའ ། 






༧།༄༅། །མཛའ་བཤེས་བནས་ཅད་ལ་བདག་གི་དའ་འདུ་ཤེས་ཅནམ་འནནོ་། །ཆོས་མ་ཡིན་པྲ་སྐྱིད་ད་ལ་མཛའ་བྲ ཤིས་མ་གོནེ་དར་ཤིས་ནས ། འདུས་བསྲ་བནས་ཅད་ཚི 
ས་ལ་ཞགོཏ་གསཅག་ཁངམམྲད། ། །འདུ་བས་གམ་ཅད་ལ་ཡནཏནམེདག་དང ༈ རྐྱེནོ་དང་བཅས་དའཤཾས་ཞས ། ཆོས་དེ་འདྲབ་དེ་དགརྫས་སུ་བྲོབ་དའ་འགྱུར་རོ 
གཞན་ཡད་ཆོས་བཞྲི་རེསསུ་ཐོབ་དར་འགྱུར་ཏེ } བཞོ་གེད་ཞེ་ན ། བག་ཆགས་ཀྱོ་ནཚནས་བྱོབ་རྒྱུན་ཆད་བརྡེསཨུ་ཐྲོབ་པ་ཡེ་ ] ལམ་དུ་འགྲོ་བན་ ཤད་སེམས་ཅན་གད་དག་ གསེ་དེ 
གས་དང་ག དེགྲ་དགསཅདད་དནཔ་དལམདདག་པརད དཔྱ །དེ་གཞིན་གཤགས་ད་བའོ་ ལེའོ་ཚད་མ་ ལ་གཟགེསྒ་ན་ཡད་། 
ལྷེ་ནུབ་ཾ་སློགས་མཚམས་ནས་དངགཚ གཾ སསསུ་འསུགར། བག ས་དྭ་ལ་ན་གང་ཨཉམ་དར་མ་ གཞག པར་འགྱུར་བའ་བྲུགས 
འགུའེ་ཡྲང་མོ་མངའ་ས ། ལྭར་དུ་ཛའོ་བུ་དབནི་ ཤིན་གཤུགས་པ་ན། ཉིཏགྱུ་ཨཉནེ་ུར་གཞུག་ད་ཡིནོ། ། ཤཱར་དཱ་ཏཾ་འདུ་དབཞནེ་གཤགས་ད་ལ་ན་ཏོད་པ་འཛིནི་ལས་ཉནས་བའན། 
།ིདེ་རྲ་འཛྲིན' ་ ཤཱའ་དཱཏའོ་བུ་མདོར་ན་སངསྦྱ་རྒསྱ་ཉི་ཆོསོ་ཐསས་ཅད་ནི་ །ཕོག་ཨུ་ཚེལ་བ་ལ་འག་ལས་པ་ཡནེ་ནོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན 


ཆོ 











*༧། འདསྤ་ཧོས་དའ་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདོ་དག་བཀའ་ས་ལ་ཏེ། །གང་གོ་དོན་དུ་ཁེག་པ་ཡིག། །སེམས་ཧན་ནམས་ལ་འངསའི་ཇ་ཉིད་། །ཆོས་ལ་གུས་དད་བཅས་ད་ཕས། ། 
སིད །སམས་བནྡ་ནམྱ་ཉྲོས་གདཔས་དང་། །འཛིགནགསུམ་རྲུ་སག་སོས་དམོ་ [རྫུ་འཕྲུལ་ ེས་འགང་འ དེ་ཕས། གསད 
བར་བ །ཆོས་ལྭ་གུས་དང་བཅས་བསྔ་ན། །རྟགཏཱ་མཆེད་འས་ཉིདེ་དུ་འྱགགུར། །ཨཐཿྱརས་ཆོས་ནམས་ནྲ་བའ་ཡས་དའ། །ཆེས་མཆོག་ལ་ཡད་འག་དར་འགགྱུར་། །ཆོསོ་ལ་གུས་དརྱ་བསནནི 
དེ་ག་དྲན་པ་ཉམས་མ་ཁྱུས་། །ཉྱི་བ་ད་དང་དེ་ཀུནཏུ ། །དེ་ཡི་དྲན་པ་འབྱཏུ་འཕེལ། །ཆོས་དེ་ལ་ནྡཾ་གུས་བྲས་ན་། །གྲཟུགས་ལས་ཉནས་པར་མོ་འགྱུར་ཉེ། །ཡན་ལག་ཉིདེ་ལག་མཛེས་ད 
དང་་གྱཏཱ་ཆུ་བུ་དཱ་ཤོས་པར་འགྱུ། །རྟག་པར་འདྲནྲ་ནམས་མཉས་བདཙང་། །མཐོད་ན་དེ་ལ་དང་དུད་ལ། །སེམས་རས་འདྲུ་བང་དད་པ་འསེ། །འཛག་ཌེན་བདནྷ་རམས་མ་ཆོད་པད 
བ་སྐྱེ་བ་དདང་དེ་ཀུན་ཏ། །དེ་ཡོ་དད་པ་རབ་ཏུ་འཕེལ། །འདོད་པ་དུན་པ་སྟེནམོ་ཐེད། །སབས་ནས་རུར་དུ་རབྱ་ཏུ་འབྱུང་། །ྟག་ཏུ་ཚུལ་འེས་ཕུད་པོ་ལ་བང། །མཁས་ད་འབཏུ 
གནས་བར་འགྱུར། [ཚུལ་ལཱམསྭ་ཙསྟེ་ཁང་ནོན་སེམས་མད། །ད་ལྟ་ཏིངེ་འཛིན་ཚོལ་བར་བུད། །རྟགཏཱོ་མཉམ་པར་གཞག་བར་འསར། །ཏིངརེ་འཛིན་འཁནམོ་སེམས་མད། ) 
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ཿ ས་སསང ་མཛད་། 


ཨུ་དངགརདུ་དང་། ། : སག གྱས །སཾ་ནོམ་ 


ཨབ 


འིས 


སྣཚམསྭ་ཀོསེ་ཏག་ད 


༈ །ཡ་གཨྭ་སོགྱ་ཁརྨ་རོན་ཨཾམ་ས་སད། [ཡཾ 


ཏུ ང་་ན་པརབྱགན 


¦ ་ ི་ོ ཐཱ ཡིས་་་  ས་་ཉ་གཅར དིབ  ་ 


རྣམ་དའ་སྤྲངོ་ ༼ 


ད་སན་ཨཾ་བྱེ 





༠༩།ལ་རེན་པཱ་མད། །ད་ཡི་གནས་ནོ་འོད་མ་ཡོནེ། ན་བ་མད་བའ་གེམས་ཅོསེ་སུ། །བུད་ཆུབ་སྤྲད་ད་སྤྱོད་དར་ཕྲད། །ཨུལ་འཁོར་གློང་དུ་སྤེོ་བུད་ཁྱང་། །གནས་ན་འོད་ད་མ་ཡནེཏ 
རྟགཏུ་རྟེན་པ་མེད་བར་འགུར། །ད་ཡི་གནས་ནོ་ཤོད་མ་ཡིཞེ། དུ་དད་མགས་་འདད་སོ་ དན་པ དྲ ས་བར་བོ་དེདཅད་། ད་དཁ་མྭ་སྐད་ད། །ད་དག་ 
།མ་ོངོ་ནྭ་སུས་མ་མཆོད། །ནམ་ན་ཁའ་ལྟ་བུན་འོད་གསལ་བཔ། ། སེམས་ད་འད་བ་གང་ཁ་ཡདོ། ད་འཛ ཨེ ཤཱ ༈ལ་ྭཱམད་ 

།ན་ནཉནྲ་བོས་ལ། །འདི་ལ་འབལ་གཏམ་བྲསབ་དའྲ་ད། །སོག་ཆགསྣ་ཚནས་ ཉིཞེནོ་སྤྲབ་ད། །སདཀྱཆཉས་ཆོས་ལ་བ ི ང་ ་ཡདོཨ་ཡ་ །དབས་ཆོས་ 
ད་པའནོ་ཆོས་ཡོངས་ུ་ཚོལ་བའྲ་ཚོཐོ་པ་དང་། །ཐོས་པ་ལ་ཨཁས་བཚོལ་བར་བྱད་པ་ འནེ་ཏཾ། ས་ག ཐྡོས་དྭ་ལ་མཁས་ད་ཞོ་གང་ཁེན་ ! ཤཱའ་དཱ་ཏིའི 
ཐོས་དནོགཞུནྱ་་རས་པར་དགེ་དར་བདདོ། །ཐསུ་པ་ལ་མཁས་བན་རང་གས་ཚུལ་བཀན་ཡད་ཀླ་བཔགད ས་བ །སགའོ་གོ་གའ། ] ཤཱར་དཱ་ཏའོ་བུ་ད་ཀ་གཞན་གྱ་གྒྲ་ 
ྲླཀེེེཾེོཾཾཾཾཾཾཾླྣླརར་5ོ ་ ་ 


ཨ་ 








༧༧ ཤོར་ད་ཱྲབདནཀཧཤས་བའ། ༈ཀཱར་ཏཱཏའོདཱ་ད་ལྔ་བསོ་པ་ལ་མཁཊ་ ་བཞིནེ་ 


།སྡེ་དང་ ས་གཡསགས་ོ་ེ་དང ཤནེཏུ་རུས་བའཾ་སེ་དང་ ། རྒད་ ་གསིས་ཅོ་ད། གཏན སབབཀ་གཡུན་པས་དང་ ཏུད ། ཆུག པིས 
¥ ཁྱབད་བདེ་གདཞན ། འད ། བུད་པེ་ལ་མཁག་ག་དང་ །ཁམས་ལ་མཁས་བ་དད་ ། རཱ སསང་གྱི་གཞ ་ན་འངགལམ་ལདཀ་ ། ཆོས་དཀའ 


ཊཾ གཞུག་ལ་མཁས་ད་ང་ ། སྣད་པ་དང་བཅས་པ་དད་ ། ྲགེྲཾེྲེངརརི ༈ ཁན་ན་ཐ་དནེད་པ་དང་། 
ཉན་པརླ་བྲ་བ་དང་ ། བསྟན་པར་བྲ་བ་མ་ཡིནེ་པའི་ཆོསྣ་རམས་ལ་ ། གད་ཤེས་པ་དད་ ། ོང དང་ ། མཁས་པ་དང ། སེ་སཾར་ ད་ས ཟགུ་ནག་ས་བྱད་པ་ནང་། 
ཚྭ ཆོས་གནས་ང་ཉིད་དང་ ། ཆེས་སྐྱེན་མད་ད་ཉཾདེ་དང་ ། རད་བཞནྡེ་རུས་སུ་ཏགས་པ་ས ། ཤཱརདྭ་ཏཾའོ་བཱདྡན་ེ་སེ་རད་གྫོ་ཏུལ་བཞནེ་ཡདེ་ལྱ་པུད་ད་གསྭ་བའེ་།། | 


མ་པོ་དམུ་པ།། སཾཾིིགཇཾ རར ྷ ཀ་མཁས་ད་དེ་གང་ཁེན ། ཤཱར་དཱ་ཏིའིབུ་དྷནིཅ་མང་ན་གསུབས་དའོ 








ངཿ 


་ ཤསྭ་བ་གད་ཙོ་ཡངའུང་སྟ ། མངོན་དར་བརངང་དང་ །ངས་དའ་བོད་པ་དད་ །གདགས་ད་དང་ ། རབ་ཏུ་གཞག་བ་དང་ 


།གད་འདོ་དེ་བཞིན་གཤུགས་དས་ཁནས་ལ་མཁས་ད་གསུབས་ད་དན་ཇོ་ཡང་ན་གསུངས་དའོ། །གང་འདི་ད་བཞིནེ་གཤགས་དས་སྐྱེ་མཆད་ལུ་མཁམ་པ་གསུངས་ད་ད་ནཾ་ཅོ་ཡདྲམ་གཡུངས ། 
| པའོ། །གང་བདྟིཏིན་ཚིངེ་འྲེལ་དར་འབུང་བ་ལུ་མཁས་བ་གསུབས་བ་དེ་ནོ་ནོ་ཡང་མ་གསུངས་དའོ། །གང་འདིཉེན་ཅིང་འྲེལ་བའ་འབང་དབ་ཆོས་ལ་མཁག་བ་གཞུངས་ད་དྲི་རི་ཡང་མ 
གསུངས་དཁོ་ །ཱ་དཱ་ཏིའི་དུ་དོན་ཤིན་ཅོ་ཨེ་ལོག་པར་ཡང་དག་པར་སྡུནཔ། །གད་གོས་ཡད་དག་དའ་བ ད་བ་གན ། དོན་ཡང་དགེ་པར་བསུ་བས་ཡྱེ་ ། ཚིག་འྱབུ་ཨད་དག་པའ་བྲས་བས 
ནིཨ་ཡནེཏཾ ། ཤཱའ་དཱ་འི་བྲུ་བསེ་པྷ་མསན་ཚོག་འབའྡངས་སུ་འབྲེད་བ་ཡིནྱ་གོ་ ། ཁས་པྨ་རམས་ནི་དོ་སེས་སུ་བདད་ད ཞེན བཱར་དཱཏཾའོབུ་ཚིག་འབུ་ཡང་གང་ཞེ་ན་ ། གཱ 
དབབ་པ་ག་གཟིདང་ [རྣུམ་པའ་འགེ་དདྱ་ལི་གཞོཾ་དང་ ། མངོན་པར་བརོད་དའོ་གཞོ་འཇུག་པའི་ཚོག་བ་དགས་ན་ཚིག་འྱབ་གེསྱ་བྷས ། ཤཾླ་བ་འམ །རྣམ་དར་ཤསྱ་བ་འམ ། ཡོབས 





པ་དུང་ ། རྗཾསྭ་སུ་འབྲང་བ་དང་ ། མ་ངོན་པར་བརྟག་བ་དང་ | ཀུན་ཏུ་བརྟག་པ་དད་། 
སོ་སོར་ཉེ་བར་བརྟག་བདང་ ། དཙལ་བ་དང་ ། ཡོངས་ཨུ་གཙལ་བ་དང་ ། ཆོས་གང་དག་དང་ ། གང་ལ་ཡོད་པའོ་ཆོསྐ་ནམས་དང་ ། བརྡ་དང་། ཀུན་ཏུ་རོག་ད་དང་། ཉེ་བརྟརགེ་པ་དད་ ། སཾ་ཨས 








སྦེལ ་བོན་པའ་དས་ད་བྗོད་བ་ད་ ༈ སོར་ཉཾ་དང་ ། ཡུད་གཉོས་དང་ ༈ རྣམ་པར་འགྱོད་པ་དང་ ! འཇུགུ་བྭ་དང་ ག་ག་ན བོ 
དི ཏིའི་བུ་ད་ནཾ་ཚོག་འབུ་ཞཾས་བའོ། ། འྭདྭཏོའོ་བུ་དཾ་ལ་དོན་གངག་ན ། གང་ཚིག་བ་བུ་པའི་དེན་ཁང་ ངུཆུ་ད་པྭ་ས ¡ དེ་ནོ་དོན་ཅསྭ་བཁ། དཱི 
དྭ བུ པཱ སིཾིཾི ི་ོ 


༧ ཅས་བྷས ། ཤཱར་དཱ་ཏོའབུ་གངའདོ་དོན་ཅེས་བྱ་བ་ཇིལྟར་བྲིཊ་པ་ཚྣསས་ཚོས་བཟུ་ྲབ་བཞིནེ་ཡནེན་ནོ་ཆོག་འབུ་བའྱ་གུརྱ་ཀོ ་ 
ངཿ ནི རྟོད་ས དའོ བདུད བཛིཏན་ །རྟན་དད་ ལྷན་ཙིགཏུ་སྨྲ་བར་མོ་བད་ གསོས ནི དཾ 


པན །ྱ་དཞིགཤིགས་བསམཁགགསའ ངས་པ་འནོ ། དེབགིན་གཤགས་ 
ཨཱཁས་ད་ ། ཌམས་ལུ་ནཱ་ཁས་ད་ །ཁས་བ་གང་ཡང་མད་དས་ ༈ དས་ན་ད་གཀནེ་ག 











ད་བཞིན་གཤགས་  སསཔ། ཆ་ས ! ཤཱར་དཱ་ཏཾའྱབཱ་ཆོས་ནོ་གང་ ། ཆོས་དད་ཏྲུ་ནམ་པར་འབྱེད་དནོ་གད་ག་ན ཡཀུས་པ་གས་གླད་ང།། སི ། 


༦ 
ལཾ 





ད་བཞིནི་དྲུ་ན་བ་དང་ ། ངང ། 
ད་ལྟར་བྱུང་ད་ནཾ” ནི་ད 
།ལྷ་དང་ ] ཡུས་དྭང་་ དྱ སལོབཞིནེ་ཡ་ ཉོང་དྭ ཉདེ་དོ། ། ལ་ཤོག་ག་པདྲ་དདད་ག་ཤན ། ནོག་ཡོང་སུ་ཚོལ་བ་གད་ཡོཞེ་དའལོ། ཛཱ 
ཊོག་ལ་མིག་ཡདན་ནོ༽ མོག་གཉིས་འོད་ཙོད ། ནདན་ཡོད་དཔ་གུད་ཟ 
ག་གདས་ད་གུང་ཡནི་ག་དུན་གདུགས་ད་དང་ ༈ཆོས་དང་མགེ་ཤནེ་ནོ། །ད་ལྕ་བུངྲ་རུབ་སེ་མས་དདའ་ཚུལ་བཞོནི་དུ་མྲ་ང་ དྲ་ུདགཟ་ཤ ། འདཾ་སྟན་སེ་གའོ་རྟག་དའ་ཧྲེད་ད [ ནེ 
མག་གི་གདགས་པ་དང་ ། ཆོས 'འདི་ཡ ས་ཡ: 


ན་དད དྷ་ར དྲ་བཞས་ཅདདྫས་ ནྤོག་ཡཾནྱི་ཐོ ། ཁ་དི་ལ་གད་ ནོ 
འདི་ལྟའླསྨུའྷཾམ་པར་ཤས་ད་གང་ཡོན་པ་དང་ ། ད་གད་གནེ་པ་དྲ་ནོ་འཛག་ཏྟན་དའ། དི ལི ་ཡདག་ད། ི་ོ 


བཙས་ཤིཉ། ཞག་ལ 


ཨེད་ཏོ། །ཀཅཾའོ་ལོའ།ཞེན ། 





་ 


ཤོགས་ཨ། །དཆཾའོ་པོའེ་ཞུ་ན ༈ གུལ་ 


! ལུས་དད་ ེཆསཀས་བའ། |ཤཱུཿ 
ར་ད ཉདྱ་་བར་་ཞག། ས་དལོ། །དཾ་ཚཾོ་ཕོའ་ཾན 


ང་དག་དའ་གཞོའེ་འགྱུར་བ་གང་ཡོནེ་ཞས་ད་ད་ལྟ་ 


ཅབ་ཛ་ལྟར་ན་ནག་ཆོས་ཡནེ་ག་ན ། ཤཱར་དུ་ཏོའློབུ་བདས་ག་དྲང་ ། མ་འདོས་ད་དད་ ། 
ས་གཞིན་ཞྲང་བཟྲར། དོ །གག་གཱ་་ཀ་ད་གཞི་དུ་ནབ་དང ༈ སྣ་དང་། 









།འད་སན་སཞི་ནེ། ༩ འཛག་ི་དས་འདས་ད་ཡ་ག་གང་ཡཞི་་དའོགཟ་དུདགགནས་ག། ་དོ་གཅིའླ་བུ་ད་ང་ཚོག་ག །གཅེར་བུ་དའ་ཚོག་གད་གཞེ་པ ། 
༢ །དསས་ཅབག། དཞིནེ་ག གས་ད་ནི་འཛིག་རྟ ན་ཀས་འདས་ད་གསུངས་དའོ། །འཇྲགཏན་ལས་ འདས་པ་མ་ཡོན་ ་པ་གད་ ་བ་དི་དེསགྱེས་པ་རས་རིཞ། ! 
 ད་བཞོནཱ་གཤགས་པ། རི ། དཾ་ནཾ་དེ་དཞཾན་ག །ཤགས་དྲ་ནྷི་ག་བ་བཅད་དའི་བུའེ་ཆོས་ ཞ་པའ་མཛདྱ་ཀི་ ། ཚིགཀུནསདཔརནུ་ོ་ ཿའསྟམ་མོ། ཡང་འདོ་ལྟའ་ 
ཌཾ ཤ ཨུནེའྷ་ཉིག་དར་བུད འའ  66&་ དཾ་འདཱ་སཱསྭ་དུ་ཨཾ་མས་ཏེ ། ་དས་དས་སོ་སཱན་མོ། ། །དུ་ཆིའ་ལོརེ་ཞན་ ། དན་སད་གའ་་ཤན་འག་ཡོན་པའོ་ 
ཧྱུཾརེའོ། དོ བན་ད ན། ¡ི་གའ་་འག ཟ་དགན་གདེ་ར་འ་ཡན་ལག་ཅེསྤ་དའོ། ། ཤཱའདཱ་ཏཾའིབཱི་ཝཱར་ནྭ་གདེ་བ་ཞེསྱ་བ་ཞྲེན ། འགགོ་དའྲོའ 
གདེ་པར་ ! དེནོ་འདརེ་མགེཏུ་ །གན་པར་གགིའ་དག་མངན་རར་དགའ་བལ་འྲགས་བུ དེད ] འདྭ་ལྟ་ས ] ནོག་བདག་ཡོན ༈ མགོ་དག་གི་ོན 
སེ མ་སིནས་ལོ་ཁྲབས་བུར་འྲ། རི ] དིསྟན་དྲེ་ནྲི་དེ་བ་ཞྭསླ་བུའ།ོ །དེ་ལ་བརྟནནས་སོ་སེན་འཛིན་ཏོ། །ཅཾ་ཞོག་ཡངོས་སུ་འཛོནི་ཅེ་ན་ ། སྡུག་བསྔལ 


.#ྫཿ 





༠༠ བླནས་ཅད་ཞོདས་སུ་འཛིན་ཏོ། །སྡུག་བསྡལ་བྲམས་ཅདྱ་ཀང་གང་གིན་ ། འདྲི་ལྟ་སྣཾ ! དར་འཛིན་བ་དད་ ༈ ང་ཡའེ་འཛིན་གའེ། དགེན་ལགས ༈ དས དགན་གདེ་ ། 
།དའཾ་ཡན་ཁགཅུསྲ་བའ། རུ [ཤཱ་ ་བུ་འདི་ལྷས ༈ དཔར་ན །ཡལས་སུ་བང་ན ཤུར་དུ་ཏཾའུ་འདོ་སམ་དུ་སས ! སླྱུད་བུ་ ་ 
།གསེལོ་པ ད ༈ བཅོས་ལྡན་འདག་སྒྲ་དཾ་ཚགོས་པ་ལེས་ལྔན་པ་ལགས་ས། །ླ་ ཇི སག ཀུན 
འབྱུང་བ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀིསབ་ཀའ་གྷ་ ལ་ད་ ། ཤཱའ་ དྭཏཾལླིད་གདེ་པན་ ཤིན་ཏ བར་དར རར ་ ྲ 
ད་་ནསཡང་་ག་པདཔ་རཆགསས། དུད ་དང་ །ལྕེ་དང་ ། ལུས་དང་། ཡཾ ན་ུས་ནྭ་ཉོང་པྭ། ༼་་དཙཱ་ཙསེ་ | 

།དྲ་ནས་བཅོམ་། ལྡུན་འདས་ཙོས་དཔི གདི་་གཀའསུལ་ཏེ། ཏོ །མོགེ་ནཾ་སེང །མགེ་ད་ཡོདཔ་མ་། 


བཞིནོ། །གལ་ཏ་མགེ་ཡོདམ་ཡནན། །མཾ་ཏཱག་ཉདེ་དཨུ་ཡོ་ཡནེ། ། །དད་ག་ཉ་ུགསུབས། །གནི་མགས་པ་མ་བྐནོ། ཱོ ས་ཏ གེང སས མེད་ལས 7 


༄༅། །ྣུཾ་མོརྟེག་ཉིདེ་དུ་གསུངས། །དནྣཾདགོགས་ང་མ་ཡིནེ་ནོ། །གུལ་ཏ་དེ་དགོགས་ན་ཡའེནུ། །མོ་རེག་ཉིད་དྲ་སུ་གོད་གསུབས། །ལྕི་ནི་སརྟག་ཉིད་དུ་གྱས་དས། །ལྷུ་དི་ཡོད 
པ་མ་ཡནན། །གའནདགོས ས་འ ན། །མྟཏཱག་ཉིད་དྷས་ཡཾ་ཞེ། དུགནསྟཏེ་གཉདདགྲུངས། དི སུས བིག ༡ནརྟེག་ཉིད་ད་ཨུ 
་ལ་ལན། །ཡེན་མོ་ཏག་ཉིད་དུ་གསུངས། །དན་དམོགེས་དམ་ཡནེ་ནོ། །གའ་ཊུ་དདམགས་མ་འཞི་ན། །ནྷཾརྟག་ཉོད་དསུ་པི་འཞི་༔ །རུ་མཆད་དྱན་གཉིས་གྲྭསངས་ག་དག །ད་དག་ནིངི་ 
དོ །གལཏཱུ་ཞགས་མད། །དགིངཔོ པ་ཞི །་གཟེནབའདབཤ་ དཏ དག་གན་གང་བགཔདེ། །ཤལ་ནང་གབཨ་ཀཱ་ 
བཞིནེ། །དདག་མངི་གིསྤ་ནུག་དརྲ་པད། །གང་དག་ནད་གིས་སྩོ་ནུག་རིང་། །འདག་ཉདྨ་ནོན་གསས་ཨྭཾ་བིད་ལ། །ཨཾནས་ཧན་མད་དའ་ཞུགས་དས་ན། །ད་གགྲུ་མུ་དན་དདམ་དུ་བོད། 
གུད་དྱ་ས་དན་འདསྭ་གུའ་ནཾ། ༼ད་ལ་ཆོས་དམགེས་གོད་མད་དེ། །་དན་འདས་གས་ད་དངོད་ཁད་། །མྱ་དན་འདས་ནོ་འཛེད་ དགང དི 





། ། ] ]༈ 
གདམ་ག ། །གང་གསད་ལྟར་ནཐུནརོགས་པ། །ད་དགྲ་ས་བག་དས་པ་ཤས་། །སྐྱར་བ་མད་ཚོའྲི་རོན་བའད་མད། །གོན་ད་མདའའེ་ཡ་ལེ།ཁད་མེད་། །གང་བག་མད་ཅོདེ་ 


ཡཿ།སུགྭ་ཀང་མཱད། །དེས་ནྭ་མ་དན་འདག་ཞཊ་གསུངས། །ཡོད་དང་མུད་དདྲ་དན་ཏེགོ་ནི། །རྟོག་ད་ཡུང་ནོ་ཡོད་མ་ཡིན་། །འདྲུ་ཤུས་དེ་གད་སྟེད་བྷ་སྟ་། །རུ་བན་འདས་དའ ། 
།དབསས་སོ། སྲིག ཁུག་ཉ་བ་ཡང་ནཐངས་ཡཞི། དད ོ་ །འཚིལ་གའི་་ཡདའ་བཏ་ཤུས་ །ཆོས་དེའ་དབ་གང་དུག 
གོས] །ཐྲོས་ནསྤུ་ཚུལ་བཞིན་ཤེས་དད་པ། རད་དག་གོན་ཉོ་མད་འྱགུའ་ཁཏི་། །མོཾཤེས་ད་ཡང་མད་དར་འགུར། ཧཾ དེ །ཆོསྒྲ་དམས་ཀླུན་ལ་མ་ 
ཁཇིགས་པ། །་ོམ་དགུ་ནོདསལ་ནོས་སུ། །ད་དག་སོན་ཉོ་མེད་དའ་འགུར། ། དད་འནི། ༈ ཐེ ལོའི །བསསཆད 
ངས་རྒྱ་བད་ཅིང་། །ཆོས་ཀྲ་ཝེ་ཙོན་གཅེད་བརྡ་པད། །ཆོསྒོ་ནམས་ཀུན་རྱོ་བགྱ་ཧ་ད། །སྨྲ་བ་གུན་ལས་ཐར་བའྲི་པོའ། །མཆོག་གསུང་བ་ཡུཨེ་བསན་པ་ཡནེ། །ད་ལ་སྟ་ཏི་ནྱ་བེད 
ཅིག ཅོད་པྲ་ནམ་བར་འཇིག་ཅས་གསུངས། །ད་ཡོ་ངོན་འྲགར་འྲགོ་དར་འྱ་གུད ། །གང་དག་བུག་ནས་ །དོན་གུག་པའ་ནོ་དགསུངས་ཏི། ༈ 
དོན་ཐབ་པ་ལྭ་གནས་པ་མད། །གད་དག་འགོད་དར་འགྲོབ། །དངྱ་རུབ་ལེནོ་ཉི་བན་འགྱུར། །ཤཱར་ 





།ཞན་ཤངྲ་བདྲ་ཧུད་ཨཾམས་དཔའནོ་གནས་བཞོའ་འདྲུན་བ་བརྟན་པོ | 





༧༠ ཡནེ་ཏཾ། མངོནོ་བའ་འབུད་བ་དང་ ། དགོན་ད་ན་གནས་ད་དང་ ། དེ་བཞིནེ་གཤགས་ད་མཛོང་བ་དང་ ། སྐུ་ག་བྲས་ལ་བའོ་སེ་མས་ཅན་དགུ་ནྲ་བོངན ། ནམ་ཤོགདདག 
༧ རད ་ གསན་ནས ། དག་ཅད་གས་གན གརྦབ་བའོབོརཆག་སནཅགྱུ་ཞུས་ཞས་གའྱན་དའ་བདའ། ! 
འདུན་པྲ་ཛྭིལྭ་བུས་སྔ་སྐྱ་རས་ཀོ་ཡེ་ཤས་ཡང་དགུ་པརྨ་སབ་པར་བད་བ་དལུགས་དར་འབྱཏུ་ཉོནོ་ལ་ཡོད་ལ་བུ་ 


 ཤར་དྭ་ཏའོདྷཱ་ཛྷི་པརྱ་བདྱ་རུད་སེ་མས་དདའ་། པེ་ཿ 
དཱ ང་ཁོག་དད་ ། དས་ཁུ །ི , ༈! 
བྱུང་བ་འདས་པའ་དུས་ན ། བསྐལ་དྲ་གས་་མད་དའི་ ་ཡདཆེས་གངས་མད་བ་ ། ཡཱ་ཡེ་ད ༈ ཚད་མདུ་བུད་བརྡ་གུར་བ་དའ་ཚི ༈ དའོ་དུས་ན་དུ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོས 


༽ 






| 'དཔའ་ཆེན་རྭ་དན་མད་ད་ཤད་དེ་ ཁྭ་བུང་ཆུབ་ཏུ་བརྟན་པ་འོན་པ་དུང་ ། བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེནས་ད་པའ་ཆན་པ་ 


ཟྭ ད་ཡང་དགུ་དརྡ་རགས་པའ་སྦངསྐྱ་ཆས་རིག་པ་དྲང་ཞདས་སུ་ལྡན་ད ། བདེ་བརག་ཤགས་པ ། འཛག་ཏན་མེའེན་ད ། རྒྱས་དུ་འདུལ་དའི། ༈ བླན་མད་ད ) ལྷ་དང་ནཾ་ 
ཨན སྣ སྦ་ས་ཅོ ཤན་འདས་གནས་ིཔ་གཞིས་བབ་འཇིག་ཉན་བླ་ང་ཏ ༈ འིག ནིན སས ལ་ཞི འགུག 


༣ „€ 


*ཿ།དར་རྒྱུར་ཏེ། ་བཀིནི་གུཤགས་ག་དྲག་ཅོ བཅོམ་པ་ཡདདག་པརྡ་མགས་གའ་སེ་ཁྱགས ས་བད་དའྱོ་ཆོ། 
ཉ་ལི་དགབཅན་གྭུྲ་དག་བཞི ས་ད་གསུམ་པ་རྡིདྲག་དཅོན་དྲ་བདྲ་ཝག་དྲུག་ཁིརི་རྒྱུར་ཏེ། སབས ༈ དབ་གཚད 
འདུན་ཕུག་དགུ་དྱན་ཡེད་དོ། །དའ་ཆེ་ སོཾ ལི ད་ཆ དངུལ་དང ། ཤ་དང ། བླད 


། 
སྨུག་དང་ ད་  བདུན་དྱ་ནུ་ཏིག་དམར་པ་གསྲ་བས་པ་ ། བཀད ། ྟ་ྲིད་ད ། ཆུ ཡོདལ་ །ཁད་དུན་ད་བག་ཚད་བདུན་ཡོད་ད་ལ། 
ཅུས་བདར་ འབོབ [རྒྱས་པ ལའ ། ཉམས་དགའ་བ ། འོ་འགས་པ། སྐེདོ་ནེད་པོས་གང་བའོ། ནད་ག་པ་ཅད་བའ་ུ་འོནེ་བ་ན་དང་། འོ 

ཀཀྱངྱ་ལུས་གང་བ ། ཀུན་ནསྔ་ངིས་སུ་འད་ བ་བ་བྷཾ་ཆཱ་འབབ་ད་དང་ པདྨ་དང ། ཀུ་མུ་ད་དང་ ༈ བད་དཀར་པ་དབ། 


འནེ་བྱུནྱ་ཙོསེ་ཡོའ་ །འབོས་ 
གེ་ཀུན་ཁིདས་པདི་༽ ཛུཊག་དག་གོསྐ་སྲགུངག ། བྱརྣམ་དྭ་ས་ཆོ་ཀས་ཙ་ཚ་གས་བཔ་་དད ཁྱུང་ཁྲུང་དང་ ! རྣྱ་ད་ ི་ོ རྟིག ། བས་དང ། ཤད 





༧ཧ།༽༄༅། །ཤད་ཏྭུའུདགུ་གསྭེ་ས་ཡད་དག་ བར་དྣོད་དའོ། །འབས་་གཱ་་ྱ་་ས་ཅད་གསརོི་ར པ་དག་ལ་གལ་ ་དགན་དྲ་ལ ། ༈ འགམ་ས་དགུྷ། 
༧བ འྭསྭ་གུབ་ད་ ། ལོར་དགན་རོའ་སོོང་པ། ་མ་ཏག་དགནཤལ ༈ ས་ས་ས ¦ སྣེང་བུ་དགནཾསུ་ཏཱཾག་དམར་པ་དང་ ༽ དྲངས་ཙུའ དེ བ་དག་པ་ཞལ་ག་དགནོ་གསེད་ 
4 འད་དགུ་ནོཔ།འ། 1 ལོ་མ་དགན་བིཏྒྱུན་ལས་གྲུབ་བ ] འབསབདས་ དུག [ མ། ` ! སུག དམརཔ ལྕུ་ག་ཤོངི་ལྦོནོ་བ་དག་ལ་ 
ཌཱ སྡོང་པོ་དག་ནི་འ་ཀླུན་ལས་གུབ་ད་ ། ལོམ་དགུ་ནོ་གསེན ༈ འདུབ་དགན་དྲངས་ ག་ན གོ 
གོ་ཤདེ་ ལོན་པ་དགལ་སྣང་འདག་རའ ཐོབ ལ་མ་དགནམུ་ཏོག་དམའ་པོ ། འདྲབ་མ་དག་ གི .འདྲུས་བུ་དག་ནོ་ཤའ་ ] ཆུ་ག་དགནི 
འ་ ནཱ་ཀགི་གུབ་པ་དང་ །དོོསའེཔའ ཤི་ཟུན་པ་དག་ལྭ་ལེང་ད ིདགནགེ་དསུན་པ་ ། ལ་ན་དགན་དྲད ༈ འདབ་མ་དགན་གསའ ། མ་ཏོག་དགུ་ནིེལ ༈ འབབས་ 
ལྗེནོ་བ་དག་ལ་སྡང་པེ་དག་ནི་གསའ་ལས་གྲུབ་ད ། ལོ་དགནཾ་དངུཡ ། སག ག་གང 


 བུ་དག་ནོ་བྱིླུན་ལས་གུབ་ད ། ། ར་བདག་ནིག་དང་ ། མུ་ཏྟིག་དམར་པའོ་ཤ 


[ཨ་ཏག་དག་ནཾ་པཾཏཱྨཱ་ལཊ་གྲུབ་པ་ ། འབྲུས་བུ་དག་ནཾ་སྨུག་ཀྭས་གྲུབ་ད' ༈ རྩ་བ་དགན་རྡོའཾ་སོད་པེ་ལས་གྲུབ་ད་ ། རིཊི་བེ་ཆཾ་ སྟག ིདཱ་རོན་ད་དག་གསེུབ་དའླ་གབདཀེ། 
གི་ལས སྲ ་ ར་དག ་ རར ི་ 
 ད་ཁོ་ཡུགཏུ་འབོས་དགུ་དང་ ¡ རྟ་དབས་དུམ་དདུན་དང་ ། དུལེ་བུ་གུ་ཡན་ཀའ་ད་བ་རིན་བདུན་དང་ ༈ ཚྒུགས་བུ་རིམ་བདུན་ཚུསེ་བྷརོ་གརྒྱ་གུར་ཏ །སམ་ཁོས་གེངས་ 
བཞིན་དུུ་བུར་བརྲ་བླ་ས ། ཇི་ཝའ་གང་ཅེརྩ་འདོས་དཀ་ལ་ཡང་བཀོད་པ་དེ་དག་བཞནེ་དུ ། རྱད་ཡོས་ཚལྭ་བུ། བས་དག་ལ་ཨང་བཀོད་པ་དགུ་ཀུན་ཤས་བའྲ་བའི། །སྐད་ནསོ་ཚལ་དེལ 
གབརན་དངདགནོསག་དགས་། བ་སག་ང་བཟི་ ཕོན་བ་དག་དང་ ། རཾལ་མོབོ་སྨྲའི་བཱུནོ་བ་དག་དང་ ༈ རྒྱན་རེངེ་ལྣེནོ་བ་དག་དང་ ༈ མཉིགཾ་གོངངེ་ལྗོ་ག་ 
དག་དང་ ། བའ་བའི་ི་རཱན་པ་དགྲ་ཅད་ཤོད་ད། །གཏངབའ་དྡ་ཟིན་་དགྱགུངཡདདདུང །སྐྱད་མསོ་ཚལ་དེ་ལ་ཡད་གསུའ་དང་ ། དྲང་དང་ ༼ ཤལ་དང་ ། གླརད་ལསྭ་ཀུ 

དང་། སྤུག་ལས་གྱུབ་པ་དང་ ། མུ་ཏོག་དམར་པ་ལས་གྲུབ་པའཾ་ི་ལྣྲན་བ་དག་ཡེད་དོ། །དེ་དག་ལ་འད་ནྟ་ཏགྱོ་ཐེས་པ་ ། མཏོག་ཨ་ཏྭིཨུག་ཏ་ཀ་དང་། ཙམ་དཀ་དང་ ། བ་ཟཤིཀ་དང 
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དཱ ཀ།༄༅། །དཱ་ནུ་སྐ་རཾ་དང་ ! རྨྱ་དན་འཚང་དད་ ] ན་ག་དང་ | དལ་ལ་དང་ } ཏད་ནཾ་དང་ ། གཏུརན་ད་ ། ན་ད ། ག་བ བ་དུག་དང་ ། ། མ་རྟག་ཁ་དོག་ལྔ་བ་དག་དང་ ! 
༧ ཤན་དྲོ་ཏ་ར་ནི་དག་དང་ ། དེ་དག་དང་ ! ན་བ ོགླསབྲདྲ་ག་ཁོགས་དུག་པོ ད་དོ་ །སྤྱད་ ˆ བུང་གརླ་གུར་ཏ །ཐམས་ 
༧ ཅདྲ་ཧང་ཡན་ལག་ བྱ་རདད། ྭ་ལུན་བྱིནས་གང་བ ། ཚད་ནོ་དཔག་ཚད་པྲད་ད !  རི་པ་་དུན་ལསྭ་གུབ་ད་ ༈ ཏག བུ ཐཾ ངི ཞཱ་པའོ། །རྫིང་ 
ཌླ' བུ་ད་ངག་བྲ་མཐཧ་དྱཀད་རིན་ ཆའྲིད་བས་ཀུན་ཏུ་ལེབས་པ ། ༈ (ཨྭུངཱ་ལ་དྲང་ ། ་པླད་དང་ ། ཀྲུ་མུ་དདང་། དླད་དཀར་ད་དོག་གིས་འབྱཏུ་གང་བའོ། ། །དཾ [པད དནེ་ཞེསྱབ་བཟག 
„ཛཱ ཏཱཾ ། ཤཱར་དཱ་ཏོའོ་བྱཱ་ཧལ་པདཔ་ དཔསྭ་བེདའ་གང་ལེར་བྱདྲ་འི་བཞི དོ་ དག་ད ང་དམར ། ལཱམེ་འནར་ཡད་བཙུན་མེའོ་འཁྲེརྩཉོ་དུད་མད་བྱཧད 
འོ་བཞྟཾ་ཉིང་ཡོད་པར་གུརཊ། །འཛུ་མ་བུའ་གོང་དརྡ་གང་ཁུར་བྱརང་འུ་བཞི། | གོང་དུ་དད་གཚད་དགོ་འི་ཞདོ་པ། ! 
༢ ན་ར ུན་ལསྭ་དུ་པ་། འཧྲཾན་པ ། རྒྱས་པ ། དད་བ ། ལ་ལགསད་ ། + ས་མགོ ། དཾ་ལྟར་སྔ་མ ་བཞིནེ་དྲུ་མཱདརྭབའོ། 
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དའིཚྲ་གོང་ཁུར་ཆན་པ་དའོ་དབུསསུ ༈ རྒྱལ་ པདཔ་སྲ་དནྱེ་གོསྔ་ཁུམེ་རིན་པོ་ཚྭས་བདུནརུ་ །ད་སསདཔགཚད་བྱཡདཔཞག་བཅོགས་པས ར་ཏ ) ཁྱོམ་དན་ལད་གསའ་ལས་བྲས 

པ་འྲི་བྲ་ ཤུ་དང་ ། ཁང་ད་བར་གས་བྲ་སྣ་ཚོགས་ད་དག་ཡོདོ་དོ། །འ་པའ་དབུས་ཨུ་ཡད་ ། འིལ ༈ དཔར་ན་ལྷ་རྣམས་ཨྱཾ་དབད་པེ་ཏ དྲ་བཟབསྣ་ནུམ་དྲ་རྩ་ཧལྲ་བད་ལཱ་དུའི་ 

[ཁད་བྲཟངས་ཤག་བ་ཚིགས་བདྱ་གུར་ཏ ། ཁང་བྲ་བངས་དེའང་ནི་ཆོསཞེས་དདར་མུར ། དའཀྱན་དགའ་འ་བ་ནོ × ཆིམེདའ་དབུས་སུ་ཡང་ 

ཉེད་མོ་ཚལ་ཞིག་ཡོད་དརྱ་གུརཏོ། །སྐེད་ཞོས་ཚལ་ད་ཡངརིན་བཆྭས་བདུན་ལས་བུབ་དའ་མེཏག་གི་ོི་ལྗོན་བ་དང་ ། ཊློཨ་ཀྱིཤདེ་ལྡེནོ་དདང་ ས་འབར་བ 

རཱནྱསིིི་ཝཱནོ་བ་དང་ ། སྱ ཡིང་ོན་ྣནསབ་མཆགས་ དག་གས་ཀུན་ནས་མེ་སའོ་བྱ་ཧན་པའ། །སྒྱད་ནསོ་ཚལ་དེ་གད་མག་མངས་རིག་སྲུ་བས་པ། 

བཞ་་དབསདྲུགེས་ད ། ( །ཨུགས་བུ་དང་ ཟས་དང ། སྐར་ཞུང་དག་གསེ་ནཇེས་བརྲ་བས་བ་ ༥ ཞི ས་གས །དཀྲ་ད་།བལྟ་ ྦ 
འོ་བྱ་རན་དའེ། ིཔ་དད་བསྲད་ི་གཟུནཞེ་དས་པ་གཟོ་འ་ལས ། ཧུངྱ་རུབ་སཾམས་ད་དའ་སྣེནྩ་ཧཾ '་བའྲ་བ་བླ་བུས་ད་ ༈ 
















ཱ་ཇྭས་པ་ ། བལྟ་ 
དཔྱ་ཚད ` སུད 


ཧཾནྱ་ཧཾ་གཞན་ ན་ལ་བ 


ུང་ལྭ་ནཱས བླུསཤདུ 
དགས་བརིག་ ། ཅུ ཨ་པ་བསྡདགདན་མཆེཤ ནཿ 
ཀྱང་ཡང་དག་པན་དངྡོད་པའྲི་པོའེ་དོ། །ཤཱར་དཱ་ སི 

` །སོནནས ། དངུན་མོའོ་འཁར༔ ་འསས།དུང་འཔ། ། 


་ཡ་དཱག་བཞི་གང་དག་བུང་ད་ དིོ་ 
རྒྱལ་དོའཾདང་ ] ས་དགའ ན་ཆད ! གོངཨཾ་དང་ ) ཨུལ་གྱོཿ ིའ་ དནམས་མཆོག་ཅེས་ །བར་མངེ་ ས་ 
ཕ་གརཏོ། ༈ བ་ད ི་ུ་བ་གཡན བ དམས་མཆོག་བ་ 
རྩ་ཕེ་མ་དག་དང་ ཏགས ནཱར་དའཾ་ 


ཆི 
དད་ན 


ི་ོ ] སྟེད་གི་བར། 
་ད་དག་ཕད་དརྱ་ཧུར་ ཊི ས་སམཆོག་དཚ 


ཡས ] ལྷའོ ` 
སཿ ནར་བཏགས་པརྦ་སུར་ཏེ། །ཤཱར་དཱ་ཏཾའྱཾ་ཧལ་དེའོ་བུ་བསོདནམས་མཆོག་དནཿ 
། སྐྱདམོས་ཚལ་རྱོ་སའཤན་ངན་འསྱ་བས་དབྭོ་གུར་ཞུགས་ནས་ ། སྐྱེས་པ་མད་དའ་འདོད་པའ་་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་དག་གསེ་ཅ་ཁའེ 





།རགབ་དགུ་ དད འཚ་ཨྱ་ཧལཔོ་གཞོ་ནུ་དསདོ་ནམས་མཆོག་ཙན་ད་ཐགར་ཞུགས་ཆུས ཤཱ དབཞིནེ་གས་དྲ་ུ་ཨ་དང ༈ གསཾར་དང་ ༈ ཟླ་བ་དང་ ] འཛྲན་བུ་ཆུ། 
བའོ་གེསེར་ གོ་མ་དོག་ག་འོད་ཟར་མུད་ཕག་འབུམ་འདཏུ་བྱསད་ ད་ལ་པ་ ། སྤུ་ཀྱེ་ས་བུ་ཆན་དེའ་ཨཚ ་གཉིསྱི་ཀོསྭ་སྲཨ་བ་ ¡ གསརུ་སུར་འཕར་བ ། ཟི ། རིན་པ 
བཀོད་པ་ལྟརརྒྱན་པ ] ནྨ་བ་ཙ་དག་འཛ ཧདསནཆོས་ ནི་པ་མྤ་འོང་ ། ད་བབྱསས་པའོ་ །བ།གོན་ནུ་བསོད་ནམས་ཨ་ཆོག་འདསས་དུསནས་ ས་དརྦ་སུར་ཏཾ་ [ འདྲ 
བ་ད་འྲདཔའ་བདག་ཅང་རུར་ཅིག་སྙམ་མོ། ) གས་ད གེན་ས་དན ཨམཆོགནས་ པ་ནས ་ས་ ། ས  དོ་ག་ག་ཏཱ་ ས་ས ངད ད་བར 


དྲ ས་ ལ་པའོ་ལེ། ངང 
དེནྨཾ་ཡང་བླ་གུརན་ ༈ དེ་མ་ཐག་ཏུ །ཞེནནུ་བསེད་ ནནས་མཆོག་ུག་སལ།ཞ་བདེ་ན 5 ོ་ གས་བའ་ འཛུ དི པ་ 
ལས་འ 


ད ། དགའ་དགུར་སྨདོ་པརསྲཾ་བད་ཅིད་ ། བུདསདདག་་ སྙེན་དའ་མི་ཏྲིད་ 
གྲག ་བ་དཅོ་བྲང་བ་དེ་འ་བཉིདེ་དུ་བདག་འགུར་ཞགེ་གུ་སྟམ་སྟེ གས་ར ༼ད་ནསྤྱོ་ཧལ་ད། ཞེགའབ་བ་གགབ་གས 
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ཝཾ | 


3, །གང་ཞུཾང་ ། ནད་ཆེན་པའོ་ནེད་ཚྱིསེ་འབཏུ་ག 

།ལ་ཧྲ་བགྲ་ཙཾ་ཡེད་དར་འགྱུར་ཏེ  དདགན་སྐྱ་དཾ་ལྟ་བུ་ 
ཚཾ སེནས་མོ་གཉྟྱད་པའ་བྱའོ། ཅ་སཉེནསཅ་འདོ་ 
་པརྲ་བསན ། དེ་དགན་ན 


༄། 
གཟར་བ་ད 


།ཐཱན་ས་ཧདྷ་ནང་རིདེ་དཁི་ཞོཤས་མཐོང་ནས་ ། རྒྱལ་པེའོ་གཞོནོ་དུསྤ་སོ་དག་བཅད་ད ། ཉི་མ་སཾམས་ཅན་འདི་དགན་འདོད་ཆགསྤ་ཉོས་གང་ཐ་ ། ནད་ཆེན་པེས་སོ་སྲེད 
! འདོད་ཆགསྤྱ་ཀིས་གང་ཞིང་ །ནད་རནལས་ས་ར་གཟོར་གའི་འམས་ཅནའ་རག དན གས་གུནདབདའ་བ ༈ དཾ་དྲགོའཾགེས་པ་མ་ཡན་ལ་། བདག་ན་རོག 
༈ དེན་བདག་གུཆ་མ་ཡིན་དའ་འྱུར་རེ། །སེནས་ཅན་འད་དག་ནི་ཤེ་སྡད་གས་གང་བ ། ནད་ཆེན་པའོ་ཉོདྱ་ཡསི་ཀུནཏུ་གཟོར་བ་དག་ས ༈ གལ་ཏ་ཞ་སྡང་གས་སོ་སེར 
རི་དང སས་ཅན་དེ་དག་ལ ། ་ཡེ་དུ་འོད་བ་དང་བནུས་དརྡ་བས་ན ། ད་དགུན་མོ་རགས་པ་ཡིན་ལ ། དདག་ན་འོགས་པ་ཡིན་དའ་དརེ ། 


་་ངོན་པན་བསྒྱུབ་དར་བརྩོན་པའོ། 1ཀྱ་མ་དདག་གས་རད་གོ་སེ་མསྐནི་ཚ་ར་གཅད་དརྱ་དུ ། ིནས་ཧན་ད་དག་ལྷ་ནི་གཞོདོ 


་ཾ་ཏོུགགསེ་གང་བ | ནད་ཆེན་དའ་ད་ཁསཀུན་ཏུ་གུབེ་ད་དག་ཏ | གའུ་ཏནད་ཆན་པའོ་ནདྱ་ིས་ཀུནཏུ་གཟར་བའྟེག 


ཞི་ལ ། བདགནའགེས་པ་ཡིན་བས ། ད་འྲ་བྲ་དག་ཙོ་ལེད་པར་འགར་ཏ །དདགནྷཾསའྷཝ་བུ་མཁནོ་དར་བླསུབ་དར 














ཡ། བཅོདདའེ། །སེམསཉན་འདཾ་དགན་དག་དེག་དང་ལྭོ་བས་གང་བ ། ནད་ཆེན་པའོ་ནེད་ཚོསེ་ཀུནཏུ་གཟོའེ་བ་དག་སྟ ། གལུ་ཏཾ་སེམས་ཅན་དདག་ལ་བདག་ཀུན་ཏུ་ཇེས་སུ་འཇུག་པར 
བས་ན ། ད་དགུ་ནོོརོགས་པ་ཡཞི་ལ་ ༈ བདག་ནཱ་འགེས་པ་ཡིན་བས ། ཤལྭ་བྲ་བགང་་ །ཡོད་པའ་འགགུར་ཏ ༈ བདག་ནི ྲི་ྷ་་་ ཨུ་ྭའོ་པར་གམག་ད་བཅོན་པར་བའོ། „ ཀྱ་མ 
དག་གིས་ལག་དོག་མད་དའ་བ ། ྭ་སྣ་ཅན་མ་ཡན་པ་དང་ ། རྨོངྲས་པ་མད་པ་དང་ ། འདོད་མམ།འལ་པད། ་དང་བྲལ་བ་དང་ ། གཏ ཏི་ཨགདད་བལ་བརླ་ 
གནས་ཉན་ད་དག་ཉིད་ལ་ཡང་བམས་པའ་གམས་བཙད་བརླ་བ ། སཱངེ་ ག་པར་བ ། ཨཾམས་ཧན་དེ་དག་ལམ་གད་དུ་ཞུགས་ན ] འདོད་ཆགས་དང་ སབརྱ་།ང་ ། 
ཕྲག་དོག་དང་ ། ཁྲེབ་དང་ 1 སཾརསྣྣ་དད་ ] རྒྱུ་དང་ ། གཡོ་དང་ ། བྲ་བ་དང་ ། དངྱལ་བྲམས་ཧད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར ! སྤྲོད་དར་འགྱུར ¡ མོ་ པཿ སྐོམ་བའའུགྱུད། 
མད་དུ་ནྱ་བེད་བར་ ་བུཁི་ལྐ་མ་བཙལ་ ་བེ་བུབ་སྟམ་ལོ། ༈ ཀར་དཱཏ་དྭ་ཝུར་གལ་དེབ་གཞི གཞེནནུ་བསེདཿ ` དབྱས་ ཏཾ ¡རྩ་བར 
ཨྲོ་པད ། དགའ་དར་མློ་པེད ། དགའ་དགུན་སོད་པར་མ་བདཝེ ། ཨུའཾ་ཛེ་ཡད་ལྟ་བརམོ་ཀད་དོ། ]ཤུའ་དཱ་ཾབྱུཆལ་པོ་དཔས་དཀྱེ་སོས ! རྒྱལ་པེའོ་གེ།ཤིཞ་ཧཱ་བསེད་ནམས 


༡༩། ༄༅། །སརནོགྱ་རི་བར་མྔོ་འེད་ ། དགུའ་དར་ནྭ་བིད ། དགའ་དགུར་སྤྱོད་པ་མོབྲདཅིང་ ། དུད་མད་ནོང་ནའང་སྒོ་གཅོད་པད་པད་དེ་ཞེས་བྲེག་ཉ | ཐྦོསོ་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ 
ˆ 6 ` ཨེན་མ་འདིཾ་སྟམ་ ཨཱ་མས་པརྱ་གུའ་ཏ ། ུལ་པའིཞོནནུ་བསདནམས་མཆོག་ལ་གངསྱེ་ཁང་མོ་དགབ་བ་འམུ } པོདེ་དུ་མོ་འཇོ་བ་ཏ་བར 
རླ རཿ ན་མིདུད་འློ མ་ནས ] གང་གོསྱེ་ར་པཱའ་མི་ ད་ ། དགའ་བར་མ་པད་ ། དགའ་དགུར་སྤྱོད་པར་ཨོཾ་པྱད་ཙ འ ཤུད་མེད་ནཐོའོ་ནའངྷ་གེ་གཙ དོ་དར་བད་ཅེས་དེ་ག ག་གིས 
ཤཱ, གདོན་ཚོ་བྲ་བར་དྲིདའ་བྲའོ་སྟམ་མེ། །འནསྤྱ་ཧལ་པདཔསྔ་རོན་དང་ ། སྐྱེ་དགུའི་ད་དགེ་མེ་གཙོ་སྦ་རོལ་བའོ་གཞེན་ནུ་བསོདན་མས་མཆོག་ག་པ་བ་བའ་དེོ་ཉ་ཛནི་ནས་ ། 
༣ ནྱི ཧཱ ར་ = ནིཿ རྱ ི་ོ ུ 
རྒྱལ་པེའོ་གོན་ནུ་བསེད་ནམས་མཆོག་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་དག་གོསྭ་སྤས་བ ། ཁང་བྲ་བདོས་ཆོས་དང་ཆོས་བཟབསྲ་དད་དུ་བཅུག ) ་བཞིནི་མུ་ཡོ་བཱ་མ་ྲུད་བས་གྲང་། །ཀངྡ་ཝིནྷ་ས 
 ཆོགས་སྐྱད་མེཀ་ཚེལ་མ་ཛཾས་ན། །ཅཾོརེ་གཞེནོནྲུ་ཤིམ་དེར་དགའས་ཡིད། །ཁདདྲ་བཤས་དང་ནིདདིའྲ་བགས་དམ་པོ་བླརུགས། །རྒྱལ་གོདཀུན་ག་གྲེང་ལུར་འདྲི་ད་བཅུག འི 
)ིཛཱས་གང་འདི་ཀུན་སྣང་འགྱུར་ན། །ཧོཾཕོརེ་གཞེནནུ་ཁགེ་དར་དགའ་མྭ་ཤིད་། །ད་རའྲ་འད་ལྱ་ུ་འསེ་ཨདེ་གའྭ་སྤྲས། །ཡྱེད་ལ་མོན་དེ་འདག་ལས་བྲུད་། །ཚེདོ་ད་ཞོ་ 
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རེད་ཆན་པྱེ་རུད་ཟས་འཞིན། །ཅོ་པོར་འདན་ཁུདནོ་གཅིག་བུ་ཨེམས། །བནོ་ད་ཕྔེ་འདི་ཡདམ་ལནཙས། །གད་དྲ་གིས་པ་དད་ལ་སྨྲ་བར་བྱོས། །འཛསྨ་གོང་དབད་བུག་ད་ལྟར་ད་དཞེ། 
ནྟ །དེང་འདོརི་ཆད་བ་ཆེན་བུ་ལ་གཅད། ། ཤུབ་ད་འྲ་ད་ནསྐྱ་ཆ་པེའོ་གེནནུ་བསོད་ནམས་མཆོག་གོས་ ། པ་མ་ལ་གས་སུ་དབེད་བ་དག་གཅི་སྤརྨ་མུས་པ་ ། བེདག་ལ་ནུསྭ་ཁུད་ 
ཨོཾ་ཉཱན ་མ་ནཆོིས། །ཚིག་མ་མཆོས་དས་དོ་ལྟུར་བ ད་དའ་བྱས།། །ཨུ་ལའངྱ་འུདྱ་ལཱསེ་ཆདུ་བ་ཨོ་གཅད་གསོལ་། ༼།ཟད་གོ་སེམས་ལཆད་བ་གཅང་དར་ནངདོ་། །ཆུ་ཡཞེད་ 
འདོའོ་བདྲཀྲ་ནྲ་གྐད་པཤ་། །དདག་གས་ཁདན་པ་སི ས་ཨ དྡོན །འཛ་ཟླིངེ་གསརོ་འདོ་བར་བྷ་སྣིང་ཝྡན། །ཧུགས་ཉིདེ་ཀུནཏྲ་སད་ཁདྡེ་རམ་དར་མཛེས། ༈ས་ཡོཾ་འེད་དངད 
བཞིན་མ་ཡཾ་འད། །ཟླུ་བའཾ་འོད་དང་དགཞནེ་ཉོ་མཁོ་འདེ། །ད་ཡོ་གནན་ཐམས་ཅད་མོ་གདའ་སཱ། །་འྲའྱཆུ་དེ་མྲཐང་བརྒྱ་གུར་ཏོ་ཤེབ། །བདུག་སེམས་ཡེ་ཤུས་གཟུགས་ཚུས་ 
ཛྭིལྭ་བུར། „ སྐུ་ད་ད་འདྲ་བདུག་ཀྱང་གྒུད་ཚོག་སྦྲམ། །རྒནད་གཟོརེ་དའ་སེ་མས་ཅན་ཐའ་པར་ད་ག། །ཉོན་ནདོས་སེམས་ལྡན་བད་དང་ཝྡན་ད་བྱས །ེ་ཤས་གླགགས་དྲ་ 
དང་མཐཐབུ་དངན། །བསྐཨྡི་འསྱིར་ྲ་ིས་བར། །མརྣམས་ཀྱཾ་ནོརྒྱ་ཆན་དོན་བྱཧི་ཞོང་། །དན་འགོགནས་པའ་སྐྱེ་བོ་གདོན་པའ་བྱས། །བདག་ནྡོ་རེས་དས་འཚལ་ཏེ་ 





༄༅། །དགའ་བས་འཚའ། །བསེ་དད་བུད་མད་དག་གིས་འཚལ་ལགས་ས། །བདག་གསེ་ཀུན་སྐངས་འབཏུ་འབང་བར་བྱཧོ༽ །གདྭསྤྱ་ཆཱ ཨསྱ་ཀས་བླདབན་ནས་སྲང་སླ་ཧས 
བ བྱ་ཙོ། །ངུད་སོག་གོས་ནོ་གོས་ཅང་བགོསནས་སུ། ྱ་ཀླ་བནས་བདགགས་ཆསོ་མུདདེ [ཡབ (དབ འནིབ་ུནས། རརྒྱལ་གུདེ་སྒེངོས་ཏ་ཆོན་ལ་སྤྱོད་པའནརྡད་།ེ ] 


༼ཡབ་ཅིག་ཁ་དོད་འཆཾང་འདིནོ་དས་པ་ལགས། །དྷསད་ལོདོནི་འཅིབས་འས་ དབ་ས ན་པརགནས་ར། མདད །དུ་ལས་སདསྱ་ཧཾས་ 

ངོད་སུ་བྱ་བད་བ། །དལ་ནམ་དུའུང་བད་འགས་མོ་འག་གུར་ཡབ། །བསོད་ནན་ས་མ་དགས་ 
ཚཾཿ ང་ཕྲ་ཐེབ་དར་འགུར། །ཡད་ཙགི་ཁོད་ལྭ་སནྣ་སདབདག་གསེ་བྡོད། །འེ་དལྱ་ར་ག་དཅ་བྱསོ་སྭས་ཅི་བྱས། རྒྱལ་གྲེད་ཨ་ཏྟག་ལདས་སྤྱ་དཏག་མ་ལ་གས་། །ཁྱོང་དང་ཟིངེ་པ 
 ྡི་ཐོགས་འབྲལ་བར་འགྱུར། །གང་ལས་ཆས་དཀར་ནད་པོ་དའཐེབ་པའ་།ི །ཆོས་ན་གལ་ཏ་མ་བྱསསླ་གརན་ལག། །འཁོར་བའ་འཁེར་ལོ་རསྭསུ་འཇུག་པ་ཡཾས། །ཡང་ 





366 ། 


དང་གང་དྲུ་སེ་གཉེ་བར་འབུང་། བུནཤན་གང་མ་མ་ཆིས་ཏཾ ། །ཆོས་ནམས་དུ་དགྲ་བམསཅད་ུང་བའེ་ཡང་། ུངཔའི་མསྨན་མས་དདུས་མོ་ཏག་ད།དེ་དགནའ་དངགླགགས་འདས 

བར་གནས ཐུ་ལགའེ་པོརེ། དི །སངསྤྱ་ཆོས་བསྟན་འདིར་ཡེངོས་ཨུ་ ུ རར ྲ ོ ་སྤོན་མངོན ི་ 

ཐོ་་ཡུསའདཏུ་ ད་པ་འ །བད་པའདབད་འགས སས ུངད་ཐུར། ། རྣ ུན་སངན་དར་བུ།་ ཉིས 

¡ ༢ ཞས་ ། རྒྱལ་པེའོ་གཞོནཆུ་བསེདནམས་མཆོག དེ་བཞིན་གཤེགས གས་གདུ་གཅ་པ་ས་ ་དོགས་བའི ཨད དེ སག 
དཞབས་ལྱ་ལག་འལ་ཊ ྲསེིི་ བྲལ ར་ཨ ཡཿ ད་ 

ཧུ །ལ་འཕཾལ་འགས་སེ། 

:ཿ སྨི ་ སོ་བཅོཾངསན་གྲ་ཐིགས་སུ་ག | ཇོ གདུས སལ་ཀུན་ས་བ་འ ལགས་། །བཅིང་། 












༄༅། །བ་དདས་གཅདདེ་འདི རྗོ ད་གཞིས་ནས་ཨོ་དམ་བ 


༧ཤ སབསྱ་རས་བྱས། ༼ 










ཟླ ནས་ ། དངོམྭ་ཝཱན་འདས་དའི་ཤབས་ལ་ཕུག་འཚོལ་ཏ ། ཐྲ 
དྲེརྭ་ཐུག་འཆི་མད་ཞཾ། །རད་བུང་དདང་ཀུན་རི་ཚ་བ་ལགས་ ། 


ངོ་། །ད་རཊཏྱུ་བུང་བར་རིག་ནས་ ། ཤོག་གྲང མདོན གཅོ་གིས་ངེ་བྱུ་མབ་ད། 
ཏྭ ཧ་ལ རང 1 ག།་ཤེན་ན ད་ཀ བྱས་༔ 
རོ ར་དཱིའབུདནསརལཔེ་དབཀྲ་འགྱརསབུད་རབྱ་བུང་བར་ དག་ནས ༣ གཞཞིག་ཤགས་པརད་བཅྩིསལ་བོག ལ་བར་འ | 
བཱ ངོ ང་གསང །རབག་གི་བབ་ཞི 


།་ ོ་སོ་མསགཀ་རད་ུ་གགུང། །བདག་གྱ་ཧྲུདའ་གཞོན་ལེངསསད་དང་། །ཆུང་མ་སྡུག 


༠8 དང་ལེངས་སྦྱོད་གཉེན་རྣམས་བཏང་] །འདོད་དའོ་ལེཐོས་སྐྱོད་དག་ལ་ཆོག་མ་མཚོས། །ངན་པའ་ཆོས་ལ་རྟག་པའ་དུས་མ་མཆིས། །བདག་གས་འོཁས་སྤོདསྣ་ཚོགས་ཡདེ་མ་ཆཾསྤྲད། ། 
དནཾ་ངོས་པྲ་བློ་རུང་སྨོད་ཡུལ་ཏེ། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ཆོས་དེ་སྤད་བཙུས་ན། _ །སྣུག་བསྔལ་ཀུན་ཀྱི་ཨབྲའ་མར་བརྒྱདད་འགྱུར། ང་དེ ས་གཡོ་བ སད 
༽ །བངག་གསྐྱ་ཧོལ་བའྲི་བད་རྱུ་ཉལ་སད་བཏང་ ། །རབཏུ་འབུད་བར་གསོལ་འང་ཀུནཏུ་ ཉན། །རྐང་གཉསྨ་ནམས་ཁུ་དམ་ད་ས་སྐྱ་ཧས་བྱ །མོ་རྣམས་ཉོཾ་ནཉྱཿ 

ཞིང་། །ཐུག་བས་མང་བོསོ་གཟིར་བའི་སེམས་ཅན་དྲགོས། །ན་འོརྦྱ་ར་ཆེནྨ་ནམ་པར་སོས་ནས་ཨུ ། །བདག་གོ་ཁོམ་དང་སུ་དན་འདས་ཚ་ཐོབ  །དེ་ལ་བད་དའྱ་ཆོལ་དོག་ 
ཆེད་དརོད་དརིད། །ལགས་སྦྱ་ཆལ་ལོ་ཆེན་པྩོཅ་ཆནསམས །ནམ་ཞིག་ས་སྐྱ་ཧ་ཡེ་ཤུས་འུད་འདོདན་། །མུར་དུ་ཆུར་ཤིག་ལགུས་འདོས་མུའ་དབ་ཐུང་། །དུ་ཚ་ 
རྒྱལ་དགྲོ་ཐས་ནས་སེམས་མགུ་ས ། །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་ལ་རབ་བླུང་འབྲོབབྲ་ཞིང་། །ནུང་གཉིས་གཙོ་བའོ་གབསས་ཁྱག་བརྱ་བ་། །དེ་བད་བའྱིངལ་པེ་བདག་དབུགས་འཛུནི།། 
རྒྱལ་བ་རཡཾ་བསྟན་ལ་དརབ་བྱུང་ ལག་གཞི་དའི་དམེག་གིས་བྐསར། །དནྟ་ཐིག་པ་མཆོག་ལྔ་བམས་ཅད་ཁུགས། །རྐདགཉསྟ་ནམསྭ་ཁོ་དམ་བ་ཨ་བྱ་ཆས་འགྱུར། ། 











ཤོ 


ཧྲ 


ན་ལ་དེ་རྭླ་བུང་། 








གམནྐ།རྱ་ར་དདོལ་འབྲོས། དོ་དྲུཧལ་ཛདེ་ཕུལ་ཁཾངེ་ ] 


།ད་ཚེ་གངགྱ་ཧས་བྷསྟ ནས་ནི་བཟོད་བའང་དླདདར་གུར། །ཚེ་བདནས་ནི་འཆི་བའི་དུས་བས་ཏེ ༈ 
སཱ དེག གགྲ་གགས་འནྲ་དུག་ཏི་ལ།ི། ་ ༨ ་གསེན་ །ཐམས་ཅད་ད་དག་ཀུན་སོས་མ་ཉེས་པའླ་བས དའ་བུས་། ཟསྟན་ 
དུན སསད 1 ལྡན་དས་མ་བཛྲགས་པ ། སསྡ་་ ནྭྩབས་ཤད་། །དདག་གས་ནོ་སྤེག 
]བཾ་ ས་ལ་བ བནས་སུ། ཟི ག་ལནདི་ཡ་བས སེད ར་ཨཛད། ཟླུ 
ཞབས་སར །ཐག་བ་མཆོག་ལྭ་སུ་ཞིགེ་འཇུག་ཨྭོ་ཡཾད། །དེ་ཨནམ་དརླ་མན་བླ་་མད་ཀོན། །གེ་ཤས་ ག་ 
ཁན་མད་པའྲི་བང་རུབ་རེག ཏདང་ལྡན་པ་ཤུར་དྭ་ཏིའི་བུ་དའ་མི་དའིདུས་ནྱཧལ་ དཔྱ་ཤསྦ་བང་ཆོས་ ར་ ང་པ ། ཆོསྤ་ཀླཆལ་དཐ གང་ག ༽ རི ོ་ག་་མའབཞིགཤྲིས། 


༈ བསན ོན་ཡད་དརའབྱང་གང་དགཞན་འགེ་འ 'པསྟམ་དུ | 


ཐོབ་འགྱུར། ཞིབ 





ཁྱེད་སམ་ཉིའམ་ ་ཤོའདགཉིས་བདརྱ་གུའ་ན ། ཤཱད་ 











དྭ ུཁད་དརས་ཊ་འཁྱོ ཁོ 





ཟལ ་པ་གཾནེ ། ཆོས ཡདོས་སུ་ཚོལ་བ་ཡིཞ 
+ ་ ། རྨྱདེ་ལུག་ 


དི་དའ་མདགདུས་ནཔ་པད་ པ་ཞུས ། ཧཱི 











ར+{་་་ ལམ་འདག བ་ག ། ཏཱ ` 
་ཆན་པོ་བརུན་པྲི་བ་གོས་འདྲ་ ཅུ དཱ ང བསེདུན་ཨས་མཆོག་ཡེསྤ་བབར་བུའ་ཏོ་། ཤཱ འབ་བུང་ནུབ་སེམ སདཔ ས་དཔ 
ནྭསྭཀྭྲ་རོས་ཏིརེ་ན་ཱཀ ་ གའ་ཨྷ་གས་ཅ་ན་དྲག་དྲ་། ད་པའོ ། [ཤཱའ་དཱ་ཏཱིའཾ་བུ་ གཞན་ཡང་བངྱ་རུབ 


¡ ལླཚག་པག། མས ་ཡཁོས་གགབ་བོུ་་་ཞི རི བཉར་པདམས་བ་གཟ་ཆས་བ་ེ་ 


དོ  ཤཱའཾ་ ད་དག དག་ག ། དེ་དག་ན་ཆོས་ནམས་ ར་ 











༤༧ ༣ པི 


2 


£. 


།ཆོས་གདདག་འཛིན་ཅེ་ན །མགག་ཆོས་འཛིན་པར་བུདུད། 
འ་ བཅོས་མངགཔཞིན། རངབཞིན་མསནན་གཛམེད །ཕུཾནཱལན་ཕངམད ། 


མེད་པའོ །རྣ་བདང་ ། སྣ་དང་ །ལྕུ་དང་ ས་དང ། ཡདྲ་ཀྱི་ལོས་འཛིནྷཿ 


།ཤཱརདཱ་ཏིའོཔུ་འེལ་གངམག་འཛིར་བཀན་ཆོསྲམ་ལྡན་ཏ ། རནོགྲ་བུངདུ་སད་པའོ ། ། ཤ་ར་ 
། བདག་གནད གས་དམ མད ། ཀུནནས་ཚན་མེང་ སག་མ དམ་ར་ཞོ་ 
† དཾ་ལྭ་ཆེས་གང་ཡོནཔ་དྲན་ཕདམ་ ་ཡོནནོ། །གརདཔིའླིན་ཆོས་ཞིས་བདཞི་གསདས་ 





མེདཔ་དང ། དག་གི པདང ཕུ ཚི་ལུ པད ། ནང་མེད་དདུང་། ཀུན་ནཱསཉན་སེངས་པ་མེདཔ་དང་ ། ུ་པ་བཞ་༽ ེ་མདཔརང་། 


ཁུགས་པ རེན 
།ཞེས་བུལོ། སིི ན་པ་ཞས་བུ་ཞན ། 
ཚི དཞིད་པར་ཇིན་བརྲ་ྱེད །སརམོགས་པན་སྨོན་པ ་་་ །ྷ 





། རང་གཞིན་དེ་ཡིན་པའི་པུ་རྷཾ། ཤ རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། 





བས་པ་མེདི་འླུརབ་མད་པས སན་ 
སྟེངཔ་ཉིད་འཛིན་པར་བད། མུཆནམ་མེད་པདང་ ། སྣོནཔ་མེད་པ་འཇིན་པན་ཧུད། མོ་དམིག་པ 
ཤཱར་དཱ་ཏཾའིབུ་གཞན་ ཕྲང་ཆས་གདདག་ཡན་པ་དདགནབསལད་ཡང་མད། གཞག་པདནིད 





མཡ།པའོ་ ༼གང་ལ་བསལ་བ་སྲདམུད །གཞག་པ་ཡངམད་པ་འདིིན་ཆོས་ནམས་ཊི་འཛིན་པ་ཞེས་བ་ས ། དསན་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བའོ། །ཤཤྭནདཱ་ཏིའི་བུ་བླནུབ་སེམས 
དབའ་ཞུསྱབ་བན། ཤཱརདཱ་ཏཾའྱོས་སཿསྒྲ་པསྣ་རམས་དང་ཆེ་བའེསེམས་དཔའ་ཡན་པས ། དསན་བུངྱརུབ་སེམས་དབའ་ཞེས་བུའོ། །བྱངྒ་རབ་མད་པའི་པོར་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
ཞེས་བུའོ། །ཡུངསེམས་དཔའ་དསེམས་ཅནམད་པ་ཏིདྲ་ཀུས་ཤུང་རུབ་ལ་འྔངས་པར་བུད་པས \དེས་ནཧྭཱརྦ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བུའོ།།༢གཱར་དྭ་ཏིའབུ་ཡང་གཡ་ཏེ་བྱ་རཱས་སེམས 
པའ་གྭསནནན། དེ་འདི་ལརབསུན་པ་བུས་པརའྱུགརཏ །དེ་ཅིི་ིམཞེན ཤཱར་དཱ་ཏའྱིབ་བསྟར་པ་མེད་པ་ནི༽ ཟུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཕེན་པའི་པུརརོ། །གང་གས་བསྟན། 
གང་གྱཡངབནསེད་པས །རྡསན་བསྩན་པ་ཞེསྤ་བུའོ། ཚུ 
པྲཿ་སྭབ་ཡངམ་ཡན་པས། ནསན་བུངྱཆུབ་སྐེ་མས་དཔའ་དག་ཅས་ ལོ །ཤུརདཱ་ཏ བུ་གཞན་ཡང་བྲངྱཆུབྱ་ཅེསྭ་བུ་བ་ནི་སོངཔཉེདགང་དནཔ་དེནྲི་བངྡ་མུབབོ། 


རྭ 
།ཨུརདཱིགཱདགའ་བདང་ཡུནཔ་དེདག་ནིགཉིས་སུམེདཔ་ལསོས་པྷསུ དད་བ བ་མངམ་ཡིན ` 
གེ 





ཨྭསབཞེན།ཆོསས་ཅདྱ་ཀིསསོང་ངོ་།༽ གཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་ཆོས་སུ་འདུ་ཤིས་པ་ཡེདན་ཡང་འདུ་ཤས་སུ་འཇིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར བདགཏུ་འཛིན་པ་ཏིདད་འགྱུར་ ] སམས 








རྫོགས་པརསངསྐྱ་རུས་པ་ཡནྩཾ། མཐཐུནཔརངོསལ་མ་མ ཁུན་བར་མདཱེད་ཙཾག 


མགཾས་པྱ་བའོ། །ིཉི་དཟངརཞེས་ཤེས་ པདྷ་ལཱ་བུ་མེད་པཔང་ ། དེ་ལར་ཟད་དིས་ 


༄༅། །ཙནདུ་འཛིན་པ་དང་ ། སཀྱཏུ་འཛིན་བདང་ ༈དགནའྱ ཤི འཛྲིནཔ་ཞས 
འོ ནལནམདཔས་དས་དསརཔའ ཡསད = གཔ ་ རར རཾིེིངིང མ་འདི ཅི གས་འ 


ན། བུངྱརུབནཐབ་པའི་ཕོརེ་ )གཡུཕ སེས ིསྭེ་བྒོ་གམསཅདའགོབ 
དམ་བས་ས་བརད་པ་  ཤྲས་པ་ལསྣ་རམ་པརྟུ་བ་བེད་ཙི། 


་ ཟབ་པོ། ། གཱ་རཏཾ་འྲྲ་བིས་པ་དག་ ཞེག་ར། ི་ མ་པ་དང 
ྦ དི ླ མྲ །མཾསུཿ ཤས་མང ༢ཅི་ སྐད གངཟདུ་པར་བསུའིུ་ཟད་པཿཤེས་པ་ཞ སབུ་ཞེན ། ཆོས་གང་ཡད་ཟུད་པར་ 
རཿ ཕྱབའི་ཕྱོའཟད་པ་ཤེ པག་པ་འདིའ། །གཞན་ཡངཆོསྤ་བམས་ཅདྲ་ཙི་ཟདཔ་ཏིད་བས དམན་ཟདཔ་ཤེས་པྲ་པའོ། ། ཤུས་པདེ་འཕགས་པྱ་རམས་ཀི་ཕོན་པས་། དེས་ན་ཟད 


ས་པདྭ་ལྭ་ཐུ་མེད་པ་དང་ །འདིནཆད་དགེས་ཤེས དྷ ཅུམདཔས། དེས་ནཟད 


ྦ 


ཝཱ 
མེ 


བ་ཤེས་པཞས་བུའ། །དེས་ནཏུནཐོས་དུང་དངསཔསྨྱ་རུས་ནམས་ཤུངབྱང་ཆུབ་ཏུ བ་མདངས་བོ། ཤུརདཱ་ཏིའི་བུམོ་སཱེ་བ་ཞསཉིའཾ་པཱརྲ་བཱ་ཞཾན། ཤཱར་དཱ་ཏིའིབུ་དེ་ལུ་པ 
ས་སང སན ས་ས་ས སརདྲི་ུདཔ་ཤེ་སཔ་གང་ ྲྡ འདན་མ བཞིས་པ་ ག་བ ཡོ བ་དའོ་ 
།ཞེས་ཤེསུ་པ་དསདཔ་དང་། ཉན་ཐུསྣརམསུལ་འད་པནཆདཔི་སུ པཞེས་ཤེས་བདེམེ ་པས། དསན་སངསྤྱ་སསྣ་རམས་ཁི་ཡ་ཤཾས་མཐའ་ཡས་པ་ཞེསྱ་བའོ། ཅཱ ཡུས 
རྒྱསཀྱེ་ཡེ་ཤེས་མུཐྲའ་ཡས་པ་ཞེན། ༥ ཤསད་མཉམ་པ་མེད་དེ་མཐའ་མེདཔས་། དསུནསཔསྦྱརས་ཏུ་ཕེ་ཤེསདམྲཔའ་ཡས་པ་ཞེས་བའོ།། ཕི་ཤཾས་དེ་སུལ་མདཔ་རན་པས 
དམུན་སངསྐྱཅས་ཆི་ཤེས་ཞེས་བའོ།། ཤུངདུ་འི་བུསངསྦསྐ་་ཡ་ཤས་ཞསུབ་བཅི།དྲབ་མུནཔ་འནི་ཞེན ། སཤེསད་སངསྦ་ཆུས་པ་ཡྲན་པས། དེསན་སྔ་སྦྱས་ཊིའ 
སྭ་ཞེས་བུའོ། །སེ་ཤིསདབཙལབ་ཕུན་པས། དསནསངསྦྱརས་ཏི་ཕྲ་ ཤེས་ཞེས་བའོ།། ཤུརདུ་ཏི་འྲིག་སངསྤྱ་དས་ཞེས་བུ་བཇི་སད་དབ་སནཔ་ པནུཞེན ། ཤརདྭ་ཏིའཱ་སེམས ྣ 
འདདགནིུརབ་ན། ཤཱར་ད་ཏིི་བུ་སེམས་ཅན་འདི་དགར་གནས་འདིནས་ཀུནཏྱནུག་པ་ཡིན། འཕནསྲ་སཔ་ཡྐ ། ཿ་ནས་ནྲིངས་ཐ མསཅད་སངསྦྱ་རུས་ 








ཇེ 


པཱ 







༄༅། །པཱས(དེསནས་སཿས་རས་ཞེས་བུའོ། །ཛྟིལཿཆསྲུབམསཿད་སངསྐྱརསཞིན། ཛྷི ༣ཆོས་དདག་མེདཔ་དང་ ། ཆོསམ་ཡིན་པྲ་མེད་པདང་། དེ་དག་ 
ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་པ་མདཔ་དང་། ནམ་པར་བུཿབ་མདཔ་དང །དདག་འདས་པ་མེད་པ་དང །མ་འཇངས་པ་མདཔ་དང་ ། དྭ་ལརྱབུངབ་མེད་པདྡེ་།དསངསྐྱ་ཆུས་སེ། །ཇི་ཉར་གང་ཡང 
སའམ ། འཇུག་པ་འས ། ཟྲད་པ་འམ། འངབའམ 

ཏའབུག 
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འཐོབ་འམ། ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་པ་འམ ± ་ ཁགག་སེདག་གསསབསྦྱསག། ཏི 
།ཞུན་ཡོངམཐའ་ཡས་ཤིང་དཔགཏམེད་ལ།ག དཔདག་ལཞིང་ེངདཔདཔར་དཀའ་བསསཿསྦས་སཏ ། ཤཱརདཱ་ཏུའྲབུ་འདི་ལདེ། པད་མོ 
བདུང་ ། ཟུག་དྲང་ ། གུངབམདཔ་དང་ ། ཟབ་པ། ཡཱནེ་ནཱ། ། རུད ཱེ དེ་གཞེནགཤགས་པའྱིརུམུརོ་ཡངའའི་ལྷ་སེ ། རྣམ་པྲགོལ་བའེ་ རང །སྐྱེབསྒད་པའེ་རོདང་ ། ཟད 
མདཔ་འདྲར་དགཅིག་ཅྲི་ཆོས་བབམེ་སྙོན་པའི་པུ་མེས ཆས་སྟེན་པ་ལ་གཞོལབ་དང་ ། གཙོམ་ཐམསྦ་ཅྲུད་གཙོདཔའྱིརཞུ་བའྱེརུ་བམས་ད་ལེན་པ་དང་ ། ཆོས 
ཐམསཅད་མ་བྣརད་པའི་ཕིྲད་བམེད་པ་དང་ ། ཆོས་གནས་པཉཏདྱ་ཀྲི་ཕར་གངབ་སེད་པའོ། །ཤཱ་རདཱ་ཏཾའོ་བུ་གཞན་ཡངགལ་ཏེ་སངས་ཆུས་བསྟན་པའྲ་གྱུན་ན ། འདི 








༠གལ་སུ་ཞིག་ཡདཆས་པནཔུད་དེ ། ཤཱརདུ་ཏིའིབུ་འདྲི་ས་སེ དཔན ན་སེ མཆ་ཿར་འགེགས་པ་ན ། འ  །རྒ་མཚོ་ཆེན་པོར་དུང་ 
འདདརན་འདབས་པན་བེད་དོ། ˆ པཱུན་ཞེ་ན ། ཤཱ་ རྦ ་ དཔུསཔཞིས། བས་དག འདམ་བུ རི 
འྲི་བུད་བཞེ་ 


དྲུགགས་ གུས་པས པར་བེད གང ལ་ གས་སོ། །ཤཱན་ ུ ,་ གཤགས་པའྲིརོས་ཤིད་སེནཅང་། སྤསྦརསྭཉི 
ིད་གསུང་ཡང་ ། ཤཱ་རད་ཏའོ་བུ་བུང་ཆུབ་ དིན ལ་ཡངདག་པར་ཞུགས་པ ༽ དེ་བཞིན་གཤིགས་པས་ངུནྱསས་ཟླ།བས་པ་མ་གཏོའ སུ་དྲ་ཀ། 

མམ གས་ད ། སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་སེམ་སཿན་ཧེ་དས་ནངས་ལངདག་པ་རྫ་ཆོས་སུ་མ་མགངངོ་། །གཱའ་ད་ཏ 
གུ འདིདག་ནྙིཏོགས་པ་༢དཀའ་ཞུངཉིད་པར་དཀའ་ལ ། ཤཏཱསཆགྱ་ཏནདཔར་དཀའ་བདྗེ། ༽ དབག དེ་དགད་རིང་ཕེབ་བོ ། །བྱའི ག་གུང་ཞེ་ན ། འུངད་ཏིའིདུ 
༡༡ད་ཤིན་ཏུམཆོགཏུཧཱད་པན་དཀའ་བ་ཡོན་། ཤཱར་དཏའོ་བུ་དབཞི་ནག ཤེགས་པ་འབུངབ་ཤིན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་ཧེུད་བད་དཀའ་བ་ཡན །ཤརད་ཏའྱིུ་དབཞིཞག་ཤེགས་པའི་བསྟན་པ 











ཤ༧།༄༅། །ལུདད་པ་ཤིན་ཏུམུཆག་ཏུ་ཏདཔ་རདཀའ་བ་ཡན་ ། ཤཱརད་ཏ བ་རཱིནསུགནསངགསམ་ལནདགེ་ཤནིཏུམཆོག དཔར་དཀའ་བ་ཡོན་ཏ 
པ་ རཱ ཤུབིའིབགནས་བཞིད གགས་ གིད་ཊག་གིི སྭ་ཐབ + ་ 

ྨཾ་གདང་ ་ ་ ཧཱི པོ །༈ སྱུམ་ངན་ལས་འདས་ནས་ རའ མེུ 
ཧྱ དཔམ ངག ངཱལ་དྲིས་ཤཾག ལཱན་པ་ཤཱའདཱ་ཏའིབུ་སཱན་ལས་ལྔངས་ཏ ། བ་གོས་ཕག་པ་གཅོགྱ་ཏ་གཟརནས ། པུས་མགའ་ 
ྕི་ཀངས་ལབ་ གས སུ་ཝཱན་འདས་ལའ ཏིད དཅས་གསོལ་ ` ་ དུ།བཅོས ཱན་འདསྭ་ཀྱིས་བདག་ལྭ་སབས་ཡུན།བཅེནི། 
ལཱན་འ ི བ་འ ད་སུདཆུས་གསོ༧ ལ། སེེ ློོ་ 
ཤཱདདཱ་ཏཾའི་ རྣེང ས་དར ༽ ཏུང གཅོ་་བདས་ཀིས་ &ིྫཨ ྣི་་ 
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༧དསྐདེས་བཀའསུལ་བདུང་ ། བཅོམ་ལཱནའདས་ལ །ཚདངལནབ་ཤཱུར་ད་ཏིའིབས་འདྲིདངས་གསོལ་ཏོ་ །བཅོམ་ལཱན་འདས་སེམསཅན་སྣུདབ་དང་ཡོན་ཏན་ཁྱན་པ་དཆན་ལ་ 
ས་པཀཁག།ལ་བདང་། བཅོ །ས་ང་ལ་ཞུ་བ་ལ་གས་སོ། །ད་བཞིན་ ད་མ བན། །ག་སེདདང་ཡོནུ་ཏན་ཅུད་འཕགས་ནས་། །སྱེ་བྲད 
གསུངས་པའྱེརཱབྱ་ཧེས་ལཕགསྦྱགུ་རོང་། །དསན་་བཟོད་བསེན་སྤེན་ལམ་ལན་གུརཔ། །ས།བསྔ་རམས་ བ་དེ་འ སོུལ། ༼མན་པ་སུལ་ནས་ཇི ཨ8དགའབངའགྱུར། 
ཇྙི་མསེམསན་ཕངས་སྤུ་པོབར་བྱེ་བེད། །འཇུངས་བ་མ་མཆིས་བར་ཡངྱ་སཱན་པ་བྱཧིདོ། ། ༨ ༢ བའང་ཧིའྲད་ལགས་། །ད་དགབརོན་འྲགས 
ཐཱ །ཛི་ལག་པ་དེས་པ་རའྱགུར། །སེམས་ཅན་སུག་བསལ་ལནས་ཕོབན། །བྲི་དཱར་བསམ་པ་སྟོན་པ་རབུད་། །བུངྱ་རུབསེ་མ་སདཔའ་དདག་གེ །བསམ་པ་འདུནཔ་བཤགད་དུག་སེལ། 
བལ་བ །གབའལབ དད་ག ཛིས བི ད་གས དག་བ གནད་བ 
མངདུཐས་པའངཛྟིལ་བུ། །དེདག་ཐོས་པའབང་འད་ཞིག ། མཉན་པ་དབྱིདའི་ཆོས་གང་ལགས། ། སྭངབར་བྱགི་བའྡེ་ཆོས་གང་ལགས། །བངཆུང་སྙད་ཞུགས 





















༄༅། །གངདག་ལགས། །དདག་གནོ་ཡོད་ཡུལ་ཞུ། །པྷིལ་དདམ་ཆོས་ཆོལ་བར་བྱ་གད། །ད་དགུ་འདུན་པོ་འདད་ལགས་། །པྱི་།ར་འདོད་པྷ་རུམ་པར 
སོང དག་མ བུལ དྷཏསངད་པའབུང་ཆ་སལ། ཨུའ་བཆན་་ད་འ་ད། མིསར་བབྱསྱབནས་སུ | བྟ་ླནམས་རོ། 
འཕགསནསམཛེས། །ཇིི་༡༨སམས་དངེས་པར་གཞོལ། །དེདགྲ་ཐབསནཅོ་འྲང་ལགས། །ཇི་ 

གྲུགས་ནམསཅེ༽ །བྲངྱཧཱུབ་སེམས་ནིའབུངབརའགྱུད་། སེ 
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ཛྭིལྟ་རོཚོ་རབས་དནཔར་འགྱུར། །དདག་དྲོན་བ་ཇི་ཉྟ་བུ་ །ཇིལཱ་དམངལ་དུ་ 

གས་པ་འིསངསྐྱ་ཆསདརམགང་འགྱུར། ཏགམ ལོ་འྱགུང། །ཇི་ཉར་འདོདཆགསརུངབར་འགྱུཔ། 
་སདྱརཱཔནིཔ་འཇིགསམས་འགྱུར། །ཇི་ལྟརགཏིམུག་མོ་འགུར།ཞིང། །མ་དོངས་པརནི་གན་བ་ལགས། །ཇིིཕ།རྒརལ་པོའིར་ སྦྱ་སཔ། །ཨཁསྣ་རམསྱ་རུལ་སྭདབྱིདད 
སྩོལ །མཾལོམ་ཐས་སཉདྭསཱས་ནསྲ་སུ༽ །ཏུགྭ་ཏུགུས་དང་བཅས་པན་འགྱུ་པ། །པླི་ྒྱར་ལྭསད་རབ་བསགསན། །བཞིན་འཛུམ་འེབར་མོ་བྱཧཾད་ལགས། །དེདག་གནོནསྦྱཧལ་དྲ། 
སསྐྱརས་མཐེངབའངདཔའ་འགྱུར་། །ཇི་ལཱར་གླཟུགས་དཝན་པ་ལགས། །རཱགྱཏཱཚཱཾལུ་ཤོས་པ་འགྱུར། །འཁོརདང་ལཱན་པ་འགྱུརབ་ལགས། །བངྦརུབ་ནཆོག་ལ་ཞུ། 
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མ།པ་ལགས། །ཇྷིཉརྩསས་པཙམ་ཚུས་ཀང་། །ཟིམལ་དགའ་བྲར་མིའགྱུར་ཞང་། །མངེན་པར་འབུང་ལ་གཞེལབརའགུར་། །དདག་སུད་པྲམ་མཆས་འགྱུར། །ཇི་ཉརརབྱཏབུང་། 
ནསྲསུ། །ནྲཿསྤྱ་རུས་བངྙརུབའདིན་པ་ལགས། །དབཞིནག་ཤགས་པྱ་མུ་ཝན་འདས། །ཇི་ཝརདམཆོས་འཇིན་པ་དའགུར། །ངི་ཉར་འཇིག་ཏན་འབུགས་པན། ། འཁུགས་ 
པརམིཙོདམའཇི་ འུད། །འཇཾགཏན་ལཱན་གའཚལནས་ཀྱང་ ། །དབུག་འབིནྲ་གུགས་པྲ་རུན་པར་འགུར། །ཇི་ཉཱར་ཐེས་པ་འཛིན་པའགྱུར། །གླཟུངས་རྱཱས་ཡང་ཐེབ། 
པཿའགྱུར། །སྤེབས་པ་ཝིགསཔམ་མཆེས་ཤང་། ལགཅགསྣ་ནམས་ལནེས་འཛིནས། །ཇཱིརསམསཅནགཞནནམས་ཏིས། །གཞནྱ་ཧེས་མས་དགའ་ཆུལ་བུ་ལགས།། 
ཇྟིསདདཀབ་མ་ལགས་པའི། །སེམསཆ་དགཉོདྷ་རྔིང་ངཱག་དདག །བངྡ་དུབ་སེམསུདཔའིདོན་སུད་དུ། །ཞུ་བར་འཚལ་ནྐནངགཤིས་མཆག །བངྱརུབ་སེམས་དཔའི་སྣོདཔ་གད། 
བདག་གིས་ཞུབད་བཤད་གསོལ། །སཿསྒྱ་ཧུསཆོས་ཀྱིརཱ་སཱད་དུ། ་སནི་སསག་དཔ། །དདག་ལུངབདྷ་ཐོས་གུར་ནས་། །དགའ་བ་བཟད་པོའབུའབར་འགྱུན་། ༈ 
སཿསྦྱརས་ཡ་ཤེསྲབགསམམཆིས། །ཅཾསྣ་མས་ཀུར་ལའཇུགཔ་ལགས་། །ཕྱེགསགཅིག་པ་ཕཤེསཔ་ཕས། །འཇིག་ཏེན་འདེན་ལ་ཞུ་བརའཚལ། །ཆོསྨྲ་དམས་གང་དྲག། 


་།༄༅། །སྭ་ཞུས་པ། །དུལ་བདག་གྲི་ ཤེསོ་འཇུག །བྱུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་སོ་གང་། །སྙན་པསདནིབསྙུན་དུགསོལ། །དྷེསདཅེཾས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ 
པ་ འསཅིས། ས་པ། དགས གེསམ་འཇུག །བྒ་པས ་ སས། གས་ ིསབདསེམས་དབའ་སེམདཔ་པ 
ཕནམས་ཙིདོནདང་ལྕག་པའིབསམ་པ་ལ་ཡངདག་པར་ཞུགས་པ། དན དར།ལ་༢བྱ་ཏགནས་པ ། | བཟོད་པ་དངདས་པ་ལ་ནབྱ་ཏགུནས་པྲ་རམས་ཀུདོནདུ། དེ་གཞིན་ 
རགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ྤང་ ག་པྲ་རྫོགས་པའི་སངསྤ་རྒུས་ལ་འ དད་ན ནི་ོད་ཡང་ལགས་སོ། །ཤཱར་ ིསོནནམ་ཅསའནིགས་འངསས་ས། ། ཤ་ཁ | 

བའི སསད དགུ ་ དེ་གཞོཿ བསཤིསཔ ནོ སེབགཙནདེ་དགྲར ་ ། ཤཱན་དཱ་ཏཾའིབུ་ བུབས [དཔེར མོསསི། 
# འས ་ ་ནྱཧ།ིབྲ་མསན ། སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་ཇི་ ིདངཔ་དེགཡིདལབེདབ་གིག རྡ་ས གནའ དེངི་སྭསནུ་སེམས་། ཞི 

ར་ སསྐས།་ ཀ་ས བཅོམ་ལྡནའདས་དཀའ་བྱས པ་ལགས་ས། །བཀའསལ་བ ཤུདོ་པིའིདུ་དརིའདས་ནི་རས སེམས་པའི 





མཤ།དཀའ་བས་མལ་བྱཧའིརར་ཡང་བརམ་འགོའོ། །སྟོང་གིཆ་དང་ ། འབུམྱ་སྱི་རར་ཡངཤེ་བའ་མོ་འགོ་བནས ། རྒྱུའི་བརད་ཡངམ་བརྗོད་དོ། ། ཤཱརད་ཏིའོ་བུ་འདི་ལཱ་སྟེ ། 

གས་དང་བ ] འདབ ། རབྱ་ཏུ་འབྲང་ ༈ ུན་ཏུ་དད འདུར ། སེ ལི 
ལ་ལ་ཞག་གས་འའི་དབུགས་ཧིསུ་ཞི་བརབུསལ་ ། ཁའིདབུགས་ཙསེ་ཤེསྦ་ཀེས་ཁེར་ཡུགདང་ ། ལེར་ཡུག་ཆེན་པོའི་འདེག་དང རྱ ིི་ཅན་པའ་རབདང་།སཅེནཔེག 
དགྲ་ཀད་ཀུནཏུ་གནས་པར་བུས་ཤེ་ ། རྒ་མཚོ་ཆན་བོདང ། ཞངྷརམས་དང ། གཞལམད་བངདག་དང་ ། ཀུན་དགའ་རབ་ཉམས་དགའ་བདགདང །ནགས་ཆལ་ཉམས་དགའ 
བདག་དང །ཆུ་ །ཉམས་དགའ་བདག་ང་ ། རྫིཔཾཉམས་དགའ་བ་དགུ་དུང་ ། གད་ད་གགས { སྲོངརྣལ་དགགམ ། 'ལཱོཾངསདག་གམ ། ལྡེངས་ཀྱེ་ཕྲུགས་ཀུནཁུགནས་པན་བུས། 
སེར་གནས་པན་བསན [ར་ཏིའི །འདིངི་སྣུམདུ་སེམས ། སི་དེས་དཀའ་བྱབས་པ་འནནན། | གསལ་བ ། བྱཉོསལན་འདས་དཀའ་ད་བྱ་སིད་པ་ལགས་སོ། །བཀའ 
སུལ་པ ། -¬ཤཱརདཱཏཾ 









ཀའ་བ་འདིས་ནྲབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀའ་བསྔམ་ལ་བྱར་ ཅར་ཡང་ཉེ་བར་མོའ་གོ་འོ། །སྟངསྦི་ཅདང་ ། འབྲུསྱ་ཀྲིཆ་དང་ ། གངསདང། 













༄༅། ཆདང་ ། བྲ་གུང་བདང ། དཔ་དང་། རྒུད་ཡཔམ་བཟེདད། །ཤུརད་ཏུའི་བུ་འདྲི༽ ། དཔེ་དནུམ་ལ་ལ་ཞགེགིས་སྟོངག་སུམ་གྱེ་སྟངཆེན་པེའི་འཇིག་རན 
གྱཾབམས་འདི་བ ཤིགཙངྨནམ་པར་གཏོད་ལ །ནྣམ་པ་ར༨༨ཤ གག རར ། གསོལ་པ ། 
བཅོམ་ལནའངསདྷལ་ལགས་ཏ ། མདཾནབཅུནའགུས་མཆགདཔ་ཐནཔ་ལགས་སོ། །བཀའ་སུལ་པ །དལས་ེན་འས་འདིསན །བུངརབ་སྡེམ་སུདཔའི 
 བརནཱའྭགསུ་སཱ་ཨ་བྱརུའྱི་ཆར་ཡྲ་ཉི་བརྔསོ་འྲགུ་བནས །རྒུའི་བརདུ་ལྔངཏབམི་བྲ་བེདདོ ། །རད་ཏིའི་བུ་འདྷིཉྲས ། དཔེརནམལ་ལ་འགགས་སྟེངགསུམ་གྱི་སྟེང 
པའི་འ ནྱགི་བམས་འདི་གཏན་མུའིཕུངཔའབཏུགནས་པའྱི་པོའི་ཕུང་པའི་གནས་ཁིབན། །དྲི་བམ་སནུད་ཕག་པལ་ཐིགས་ཏྲ ༽ སྦངབ་མྱར་པིས ཿའརྒྱ་སྟིག་སྭ 
ཚངས་པའི་འྔི་གྟ། ནྱཧི་བརཾདུ་འཛིགས་ལ་ཆུངབྲར་ཡངམ་གྲུར་ན ། ཤཱརདཾ་ཏིའིབུ་འདི་ ངིསས་དཱ་སཾམས ། མནས་དཀའ་བྲ་བུས་པ་ལནརམེ །གསེལ་པ ། བཅེམ་ལྔ་མའ་དས 
དཀའབ་པྱབས་པལགས་སོ། །བདབརགཤེགས་པ་ཤིནྱཏ་དཀའ་བབྱགོས་པ་ལགས་ཏ །མཾ་དནིངྷ་རོན་འྕགུས་དཔམཐུརནཔོ་དང་ལནཔ་ལགས་སོ། །བཀའ་སུལ་པ། ཤར 











384 









ཏའ བྱུ་ལོདྲ་མེས་པའྲ་བུའ། །ཤཱར་དཱ་ཏིའོ་བུ་ཁྱཾད་ཁེངདཱ ད་པ་རཱ་ཧཱ སྟོབས་དང. ། བྩརོནའླགས་དྲང་ ། ། ཐབས་ལམ་ཁས་པ་འདིས་ནིབརྱརབསམས་དཔའི་སྟོབས་དང .] བརྩོན 
འགསདང་། །ཐབསཡམ།ཁས་སྲསསལབྱུ་ན་སའརམ་༽ལ། །སྟེངགཾ་ཆདངྲ་ 1 འདུམ་གྱི་ཆ་དང་ ! གྲངས་དང །མདང་། བགུང་བདང་། །དཿ རར དཔོ། 
།བམ་པ་བྱུ་གཙིག་པ། །ཅའི་པུར་ཁན་ ༈ ཤུ་རད་ཏའིབུ་སུས་ཐུ་མ་པར་ དགན་སེམས་ཀྱིརི་རོན་འ་གུས་དུང་ 
ཀི་བརོན་འགྲུས་དང ། ལུས་ཧྱི་མཐུདཾཏཿབུདང་ལན་པ ། བབས་ལ་མཁས་པདྭ་འྕུབ་དང་ལཱན་པ་ ། སཱཱིནལམ་དག་དཔཝན་པ ། མཐུ་དང་ཝནཔ་ཡཿ ཡན །ཤཱ་ བདའ 
སུཔད་ཝཱབ་ལ་རབྱ་ཏྭ་གནས་པ །ཐག་པ་རུནཔོའི་དཔམ་འཇིག སུ་པྷ་ཅན་པོ་ལ་རྱ་ཏ་གནས་པ་ ་ ནུ །རབྱཏ་གནས་པ ས་སི ཞསཔརབྱ་འནས་པ། 
ཧཱངྫརཧཱན་པ་ལ་ྱཏགནས་པ་ཤིན དེགནིད་ལ་དངལདཔདསྲབ་དངལཱནུ་པ །་ཡནཏནྱཾཾདཔ་དཔ་ ནསཔ་ལ་གནུས་པ་ལ ། དགརོ་སཱུན་པྲ་མའོན་པར་བླསབ་པ་དང་ ། 
ངུལ་ཟིམས་མངོནཔའ་བླསབཔ་དང་ ། བ ཟོད་པ་མངོན་པའ་བསྦབ་པ་དང་ །བྱ་སྒོན་འླ་གུས་མངོན་པརའླ་སྦབ་པ་པང །5 ཏིརན་འཛིན་མོན་པར་བཟགུབ་པ་ངང་ ༢-༡༢གེ་མཛོན་པར 











*༈༽༅། །བླསྲབ་པདྭལྭབུ་ལ༣བྱ་ཏུགནསཔ་ཡནེ ། ཐབས་མཁས་པ་མངོན་པའ་བྱསྲབ་པ་ལ་རཔྱ་ཏཱགནས་པ ། མཚན་མངོན་པན་བླསབ་པ་ལ་མངོནུ་ཞུགས་པ ། སྲངས 
རྒྱུས་ཚིརྣམཔརའཕྲུལཔ་མོཡོན་པར་བ་སྒུབ་པ་ལ་མཛེན་དུ་ཞུགས་པ ། འུ་མཆགྱཱཏྱ་ཧཱར་པྲ་རྨ་ཐབ་ཡས་པྲ་མངོན་པརབླལུད་པ་ལམངོནདུ་ཞུགསཔ ། སྔ་སྦྱ་རསཀྱི་ཆོའླཔུལ 
མངོན་པར་བྱསབ་པ་ལ་མངན་དྲུ་ཞུགས་པ་ །ཆོས་ཀྱསོན་པམའོན་པརབསྨྲུད་པ་ལ་མངོནདུ་ཞུགས་པ ། སེམས་ཅནཧཾ་བསུས་པཿ ཏཔརབྱ་སྦབ་པ་ལྔ་མཁས་པ་ལམས་ངནདུ་ཞུགས་པ ། སེམས 
ཤཱ ཅནྨནམས་ཀྱིསླཱད་པ་མངོནཔའ་བྱུགཔ་པ་ལམ་ཁས་པལ་མངོན་ ཞུགས་པ་ །སྐེམསཧནྨ་ནམས་ཏི་སེམསཚགཅད་བའི་པིར་མཁོནདྲ་འུགས་པ །སེམས་ཅནྡ་དམས་ཀིསེམསྤ་རུ་རགཅད 

ཕའེཕར་༣བྱ་ཏུ་གནས་པ ། སེམསྤ་ཏུན་ནམ་སྦཏིས་མས་ཀི་མཚམས་སྭོརབསངོན་པ་རབྱསབ་པ་ལམངོན་དུ་ཞུགས་པ ། ། སེམས་ཅན་ལ་དམོགས་པམངོན་པརབསྦྲབ་པ་ ་ལུ་མངོན་དུ 
± ཞུགས་པ ༈ སྤེམསཿནྡ་ནམས་ཨྱིམཔ་འིམས་མངོན་དརབླསབ་པ་ཿ དུ་ཞུགས་པོ ། སེམས་ཅནྡརམསྦ་སིཏིངཔ་ལ ཉེན་བླས་བ་པ་ལྷ་མཁོན་དུབ་ཞུགས་པ ! སྤེམསཿན 
རྣམས་ཀྱི་རྨམ་པརགྲོལབ་བསྒྲུད་པ་ལམངོནོདུ་ཞུགས་པ ] སེམསེ་ཅནྡ་རམས་ཀྱི་ནམ་པར་གལ་བའི་ཕེ ཤེས་མཚོངབབླསཔ་པ་ལེ་མཁོནདུ་ཞུགས་པ ། སེམསཿནྡ་རམསཏི་ 


མ༠།ཞི་གནས་བླསབ་པ་ལ་མོནདཱ་ཞུགས་པ །སེམས་ཅནྡ་རམསྱ་ཀ་ཡུག་མཐོངབླསབ་པ་ལ་མངོན་དྲུ་ཞགས་པ ། སེམས་ཅསྤརམས་ཆིལ་མམངན་པའབླམབ་པལམངོན་དྲུ་གགས་པ། 
སྤེ་སསྦརནྒ་དམསྱ་ཀི་འབས་བྲུ་མའོན་པར་བླསབ་པ་ལ་མཛོན་དུནུགས་པ །སེམསཅོནྷ་རམས་ཏྱི་བ པམངོན་པརབླ་མཱབ་པ་ལ་མངོནདཞགས་པ་ཡྲན ། ཤརེདྭ་ཏཱའི་བུད་འདབི་སཾསད 
དམ་པ་རདགན་ ཕྱོགསད་ེས་པའི་རོག་གེརྐན་འང་ས །བྲ་སཱད་ཀྱི་བརྡ་རབ་ཏུ་ཤཾས་པ ༽ ཆོས་ཐེསས་ཅདལ་ཕངམངོན་པཞེན་པྲ་སད་པའི་ལྲ་ཤེས་ཀྱི་གནས 
ཛྫུསུ་ཐོབ་པ ། ཆོས་ཐམས་ཅདལ་སྲང་ཕན་པའེ་ཡེ་ ཤེས་བླསཔ་པ་ལ་མདོནདུ་ཞུགས་པ་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཧེངཔའི་ཕེ་ ཤེས་བླསབ་པ་ལམངོནད། གས་པ་ཕན་པའི་པུདར། །ལ 
དཏའབུམདོངནྭསཾས་བུ་ད་པད་དགྲ་ན་ ། ཡཾ ཤེསད་ཤུབ་ལ་མེངོནདུ་ཞུགས་པ ། གི ཤེས་དྷེ་གབུལ་ལུག་པརདམིགས་པ ། ་ཕ་ཤེས་དྭ་ལབུལ་ ནལམ་འདེབས་པ ། ཡུ་ཤེསདའཱ 
བུ་ལཀུནཏྭསོམ་པ་ལོན ། སྙེསབུ་དམ་པདདགན་གྲོར་པཔདངཔ་འེ་ཡོན་ཏཆད་ཀབུ་ལ་རབྱ་ཏུ་གནས་པ་ཡིན ། དདགུ་ནིས་དདུང་ཡང་ཝུརཔ་ཡིན་པའི་ཛའྟ་ ། ཤའ་དྭཏིའཱ་པས་པ 
དེ་ཡངརུང་ཟད་དང་ །པནོནད་ སོག་རིགས །ཤཱརདྭ་ཏིའབུ་གཞན་ཡང་སྟེས་བུ་དམ་པདེ་དགན་སྱིར་དབུས་པ་ལ་དཔེ་དལ་བཅས་སེར་ཡོསཔ ཕྲན་ཏ །དག་ཞིན་ག་ཤེག 
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སུ 
འིང 


[བོནཙོམདང་ 


༧ གདའོ །གུརཊ་ 
ངི འིང ིཏི་མའི་ལས་མ་ད་ 

། བསྒལཔའི་ལསམ་ཡུན བ་པར་འ 
ྱངདེནི་ །་ྲསམེདདཔགྱུང་པ་ལལས་སྡ 


གས་པ་ལྟ་དསཏ ། 


ང་ །ཅུངཟཧམ་ཧིས་ཡོན་ཏནདེདགྲ་ཀུང་ །རི་ 


ས་ཇི རགངཱགཅེན་པ་བཞིནནོ། །གངདེ་བཞིནག ཤིགས་པ་རི་འདབ་དཔྲ་ན་པའི་ཞེ་ཤེས 
ཤེད ཏིའིབ་གཞུན་ཡང་བོད་ཆུསསེམས། བདག 
།གུརདཱཏ ་ རི 


གུགནསིལན་ཐོསརས་ཧིནིདད་པས་འགོཿ ངི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁོང 
ད་པས པརབུ ཛ་བ དབེར །གསེགཙམ་དང ། ཟུབསངསའ 
ལི་མསམ་ལྔེ་ ལས་མ་ཡན 


རུ ཟུ་ཡིདའསམཡི་། བླ་བའི་ལས་ 
པ་ར ་ི་སས་་ སྐུ་བག སམ ། བསྐཝ་བའབུམ་ཧཾ 
སླ ག་ས་ས དྲཀྱི་བསྭདནམ་སྭ་ཏི་པུ༔ 


དང་ལཱན་བའི་ཡེ་ཤེསདྷ་ཐུདཔ་ཝྡན་པ་དེས་ ། དཔ་དགོ་སྲེད་ཤེས་བའྲ་བ ། ཁོངདུ་རུད 


འག བོན་པའྱིལས 1 








།ཤཱརདཱ་ཏིའ་བུའ་ཞིགསམས་དངཔ་བྱས༔ 
'ཞིགབསལ་པབྱྱར་དང་ ། མགཏངབྱ་པའིས། ། བསལ་བ་འབུསྤྱ་གིས་ཏངཔྲགོད་པསྨཾ་ནུསན ། ། བུངཆུབ་ 


£ 
ཁཾ 


སྤམས་དབའསྤེམསུདཔའཆེན་གྲོ་ནམས་ཏིསེ་མས་བྱསྐད་པའི་ཚད་ཤས་པརའྱུག་རབ་ཞཅི་སེས་ཏུ ། དནིགནསམདདོ། ། ཤརདཏིའིབུ་བུཏྦརུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཉོགོད་ 
བནི་ ༔ ་ཡི་ཤེསྦརུན་པ་དོན་དུགཉརབ་ཆིདྱའྱི་ཡིདཛོགསདཔག་ཏུམེདཔའོ། ། ཤཱ ཉིའིབླདདབསེནསདམནམས་ཉ་འ་ །སྤམསཅནགངས་མདཔ་ཕེངས་སྲུ་དེ 
པར་འྭགྱུད་བུས་བདྷ་མཔཤེས་དའ་། །ལ་རདུ་ཏའི་བླུ་བྲའདུབསེམསདཔའ་ནམས་ཀྱིསྤོད་པད་ །ཆོས་ཟབསོ་མངོན་པརྔཚགས་པའབྱངྨརབ་པ་པིདྱཀི་ཕོར་ཁདྷཱ་རཱད་པར་དཀའ་བའི། ། 
ཤརཏཱ་ཏའ་བྱརགསེ་མས་པཔའླནམས་ིདཔའི ༽ རོས་བཱམསཅད་ལྷ་རེན་པམད་པཏོདྲ་ཀི་ཕུར་ཟབ་པའོ། །གཟད་ཏིའིབུབངྲུབྲསེ་མས་དབའྲ་རམས་ོནྦོད་བ་ནི །སྤས 
རྒྱས་ཀྱི ཤཾསུསྦབའ་ཕས་པ་འདྱ་ཀྱི་ཡོརསཐའ་ཡསྦྲ་མུ་མངཔ་འོ༽ ༽ ཤརྡ་དཾཏ་བྲ་བྲ་དུབསེམསདཔའྦ་རམསྣ་ཏྱི་གོད་པན་ །ཚེད་སང་པའི་པུར་ལས་མཐུར་ཐུག་པ་མེདཔའོ། ། 
།ཞཱརདཱ་ཏིའིབུ་སེམསཿནདཙམ་ཕངསསྤུམ་པན་ལས་འདའ་བརབ ། སྩཾནེ་པ་དོམ་སྱུན་བརབུ. ] རྒུལ་ཁྲིམ་སདཛེམ་དོང་ ། བཟོད་པདེཛམ་དང་ ། བརྩོན་འགྲས་དཙོམ་དང་ ། 











ཁསམ་གཏནདཙམདང་ ། ཤེས་རདདེ་ཙོམ་བསསམ་བརབུ ། དུས་དོཙམ་སས་འདོ་ན་ཆད་བསོམ་པརྱབ་ ། འདི་ཕན་མདབསྤོས་པར་སྲི་བའོ་སྔམ་སེདཀྱོ ། འཇྲོཀདབདྱ་དུབསྐམས 








པཔ ༠། དཔའརམས་ཀྱཾསུད་བནིསཐུག་པམད་པ་ཁྲན་རོ། །ཤརད་ཏའིབྲ་བྱ་དུབ་སེམསདཔའ་ནམས་རིསནི་ ། འདྲིལ །བྲདྲདུྱ་རིོང་ལོའིསྐབརཐུག་བཀྲ གཔོ། 
པ ལོམ ད་ལཆསྤ་བམས་ཅདཤས་བད་བྲའགམཔཞས་བུབའི་འོངཔ་འཛིསཐོས་ནས་ མས འུ ཅེ ཱ པི 
སེ་ུསདཔའནེནྲོནམསསི་རགཔའིགསམ་བནོགནས་གཅུམ་དུབ་ཚུབའབ་ེ། ལྕག་དའི་བསམ་བདངཔདན་དངེས་པྲོ་ཐམས་ཅད་པོངས་སུ་གཏོང་བཡེལས་ཚདྷད་ཤེས་པའབའོ། ། 
སྲེགསདཔའི་ལུག་པའི་བསམ་པ་གཉིས་པདནྲི་ཆོས་ལངས་སྲུ་ཆོལབ་དང་།ཆོས་ལན་པ་དང་ །ཆོས་ཀུནཏུ་འཛིནབཅནཡིདལ་ ། ཁློག་བདེན་པཅིསབའདདགསང་ིག 
 ཤཱརདཱའབྲཱ་ལཱག་པའེབསམ་པ་གསུམ་བ་དཉཆོས་ཟབསོ་མིསྔོབ་པང་། སྦྱརས་བཅོས་ལྡ་འདྲསཆུསསྱིབགས་འཇག།ཆིདད་གི ་བག་ཆདཔད། །ཤཱནཧྭ་ཏའིབཱ་ཧྲཆུསྙེ 
ཟ།དཔའི་གཔའི་གསམ་བནོ་གནས་གསུམ་པོ་དདགྲ་འརིག་པརུའོ་། ུར་དིུབུབསེམ་སད་པའསེམས་དཔའཆན་པོ་མམས་ི་ཕགཔའ་བསམ་པནོ་གནུས་གཞན།སསས་དཔུབརབ་དེ། 
གསུམ་གངཞན །བུངྱརུབསཨསདཔའིསྭ་སྭདྷཾསི་ཆོས་ཀྱི་རསྲ་གངས་འདོད་པའི་ལུར་། ཚོས་ཡོབ་སྦུ་ལོལ་བ་ལྟརགྱང་བྱ་སོན་འྲགས་བ་རམས་པཞིད་དང ། བདག་ཏིདྱ་ཏིནགེ་བའི་ར་ བ་མྲུངབརབུ. 














མག།བའིཕུའདང་ ། སེམས་ཅན་ཐམསཿདྲ་ཉིདགུཔའྩི་ས་བྱ་སཱངབ་བུ་བའི་པོའ་དང་ །ཆོས་སཱ།པའྡི་རེསྭ་སུ་འབྲངབ་ཉིདདང་ །དེ་ལ་ཡངཉི་བརླ་ོདཔ་ ནཔ་ 
འའ ནཔ་ཤིདདད་ ། དེ་ལ་ཡངབ་ བདག་གཞན །བདག་གི་ལས་ལྷ་མོ དད ་ ིྱེ་་ 

ཤེན་པས །ྱཅནས་བདག་གས་འདི་་ཉབ་རས པས ༣ བ་དང ། ཡངདག་པརྒྱ་རུནརད་བར་འགྱུར་བ རྟལརྦབུའོ་སཱམབ་འདི་ ཡན 

| །བས་འཇམས་ཀླ་དགཔ་ཁིདསྐམ་པགྲསུམ་པའོ། ༽ཤརཱ་ཏིའི་བུ་དབསུནྡ་དམ་གཟསདས་ སསན ཏཾསཅིནས་ཆོས་ཕངས་སླུ་རོལ་བལ་མངོན་པར་རོན་ཞིང་ ། མཱ 
སུ་བངབས །སསྤྱ་རསྦ་ཏིཆོས་ཟམསཉད་ལོངས་སུ་ཇོགས་པར་འགུར་བ་དྷཆུ་ ར་བྭལུ་བཿ .ཤཱར་ད་ཏིའིབུ་སེན་ཧུང་བ་འདས་པའི་དསན།། བསྙལ་བ་ པི་ལ་ངས 
ཨད་པ ། གསྔསྦྱ་ཧིས་མི་ཁུབ་པ ། གངསྤ་སེདཔརྦགུརཔ་དེའྲི་རདེའི་དུས་ན །་སུར་བའི་རྷམལཔ་ལ་རག དགབ །བདཾབ་རག་ཤེགས་པ ། འཇིགངན་ 
མཁྱེན་པ གཡིལ ། ཟླནཨེད་པ ། ལྷདང་མཿ མསྭ་ཧྲི་སོནཔ་ བཀན ཨས་མར་ཀུནྱུངསི་བདགསོི་དབའ་ཡུགས་སགསྦབ་བ་འཇིག རའ 
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།བུངངོ་། །ཤཱརྦད་ཏིའིབུད་བཞིནགཤིགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་བའིསཿསྤྱརུས་ཀུན་ཏུ་སཔའི་བདགཔོདྲ ནིཿ 


ཁ། ཤས་དབ་པུནསམཆགས་པ ། ལྟར་ཡུནསུམཆོགས་པ ། ལུས་ 


། 
| པུདཅངབརྱགདཏོ། ། ཤུརྭ་ཏ་འབུདབཞནབ་ ཤྲིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡྔ་དག་པྲ་ གས་པའེསངས་ 
ཡ་གད གས སགས་པ ཨ་མོ་ སཔ ཡ་ ཏི 
༨ ཨརསེདའིཉན་ཐས་འདུས་པདདགུ་ཧདྱངབད དངུ ། བུངཔུད་སེམསདཔའསེམ་ 


| འེ 
ཱ་ནེག་གགས་གུན དང་པའི 
ཾམ་སྭེདབུངན །བྲངཏྤབསེམས་དཔའ་སེམ 


ད་འོན་བུངབརྲགུར་ཏེ ། ཕཱཾརམི་ལྡོག་པདགཀྱངགཏྒུའི་ཀླ་གོ 
ཀཀ 
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཐྲམས་ཅདངུ་ཚེས་སྣད་པྲབ་ཕྲག་བརྒྱཧྲན་གྱིས་བརླགས་སོ། །ཤུརདྭཏཾའི 


ངག 


།སྡེམསཔའཆེ་ནཔངགུཔས་གསརྡད་གས་དདག་ུཙ་ཤཱུག ། ཤུར 
་ དག: ཤཙདབང་ གམ་ར པ སྲས ཞན་ལས་། འབརུཨཿ (ཡན. ། བ། བླགང་ 
བཞིནགགགད་འཀྲན་གཔསའ་དགག་བྒོདཆ་བགས་མའོང་སབའི་མན་ 


མེད་འོད 


'རྱིསསེནདུ་བུད་པ་དག་པོ །གྲཱ 
སདབའཆཔ་འུགཔདག་ 








ཊི 
།ལ་ཐུ 







མཿ།བ་བགྲ་འགེ་འབྲུས་ཕག་བྱཧདབྱཅུར་གནསས། །ཤཱརདྭ་ཏའབུ་འི་བུསན་སེམསཿནངག་གྲུ་ངལིརདནི་ྱོལུ་བྲ་ཝག་བྱདྱདུ་གུབ་པརྩ་གུརཾཏ །སེམས་ཅནགང་ཕྲངབརམདོར་འར་བའི་དུས 
སིཕིདདོ། །སྤེམསཅནད་དག་བུབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཐཱར་ཐུག་པ་ཡོནནོ ༽ ། ཤུར་དྭ་ཏིའིབུནའི་ཆདོའིདུསན་ །འཇམབུ་མངདེརཆས་སྣུ་བ་འོད་གགས་པ་ཞས་བུ་བ་ཞིག་བུངངོ་། 
ད་ཏའྲི་བུ་བཅོམ་ལཱན་འདས་དས་བྲངྱ་དུབ་སེམསདཔའ་ཆས་སྣུ། བའོདྲགགས་བ་དདམ་པ་འིཿསྣ་ངི་དདུ་གནས་པ་ད་གདེདུ་བུན་གིས་བླདབས་སོ། ི་འ་ཆོས་རློས་བའོད། 
གས་བདནྲིརྦམ་ཝག་པའི་བཚོད་པ་ཝོད་པརཧུར་པའ། །ཤཱཿདྭ་ཏའིབུདའྲི་ཚདའིདུསནུ །ཛུ་མའིརྱཕིས་འིདུས་དམ་པའི་ཆསྦནབ་པའིདུས་ཀིཚན །ཆོས་སྱུ བའོདྲགགས་པ་དྲ་སོང 
སྭ་སངད །གོབ་ཅེརནསྤ་གོང་ཏེརུདུ །ལཱངས་ནོས་ལྗེངས་སུ ། འཁོཔནས་འཁོརདྲ་ དབཞིན་ག གིགས་པའི་བརབ་བླསལ་བྲ་གངས་མེདཔས་ ཡང་དག་པ་སྲདས་པ།ཡང་ད་ 
ཧོན ༽ །ཤརདུ་ཏའིུ་དའིརེདའི་དུས་ན ། འཇེམ་བུའི་གིངདང་མཐའ་འབོད་ཀྲོ་གོང་ཁེར ། གེཔཟེརབྟཏན་ཝཱནཞེསབ་བྱ་ཟུ་འོ་། །གོངྱའིནདེར་ཡང་འིམ་དདག་བརཏན་པའིས 





ྣ 


ད 


ཇཾ ནཱ བོ ལན རི 
ཞེས་བ་བ ཁུཾམ་བདག་བརྟན་པའིསྡེརནིགཞོནནུདང་ལ་བབ་པ་རྱག་རཔ་སེ །ཟོཔཅེརྱ་ི་ུལ་དགཔུད་དོ། །དུས་གཞན་ཤིག་ནགེང་ཁེརྱཧབུབ་ལ་མངོན་པརའོན་པ་དེ་ལ། 





༦༠ 
| 


༄། 


ཁུམ་བདག་བསུན་བའ་མ་ད་ག 


རུས་ངུས 





སྐྱེས་སོ། 


།སེམས་སྐེས་པ་ཤེས་བ་གང་ཡང་དག་པ་བྱསབས་ནས་ ། སམས་ཅནར་དག་ལ་དམ་བའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྐནཅོང་ ། ཆོས་དའི་དོན 
དའི་དེན་ཡངདག་བར་བསྙན་ན་སམསེཿནང་དགྱབ་བྲབམས་ཅདལ་ཤིན་ཏུ་མཐའ་ཐུག་བན་འྱགུར་བའེ་ བདྡེའི་འྲང་བཞིགགུ་ ཨཨམ། ། 


༽ 


།དཾ་སྐདཅེས་སཱཱས་པྲ་དང་ ། ཁུམ་བདག་དཏྟན་པའི་སྡས ] ལྷུད་ལ་སྩས་པ 


འདུས་ས། དེ་ནསུ་ཁྱིམ་བདགབ་རྟན་པའི་མྡེ་ཛྲས་སོ། །དནུས་ལྷ་དས ] ཁྱིམ་བདག་བརྟན་པའི་སྔ་རྤལ་འད་སྐད་ 


རོན དཱ 


། 
འ 
| 
| 
, 


ཅག་ངུ་དབན་པར་སོདནས་ད་སྭམ་དུ་སམས་པན ། ལཱ་ཞོག་འོདོས་ནས་འདྲི་གད་ཅེས་སྲསས། །ཉིམ་བདག་དེ་བཞོན་གཤགས་པ་ཀུན་ཏུ་སུང་བའི་ 
བདག་བ་སྲཾནྱ་ཧཱུད་བད་ཐུག་མར་མཞེསབབ་ཕད་ད། །དྱ་ནསའིམ་བུདགབཏུན་པའི་སརངས་པ་སྐེསས། །དནས་ལྷདས་ཡང་པླ ས་པ ། ཁམ་བདག་དན་ ཡོངས་སྱུ་རུ་ངན་ལས། 
ཅེས་སྨཱསསོ། ། །བདག་ཊྱེདཅའེ་པུར་རངས་པ་སྐེས་ནས ( 


ལཏད་་དབཅནགཤེ་་བ་ཡདད མར ས་ུས་བདལ་བདག བས་པ 


༽ 


| 


།གང་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་མད་དོཊོས་དྭ་སད་ཅེས་སྨུས་པ་ད་ལ་བདག་དུས་སྙེ ] ལྷ་འདི་ལྟར་ད་བཞིན་གཤགས་པ་བདག་གིས་མ་མཐོང་བས་ ། བདག་འཚོབ་ནེ་དེན་མེད་དོ། 


»ཞདནས་ལྷ་དས ། ཁྱིམ་བདག་བརྟན་པའི་སེད་ལ་འདྲི་གདཅེས་སྨས་སོ། །ཆུམ་བདག་དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་ངརྡཇོ་གས་པའི་སངས་རས་གུན་ཏུསུང་བའི་བདགངོ་གིིགི 
དབང་ཕུག་མརམ་ཡས་ུ་བ་ངན་ལས་འདབ་བན་ ] དགྟཾངཆོ་ི་རོས་ནོན་པའདོ་གགས་པཞས་བུབྱའིནིས་བླརབསུ་པ་ཡདད ། ཆིམ་བདགཆས་གུ། བདའ ༡ བཿམོ་ལན་འདས་དེས་ར 
ཧདྱ་ཧི་ཆས་བསཱནཱ་པ་མཛོད་པ་དྲ་བཟས ཀུན་འ་ཛན་པར་དུདྱ་ཀུ་། ཆུད་གསན་བར་མི་ཁུད་དོ། །ཁམྨ་བདག་དགེ་སྙེང་དན་བཅོམ་ལྡན་འདུས་དའ་ཆས་ཀྱིམཛོད་འཛིན་པའོ། ༼དནས་ཏིམ་ 
བདག་བཏུན་པའ་མུས་ ། ལད་ལ་འདྷ་གདཿསྭ་སཱས་སཾ། །ལུཆས་སླབ་དདྷ་ཝུར་གདན་གནས ། ལུས་སྔས་བ ། ཁུམ་བདགཆོས་སྣུང་འོད་གྲགས་བདན ྭ་ུརསརསུའ་ཐོང་ཁུར་ 
རྒྱལཔོའི་ཕྲེ་བངན་གནས་ཏུ ། རྒྱལ་པོའི་ཕྲབངདུ ནི་འདུནས་ཤར་ཁོགས་སུུ་དཔག་ཚད་དུགསང་སུམ་བླརའདས་པན་ཡེད་དོ། །དེནས་ཁྱིམ་བདག་བརྙན་པའྲ་སྣ་དེའི་མཚན་ མཁདས་ནས ] 
འགྲེན་བུ་བུ་བྲ་པགདྱརཱ་དྲ་བུས་ཤང་ ། གསར་སད་པ་བྲ་ཕག་བྱ་རདྱ་དྲུ་གོས་ནས ། ག་ཡག་འཁོར་མང་པོདང་ ། སུར་སྐུའྱ་རལ་པའི་ཕོ་བང་གལ་བ་དར་སསྙེ་རྱིནནས ། ཆོས་སྤྲ་བ 
འོདྲ་གགས་པག་ལ་བ་དོན་སེངྭ་ས ། རྐང་པ་ལ་མགོ་བསྟོ་ཕུག་འཆལནས་རིགས་གཅི་ག་ཏུ་འདུག་གོ །ཆྱིམ་བདག་བརྙན་བའྱི་སྡ་ཀྫོགས་གཉིག་ཏུ་འདུག་པ་ལ་ཡང་ ། ཆོས་སྲུ་བ་འོད་གྲགས་པས་འདི 


༡€ 














༡ ༠། །སྷུ་སྟེ༔ སེམས་ཅནྲབམས་ཉད་ཀྱི་བཙོན་གཉོད་པར་པུད་བའི་ཆོས་ཀྱུ་ནམ་གངས་ །ས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་བར་ཆིས་པར་པུད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས ། བུངྱ་རུབ | 
༧ སམས་དཔའ་དག་དའྱི་ར་བ་ཡང་དགུ་པར་སྐུལ་བའི་གཏམ་བཟང་པབུས་ས། །དནས་ཏིམ་བདག་བརྟན་པའི་སྣ་ཆོས་སྦུད་འོད་གྲགས་པ་ད་ལ་སེམས་དད་ནས །ལུགས་པར་གསུངས་སོ་ཤོག 
@ སྦྲས་ཏེ། འགྲེན་བུརེ་དག་དང་ ] གསར་སྲང་དེ་དག་ཁུལ་ལོ། །རིམ་གོ་དང་བྭན་བཀུར་བུ་བའྲི་བུར་བདག་ཉིདྱ་ཀང་ཐུལ་ལོ། ། ཤཱར་དཱཏེའི་བུ་ཁཱམ་བདུག་བ་རན་པའྲི་སྡ་ད ། ཆེས་སྣཱ་བ་འོད་གྲགས 
ཌཱ ་པརི་དད་་བཏན་་བར་མོ།ངར་བཟོནཞང་ ། ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་མངོན་པནབཙོན་པར་གུར་ཏ ། འདི་ལུ། ། ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་དེ་ཉིད་གཟུང་བདང་ ] ཡིགར་བྲག་དང་ ] 
བླ་ག་བའྱིཔུརཁྱ་བ་བ་ཕགླདགཅུན་རི་བཞིན་དྲ་རས་སུ་འབང་ངོ་། །ལྕེབབྲ་ཕག་དགྱའ་པེ་དེད་ཡདམཉན་པ་འཐ་ ། ཡི་གེར་འྲི་བ་འམ་ ། ཡུང་ནོད་བར་ཆོསཀྱི་ནམྲ་གངས་དུམ་ཐོབ་བོ། ། 
® དེལྕོསི་བྭ་ཝགྲདུགཅུར་ཆོས་སྭཱ་ཁ་འོད་གགས་ང་ལ་དིམ་གྲ་བུད་པན ། ནམ་དུ་ཡད་རུགས་པ་དང་གཤིད་ཏུས་མ་ནོན་ཏོ། །དེ་ལྕོབབ་ཕག་དུགནུར་ཆོས་སླབ་དལ་རིམ་གྲ་ཡིད་པྲན ། ། 


ནམ་དུ་མད་རོས་དངམ་བལ་ལོ། །ད་ལྕོལ་བྲ་པག་དུགྱདུཿཆོས་སྩ་བད་ལ་ནིསྲ་གྲོ་སེད་པན ། ནམ་དུ་ཡང་འདོད་པའིནམ་བར་ཏོག་པ་ལྷནམ་པར་ཏོག་བནམ་གྱུང་། གནོད་སེམས་ཀྱི་རྣམཔར། 


།ཏགཔ་ལྲ་མ་ཡན །ནམ་པ་འཚེབའྲིནམ་པ་ཏོག་པ་ལམ་ཡོནན། །ཤུར་ད་ཏའུ་ཆོས་སྦབ་ད་གནས་གུངན་གནས་བའི་གནས་དབྱི་ཞན་ཆིམ་བདུགབཏན་བའྲིསྡམིལ་བརྱསར་ཏ 
འདྷྟ ། ཀུན་སྲུང་བའི་བུར་ལདས་པ་ཏིད་ཀུས་འདུག་གི །ཉལ་གསུནམ་ཡནོན། ། ཐཱར་ངཏའབུ་རའི་དུསན་བདུད་རུག་ཏྲུ་གགས་ཚོཡབ་ལྔ་ཚེསསྐུ་ལུབཞེསྱ་བ་བ་ནིགྱ་དང་ངོ། ། 
དནས་བདུད་ཏུག་ཏླུ་སྫོགས་ཚོ་ལོད་ལྔ་རུས་སུ་ལུ་བས །ཁིམ་བདག་བཏྟན་པའི་སྡེལྭ་གགུས་བཅུལ་བར་བལལས་སོ། །དེནས་བདུང་ཏག་ཏྲུ་གགས་ཚོལ་བལྔ་རསྲ་སུ ན་བས ། དགེ་མང་འད 
གྲགས་བཅི་འྲུངབ་དའྲད་བཁནའི་དགྱེ་མང་བུད་མད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཕྲད་པརྨ་བུད་པ་ཞུག་མདོ་བྲྡ་སྔུལ་ཏོ། །འནས་བདུད་རྟ ཏླུ་གགས་ཆོལ་བ་ལྔས་སྐུ་ལབས་སྣུལ་པ་དེ་ལྟབུ་མཛོ་པར 
།ལཱལ་ནཱས ། ཅམ་བདག་བཏུན་པའྲ་ས་ལ་འདྲ་ཀདཅས་སླས་ཐ། །ཨུམ་བདག་ཏུདྱ་ཡ་སཱན་བནད་ག་མཁས་པ ། གགས་པ ] ཤས་རབདང་ལྡན་པ་ ] ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ ། ཐཾས་བརྒྱམཆོ 
བངེ་ཡིན་དའི་ལོག་བརྡ་ཏོག་པ་དང་ ། དེའི་སད་ཡུལ་མ་ཡིན་བུ་ལ་ལོས ། དྲ་ལྟར་ན་གཞུན་ལ་ཡ་བདབསྙུངས་པའ་གཏམ་ཡང་པུད་ལ ། བདག་ཏདྱ་ཏུསྤ་རུལ་བུམས་འཆལ་བཏད 
ཀྱང་ཡོངས་སུ་འཛྲིན ]ཁྱིམ་བདག་བདག་ཏེད་ཀྱིས་ཆངས་པད་སྩོད་པ་ འཤེསྱ་ཏང་ཁས་འཆེལ ༽ མཆས་པ༽་སྤུད་པ་ཡང་ཡང་དག་པར་བླང་སནས་གནས་པ་ལ་ལྟེས † ཞམ་བདག 












།ཧཙ། །དིད་ཏེང་ན་ུང་མོསད་བ་མང་ཡནཞེད་། ཡ་བདབླསངས་བ་ལའབ་ཏུགནས་པ་ཡང་ལོན་འ ། བབརྷ་ཞུབདང་ནུལདྲ་ལུབ་བད་པ་ཡེན་ཏ དནི་གནས་མེད་དོ། །དནི་མི་ 
༧ རིགས་སོ །ཏྱིམ་བདག་བསྙན་ཅིང་བྱིན་བཀུར་བུས་པ་དས་ཆོག་གིས་ ། ཏྱོད་ཁུས་དགྲཱ་སོངདེ་ལྟདུདྲ་ཐོད་ཞིག „ །ཧྱམ་དདག་ཁྱད་ནྩ་རུལ་ཁོམས་དང་ལྡན་ང་དང་ ། ཆོག་ཤེས་པ་དང་ ། 
༩ ར་ཏདན་ང་དང་།དན་དདང་ལུན་པ་དང་ ། ས་འབ་དངཞན་པ་ཡིད་ལ འད་ལབ་དེཆུལཁིམས་འཆལ་པ་ཡིནན ༈ ཛཱཾ་ཡརན་ོད་དལ་བསན་བཀུན་བད།དེ་ནས་ཁིམ་བདགབཏན 
ཌ' བའི་སཱེ་འད་ མ་དུ་སས་ཏ ༈ རི་ལྟར་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བའི་བདག་པེ་དྫནབུདབད་ཁུག་མརམ་དུས ། ཆོས་སྣབ་ཆས་ཀྱ་མཛོད་འཛིན་པ་འདྲོ་གགས་བ༔ ཏུ་བཏེན་གུཾས་བླརབས་ཏ ། ཆོས་ཀི 

;གཏེན་ཡད་འ ཛན་པའི་གཏམ་དྭ་ལྟ་བྷུ་ད་དས་བདག་ལྱ་བུས་ཏ །དར་སོང་ལ་བསྟན་བཀུར་ངྱོས་ཤིགཉུས་དྲ་གད་ཅེས་ཀྱང་སྨས་ཤིང་ ] བདག་གིསྱ་ཀུང་དེ་ལྭ་མཐོས་པྲ་འསོན ། ཆོས་སྣ་བའོད 
®(གྲགསུང་ག་ལ་བརར་སང་སྟེ་ཕྱིནནས ]བདག་ལ་ཆོས་སཱབ་འོདོ་གགས་ངས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་སྣྲོད་བྲ་ཅོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་བརྡ་བུད་པ ། སེམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཚེམ | 

 པར་བྱད་པ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུབསྟན་ཅིང་ ། བདགགིགྱ་ཀུང་ཆོས་འདོད་པས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱར་དངུལ་བ་ཐུལ་ཏ ། བདག་ཉིད་ཀྱང་རིམ་གྲདང་བསྟན་བཀུར་བྱ་བའི་རྱིར་ཡུལ་བས ། དེ་ནི་བདག་གིས 





མས།ལགས་པར་བུས་བ་ཕནན ། གངམི་འདོས་ཆོས་སྣ། བ་འོདྲ་གགས་པའི་སྣོད་ཡུལམ་ཡིན་པདྲེ་ཚིག་སྨས་པ་དུན་བདུད་ཏྱི་ལས་ཡནན། །དའོར་ཞེན ། དནི་གནས་སུད ། སྐབས 

མད་པའེ་ཕུར་ཏེ ། གངད་བཞིན་གཤེགས་པས། དུནཾས་བླས་ང་མས་ཅན་ནམས་ཏུ་དོ སུལ་དདག་ཡནནོཞག་བབད་ནགེནས་མདད། གདེན་མི་བབར་འདི་ནོབྱུད་དམ། 
བདུད་ཀིརགས་ཀཱལཱ་འམུ །བདད་ུསུ་བིན་ཧིས་བླབས་པའི་མེཞིག་འིན་ནོ། །དཅིའི་ ངིར་འོན ཇྷིཨུར་བདགགོསཆོས་ས་འདོ་གགས་པ་ལས་རོས་བསྟུན་པ་བུངབ། ཆོས 
བསུན་པད་ལན་མཆོནཏདེད་དུགམད་འི་པུརཉ །བདག་དས་ནི་བུམེདདེ་ལྷ་ནས་པར་བས་བར་བ། བཊམད་ཅི་ཆསལྷ་དམ་པརབྷཝབརྩ་ཧ། ཡུས་པ་ལ་ཡངྡ་ཨུ་པརབཝུབཟ་བ༽ ས་པས 
ལ་ཡུངནམུ་བ་དབྟལ་བརྡ་དྷུམ ། གལ་ཏ་ཆོས་སྨུབ་འོདྲ་གགས་པ་ད ། དབཞིན་གཤུགས་ངས་བུནྱ་གིས་བླམབས་པ་ཡིན་ལ ། བདག་ལྫལ་པ་ཡུང་དག་པ་མ་ཡིན་བདིདྱ་ཀིདད་གས་སོང་ན་ན ། དུ་ 
བཞིན་ག ཤུགས་པ་ལགདག་གིས་ུ་པར་ཏབརར་ྱན་གང་།ད་བདིནགཤེགས་བའིཆས་ཏིདལོ་ཡང་ནུངབ་བཏབ་པར་འྱག་ཅན་༽ བདེ་གས་ནི་བསམ་བ་བཟང་རེ ས་ལ ི་དབང་དང་ ། ༨ 
ཞནགཤགས་པ་དའ་བདན་པའ་ཧུནྱ་སླནབསྦྱས་བདན་པའ་དྲུནྱ་གུབླནབས་བུའ་ད་ཨམ། །དནོས་ཁུམ་བདག་བརྟན་པའ་ས་དའ་ཚབདན་པ་དང་བདན་པའ་ཆག་གང་གས ། ཆོས་སྒུ་བད 
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༩༥ ༣༥ ༤ 6༠༽ ༤༽ <` ༣༡ ༄ + €༽©༽ ༨ ༣༽-- ¢` དྲ 
ས་བསངས བས་པ་ཡེ་ན།བདགལ་ཆོསའོས་ བཅལདའ་ིར་ཞུགཔའིགསམ་པ་ེད་པི་བཔ་དངད 
དམད དང་ཆུས་པའ མ་མངབུར་བུ་ཅོ་གཅས་བདན་བདྱི་དནི་བླནབས་བུས་ཏ ། ཤུ་རབུ་ཏིའིདུ་ཁམ་བདག་དའི་བདནངའིདུན་སིརབས་ཀིས ། བུད་མད་དེདང་ཆེས 
བད་ཡ་དམ་སྣང་ངའ་གུར་ཏ། །བདུད་ཏུས་རེས་དདུག་མ་སུང་བརྡ་གུར་ནས ། དནསྭ་ ཐམ་བདག་བརྟན་པའ་མཱ་བསམ་པ་འད་ལ་ཞུགས་ཏུ } གང་ཆས་སྷཱ་བའད་གགས་པས་བདག་ལ་སམས 
།ཅུ་ཐམསཅདྱ་ཡབསམ་བ་ཡང་དག་པར་ཚམ་བའྲ་བུད་པའི་ཆསྱ་ཀླ་ད་གངས་ཉན་དུ་མ་སྟེར་བ་དེ་ཡང་བདག་གི་བདུད་ཀྱི་ལས་ཡྲིན ] དནི་བདུད་ཀྱི་བིན་ཧཱ་རེབས་ཡིནཏ ] འདལྟད་བདག་ཚཾས | 
།ཕངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་མདོན་བར་བཅོན་ཞིང་ །རྟག་བར་རྒྱུན་དུ་དའི་ཛྡཾས་སུ་འདྲང་ན ¡ ང སྭཱ་ཁུང་བདག་ལྭ་བུངྱ་ཆུབ་སེམས་དངའ་སྡེ་སྡད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱ་ནམ་གངས་ཏན་དུ་མ་བཅུགྲན ། ཀྱཾ་མ་བདུག 
ཾ གིས་འདི་སུརབདག་ལ་བདུད་ཀི་རསུ། མྱུ བདྗེ་ཆུརབའ་ ཏམ །ཤཱ་ཏིིམབདགབརནཔའི་རོསསབ་འདྲ་ཐུགས་པའྲི་རེསསུ་འབང་བཁནརརིད་ཏ ༽ བིངས་ལོགཔ།། 

༼ཤཱར་དཱ་ཏ འབྱུ་ཏིམ་བདག་བན་བའྲི་སེའི་ལུག་པའི་བསམ་བ་ཕུན་ཨུམཚོགས་པ་ལ་ལྟཾས ] ལྱ་བ་བ་ཕ་དྲུགཞུ་ར་དཾས་ཆོས་སྦྲ་བ་དའི་རྫས་སུ་འབྲང་ཞྭོང་ ] དགའ་བ་དང་དད་ངས་ཀྱང་ཡིད 














ཡས་སུམ་ས་བརཁྱ་ི་ྲ་ཕག་དུགཅུར་ཛས་སུ་འབངདུ་བིན་ཀུང་ ། ཆོས་ཀྱི་རུམ་གངས་ད་ལན་ཅིགམ་ཏོགས་པརནམ་ཡང་མ་ཐོས་སོ། །བདུད་རྟག་ཏྲུ་གགས་ཚོལ་བ་ལྔ་ཇེསསྭུ་ནུབས་ཀུནཏུ 
བས་པའིགནས་རྭ་ལྭ་དུ་ཀུན་ཏུ་བཅྙན་པན་ཡང་ ། དའི་སེམས་གཞན་དུམ་ཆུར་ཏཆོས་སྦྲབད་ལ་དད་བྲང་པ་ཡིདྱད་ཡུངྱ་དང་། །ཅྱིམ་དདག་བརྙན་པའི་སྡེད་ལྕོལ་བྲ་ཕག་དག་ནུ་པོ་ད་བདས་རས། 
འཇྲགུ་ཏན་རུ་ཁམས་དཀོན་མཆོག་ ང་གནས་སུ་སངསྐྱ་ཆས་ཏུ་ཞང་སྟང་གྲ་ངས་ཨུ་མཐུན་བརྱ་སུས་ཏ ། འཇག་ཏུཿ ཤྱེ་ཁམས་དང་ཡུང་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔུང་མགོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བ་བ 
བྱུང་ངོ །ཤཱར་ཱཏི་བུ་ེ་བཞིན་ག ཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡུང་དག་པར་ཆོགས་བའི་སངས་རུས་དཔུང་མགོ་ཆན་པ་དའི་འདུས་པ་གཅིག་སེ ] དྲུག་བཅོས་བྲ་བུབ་ཕགླུ་དགྱན་བུང་ངོ་། །དའི་ 
སན་བུང་ཆུབ་སུམས་དུབའུསེམས་དཔའ་ཆན་ངབཏུན་པའྡ་འནྱུ་རུང་པ་༽བུ་ རྒྱས་ཏུ ] ད་སྐེས་ནས་དེམ་ཐག་ཏུ་ལྕས་ཚིག་ཏུ་སྨུས་པ ། གཞན་ནུ་ཁོདྱ་ཀུ་འ.བས་བུ་དནི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སལ 
བུབ་མནན། །དནས་བུབ་ད་ དལས་ཆིགདྲ་ཐོག་ནས་མམས་འདོ་ལུབུ་སུས་ཏི དའི་རྱིར་བདག་གིས་ནི་བདུག་ཉིད་ཁོནས་ ཆོསྣ་དམུས་བཅལ་བའབུབ་དྲ་ལུད་བུའ་གསནུས ། 
དྷི་སྐེས་ནས་ལོ་བདུན་ལོན་པ་ཅམཔ་དང་ ། རབ་ཏུྱ་བུང་བའྱཱ་པུར་མཛན་པར་བུངང་། །བཅེམ་ལཱན་འདས་དེས་ཀྱང་དེ་ལ་ཆོས་བསྟུན་ཏེ། །དྲ་སྔན་གྱི་སྔན་ལམ་དང་ ། ད་བཞིན་ ཤེགས་པའི་ 
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༄༅) དབུང་མགོ་ཆན་པ་དས་ཆསྱ་ཀླི་རམྲ་ག ུང་གངས་ཇི་གནམངུདག ་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟུན་པ་ད་དགྲ མས་ཅད་ཀུང་ 
ཀུབ རས་མ བཞིན་བ ཤགས་བད་ ན་བུ་ལ་ཡང་ཆངས་བར་པོོ༔ སཅན་གུང། མེའ་དབསྱུནདཔར་་སང། 
བྨནཿ ཿཡོངས་སྭུ་སིན་བྱ་ངས་སཾ།། །དདཾནས་ཡི་འཕོསནས་ཀུང་ པཨནག་ཡགསཔགཏིས་པརིམང་ ས་ཙ 
མཉེས་པ་བས་ས། །དེ་གཞིན་གཤགས་པ་དའི་བཅུནཔལ་ནད་སེས་ནས་ལདུནཿམ་པདངརབྱ་དྲ་ུང་ངོ་། །༽ྟངརབྱཏྱ་བུ་ཞསྲ་དགལ་དཔ བཟོམ 
དང་ ¡དེ་བ་ཞིཿ གས་པ་ག ། བཅོམ་ ལམ འི ལག་དང ཟླ སན་པ 
དསྱ་དུད་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོབ སུ་སངསྤྱ་ཧས་ངུ་བྲ་འགྲ་འག་འབྱུམ་ཕྲག་དུགུཅུ་རྩ་བྱརདསཉས་པ །གངསྱ་ཧྭས་ཧུབ་ཁག་ཁུག་འབྲམ་ཕག 
ཨ་ག མམས་དཔ་ ཏན་བ རུ ཐློབ བླ སམམདད་བསསདའ་ཅིན་པརྟབ།་བདྲིད་པ་ཤསྤ་རསཆོས་། 

















ཤར ] སི ་ཡོག་ བཏིདྱ་ཀྱི་པོར་ཡ་ཤས མི་འཁུགས་པ་ནམ་མཁ་དང་མཉམ་པ་ལུབུ་དད་ཝན་པར་ ཏོ། །གཏིང་དབགདཀའ་་ཏིདྲ་ཀྱེ་ཏིན་ཡ་གེས་ཟ་ 'ེ ཐ་བྷྭ་ཝབ་དང་ལྡན་བརྩསར། 
ཏ ༈ ཤུར་དཏིའི་ུའའི་ཆདའི་དུས་ན་ཁྲིམ་བདག་བཏྟན་བའྲི་སྔ་ཞེས་བུབབུང་བདེ་གཞན་ཞིག་ཡུན་བ་སྙུམ་དུ སུན ] ས་ཏ མི་བ །གང་གས་ལངུ་བྲ་པག་དུགདཆས་ 

ལྔ་ཛིས་སུ་འབུངས་ཀྱང་ ། སེམས་གཞན་དྲུ་གུར་བརམ་ཏུས་པའོ་ཁུམ་བདག་ཚོང་ད་པོན་དནི་མརམ་མཛད་ཡིན་ནོ། །ཤུར་པཱ་ཏའི་བོད་ཀྱིས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་འཆེན་ 
| མསྭ་ཀྱིས་ཆོས་ཡེངསསུ་བཙལབ ། ལྷུག་པའི་དས་མ་བངཾ་ཉོམ་དུ་དོན་ཆེབ་ལ་ལྟེབ་ ། ཤཱར་དྭ་ཏིའིབུད ་བསནྱ་བུདྱ་རུབ་སེམས་དབའསམས་དཔའ་ཆེ་པོ་ལུག་བའིབསམ་པདང་ རེ 
རྨྱུནདུ་བླན་མེད་པ་ཡུད་དགུ་པར་ཛྫོགས་པའི་བུང་ཆུབམདོན་བར་ཚོགས་པར་འཚང་རྱའོ། ། ཤུར་ཛཱ་ཏི་དུ་ཆོས་སྦཱ་ང་དེ་ན ] ད་དུད་དུ་སངྭསྤྱ་ཧུས་བཅམ་ལྡན་འདསྣ་ནམས་ཀི་དམ་པའ་ཆོས་ 
ཡོངོས་སྲུ་རོལ་བར་པུང་དོ། ། ཤཱར་དཱ་ཏའི་བུ་ཆེས་ཊ ་འོདྲ་གགས་པ་དནི་འཁོར་འདི་ཁིདན་གནས་ཤིད་འདུག་གི །བྲདྲ་རུབ་སམས་དབའི་སུད་བ་དང་ ] [ལྷུག་པའ་བསམ་བ་དང་ ། 
དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུཚོལ་བ་ལ་མངོན་པར་བཙོན་པའི་ སྐེ་བྲུག་པའོ་། །དནས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ། ཡངཚཾ་དང་ལྡོན་པ་ཀཱར་དཱ་ཏི་བུལ་བཀའ་སཱལབ ] 











ཤཿ རཿ ་ཱྲྱ་བརྨ་དབསམས་དབར་ནམསྱ་ི་བ་བགསུམ་ཅིས་བུབ་དངམི་བ་བྲབམས་ཅད་ཡང་དག་བརྡ་ུས་སུམཐོདསེ ། གསུམ་གང་ཞེན་ ། ར་དྭཏའིབུ་འདི་ལྟཉྟ་ 

བབ་མ་ཞིན་པ་ཏིདྱ་ཀི་ལོདདམ་བའི་ཇོས ་པོདོས་སུ་བཙུལ་བདྲ་བུབ་བདོནབུ་བ་དང་པའོ། །ཤུར་དྭ་ཏིའོ་བུ་གཞན་ཡ་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཆདྱ་བུས་པ་མ་ཡིན ་ 
ཧུ བརཡངས་སུ་ཚོལབཡནཏ གངས་ཀ བབམ་དགྲ་བསོ་ན་ཡང རོ་ས་ཅངགཏངདཔོགས་འབ་དད་པ། །སུགཔརམས་གང་ངས་ཡདད [ ཤརད་ཏིའིབུདརྟ་ཝཇ་ ཆོས་ 
དེ་ལྟར་རྒྱས་དྭན་ལྷུག་ པའི་བསམ་པ་ ་ཡུན་སུས་ཚོགས་ པ་ལས་མི་ ་ལྡོག་ ་བ་འདནབཱ་བ་གཏིས་བ་སྭ ། །བདྱ་དུབ་སྔེ་མས་དཔའནམས་ཏི་ ལྷག་པའི དིབསྐ་ས་པ་དུནག མཚོགས 
་ ལ་ལ་ཞིག་འཕོ་ ཞས  བ་ས་མས་དཔའ་གུང མད་པ་མདདག 


ཤཿ ་བགྲམོ་དགྲ་ཐོས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ 
རག བར་དུལོ། །བླརླད་ཏིའིཔུ་གཞན་ཡད་གལ་ །བ་བསས་དཔའ་སྤེལས་དཔ 
ཅུད་ཡོངས་སུ་གཏང་བདྡུ་བ་དགྲོས་ཏ ། གང་བཱདྱརུབ་སེམས་དཔས་མི་སྦྱན་པྲར་བའི་དངོས་པོདནི་ཨིད་བྲམ་ཡིནནོ་ཞས 
།བར་མི་བྱད་ལ ། མོ་ལྡོག་པཾ་འདིནིངྱབ་གསུམ་པསྟ ] འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ 


ཚཾ བུར རར ] བདོགུ་ ་པ་ཐམས་ 
རྡིམ་དཅས་སས་ལ་ ད གལ་ཏྲ་བང་ཆུབས་མས་དབས་དྷ་སད་ཅག་ཐོས་ནས་ཞུམ་བར་མྲ་བུད ། སྒྱད་ཡུག 




















༧༤། མས་དངའི་ལྷག་བའི་བསམ་བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བ་ཡན་བར་བལུབརྦ་བའོ། །ཤཱར་དཱ་ཏའཾབུ་གཞན་ཡང་གུལ་ཏྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའིཐད་དུམི་ལ་ལ་ཞིག་འངོས་ནས ། གང་གིས 
ཁ; ཨད་བ་ཡངདགབརྡ་ཛཱགས་པའྲི་པང་ཆུབ་ཏུས་མས་བསྐྱད་པདསན ཀ སེ་མ་ཧནྲ་བམཱས་ཅད་ལ་བད་བའི་ཡྱོ་བདྨ་བམས་ཅད་ཉབར་བསསྲབ་པར་བྷས །དྭཾ་ཝཱ་དསན་བདགནི་འདི་ལྟར 
སྡྲུག་བསྔལ་ཞང་ ། བདགན་མཆོག་ཏུ་སྔུག་སྡུལ་བ་ཡན་པུག ། བདག་ཁོན་ལྭ་ཁོདྱ་ཏུས་བད་བའི་ཡྲེ་དུད་ཉབན་སུབས་ཤུག , །ཕུསན་སམསཾ་ཅན་ག དག་ལ་བད་བའ་ཡྲོ་བུད་ཞུངར་གབས་ 
ཤིག ཅེས་དྲ་མདཅེས་སཱས་ལ ། གལ་ཏྲེ་བད་དུབ་སེམས་དབས་དྭ་གདཅས་ཐས་ནས ༽ ཞུམ་བརམི་པད་ཅིང་ ། བད་བད་ཤ་བར་བླགབས་པར་ནུས་པ་ཡིན་ལ ། དེ་ཡང་ཏ་བར་མི་སྦྲབ་པར 
།བདགནི་སུམསཅན་འདི་ལུ་བདབའི་ཡྱོ་དད་ཉེ་བར་བསསབ་པརྡ་རུས་པ་ཡང་མ་ཡོན་ན སྡེམས་ཅནྲ་བཟསཏད་ལ་ལྟརི་སས་ཞེས་ཞུ་མ་བའི་ སིམས་སྒྱད་བར་ཧུད་ཅོང་ ། ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པའི་ སིམས 
སྐྱེད་པར་ཕྱེནན ] གལ་ཏདེ་ལྟརན་ཀུན་ཏུུམ་པར་ཁུད་བདནོ་ལག་པའི་བསམ་པ་སུ་ཡེན་པར་བླཝ་བར་རུའོ། །༢ྭར་དཏིའི་བུགལ་ཏ་སེམས་ཅནད་ལ་བདེ་བའི་ཡོ་དད་འི་བརྡ་སྤྲད་པ་ན ] ] 
དི་མད་པང་དུབ་སེམས་ད་པའ་དལག་ཤེབརྡ་བད་ཅིད་བྱསུད་བཀག་ངུད་ལ ། ཚིགརུ་བ་པོ་ཆོགས་དར་དངུང་བརྡ་ཤོགས་པ་མ་ཡིན་པ ། སྡཾག་པ་ཅནརྱེས་ཀུན་ཏུ་ཏྱོད་པར་ཧྲེདེ་ན ] བྱང་ 





༧༠ །ཅུབསྣམནུདདབ་ནིདལ་འོབབྱད་པརདོ་བ ] གནོད་སེམས་བསྐྱད་པཱར་རི་བ ། །དལྭ་བནས་བའི་སེནས་ིད་དང་དྲངྡ་དིད་བསྐྱེད་བདབ ། ད་ལབདྡ་པ་ཞིད་ཞེ་བརབླསྒྲབ 
བདབ ] སྲུག་བསྡུལནོམ་ཡིན་ཏ ] ཤཱར་ད་ཏིའབུ་པ་ལཱརནྭ་བ ངྭ་རུབ་སམས་དཔའྲི་འུག་པའིབསམ་པའི །བན་མད་པ་ཡང་དགངརྡ་ངོགས་པའི་བརྡ་རུབ་ཁུརིག་པརྡ་བའོ། །བང་རུབ་སམོས 
4 དཔུའ་དགནོ་དུལ་་དང་ཞ་བའི་ས་མས་བརྐད་བདང་ ། དད་བའི་ོ་ཊ བུདྱ་ཀ་སམས ༥བསཱེད་པ་དདག་གིས ་གིས་འཁོན་བད་པག་ ཏུམད་པ་དྲུམ་བུད་ཆད་པ ་པར་ ་ཡང་དགོབཟྡ་རས་སུ་མྡཛང་། ང། །སེམཱས་ཅནདཔག 
ཌ ཏུམེད་པ་ལུ་བད་བའི་ཡྲ་བདཞེ་བརབླསྲབས་བར་ཡང་ཡུང་དག་པརྡ་ངས་སུ་མཐོང་ངོ། བད་ཏད་ིསགངསརས་ྱིོས ཡོ་་སན་པརམང་ཡངདག་དརས་སུ་མཐདར རོ། །སེམས 
བསྐྱེད་པ་རར་ལ་ཡང་གངས་རྒྱསཀྱེ་་ ཆས་དཔག་ཏུམད་པ་བྱསབ་པ་ཉད་དུ་ཡང་དག་པར་ ་ྫེས་སུ་མཐོད ཙེ །དེ་ལྟར་ ནྲ་བདྱ་རུབ་སམེས་དཔ་འནི་ལཱག་པའི་བསམ་ར་དང་ལྡན་ཞིདྲ་ཐབས་ལ | 
ཚཾཿ མཁས་བར་རིག་པར་བུའོ། ། །གང་སེམས་མ་སྣྲས་པེདུ་སེམ་ ་མུ་ཁམས་པས་། སྤེམུས་ཅནད་ལ་བདེ་བའི་ཕྲོ་བད་བར་བ བས་ལ ] ༈ སྐེམསུཅནདེ་ཕད་གཤ་བརྡ་པད་ཅིང་བྱད 
ཀག་བིད་ལ་ ། ཆིག་ཚོགས་པར་དབབུང་བརའོས་པ་མ་ཡིན་བ ། སྡིག་བཅན་གེ་ཀུན་ཏུ་གཱུད་པར་ཧེད་ན ། བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའེ་ནོད་ལ་བཟོད་པརྡ་པད་ཅིང་ །དེ་ལ་ཡད་བངྱ་རུབ་སེམས 


༢ 


ཛི 


༧༠༠] །དཔའ་སྐམས་དབའ་ཆན་བོ་ནོ་འདོ་སྐམ་དུ་སམས་ ཏཾ ] སེམས་ཅན་འདོན་བ། བདག ་ལ་སངས་རྱས་ཏྱི་ ཆོསྣ་རམསརབ་ཏུ་ ་ཏུ་སྙོན་པར་ཏྲ་ ་བུད་ད ། བདག་གེས་ ཡར་ལ་གན ་ལ་གནོད་སེམས་ གངཅི་ །ཡངརུ་ ་བ་བསྐྱད་ པཱ 
(གྒྱུ་ནན་ ] གཅཾ་མ་ དུ་བདག་ཏུང་དུང་ལས ་ལས་༡མས་པར་ འརྱུར་རྩོསུམ་བ་ འདིནི ] ཧྱང་ ཆུབསེམས་ཿ ད་པའི་ འི་ལྕག་པའིཿ འབསམ་པ བྲ་ན་སད་པ་ཡང དག། པའྡ་ཛོགས་ པའི་བུངྱ་དུབ་ཀི་ ཀྱི་ཐབས་ཏ ་ལ་ ་མཁས་ བ་ པ་ཡིན 
པའ་བལབར་ ་བུའོ། 1 ཤཱའ་དྲ་ཏའ་བུ་གཞན་ཡཿ ་ཡང་བུདྲ་རུབ དྐམས་དཔའ་ ཐད་དུ་ མ་ པ་ལ་ལ་ཞིག་འཛེས་ནས ] བླན་མད་བ་ཡ' ་ཡང་དག་ ་པར་ཚོགས་པའི་༔ རྱང་ཆུབན་རཱད་པདྲ་ དཀའ་སེ ། ཞོད་ཀྱེས་ཏ བྲ 
ན་མད་པ་ཨང་དག་ པུནྡ་རྫགས་པའྲ་བུངྡ་རུབ་མདན་ བརྡ་ཛྫོགས་ ་པར་སངསྦརས་པཱར་མི་ནུས ་ཤང་ ་ ། ཁྱེད་ཀྱིས་སྭངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་ནྣམས་ ་ཡང་དག་པར་བྱླ་སྒྲུབ་པུར་ མནུས་ས་ དཿ སྐད་ཅེས 
སྩས ལཾ ཀ གལ་། ཏཾ ཐེས་ནས་ ཡིད་གཏོང་བརྭ་བུད་ན ༈ པ ལྷུག་པའི་བས་མཔས་ཨིབརཔྟའ བའ རླ་བུའ། །གལ་ཏད་ཝ' སངསྤྱ་ཧས་ཏུ སྭུཏྐ་ཆོསརྭང་ པྲ ཏད་ཀྲའུ་བ་ཁདེ་ལ་དྲུང་ སུབ་ཞིད་ སྐྱེས་ན 1 པ དེ་ 'ལཱན 
ལྕག བའི བསམ་བ་ཡན་པརབལྟ་བྱ་བའྲོ། །ཤཱར་དཱཏེའ་བུ བུགཞན་ཡང་གལ་ ཏེ་ཀྱ བང ཆུབ་སེམས་དབ ་བའྲི་ཐད་དུ་ ་དུ་མ་ལ། ་ལ་ཞིག་འོས་ ཁོས་ནས ཀ རགས་ཀྱ་ ཀྱི་བུ་གང་བཱན་དད་པ བ་ཡང་དུག་པར་ ་པུའ་ཇྫོགས 
བའབང་ ཆུབ་ཏུ་སེབས ་བསྐྱེད་ ་བ་དནི་ ] རྭང་། གི ཡུས་དང་ནང་ག ག་ས ལ་འང དབང་མེང་པའི ་པ་ཡནན ། ལེངས་སྐྱོད་རྣམས་ལདབང་ ་ཡོད་ པན་འགྱུར་བ་ལཅ་ ཅྭཾ་སོས་ཏ ། ཀྱ ^ ཆིགས་ཀྱེ་ བྲུ་ཁོད་ལུས་དང་ 





26 1 ' སོག་ལ་ 
ཨུ ལསགོ་ལ་པངདང་ེདབད་ིུ་གི་ 
ཅན་ཐམས་ཉད་ནི་ལུས་ ནན་མརུང་གྲས་ ] སེན་ད་དྲེ་དོང་ཞིག: 
ཏེ ལུས་དང ་ལ་དབང་མད་ད † ལུས' ད་བོང་ཞིགཅསདྭགདཅས་སྨུས་ལ ༣༨ 
མདུད ། ཁུས་ད་ ཐོ་ལ་དབངམ་ ་བྱ་གུར་བས ། [ད་ལ་ཡཇགསཏང་ནབསེམས་དང ངེ 
དཱ་པར་བཅནན། །ཀུན་དུ་བ བི ! 
ཁྭ་ཁུར་ 

ཉུ 








༧།།བྭག་བར་འྱགུ་ར་ཞིང་ ། སུག་གཞན་ཉིད་དུ་འགོ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས ། གལཏེ་བདག་ཡུས་དང་སྲོག་ལ་ལྟ་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ཉིང་ །ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་གྒྱུར་ན །དེ་ལུན་བདགནི་ལུསང་ ི 
སློག ལ་ལཱ་བདང་བཅུས་པ་ཡིན་པས་ ། སྣིག་བྱཅནྱཀཱ་ལསྣ་ནམསྤ་དསུནས་། འྲགོ་བྭ་ལདང་ལྡན་པའི་འཁོར་བར། གདསལ་ཉམས་སྤུ་བོར་བར་འགུར་བེས ༽ཀྱི་རྲ་བདག་ ་གིསནི་ལུས་དང་གཱོག་ལ ། 
བལུབ་མེད་བརྩ་བ །མི་བསུང་བརྭ་བུ ། བདག་གིས་ནི་ཡུས་སླགྱོ་ཀངདོར་བིད་དྲུ་བ ། བདག་གིས་ནིསངསྤ་ཆུས་ཀིུ་ཡ་ཤེས་ལ་ཡུང་བྷལ་བ་དང་བཅས་པར་བཞིང་ ། ཡུས་དང་སག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ 
ངརྱ་བ ། སེམས་ཅནྲ་བམེས་ཅདྱ་ཀུད་ཐར་པ་ལ་མ་དནི་བརྡ་བཅོན་བར་བྭ་ཝུབ་དོང་བཅས་བརྡ་བ ། ཡཱས་དང་སགོ་ལ་ཡང་སྲད་བ་དྲ་བལ་བརྡ་བ ། བདག་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན 
 འདུས་བམས་ཅད་ལྭ་སེད་པ་དང་ལྡན་པརབུ ། བདག་གསྐེནི་སྐེ་བམེད་པ་ལཱ་མོས་བདྱ་བ ༽ བདག་གིསན་ཆོས་བསྟན་བའི་རིར་སྐྱོ་བ་ཨེད་བདྲ་བ ། བདག་གིསན་མ་བཅོངས་མྲ་གོལ་བདི་ 
ཆོག་བསྟན་པར་བའོ་གྐུམ་མེ་། ཤ།དེ་ལ་ཡང་བྲངྡ་རུབ་སམསོདཔའ་འདི་ལྟང་སོ་སེར་ཏོག་པར་རུད་དེ ། བདག་གིས་སེམསཅན་ད་ལ ། ཏུ་མི་གང་ཡུས་དངྲ་སག་ལ་དབདུ་ནད་པ་ཉིད 


འདི་ནིརོལ་བམཆོག་ཡིན ། འདྲིནི་གོརྦ་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞས་དྷ་སད་ཅེས་བཛོད་པར་བུའོ། །དེཿ་ཕཾཿཞེ་ན ། ཀྱ་མི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་མད་པའི་མྱིར་ཏ ། ཀྱ་མི་ཆེས་ཟམས། 





༧༡།༄༅། །ཅད་ནི་སེན་བྲ་ནད་པའོཞཾས ། གལ་ཏདེ་སད་ཅས་སྒན ། བཿ ཏྲ་རུབ་སན་ས་དཔའ་༔ ་པྭའི་བསམ་ང་དངྡ་ལན་པ་ཡིན་བདུ་རྲིག་བརྲ་བའོ། །ཱརྭད་ཏིའི 
ཤྲ གལ་ཏེ་མ ད་ཞི དསན ། ན་ར དཔེ མདདག་པར་ཇོ་ པའིབ་རབ་ཏུས་མས་བྱུད་པ་དས་ནི་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་བ་ 
ཙཾ ྲིབ་མང་གྱར་པར་བུདགེས་ཏེ ། ཏོད་ིསཀུང་འདྲི་རིན་ཆདའྱི་ོབམུར་རུན་པརྨ་བདགེས་གོ་ཞས་ད་སྲདཅག་སྦུན ། ད་ལ་བ་ུབགམསདབག་ཀིུ་བདག་ནི་ཁོད་གཙོག་བུ་ཁོནའི 
ཤཿ (ཧིབྤ་སང་ཧཱུཾ་པ་མ་ཡིན་བྱེ ] བདགན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སབོ་མརྦཾ་ཧུར་བའྲོ། །ད་ཅཾའི་ ཕྲིར། ¦ ! ཱཏ་བདགགིས་ས་མསན་ིཁརབརྡགངས་པ ཕིར 

།ཁུར་ད་ཡངནད་མེད་བའི་ཁུར་དང་ ༽ མི་དྲལ་བའི་ཁུར་དང་ ] བདྡ་བའི་ཁུན་དང་ ༈ གཙོ་བྭ་འ དུད་པ ིར་ད་ ། དབཞིན་གཤེགས་པའི་བསྙན་པ་འི་ཁུར་དང་ དམ་བའི་ཆོས 

རཾ ཉན་པའིབུར་དང་ ཟཆོས་ཐོས་བ་བ ་བའིཡུར་དང་ ། ཐར་པརྱ་གར་པའི་བར་དུང ]ཀྱིམི་ཏེ་ ལརྐིད། ལྟུབུ་ཡན་པས ] ཀྱ་མཾ་ཁུར་དནི་ལུསདུབ་པར་པཱད་བམ་ཡཱན་ཞིང་ ། སྤུ་མུས 
དུབ་བརྭ་ཏེད་པམ་ཡེན་ལ ། ཆྔཾས་བདཾག་ལས་མ་འོངོས་བ ] གཞན་ལསམ་འཇོས་པ ] ] བདག་སྱུག་བསྔལ་བརམྲི་པཱད་པ ༈ གཞན་སྱུག་བསལ་བརསྭོ་བུད་པ་ཡིནན ། ཀྱེ་མིཏྱོད ] 


༽ ༤༡ ༤༨ 


༡29 ཀུཾས་ཁོང་ང་འབའ་ཞིག་གྱིགོབ་ མརྦཾ་ཧཱར་པར་ཐུས་ཤིག་ཆེས ། ] དཾ་སྐད་སཱ་སཱན ] ] ཀྱེ་མཾ་ཁྱོད་ལ་ཅིདྭགས་ཞེས † དྲི་གད་ཅེས་བརྲོང་པར་གུའོ། ། }གལུ་ཏྭ་ཡུས་དང་སྤག་དགོས་ས་༩ ཞེས 
སྐདཅེས་སྨྲ་སན ། དེས་དེ་ལྭ་ཀམ་བདག་གསནལུས་ ཡོངས་སུ་གཏང་ཞིང་གྲོག་ཡོལ་སུ་གཏང་གི །བདག་གིས་བོད་ཡོངས་སུ་གཏང་བན་ཡོནྱ་ཧིས་ པ ཀ་མི་འདོ་བདག་པོ་མེདཉིང་དབང་ཕུག་ 
མེད་བའི་ཆོས་རིམས་ལ་དབང་ཕུག་ཏུ་འདུ་ཤས་ྭ་སེད་ཅིག དབ་བགཏུ་ཤེ་ླད ། སྡིག་བ་ཅནྱ་གི་ལསྣ་ནམས་དུསན། ༽ ཞདནཱ་སག་བཅན་ི་ལ་ས་དག་གསྭ་མིག་བཅན ི་གསོརར་འྲ། 
བུར་འྱར་ཏུ ] ྱིམི་ཏོདསྡག་ བཅན་ཧུ་འྭགོ་བར་འྱཧུར་བས ། ཆེདྲ་མཱག་བཅན་ི་ལས་དག་ཁྱ་མོ་ར་བརནིམོ་ཛཱའོ། ཇི་ྟྷ་ཝཱར་སེམས་ནནི་་འབོད་པ་བཞིནདུ་བེས་ ཤིགེསད་ན 
ཅེས་བྲ་རོད་པ་རྭ་བོ། ༈ ཤཱར་དཱ་ཏིའི་བུ་གལ་ཏ ཏྱི་བངྱ་རུབ་སེམས་དབའ་ ལུས་དང་སྲོག་ལ་དྷ་ལུ་རམི་ཁྟལྟ་བར་ཿ གན་སན ། ཤཱར་དྲ ཏིའི་བྲུ་ལཱག ་བའི་བསམ་པ་ འེ་ཡང་བཱན་མད་པ་ཡད་དག་བར 
རྫོགས་བའི་བྱང་ཆུབ་ཏུབལྟ་བརབུསཱ ། བླནམེད་པ་ཡང་ངག་པརྡ་ཛོགས་བའི་ ངྱ་རུབ་དང་ཏབྱ་གུར་པ་ཡིཿ ཡིན ། དབི་བུན་མིད་བ་ཡ ་ཡངདག་བརྡ་ཚོགས་པའི་བངྱ་དབྲ་ནམ་པར་མ་གནསུ་བཉིད་ 
།ཡིན༔ འཁོན་བ་མད་ཐག་ འངེ་བར་བད་པ་ཡིན ། ཐམསཅད་མཁུན་པའ་ བི་ཡཾ་ཤེས་དང་པང་ཉེ་བརྡ་གུར་པ་ཡིན ། ། དཾ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྙིན་པར་པུད་པ་ ཡང་ཡིན ། སནས་རས་ཀྱི་ཞིང་ | 


༡༨༣༦ ། _།ཡང་ཡོངག་སུ་སྦོང་བ་ ཡེན ། ། བདག་ཤིད་ཀྱ་དགུ་བའྱི་མུ་བ ་ཡང་ཡངས་སྐུ་བྲངབ་ཡ། ་ཡིནནོ། ས ཤུར་ད་ཏིི་འད་། དཔེནན་ནོར་བླུ་མཁནདས་ཇེ་ལྟི 
༧2 ལྟར་ནོར་བུརན་བོ་ཆུརིནྲ་བང་ཨད་ བ་གཏྲུ་མངསཔ་ཡབས་ཨ་ང་བནབད་བདེ་ུདལུ་། །ནོརེ་གུ་དིན་པོཆུད་ཆས་འོད་གསལབ་ཕེ༔ ་ཡན་ཞང་ ། ཆུས་ཡོབས་སུ་དག་ད་ཡིན་ལ ང ད་ལྟར 
ཤྩ རྟརབདག་ལྩ་ཧལ་པསྲ་མངོན་པན་གཏོང་བ་༥ བཱ རུན་པར་འགྱུརརོ་སྟམན །ཿ ནོརྭུ་མཁན་དས་ ་བདག་ཏེདྱ་ཀུ་། ཀྱི་ལེངས་སྦོད་ཀུན་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་བམཐྲེང་སྟ ] དེསྱ་རུལ་པོ་འན་ ] དེ་ལས་གཞན 
༧ བུམཁས་པདགེ་ལས་བཅཱོ་ནངུ་བ་དགྲ་བབ་ ། ནར་བརིན་པོཆེ་དའི་ཡོན་ཏན་དདག་ཀུན་ཏུ་སྟེན་བད་པེད་ལ ། ༽ནར་བུ་ན་པོཆད་ལ་ཡངྱ་རཱལ་ལོ་ངང ། གཞེནནུ་དང་ ] བློན་པོ་ཆིན་པོ་དང་། ] 
མཁས་བ་ད་དག་ནར་བུ་ རན་པ་ འི་ཡོན་ཏུནདག་ལ་དགའབ་སྐྱད་པར་ཕྱད་ཅིང་ ། ནརིུཔེདམྦབཛན་ཡངདག་ཆད པར་བུད་བད་བཞིནདུ ] ཤུར་དྭ་ཏེ འྲབ་བངཆུབ་སེམསུད་བའ་སེནས 
ཾ དབའ་ནུན་པོ་གང་ག་ཚད་ལུར་མཉམ་བ་ཤིད་ཀིསེ་གཟོ་རོག་བས་ལནནང་དུགནས་པ་རེད་བདྡེ་ལད་ལུར ༈ དང་གིདགབའྱོ་ར་བ་སང་ སངསྐ་རྱསྱཀི་ཡ་ ཤེས་ཡངོས་སྲུ་བད་བར་བུད་པ་ཡེན ] མངོན 
བན་གཏད་བར་ཡང་ནུས་པ་ཡན ། སངསྦ་ཧུས་བཅམ་ལཱན་འདས་རམས་དང་ཡང་འཕྲད་པན་འགྱུར་བ་ཡེན ] ། ད་ལ་སབྭསྦྱ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ཀངྟན་པདོ་མཛད་ང་ཨོནེ ༈ སམསཅན 





= 


༣བམསཅདྱ་ཧེསྭ་ཀུང་བགོད་བརུ་བུབ་ཡིནནོ། །ཤཱར་དྭ་ཏའྲབུ་འདི་ལྟ་སེ ] དངདན་མི་ཞིག་གིས་སྣན་ྱི་ཤིང་ལྗོན་པ་བསྐེད་ལ ། ནི་དེ་ཇིསངི་ལརདུསདུས་སུ་འབེས་ཀྱང་རྐོབར་ཀྱད་ཅིང་ ] 
ཆུ་པང་ལྡུགས་བར་ཕྱེད་ལྭ, ] འི་དོགས་དང་ | བྱརྡང་ །མུ་་གྷི་སོན་བསལ་དའི་ དིངྨཾར་ཡང་ཀུན་ཏྱུ་སུང་བར་བུད་པད། བྲལ ༈ སྙན་ཨྱིཿཤིད་ལྗོན་པད་རྣས་པར་འཕལ་བརའྱགུར་ལ། 
ནས་པར་འོཔལནསྱ་ཀང་སེསས་ཧནྲ་གངས་ཆེ་དདཔགཏུམདེ་བའི་དདགལ་དར་བདོ་ཅིང་ ] ནད་ཀུནོ་ཏུ་གཅོད་པར ད་ལུ ཀ སྔམས་ཅནནད་ནད་བ་ནམས་ཀྱིས་བགྲོད ་བརྭ་ཧུབ་ཡང་ 
, ཡིན་བ་ད་བཞིན་དུ ། ཤཱར་དཱ་ཏའིབུ་བཱ དྲུང་ུབ་ས་མས་དཔའ་བྷིར་ཇི་ཝར་ཐཱན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་བའི་བངཆུབ་ཏུསམས་སྐྱེད་པར་ ད་པ་དང་ ] དགབའྱི་ར་བ་ཡུང་སྐྱད་པའ་པྱད 
པ་དང་ ༈ ཆོས ཤིས་པད་ཡང་ ཡོངས་དྲུ་ངོལ་བླ་བད་བདང་ །  ཆྔོས་ཕངས་སྤུ་རོལབ་ལ་མདོ་པདྲ་བཛཱོན་པ་ཡེན་པ་དང་ ། ¡ ཞིན་དུབདུད་ིལས་དང་ཞནངས་པ་ཡངས་སྐུ་ས 
བརྡཔད་པདྷ་ཝ་དྷལ ། ། བྱད་ཆབསམ་་དཔའ་ནས་དསྲངསཏི ས་དམ་པ འཕེལ་བར ། དྷིརམ་པད་འཕེ་ ལ་བརྡ་བུས་ནསྱ་ཀུང་ ། སྤམས་ཅནྲ་གངས་མེད་དཔགཏུ ྣ 
་ཨད་བའིནད་རས་པར་འཇེམས་པར་རུད་པ་ཡིན ། ། ཡི་ཤེས་ཀྱ་སཱན་སྦྱོར་བར་བྱད་པ་ཡིན ། དྭ་བན་སད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་ངུངྦ་རུབམ་གོ་པར་ཇོགས་པར་སངསྐྱ་དསནས་ཀང། 

















་ “ཤ༄༅༅། །ལྷདང་ །མཱིདང ། ལྷམ་ཡིཧྱི་འཇིག་ཏནདུ་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཀོན་མོདས་པ་དང་བཅས་དདང་ ། ཏོན་མོངས་པ་སེད་བྱརམས་ཀྱིས་བྲཟོད་བརྭ་བབ་ཡང་ཡི་ནོ།། 
༧༠ ་ཤཱར་དཱ་ཏཾའི་བུ་གཞན་ཡང་བྲད་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོའྲི་དད་དུ་མི་ལ་ལ་ཞིག་འངོསནས ། -གང་བཱན་མུད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའྲི་བུད་ཆུབ་ཏུསམསསྐུད་པརནི ། 
ཤཱ སམས་ཅན་དྭམ་བརན་པརོ་སུ་བར་འགུར་ཏ ། དེཉིའྲི་པིར་ཞེན ། རྔིགས་ཀྱ་བུ་བངརུབ་སམས་དཔའནི་ཇི་ཙམ་དུ་སེམས་ཅན་དགར་པར་ཧད་པ་དྲེ་རྲོས་ཁོནརྲ་གངས་མད་པརས་མས་ 
4 ཉཅན་དྭམུལ་བླནམས་སུསུ་བང་འཆུར་ཏ ། སེམས་ཅན་ད་དགྲེ་བམས་ཅདྱ་ཀ་སུག་བསལགང ཡིན་པ་ད་གཉིག་བུས་ཉམས་སྤུ་མོང་བརྡབ་དགེག་ཤང་ ། དེབཞིནདུབ་དག་ག་སུགབླསལ་ཡང་གྲཞིག 

བུ་འབའ་ཞིག་གིས་ཞམསྲ་སྤུ་ཧོངབརྱ་བུ་དགོས་ལ ། ཟམསཉད་མཁུན་པའི་ཕེ་ ཤིས་ལསེམས་བཅུད་པ་བུས་པའི་སྡུག་བྲསལད་ཡང་ཁོད་གཅིག་དུ་འབུག་ཞིག་གས་ཏུམས་སྱུ་མུང་བདྱབ་དགོས་ཏ། 
ཝཾ སུསསཅན་བཟུས་ཅདནོ་ར་དར་འྱགར་ན | ཁེདནི་ུག་བླསལ་ཧམསསུམུང་བར་འྱུར་རོ། །གལ་ནུ་དིཀིས་ཉུནབཏངན ། དྷཆནཁདོཀསྣ་གནསེདཔ་ཡུངདག་མརྡ་ཐོགས 
བའྲི་བད་ཆུབ་མ་ངོན་བརྡ་ཇོགས་བརསངས་རྒྱས་པར་ནུསསོ། །ཞེས་དྭ་མད་ཅེས་སྨསན ། གལ་ཏྲ་བངྱ་རུབ་སམསད་པས་ དྭ་ནུར་མོས་བཟླ་ཟོག་པ་ཞིབར་བསྒྲུབས་བའི་ཚིགྲ་ཐོས་ནས་དང་དུ 





༧༦ ་ེན་པར་བུདདེ ། གླ་གཅོང་ད་ངབས་ལ་དེ་ཾདྲས་ས་ཧམ་དུ་མངོན་པར་བསམནས་ཞུས་པར་པེདན ། ལུག་པའི་བསུན་པ་མ་ཡིན་པར་བལ་བརྲ་བུའོ། །གལ་ཏྲེ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ ། 

ད ༦༽ ྨ ༦ 2. = 

ས་དམ ༈ གར་ཏབདས་ག་ས་བནང ལ་གརྦ་སགནག །སནག་འནད་དག་ ག་ཅ ཉམཁས་བནནདཔ་མདདག་ར་ཚོགས་པི་ང 
ཆུབ་ཏུངས་བདྱུགར་ལ ། སམཅན་དྲ་མུལ་བཆན་པོ་འཇོགསུ་པ་དུག་ལས་ཐར་པརྨ་ཧུརན།། སུམ་སུ་ཞནར་ ེྱི་ིངམང་བདག བླས བྲ་མངས་མདབདག་ཏུམད་པར་གཞུག་ | 
དྱ་པལ་དཆན་དོྩ་སེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་བར་མའོ། །དཅིའི་པྱིར་ཞེ་ན ། སངརྱ་རཱས་ཀྱི་ ཡ་ཤེས་དྷ་ཝབྲ་དི་དང་ ། སདསྦ་ཧས་ ཀྱི་སེབས་དྲ་ཝདུད་དང་ ། གངསྦ་རྱས་ཀླུ་ནི་ 
འཇིགསོ་བ་ ོ རྷི་ཀུརད་བཞིན་གཤགས་པླ་བ དྲ་བ་ཡང་དག་བརྡ་ཇོ་གྲས་པའྲི་བུང་རུབསདོན་བྡ་ངོགས་པར་སངསྐྱ་ཧས་ནས་ ། ས་མས་ཅན་ཆགས་བླ་ནམས་ཀྱེ་ 
འདེད་རགསྣ་དམ་པར་གཞིག་པའྱ་རིན་གཏུམ་མཛད་པ་དང་ ། དུབཏན་དུ་ཞུ་སྡངདང་ ། གཏོ་མུག་ནམ་བད་གཞིག་བའི་ཁུར་གཏམ་མཛུད་བ་དོང་ ། གང་གཏམད་མཛད་པ་དང་ ། ཇི་ལྟར་སྦུག 
|བསྔུལ་བྱིཕུང་ངེ་གྲངས་མེད་ང་རྒྱུན་ཆད་ཁ་ཡེན་བ་དང་ ]ཐོགམམ་ ་པའི་སམས་ཅནད་སྭདྱ་རྒྱུན་ཆད་པརྦ་གུས་པ་ཡིན་བདང་ ] དསྐལ་ང་ཚྲད་མེད་པར་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའཊས་པ་ཡིནཔ་དང་ ། 


\ 





༧༦།༽ཧཧ །སུམསཱཉནྡ་ཊམསྭ་ཀོས་འདོད་ཆགས་དང་བུལ་བའི་དདབ་ཞིད་དྩཝདྲངས་སྲུ་བོབ་བ་དིན་བའྲི་བྲིར་ཏ ། རྣསྲ་གངས་དས་ན་བདག་བསལ་བྲ་གདས་ནེད་ ཁག 

ཕྲ བརས་མས་ཅནདྱརཱལབཅན་པོརགནས་བདྡ་སྤོོ་སཱམནས ། ནེ་ལ་ཡང་བདྡ་རུབ་སེན་ས་དཔའ་ཀུན་ཏུསྱི་ཁྲུམ་པ་ཡིན ། དེལ་ཡང་བངྡ་རུབ་གེ འབའ་བ 

༢ བརན་མག་ཉནུདརུལ་བ་ཆན་བོརགནས་པར་སྡེའོ་སྲསནས ། དེ་ལ་ཡང་བད་ཆུབ་སེམ་ས་དབའུ་ཀུན་ཏུ་མི་ཞུམ་པ་ཡིན ། དེ་ལ་ཡད་བདྲ་དུབ་སུམས་དང་འཕྱིནུངབ་ཡིན ། 

ཚུ ཡདྱབད་ཆབསསོ་དབའདནཔའི་ཞབུ་ཤེས་སུདན ། ཤུའ་བུཏི་བུང་དབ་ ས་མསདཔའདོུལེལ་ ཡིད ི་ལུག་པའི་བསམ་བད་ུནབ་ཡན་བར་རག་པར་དའོ། །ལཱར་ 

@ །ཧུ་ཁྱད་ཧུང་ཆུབ་སཾམུས་དཔའི་ལྕག་པའི་བསུས་བྱ་ཧས་པར་ཉན་པར་འདོད་དད གསེལ་བ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་འཚལ་ལགས་སོ། །བཅ 'ལྡན་འདས་དནེ་དུས་ལཾགས་སོ། །བད 
བར་ག་ཤགས་པ་དནི་དུས་ལདང་པ་ལགས་ཏེ ] བཅམ་ །འདསྲ་བུདྨ་རུབ་སམས་དཔའ་ལུག་པའ་བསམ་པ་གང་དང་ལྡནན ། བླནམད་པ་ཡང་དག་བད་ངོགས་པའྱི་པངྱ་རུབ་མངོན་པར་ཇོགས་བར 

ཚཾཿ འཆངྱ་རུབའྱ་བུང་ཆུབདམས་དབའརམསྱ་ཀླ་ཐུག་པའི་བསམ་པ་ནམ་པར་དྲང་བརྔ་གསོལ། དན་བཅོས་ལེན་འདྲས་ཀྱིས ། ཚདང་ལྡན་པརརྭདྭཏུའིབུ་ལ་འདྲིགདཅུས་བཀའ | 
།སྩལ་ཏ། ]ཤརདྭ་ཏའཾ་བྷུ་སཱན་བུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་བསལ་པ་ཐངས་མད་པའི་ཡང་ཆས་ཐངས་མད་བ ། ་ཡངས་བ ། ཚད་མེད་པ ། བསམ་གྱེས་མྱི་ཁུབ་བ་དའི་པའལྕོ་གི་ཡང་ཆེས་པ་རོལ་ཏུ | 


༧ 


༧] རྒུནངདའི་ཚོ་དེའིདུས་ན ། ། དེབཞིནག ཤེགས་པ་དྲག་ ་བཅོམཔ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་པའི་ བི་སངསྐ་ཆུས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལན་པྱ ། ] བདེ་བར་ གཤེགས་བ ། འཇིག་ཏན་མཁུན་པ ། པ 


གལ་བ ] དར ད་པ རྨ ྒུསམདང་སིནསྱ ན་བ སན ཅོ་ན་བདུས ནོ་འཏཔའ སུའུ སག་ སས 


དནསྱ་ཆུལ་བོའི་ འི་གཤདོ་དུནབརྣངདངུས་གཞན་འན བེ་ཅམ་ལྡན་འདས་ད་ དབཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན ཡོན་ཏནྱ་རཱལ་ པའི ༥ལོད་ད་ག་ལ་བུ་ བ་དན་སོང་སྟ་ཛྱི ཕྱིནནོཾས ] 





་ ། ཞན་ཐེས་དྲག་བཅོམ་ ྲརེིྲི ‰&༤༤་ རི ་ེ ལ་ངེབི་གཞེན་ནུ་དན་ པྱ 
ཙི 


།དའི་ཞབས་ ལྭ་ལུག་འཆལ་ཏ་ཕོགས་གཅིགཏུ་འདུག་གོ །རྒྱལ་པོ ལོའིགཞོནྡན་དཔའ་ པ་དྭད་ཕྱོགས་ གཅིག་ཏུ་ འཇུག་པ་ད་ཡང་སམས་ཀྱི་ ་ཕོངས་སུ་ཏོག་པ་འདི་ ལྟབུ་སྐྱས་ཉ ། ཏ ] ཇིཙམ་དུ་༥ 


སྐྱས་བུ 


།བཅོམ་ 


ཝ་ད 











༄ུ། ཨ།ཞིནག་ཡིགས་པ་དྲགཔ 
བ་ཡེན་ཏན རྒྱལ་བའི འོད འདོ་དབེ་ཡ་ཤ ༨ཞེས་ཅི་འྲད་བ་ད 
ཨུ་བཅད་པའི་ ་དབྱངས་ ཀྱིས་ཞུ་བ་ཞུ° འོ ་སུམ་ནས ། 


ཐུག་མཆོག་ བདུད་རི་རེག་ དང་བརར། 

















ཉམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་ པའི་སབས་རག་ཡནོ། སོན་ཏན་རལ་པོའི་འོད རྒྱཆེན་པོའི་ཆོས་དང་ལྡན་པརི ངམཚར་ཏ ། གང་ད་ དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


ཏྤཿ 


བཞུས་པ ] རྐང་གཞས་དམ་པ་ རས ་ 
རུལ་བདམ་པ་སྐང་མའི་ཆོགས་ནང་་ཟཱབད་གཟུགསྦ་སྣ་ངོག །རྒྱལ་བདམ་པ་ཏག་ཏུ་ཆོས་སྙེན་ད་འདྲ་ཛྡ་འཕྲུལ་མཆོག དའ 


གནས་དབང་པོ་འྲང་བ༨༽ས་འབ་ར དགོ །ཀུན་མཏུན་ཡེན་ ཏནྱ་རུལ་ང་ཁུ་མཆོག་གཙོ་དེ་ཁུདོ་ལ་ཞུ ། ཡཤས་ཐོགས་མདབལ་ནམ་བརྡ་གངས། །དུས་གསུམ་དག་ལྔ་གསུ་པ་ 
པར་འཇུག །སེམསཅན་མཆོག་སཙོ་མཆོབ་ བོང ། ཆོསྐ་རམས་ཀུན་ལ་ཁྱོད་ཏི ཀྱིད་བང་ཏྱུག་ལགས། །ཁྱདཀིས་ 


(ཡང་དག པུ་བསབ་པར་བུ་བབྲི་རམ་གངས་དནི་ཅོ་འཿ ཅི་འདྲ་བ་ཡིན ༨] བདག་ གེས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ པ་ཡོན་ ཏནྱ་ཧཱལ་པའི་འདེ་ལ་ཆོགས 
དེདའི་ཚད་བཞིན་གཤེགས་པ་ པ་ཡོན་ཏནྱ་ཧུལ་པོ་བི་འོད་ལ ] སཾམས་དད་ཡྲང་དག་པནྭ ་པའི་ཚིགས་སུ་བྱཅད་ པ་དག་གེསྭ་འུ 
དདག་ ་ལ་འདུན་སྐྱེས་བུདུ་ཆུབ་ འཆལ་བརྩ་ཧུར། །ལས་གང་བྱགས་པས་འད་འད་སྤྲ་འ་ཡས་ སྭ་གཟགས། །གང་གས 


སོནོ་ཅཾསངསྒ་རྒས་གེཟིགས་ནས་གུ ། ཁོན་ཀྱིས་བྱད་ཆྲུབ་མཆག་གཙོ་ | 


༧༠།ཞུས་བ་དང་། །དཾཆྲ་བུང་ཆུབ་སྐད་དུ་ཡིཤུས་མཆོག །ད་ལོད་ཞུསྣ་རོསྤྱ་རལ་བཤད་དུ་གསལ་། །གང་གིསྭ་བུངྱ་རུབ་དམུ་བྲ་མཆོགགཅིང་ ། ། སྦ་ས་ན་ཀྱནྱ་ཧ་སུབས་སུ་བྱ་གུདྲད 
། །འིགཔ་སུ་བ་ཀུདཔས་བའཚུ་ང། _།རགས་མད་གཟིགས་པ་བདག་ཏུང་ཞུ་ལགསསོ། །ཤཱརད ཊག ཤགསུཔདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག བགས པའ 
།སྤྱ་ཆས་ཡོན་ཏནྱ་རལ་པོའི་འོདྱ་ཀཾས། ། རྒྱལ་བོའི་གཞེནནུ་དུན་པདླང་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གིས་བཀའ་སྩུལ་པ་ ། གཞེན་ནུ་ང ར་དཱ་གད་རིག་སཱས་པ། །སེམས་ཀྱིས་ལྲས 
ཀུན་ཡང་དག་བླམབས་ནས་སུ། །ཇི་ཝཱར་གླངའི་ཀྱུང་གྲ་བི་སྙད་ཀུ༽ །སངཙྱ་རས་མང་པོོ་མནོ་ཆད་མྲ་ངོང་བ་ཡིན། །གཤོན་ནུའི་ཡྲི་སབས་སུ་སེངསྤྱ་རུས་མཐོང་། །ད་དུག་མིང་ 
བཛཱོད་དསནནུས་མ་ཡན། རག ངྭསྭད་བླ་སལ་བཞུགས་པ། །ད་དག་ངོ་ནི་མཐོང་ཞིང་ཞུ་བྱ་བས་། །རྐང་གཞིས་དུས་པ་སངསྦྱ་ཧུས་ ཅིགཅེས། །བུང་རུབྱ་དཱ་ཡི་སེམས 
ནིཁོདལ་སྐྱས་། །ངས་བཤད་ཆོསནི་འོད་ཀྱིས་མཞན་པྲརྱ་གིས། །རོས་དྲ་བོསནས་སྨྲང་ལ་གནས་བརྡ་བོསོ། །རྟག་ཏུ་སྦྱིན་པས་ངོས་མྨི་ཤེས་བར་བྱིས། ། །རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ངེམས་མི་ཤེས 
པརྱཔིས། །རྟག་ཏུ་བསམ་གཏན་ངོམས་མི་ཤེས་བརྒྱ་ཤིས། །གཞེནནུ་ཤེས་རང་རྟགི་ཏུ་སྙན་བརབྱིས། ། །མདོརབུས་ཆིགས་བཅད་ཀྱིས་ནི་གཏམསནས་སུ། །ད་ལེས་གཞན་ང་འི་སམས 














ཡདང་བཅས་ སཱིན་པས་ཆོག་པ་ ག་རཾར་མ་བྱེད་ཅིག །རུལ་ཁྲིསླ | 
416 །རིསསུ་བསན་པརྦ་བྱ་ཕཱུར་གཞནནུ་གཏམས་། ] མགུ་ཞིང་གུས་དང་བཅས་པར་ཤིས་ནས་འདུག །སྱིན་ ད 
རྫིིཾཾ ་ ྐབརྷཛ་ི་གོནགཏམས་ །ཡེཤེསདེི་ཡུ་ མི་གནས གསགནས་པ་་འདོམཡི ནན །ཛོགས་གངས་རྒུས་ | 
ར་ར 
བསྟེན་པཱ་ར་ཏྲེ། །རྣ་བསྣ་ཡང་ ད་བཞིན་ཞིང། །ལྕེ་དང་ལུས་ཡདེ ས་ལ་གནས་ར་མེདྷ་ཆུནྦརིང་། །སྤེག་ལའང་གནས་བམེད་པར | 
ར་ ༥ ་ཡན་ བགས་ལས་བུང་། །ཀུནཏུ་ཏག་པའང་ཡད་མ་ཡན། །ལུ་ གནས་མ་མད་རྒྱུད་ཅང་། ། 
, སཱ གིས ཨ་ནི ཞུས ‡; ་ །རྟག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་བརྟེན་པན་བུ། །རྟག་ཏུ་འདོད་རྣམ་ མསྭ་ས་བར་ 


ཤ ། 
ཏུ །ཉེདོནི་དན་འགོར་མ་འགྲོ་ཞིག ནས །བར་ད་ ོ་སང་ སྦྱིར དནོ་སྨྱཾན་ཕྱད་ཀྱང་། །དེས་ནི་སེམས་ཅནྷ་རོམ་མ་སེམས། དས ་ ཤད 


་ 11:95ཏིནཿ ཞེར. ༠ 



















< ༨ < \ ` ༨ ༽-- `༤༨༽- ` `༄-- ༤¬,7༽ དཱ 
ནས་ད་བཞིན་གཤགས་བདག་བཅོ་པ་ཡང་དག་པར་ཇྫོགས་བའི་སརྦྱ་རས་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་པོའི་འོད་ལ ། རྒྱལ་པོའི་གཞོནོན་དྲན་ད་རུད་ྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་དག་གིས 
སྤན་གསོལ་པ འཁེན་བའ་ལམ་ལྷས་ཏུདན་ཤན་ཏུ་བའང་། །སྐམ་ཏགཅད་ཏད་པའུམ་བསལ་དུ་གསུལ། །རྐྱལ་ངས་བདག་ལ་ཆོསྤྲད་འདར་བསུན་པས། །བདག་ཝ་མོ 
མང་འདུ་བར་བྱགས་པ་ལུགས། །ཇཾ་རྟར་འཇིག་ཏུནམགོན་པས་འདར་ཆོས་བསྟན། །དྲ་རོདདུད་ཀུ་བྷ་རངས་པ་ཀུན་བཅདནས་། །བདག་གྱ་བྲད་རུབ་མཆོགན་ཐབ་སྙམ་བྱགད། ། 
བྱངཆུབ་སང་པོར་དདགན་མརཱསྟམ་བྱསད། „།འཇག་ཏུན་མགན་པས་ཆས་ད་འདང་བསྟན་ངས་། བདགགས་ཆས་འཕྲུལ་བསྟན་པར་བརྱད་སྙན་བརྒྱ། །སུ་འདདྭགྲ་ཀང་ག་ཡེ་བ 
སུམ་བགྱད། །དྭག་འདུནྱ་དཆན་དགང་བརབྱསསྭམ་བྱསད། །བདག་གས་དརིང་ཚོནི་གཏང་སྙུམ་བྱཏིད། །བདག་དང་མེངོསསྱུ་མུ་པན་འདུས་སྙམ་བྱསད་། །འདེ་ལར་ཆསྣ་དམས་ཐམས་ཅད 
སྙཾང་བུ་སྙ། །འད་ལད་རང་ཞེ་བར་བདག་མསམས། །ཆེས་དྲ་བམས་ཅད་ཟད་བར་འཆོལ་ལགསཏ། །གད་དུའདྲ་རསྣ་ནམས་ཟད་པར་དམགསམ་ལགས། །ཐམས་ཅད་ཟང་དང་སྟོང་བའ 
ཆོས་ཉིད་གསུངས་། །ཆོས་ཏིད་བམསཅད་ཟད་པའི་ཆོས་ཏིདའཚལ་། །པ་དག་གྲི་བདུ་མཆིསནས་སུ། །བཟེད་པ་གསོལ་ནས་སྤར་ཡང་མཆབར་བྱ་བ། །རྟགྱཏུས་བྱ་རས་ཆོས་དེ 







| 


༧།༅༄༅། །ཆོལ་དིདཅིད་། །བདགནི་ གསུན་ལ་ནབྱ་བང་བར་བྱི། །དུབཞིན་གཤུགས་པའི་ཞདས་ལ་ལུག་འཆལ་ཏཾ། །རྒྱལ་ལ་ལན་གསུམ་བྷག་རབ་བསནས་སུ། 

༧ ཡམོ་དདུའནི་སང་གནྱ་ར། རྣག མྱ་བུའྲལམ་དུ་འདུག །གཞེནན་དནི་འདི་ལ་བྲད་ཆུབ་ཞུགས། ། , །རྒྱལ་བའྲིབྲད་དུ་རབ་ཏུ ང་བར་འདདོ་། །འདི་ལུརད་རིང་རེས་པར 
ཤཱ།ླགས་བཙལ་ཞིང་། །དེརིང་ཀུནྨ་པོངསས་མས་ནེ་བྱསདྲ་བཱ་སཱཧ། །ལམདུ་འདུག་ནས་གཞེནལ་སྨུད་པ། ། །གཞེན་ནུ་ཁྱདནི་གད་ནས་འངེས་ ་ཞིས་དིས། །ཅི་ཕིར་ཏོདནྱ་རུར་བྱ་མུརབ་ 
ཧཱ འབྲོ (ཡུད་ཙམ་སྡེད་པའ་ཧོས་ཤིག་དྲི་བརྡ་བ། །མེ་ད་ལནི་གཞེན་ནུ་ཛེད་པ། །སངསྦྱ་ཆས་བསྟན་བཀུར་བུས་ནས་འཇོས་པ་ཡེན། དནི་བག་ལ་ེས མཆོག བསན་ཏོ ། 
ས་བྱ་རྭས་ཆོས་དབདག་གིས་བསྒོམ་བར་ཏུ། ། །འདི་ལ་སངསྦྱ་རས་ཆས་དུམས་བཙལ་ཆེད་དུ། །གཞེནནུབརྩོན་འགྲུས་བརྩ་མུས་པ་ཕུལ་དུ་བུང་། ིནསོདནི་རབ་ཁདབང་འདདོ། འདེད་ 
£ ནྣམས་འདིང་སྔོད་ཕྱིནས་རབ་ཏུ་ཇུང་། །ཏཱད་ཀྱིས་ལེབས སོདྱ་རུཆནྱ་རྱལ་སཱད་སཱད་། །འདེད་བཟང་ཅི་ཡད་བདགགིས་མ་བསནཅས། ། །ར་ཏུ་ཇུང་ནས་འགྱོད་གུར་མེ་རུང་གིས། །འདེད 
རྣམས་སྟེན་ཏེ་དེ་ལརབ་ཏུ་བྱུང་། །ཉེད་ཀྱི་ལོངས་སྐོདཿ ད་རྐྱལ་སྲེདམཆོག །དལབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་དེ་རྭུད་པར་དཀའ་། །གལ་ཏེ་འདོད་བ་བསྙན་པར་རབ་བྱུངན་། །གཞེན་ནུ་ཁོདནཾ་ཧྱཾ 


༠༣།ནས་འགྱོད་པར་འགྱུར། །དེཆོརུལ་པོའི་གཞོན་ནུས་བདུད་ལ་སྣས། །འདོད་བ ན་བདག་ལུ་བད་ལགས་འགྱུ་རན་ཡུན། །འདོད་པ་གསུག་གིབསྔགས་པ་བླངོད་པསན། །འདུ་ཤེས་ 
ིནུཾ་ལོག་ལྭའོདི་གནས་སྭོ། །གང་ཆོ་ས་ཁོམ་ཏིད་ལད་སེད་དཀའ། །དུ་ལཱདད་རིང་དནི་ཉམས་ལོན་དཀའ། །དལ་བརྭདནས་བདག་གིས་ཆེས་སྦུད་ངིང་། །བདག་བུར་སོངལ་ 
ངར་ནིརབ་ཏུ་འབུང་། །བདག་གིས་འདད་པའི་ཁུམས་འདིར་སྐོན་མཐོང་སྟ། །དེ་བཞིན་གཟུགས་འམས་སྐོན་དང་བཅས་པར་མཐོང་། །གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱང་སྐྱོན་དང་བཅུས་པར 

མཐཐེང་། །བདག་གིསྱ་མུ་ངན་འདས་ཞིང་སྐྱོན་མེད་མཐོང་། །འདུས་མྲ་བས་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཙལནས་སུ། །རྙི་དམས་ཏྱིནི་རཱཆེན་དེནྲོ་བཞིང་། །ནནད་གཟིར་བུའི་སམས་ཅན ་ 
ཐཱན་པར་བྱ། །འགྲེ་བར་རྒྱུག་པ་དགན་བཟླུག་པར་བྱ། །བམ་པོ་བྱར་གཉིས་པ་།། །ཀཱརྦདྭ་ཏིའི་བུ་དནས་བདུད་བྲད་ངས་་ཀྱི་མ། །རྒྱལ ། 


\ ༤ 


པའི་གཞེནནུ་རན་བའུང་ལ་དས་པ ། གཞིནནུ་ཁེད་ཀིས་གངས་ཆུས་ཀི་ཆས་ནམས་ཡངས་སུ་བཙལ་བར་བའོ་ཞེས་དྷ་སད་ཅས་སྨས་ན ། གཞེནནུ་ཁེ་བན་ཁིད་ལ་བནོ་འདོད་པ ། པན 
བ་འདོང་པ ། གྲུབ་པ་དང་བད་བ་འདོད་པ་ཡནཔས ། གཞེནནུཁོ་བེསྭ་ཏོད་ལྔ་ས་སུབསན་པར་་ཧྷཱ་ས ། གལ་ཏྭ་ཁུད་ཁོ་བའ་ཇཱས་སུ་འཇུག་ནད་ཏོད་ཀི་འོནདུ་འགུར་རོ། །ཤཱརདྭ་ཏིའིབུ། }} 
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23 


༄༅། 


བསན་པ 
གཅིག 





སན ། བདེག 


ལ་ས ། རྒྱལ་པོའི 
།རྒྱལ་པོའི་གཞེནོནུཿ ས་པ ག་ལས དུ ། ཐོསནས་རིག་པརྡ་དའོ་ཞས །སྱ་ཏོ་ལས་སས་གའ་ ] སིི ། 


དངུ ། 


ཏུངས་སུ་ཞུགསྲུ་ ཤགཅས་དྷ་ས སྐད་བརུད་པན་མབུ' 


གིས་ 


།དནསྤྱརལཔའི་གཞོན་ནདན་པརྟདཱ་ཀིཾས་ ། བདུད་བྲུརད་ད 
ཞོནུ་དྲན་བ་ ལ་འདི ་ུས་ས། གས འོདཔང་།སབཅས་པ་པ་གནས་ བོ ིགདང་། 


ཞེནནུ་ཏེད་ཀྱས་ཐཾས་ནས་དག་པརྡ་བུའོཞིསླ ། དུ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པན་མྲི་བྲས་ ། ག 


 ། རལ་པའི གཞེནནུ་དན་བཟད་ལ་ 
ྲད་ ཧུབ ཀྱ རྗགཞིནས་སྨས་པ །ཀམོ་ 


བདུག་ གིས  ་ 


མབ 


་ནུདདརོསྱཞང་ ། 


དགད 


ཿགསྭ་ཀྱས་ནོས་མ་ 


་ལ་སྣས་བ ། ། ཀྱུམི་བདག་ལ་རྡས་སུ་སྟན་ཅིག་དང་ ཟར བོསན།ིག་པར་པའི་ །དས་བདུད་བཏྡད 


ཁུད་ལྭ་རཱསྣ་རས་སུ 


ཨསན་མ་བདག་ལ 


ཧེདྱ་ཀྲིས་པའ་ཆིག་བཞིན་དྲུ་མགོ་གཅག 
ནོཏ ། ཆེསྟོར སཱ་མིན་པའི་འདུ་ཤེསྱ་ཀིས་ཆྡོ༽ 


སྟག ན། ར་ཡིས ༔རད༨ ཤཞས་བ་བར་དགནི 








༧།མཁས་ བའི་མཆན་ཀིད་ཡྲན ¡ དདགནི་མཛངས་པསི་ལས་ཡིནི ། ༈ དདགནོ་ ཤནཏཱ་ལེགས་པར་བ གས་པའི་ལས་ཡྲིནནོ། །ཉུ་མི་ཏོདྱ་ཉིས་དའི་ཚིག་བཞིན་དུསག་གཅིགཏུ། 

རྫས་སུ་ཞུགས་ཤིག་ཅེས་ རྭཾ་སད་སསཱན ། ྲགནིམཛབས་དའི་མཚན་ཞིད་མ་ཡིནཞིང་ ། མཁས་པས་བ སྙོད་པ་རྲ་ཡན་ལ ། ད་དག་ གཱ་ནཾ་བདུད་ཀྱ་ལས་ཡེན་ཞིང་ ། དགོན ' 
སཿྦྱ་ཧཱསྭ་ཀུ་འདིན་ལྭསྣ་མ་ཡེན་ ནོ། །ཉུ་མིདྷ་ཐཱ་བས་ན་སཱན་དམ་བཅུས་ཡ ། དྲ་རཾས་སུ་མི་འཇུག་པར། སསོ་ཞེས ། བདུག་ལ་རོས་མ་ཡིན་པའི་གདམས་ངགྲ་བནནམི ། 
ཅ་བས་ ། ིམགགཅས་ིག་སག དྭ བསན་ཁདོ་སོན་དདག་དནསྡ་ས་སུ་འཇག་གཙགའེམ་ ] རྗེས་སུ་མི་འཇུག་གཞསུ་མགོ་གཅིག་ཏྲུ་རིག་མ་སུས་སོ། ]' 
བྱ་དང དུསེམས་ཏོ ། རྐལ་བོའི་གཞེནན་འདིནི ༽ 3 སུ་འཇུག་པུར་ཡི་བུའོ་ཞུཾས་མགོ་གཅིག་ཏུམ་སླདས་དབོད་པ 

བ་དའོ་ཧུམ་མོ། །དུ་ ་བད་ངས་ཧུཾ་མིག་གིས་མི་ རལ་དྲ་བབའི་ཙུར པ་ཧྭད་ ན་འདི སི་ཞགྱ་དནི ། ག་ས ་ནྣི་མཁས་པའི་ 
ལས་ལིན་ཏ ། གཞེན་ནུ། དོ བས་བི་མགས་སཡིགས་སོ།་ །གཞིནོནུ་གཞན་ཡང་ཁོ་བེས་ཏྱོད་ལྔ་རེས་སུ་བསྟུན་བདྲ་བས ། དཾ་ཡང་ཏོད 













\ 


༢༣༄༅། །ཀྱིསྤ་ནུས་པར་ཏོགས་ཤིག །གཞན་ནུ་བོད་གང་ལ་སོན་ེ་མངདུ་ནཐོང་བད་ལ་སྙུན་པར་མུ་ཧུད་ཅིག །གཞོནནས་སྨས་པ ) ཉིམིདེནྡེད་སྐུདཅས་བརྡད་བར་ནི་བུབོ 
༧ དཅིའི་ཛུན་ཞེན ། གང་ལྷ་སྐྱེན་ཆེས་མང་བདནི་བསྟན་པར་ཧྲ་ང་མ་ཡིན་ཞིང་ ] གང་ལ་སྐྱེན་ཆེས་ཏུང་བ་དེ་ཡང་བསྟན་བར་བྱབ་མ་ཡིན་པའ་ི་ ཕིར་ཏ ། སསག། ཀྱ་མི་དུག་མདུཔོ 
ཌཱ གདུག བདད ། ཤཱུང་ངུ་མདགསོད་པར་བུདཅིང་ ། གད་ཡང་འཁེར་ལྗས ནུ ༨ བའི་བས་དུག་དང་འྲངས་པད་ཡང་གསོད་པར་བུད་ལ ། གང་ཡད་མི་ཐལ་པའི་ཟས་དུག་དང་འདེས་ 

ཤཱ [བད་ཡུང་གསོད་པར་པད་པའི་ཕིརི ། ད་དུགནི་བཟ་མི་རུང་ཞིང་ ། བསྟུན་པར་བུ་མ་ ཡིནནོ། །ཀྱ་མིདེ་བཞིནདུ་གང་ལ་སྐྱོན་མང་བའེ་ལ་སྙན་པ་འ་མཱ་ཏྱད་ཅག །གང་ལ་ཆེ ཡང་བ 
༧ རྡ་ལ་སྙནཅིག་ཅས་དེ་སྐད་སུན ། མི་དདགགཞིས་ཀ་ཡངུབསྟན་བར་བ་མ་ཡཊ ་མནན། སབས ནཱ་པརྡ་བ་བ་ཡང་གང་ཡིན་ཞུན ། ཧིུམཁས་བསན་གུ་སུནོས ད་བ་དང་། 

@ ཅི་ཡངཱ་མད་པ་ད་ ཞལ་འ །རིམས་ནད་ནད་པ་དང་ །ནད་མད་པ་དང་ ། མི་ག་ཡོ་དདང་ ། བས་ལེ་བཅྲ་གུན་པ་དང་ ། བདེ་བ་དེ་བསྟན་པར་བའོ། 
དས་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏ ། བགག་གས་གཞེན་ུདན་པྲ རསས བསུན་པ་གང་བདོ་ལ་བཞག་བདདང་དན་ $ི$ ་ ཞིང་ པ་བ །དག་བཅུ་བྗད 














དང །འཐབའྱི་སནདང་ ། འཁརབའྱ་སེན་དང་ ། ཇས་སུ་ཆགས་པདང་ །འོང་ཁབའྱིབདདུང་ སུས ཡིན་དངུ་མོངབརུ་དུ་འྱིགདོདང་ །ཡདདའང་བའི་དོས་བ་ཡོ 
ྱིསན་འདཊ་ཊ ། མིག་དང །རྣ་དང་།སྣ་དང་ 


༣༩ \ \ \ ཆོ རེ ༽\ ༤ ༠༤༽ \ 
དོ་སྐམ་སྭ་ ། དེ་ལུར་ཛས་སུ་བསམསནས་ཡང་སྩས་པ ། གཞན་ནུ་འདེ་ལྟརུ་གང་དམསྲནད་མད་པྲ་དང་ ། སྐྱོ་ མད་བ་དད་ ༽ ཞབ་ད་ལམ་ཁས་རྒ་ནས་དགའག 
བ་ས ཙིས་འགས་བརྡན ། གཞོན བདས་དཔའ་དད་པའིནིེོམང་བའ། སྐེན་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེན ། དི | 





ཾ ལྕེ་དང་ ། ཡུས་དང་ ། ཡིད་ཡེངོས་སུ་གཏོང་བའེ་སྐྱོན་ཏ ] དེ་ལྟར་ཧྱང་ཆུང་སམས་དངའི་སྭུདོ་པ་ལ་སྐེནཆས་མདབ་ཡནནོ། །གལ་ཏྱ་བ 
ཅིནས་སྐྱེད་པར་ཡི་ངུདན་ནི་ུང་སྟེ་ ཁྱོད་མང་པོ་དག་ཀང་བྷསན་ངར་དཱ་བ་མ་ཡིན་ཞོང་ པ ཤུང་ངུ་དགྲ་ཀུང་བསྟན་བར་བུ་བ་མ་ཡིན་བར་སེམས་བདུ་ ནཾ་ལགས་ས། ། གཞེནནུ་ཁུད་ཧི་དྷལར་མཁས 
ཤིང་མཛོ་ས་པ་ཨོནེ་དཱར་ཁོ་བས་མ་ཤེས་སོ། །འོའོ་ས་ཁོད་ཏི་ལག་པའི་བསྡ་མ་པ་ཤཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་ར་མྤ ངོན ། ཁེ་བོསྱོ་ཀངབདདནས་སྨས་སོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ ། ལོག་པར 
ལྟུང་བའེ་མཆནཏད་ཡན་པའ་པར་ ། མང་པ་དགྱ་ཀུང་བསན་པར་ང་ང་མ་ཡན་ཞང་ ] ཤུང་ངུདག་ཀྱང་བསྟན་པའ་དྱུབ་མ་ཡནན། །གཞོནནུ་ཡང་འདི་ལསྙིང་པོ་མད་པ་ནི་འདི་ཞིད་ད ། 









༧། ༄༅། །གདྡ་ལྷཱས ། ཕུང་བྲོ་དམ་ས་ཅདྭ་སངས་བྱ་མ་ངན་ལས་འདས་བའོ། 


རྦ: 
ཙྭ མིསྣག་བདང་ཁྲད་བ་ནྲི་མུག་བསལ་བ་འོ། །གནིནྷར་རས་གང་ོ་མདཔ་མི་ཏག་པ་ཡོབསྭ་སུ་འདྲན  གག་མིཞག་་ཏིདོནདག་གང་བའོ། ཟྲམ་ གཱ 
3 དང སྨི དབིན །གཞྡནྲན་མངདང་མངབ་འརབཉིན་མལབའ། ༣ རར ད་དུ དབཞིན 


ཀོ < ༨༩༡ ༤༽ ༨ ¬--<༽ ` 





ཉམསྭ་སྭུ་སོད་བས་ཅ་ཤིག་བྷཱཱ  ཏོད་ཀིས་ནྩི་ཀུ་པན་ལས་འདས་བུ་ལ་འདུན་བརྩ་བའོ། །གཞོནནུ་སོག་ཆགས་རུམས་མངལ་ན་གནས་བའྲི་ཐུག་བལ་བའོ། །སྡུག་བ་དང་བལ་བདུང་། 
།བསྡྲལ་དའཾ། །སྲག་མ་རྟག་པ་༡ 


གུཤེགས་པ་འབུང་བདད་ ། མིད་པ་དང ། དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་རདང་ །ད་གཞིན་གཤེགས་པའི་བསུན་བ་ལ་དང་དྲ་དན་སེད་པ་ནུད་པར་དཀའ་ལོཞས་སྣུས ། གཞེནན་ཊུ་བསན་གནས་ 
 དདགྲ་ཐོབ་ནས་མེ་སད་ཞིག །གཞེནནུཁོ་བོནོ་གནས་ད་དགིད་སྟོན་པར་འདོད་བ་དང་ ། ཀབར་བཇོད་བར་འདེད་བ་ཡནེན ། ཏོདནོ་ལན་འདེབས་བར་འདོད་བས་ཉནན། །གལ་ཏཌེ་བོས་ངེསྭ་སུཁྷུན་ 
པ་ལ་གནསན ། དྷ་ཁོད་ཀྱི་ངས་སུ་བསྟན་པ་ཡནྦྱ་གིས ། ཧོན་ལའིག་པརྡ་བུས་ཤིག །ད་ནསྤ་རྒྱལ་པོའི་གཞན་ནུ་དན་པ་ཉྟད་ཀྱིས ། བདུད་བརྡད་ངས་ལ་འདིསྐདཅེས་སྲུས་སོ། །ཧུ་མྱི་ཁོད་ལྔངེས་ 











ཇྱི 
$ 


| 
| 


ུ་རང་ངོ། ྱ་མི་ཡངཁོདཀྱསྱར་རང་ཡོངས་སྱུ་བུ་ངན་ལས་འདའ་བརྡ་ཅིས་ཤིག་ཅེས་བཛད་དེ ཀ ཀྱ་མིཏྱཾ ཀྱི་ཚཱཾག་དྲ་ཐོསནས ། ན་སེམས མམས་པ་ ་ཧཱདྡ་ཛཱ་ཤས་ཆར་སྐྱེས་ཏེ] 


ནས་; སེམསུཉན་དདུག་མང་དང་ཡང་ངུ་ དྷུ་སུབ་དང་ ] རྒབ་དང་ ། ན་བདང་ ། འཆེབའི་དབང་དྱུགུར་པར་མི་འྱཆུར་བར ། སྐྱ་བདད་ །རྒབ་དང་ ། ན་བ་དང་ ། ། འཆབའ་འཇགས་པ་ལས་མཇས 


སུ་ཕིརང་དོ། །གངྭ་བོད་འདྲེ་སྐད་དུ སྐྱ་བ་དང་ ། རྒབ་དང་ ། ན་བ་དང་ ] འཆི་བནྷཾ་མཱག་བསལ་བའོ། ༼།ཡད་དངུ་ཡད་དུ་འཁོར་བའི་བར་དུ་ཡདུད་བཞོནནོ། །ཞེས་ཟར་བནིམ་ངོན་པརྡ་རས 


སཅུན་འདི་དགྲནི་ ་ཡང་དང་ཡང་སྐྱ་བ་དང་ ] རྒ་བདང་ །ན་བ་དང་ ། འཆབས་གི་བ་ཡིན་ཏ བདག་གིསྭ་བན་མད་བ་ མངགགཔརྔ་ོགརའྱ་མ་ོ་ ག་བར གྱངས 





སུུ་ཐཱར་པརྱ་བུའོ་སཱམ་མོ། ༽ཀྱ་མི་ཁྱོད་ཁོ་ བ་ལ་ག རྱབན་ལས་འདས་མྲ་བནས་འཁེརབདྲི་སུག་བྲསལ་དག་་དུཉ་བཞི་ེམཚར་ཏུ ོ་སག་དསནས་སམས་ན་ནམས་ 
ལ་ཧཇཆན་པོ་ཤསྦུ་རར་སྒྱེས་སཾ། །གལ་ཏེ་ཁོབོ་ཡོབས་སྭུ་རཱ་ངན་ལས་འདསུ་ན ། སེམསཅུན་ད་དག་གེ་སྐོབ་པར་འྱགུར་བ་དང་ ། 











།ཞེས་མཐྟཱས་སམ ༽ 


།ཐན་ དར་བུད་པར་ འགྱུར་བ ེེི་ ། ད་ནས་བདུད་བད 
ངས་ཀྱག་ ། རྒྱལ་པའ་ པོའི་་གཞོནནུ་དན་པརད་ལ་འདྷིགད་ཅེས་སུས་ས། །གཞེན་ནུ་ཌཱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ ། ག་ལ་སྐྱོན་ ཚོས་ ཁུདབད་ ་ཡད་བསྟེན་པའ་བ་བམ་ཡན ད 


429 ༦༠ 


24 


༽ 
་ གང་ལ་སྐྱནུ་ཆེས་ཤུང་དད་ཡད་བསྟེན་བར་བ། ི་ོ  ཱདབ་ཡུདགཔར་ོགས་པའ་བུར་ནི་ོ་ས་ 
སལ ས་དརྱད་མི དནོ། ། །དནས་བདུད་བྔད་ངསྱ་ཏྱིས ། ལ་བའི དྨིསདཙསྭ་སྣས་སོ། ཊོ །གཞེནོ་ནྷ་གན་ནད་པ་ཡུངདོག་བར ་ 

གས་པ་བ མད་བ་ཡིན་མོདྱ་ཀི་ ། གཞོན་ནུ་འོནོཀང་ཁོ་བོསྱ་ཀྱངམྲ་འོབན ། ཁཿ དགའ་འོ གཞུནནུ་ལོ་བོ་ཡུང་སཱན་འདི་སྐུམ་དུསམས་ཏེ ། བཱན་མད 
་ ས་བ འིབ་བམདོནཔརྡ་ཚོགས་པར་འཆངྱ་བནྡབའོ་གམ་རེ། ལགཔ ཡསདྷ་བདབདང་ ། དྲ་བུཏཱ་སོངས་མེ་བ་འདལཱ་ ¥ 
ལི འགམ་དང་ །རྐང་བདང་ ། ཅར རྣ་བདང་ ། བུང་ ] རླུང་མ་དང་ ། ལངསྭ་སྙུད་དང་ བཞནོ་པ་དང །ཏུམ་དོང་ ། སྨས་དང་ ] སྐྱད་མོས་ཚལ་དད་ ༈ ནདང་ ] མུ་ཏིག་དང་ ། 
ཆཱ རྨདང་ དུང་དང་ ། མྨན་ཤེལ་དང་ ] ྱུ་རུུ་དང་། ནོན་དང་ ། འབུ་དང་ ། རྒྱལ་སྤིདལ་སེགས་བ་སྐོད་བ་དགུ་གིསེ་ཀུན་ཏུ་གདུངས་ིང་ ། རབ་ཏུ་གདུངས་ཏ ། ཚེགས་དྲུང་ | 

པྷ་ནམ་པན་ག ངབྱ་བས་བན་ཡང་ལུས་ཞིག་པ་ལས་ཁག་གྱིར་ཀུང་བུང་བདག་གིས་ཁོ་བོའི་སམས་གཟིར་ཏེ ། དེས་ན་ཁོ་པའོ་སེམས་བ ད་པར་བཏང་ངོ། །གལ་ཏ་ཁྱེད་ འས 





ཤ༠།ཁབོའི་དཀའ་བར་བལ་བར་འདོད་དམ ། སས་བ ། ཀྐེ་མི་བྷལ་བར་འདོད་ད ། ར་ནི་ལོ་བོའི་དོན་དུ་འྱགར་རོ། །ད་ནས་དདུད་བརེད་ངས་འདི་སླུས་དསེམས་ཏ ། བདག་གིས་བང་རུབ་སམསདཔའ། 
དནས་ དེསྦ་རུལ་པོའི་གཞེནནུ་འི་མདུན་དྲ་འག་གྱི་རུ་ཀུང་བཞི་མངོནཔར་སྲུལ་ཏོ། ཟགསཧྱ་ཡུང་པ་གངས་ལྟུབུ་བཞི་དང་ ། མགོ་ཐད་རྣམ་ངར་ཇས་པ་དག་དང་ ། རྣམ་པར་དམར་བདག 
དང་ །ནྣམ་བརྡ་ནགས་བདག་གཡུང་པརརབ་ལྟབུ་ཡད་མདོན་པར་སྦུལ་ཏོ། ནྲ །ལགཇུམ་དང་། རྐང་རྔུམ་དང་། 





རྣ་ཇཱམ་དང་ ] ཡུན་ལགདང་ཏིང་ལག་རུས་བྩོ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་དང་ ” གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འདི་ལྟས ། རྤི་དང་ ] དྡི་ཟ་དང་ | གནོད་སྦྱིན་དང ། སེངཾག་དུང་ ]སྙག་དང་ ། རྟ་དང. ། ] 
ར་པོང་དང་ ། སྭའུ་དང་ །དེམ་དང་ ། གཟིག་དང་ ། ཕཱག་དང་ ། རི་དགསུ་དངུ་ འིིད་དང་ བར ] མཉཾ་ལ་ བགོས བཟིག་བུགས་དང་ ། ་བདིནུ་ཉདང་ ལི ; 


འཛིན་ཁྲིདང་ ། ཆུ་སྲིན་དུས་པ་གསོད་དང་ ། ཆུ་སཱནེན་ཀའི་གཟུགས་དང་ ། དེ་བཞིན་དུ་ངང་བ་དང་ ། རྨ་བྱ་དང་ ། ཁྭ་དང་ ] ཁུ་ཁྱུག་དང་ ། ཀ་ལ་བིངྐ་དང་ ། ཤང་ཤད་ཏེའུ་དང་ ] བྱ་ཀུན་ལ་དང། 





༄༅། 


།ཆུ་སྐྱར་དང་ ། རི་སྐགས་ལ་སོགས་བའི་གཟུགསྱ་ཏིའོ་དག་མངོན་བར་སྣལ་ཏོ། །རོཁྱརིགནི་ཁ་གཅིག་པ་དག་གོ །ཁཅིགནི་ཁ་གཉིས་པ་དང་ །ཁ་གསུམ་པ་དང་ ། 
'བ་དང་ ] ལྟ་པ་དང་ [ དྲུག་བ་དང་ ། བདུན་པ་དང ། 





23 བཱ བརྐྱད་བདང་] དགུ་པ་དང་ ། བཅུ་པ་དང་ ཞ་ཤུ་བ་དང་ སུམཅུ་བ་དང་ 1 བཞི་བཅུ་པ་དང་ ( ] ལྔ་བཅུ་པརནྡས །ཁྲའབུམ 
ཌཱ ཡོད་བྭ་བར་དགདང་ ། ལྕེ་གཉིག་པདང་། ལུ་གཉིས་པ་དང་། ལྕ་གསུམ་བདང་ ། ལྕབཞི་བ་དང་། ལྔ་ལྔ་པུནསྭ ། ལྕེ་འབུན་ཡོད་བའྲི་བར་དགདང་ །རྨིག་གཉིག་པནས་ ། མྲིག་འབུཊ 
ཡོད་བའི་བར་དག་ག །རེ་དོག་ཀུང་གཅིག་ལ་གཅིགསག་འབྱུརརབར་བྱུད་པ ། རྣབ་འྱུར་དུརྩརུད་བ ། སྤོ་སཙིགཅིག་དུད་པ །རང་གི་མཆུ་པ་སེསོ་འདུབས་པ། ། གནོད་ངུན་ལགན་ 
མཚོནུམིམུར་བྭ་ཱ་ོགས་དེགས་ཤིང་ལང་སནས་འབོད་བརྩ་ངུར་བདག་ག །འཇིགས་བྡན་བོདང་ ། འཇིགས་སུ་བའྱ་མུད་ུབ་ཡངམུངནོ་པར་སྦཔནས ། རྒྱལ་པོའ 
དུན་བ་རྲུང་ལྭ་གུས་པ ། རྒྱལ་པོའི་གཞེན་ནུ་འདི་དགནིའག་གླི་དུ་ཀུང་འབབ་བ་དག་ག །འདི་དགུནི་ས་པཅིན་པོ་བཞི་བདོགག སྦུན་པ ། ཀེ །སྩུས་པ ། གཞེནོནུ་ 
ད་དག ཁ་པོའི་ཨན་ལ་གདང་ཉིང་ལག་བཅད་པ་དག་ལས་ཁག་གྱེ་རུ་ཀུང་མངོན་བརྡ་ཐུབ་བདག་གོ །གཞེན་ནུ་ཁོདྱིས་མགོ་ཇོད་ཀྱ་རྫས་པའིར་བཞི་པོར་རབཙམད་དག་མདོང་ངམ ། 


(ཧི་མི་མཐོང་ ངི 


= 


ཤ༧།གཱཱས་པ ། ] ཀྱི་མཐོང་ངོ་ ངོ ། སྤུས་ ། ཀྱ་མི་ཁོ་བྱོབདྲ་རུཔ་གཱ་སས་དངའི་སྤད་པ་སྤྲོད་པན ༈ མགོགོད་བཅད་པད་གནེ་དེ་སྭེད་ངོ་། ་མི་ཊོདྱ་ཀཱུས་ལག་བ་རུམ་པ ། རྐང་པྲ་ངུས་པ ། མིགཕྱུང་བ། 
།ཡན་ལ་གདང་ིང་ལགྷརམ་པ་ པཆོགས་བཅད་པའི་པོ་ རདག་གོརོ་བཞི་པོ་དག་མོཐོང་ངོམ ། སྨྲས་པ ། རཾ སི་མཐོང་ངོ། ། །གཞོནཆུ་དདགནི་ཁོབོས་སོ་བུད་ནུབ་སེམསདཔའི་སྩུད་པ་སྤོད་བན ༽ ཡུན 
ལགདང་ཏུང་ལག་དག་བཏང་བ འོ། །གཞེནནུ་ཏོད་འུས་ཕུགས་བཞིའི་གནོད་ཅིནྱ་ྲི་དག་མཐོང་ངམ ། སྩུས་པ ། །ཀྱི་མི་མཐོང་བོ། །སྨཱས་པ གཞོན་ནུ་འཇིགས་བཆན་ ་པོ་དང་ །འཇིགས 
སུ་རུང་བ་ད་དགནི་ གང་བྲངརུབ་ཏུ་སམས་སྐྱེད་པར་ ཡུད་བ་དའིབཟྲིབིན་འྲའོག་པར་ཟུད་པ་དག་གོ །རྡ་དགནི་གང་ཀྱངྱ་རུབ ཅུ་སེམས་སྐྱད་པཿ་པྱད་པ་དཀྲི་མགོ༔ ག་སློང་བརྡ་དུད་པ་ཡིན་པནས ། 
ཡན་ལག་དངུ་ཉིང་ལག་དག་གི་བརད་སོང་བརྲ་པུད་པ་དག་གོ ། གན རསིྣས་བས་བད་མབཏུ་མས་དྣསདབ་ཆ ༈ ད་དགེ་ནི་མགོ་བླསངས་ཤིད་བཅད་པདག་ཡིན་པ་ནས ། ་ 
ཡཡན་ལགདང་ཞིང་ལུག་དག་ག་བར་དུ་བཅད་བ་དག་གོ ། །དནས་དདུད་བྗེད་དྲྱ་ཀྱས་ཡང་སྙན་དའི་ ་སྔམད་པོ་མངོན་པར་སྤུལནས་ཡང་སྨྲས་བ ། ༈ གཞེན་ནུ་ཏད་ཀས་སྲན་པོའྲིས་མང་བོདེ་མཐོང་ངམ། 


སྩཱས་ང་ ]ཀྱ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྨྲས་པ ། གཞོན་ནུད་དགནོ་གང་དག་བུང་ཆུབ་ཏུ་སམས་སྐྱད་བ་མྱད་བ་ ། མདལན་གནས་པ་དོ་དག་གི་གཟེ་བིན་འཕྲོག་པ་དག་གེ །རྨང་ལན་གནས་བ་ན་ཡད་ཀྱང་རུབ 
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་ 


༄༅། །སམས་དབའ་སྒོག་དངྲལ་དནུ་བིད་པ་དགག །གུནོན་ནུ་གངདང་གུ་གི་ཆཁོ་བས་བང་དུབ་ཏསམུག་སད་བ་ད་ཙམ་དུ ] སྔག་བསྔལ་དེདགལས་ཡདོས་སླུསལདར 
མྱ་ཧུར་ཏ ། དཙན་དུདདུག་ཁོབོའི་རི་བཞིན་འབྲང་བར་བེདུད། །གནོནན་ད་ལྟ་བསན་ཁོ་བསྭ་སྔག་བྲསལན་དག་མ་བཟེདོ་དྲ ། བནམད་པ་ཡད་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་བུང་དུབ་ལས་སེམས 
ངུའ་ལོག་ག །གང་གཏའོ་བའི་སེམས་བུང་ཆུབ་ལས་པིར་ཁོག་པདའི་ཆ ། ཁོབོ་སྡུགབསལ་དདག་ལེས་ཡོངོས་སུུ་གོལ་ཛངེ་ ། གནོད་པ་ཡང་མད་པན་ཚུར་ཏོ། །གཞིནནུ་ེ་ལྟུ་བས་ན 
ཁོ་བོ་ནོ་ཏཱོང་ལདོན་འདད་པ ། ཕན་པ་འདོད་པ ། གྲུབ་བ་དང་བདེ་བད་འདོད་པ་ཡིན་པས ། གཞེནནུ་འདྲི་སྐད་དུ་ཁོདྷབནམེད་པ་ཡདདག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བར་ ཏུ་སམསྤཱ་མ་སྐད་ཅིག ། 
གཞེནོན་ཁོད་སྔག་བླམད་ཉཱད་ཐབོ་པནཱམཱ་ཧུད་ཅིགཉུས་སྣུའོ། །དེནས་རྱལ་བོའི་གཞོན་ནུ་དན་བརུད་འདི་སྐམ་དུ་སེམས་ཏ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏནྱར ར་པོའི་འོད་ཀྲེ་པདད ། བདག 
གས་བན་ནད་པེ་ཡུང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བང་ཆུབུ་ཏུསམས་བསྒུད་པ་ཡནི་ལ ། མི་འདི་ཡངྒབཱན་མེད་བ་ཡུདདག་པར་ཇོགས་པའི་བུང་རུང་ལས་བདགགི་མེསོ་བྷ་བགོ་བདུད་པ་ཡིནཏ ། 





ི་འྱི་དྲ་བད་ཏིས་འདི་བདུད་ཡིན་བརྩ་རུན་ཏམ ། འདི་བདུད་ཀྱས་ བྱནྱ་ཧིས་བླནབས་པརྱ་གུད་ན་ཡངནིརུང་ ། ཡངན་རོ་འདྲི་པང་རུབ་སྐམས་དབའ་ཡིན་བར་རྒུར་ལ ། དེ་ནས་དེས་ལ་ལྲོ་བབོནན། 





༧རྐུད་ཇླབ་ཀྱི་སེམས་ཕུན་བརྐོག་པ་ཡིན་ཞིང་.] གད་གི་ཡཱཾད་མི་འདི་མྔུག་བསྔལ་དེ་ལྟ་བུདང་ཕྲད་ལ ། ་ཡན་ལ་གདང་ཏིང་ལག་སྤྱོང་བརྡ་ཁུད་བ་དགནས ། སྲོག་དང་བྲལ་བར་བྱད་པའི་བར་དག 
སོ་སོ་བ ་ོདབ་མསན ། སོན་འདིསི དག་བཅན་ཅོ་ལསྣ་ནམ་བུས་པརྱ་ུངཔ་ཡིན་ཏ །སོངསསྲོང་དདགནི་བདག་བནམེད་པ་ཡང་དག་པར་རོ་གས་པིབངདུབ 
ལ་ཕན འདགས་པརྩ་ པ་ཡིན །ེའི་ིམཞན། སམམཅནདདག་རམོ་ ས་པད་རན་ཞིང ༽ ཡ་ཨུང་ཤུསཔ་དདའ གསོན ། བའོ་ཆགས་ཉི་དབང་དང 
ཞྲེ་སང་གིདབང་དང་ ། གཏི་མུག་གདེདང་དང་ ། ཕྲུག་དོག་གི་དབདྭ་དང་ ། ངྱ་རལ་གུ་དབང་གིས་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆན་བྱེནམས་ལས་དུས་ལས་ཡོལ་བརྡ་སོང 
ར་དཔག གལ་ཏཾའེ་མཱས་ཅནད་དགུ་ལབདག་གིས་འ་ཇགཏན་པའི་ཡང་དག་པོའ་ ཆིམ་པརའྲི་བུན ། ཇྡི་ལུར་ན་བདགགི་འཇིག་རྟན་ལས་འདས་བའི་ཡྲངདག 
བར་ཆེས་པའ་བ ། མི་འདི་ཡདད་འདུན་པ་མད་པས་ལ་ལེ་དང་ ། དྷ་རོན་འགུས་ཞན་པ་དང་ ། ལག་པའི་བསམ་བ་མ་ཡིན་པས་ ། བཱནམེད་པ་ཡང་དགུ་པརྡ་རོགས་པའྲི་བུང་ཆུབ་ལས་ཏྱིར 
ལེག་པ་ཡིནནོ། །ཏྱ་མངདག་གིསང་ཆན་ཡང་དག་བའི་ལྟ་བཅནདུ་བའོ། །ཇཆེར་བྱརོན་འགུས་ཡང་དག་པརྨ་བངས་ཏ་གནས་བརྡ་བའོ། །གལྟཏབདག་གིས་དབུགསྣ་དས་བདང་དབུང་ 


ནཱ་ལ་བདག་གས་སེ་མགུཉན་འདྲདགན་ཏོན་མོངས་པའིད 
ཝེ མདཔ་ཡང་དག་པནྡ་ངོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཡང་དྭག་བ 
ˆ པདྟད་ཏྱིས ། བདུད་བྲད་ངས་ལ་སྨྲས་པ ། རྱྱ་མི་ཁྱོད་ ཁེ 








ཀྱང་ ] བདག་གིས་བླན་མདཔ་ཡང་དག་བར་ངོགས་པའི་དུངུ 
ཧ་གྱ་ཊམོསཞམས་ཡོང་དདག་་ོ་་ , དཅི་འི་པོར་ཞཾན །སེམས 
ངོ་གིས་བདག་ལ་གནེད་བརྡ་ངབའི་ངུན ། སྔགེ་པཅནྱ་ཧི་ལསྣ་ནམས་མདོ་པར་འདུ་ 


ལྡཾག་བར་མི་བུའོ། །བདག་གིས་སྲོག་དང་ 
ཅན་གྲང་དག་བདག་སུགོ་དངྲལ་བུར་བུད་བ 
ནད་པ ནོ་པར་འདུ་བུད་པ་ཡིན་པས་ ། དདག་ལ་བདག་གིས་བུ་ན 
ཤོན་མོངས་པྲ་སང་བའྱི་རྱིར ནོཔབུ་དདེ་ལྟ་བུའི་ཆོག་བགོའོ་སྐུམ་པའི་ཕིན། ། བཱུ 
ཧཱ ། དེན་འདད་པ་ ། ཀམི་ཏོདཁོ་དོལ་འདི་ལྟ་སྟེ ] གྲུབ་པ་དང 
་བུའ་དག་ཀུན་ཏུབསྟན་པ་ན་ དྲ་མཚན་ཏྲོ། ཤུས་ཆེར་ཆས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཆིགབགས 
ནམེད་པ་ཡང་དག་པདྡ་ཇོགས་པའྱི་བུང་རུབ་ཏུ་ལག་པའི་བསམ་པ་བསྐྱད་པའི་ བརྡེད་ངས་འདི་སུམ་དུསམས་ཏ ། 


ˆ 


། །དེ་ནང་དྲདྲཆུད་སེམས་དཔའ་དྲན 





བདག་གིས་ཇིི་སྟར་འཇྲིགས་པ་དང། 
ལྟ 





43 འཇིགས་སྲུ་རུང་བའི་གཟུགས་དག་བསྟུན་ ན་པ་དྷེ་ལྟ་དེ་ལྟརད་རྔ་ཆེར་བརྟན་པ ིགྲརོན་བཿཔུདདོ་སུམ་མོ། ཀད ་བདུད་བརད་ངསྭ་ཀྱིས ། རྒྱལ་པོའི་གཞེན་ནུ་དྲན་པྲཧན་ལ་སཱཱསཔ་། པ།། 
་སུས་བགལ་ཏྭ་བོད་ེབའྲོ་ཚུག་བ ན་དུ་མི་བཏ་ན ། ། རད་ཉིདཏྱས་ཤེས་པར་རྱུར་ཏེ ] འད་ལརཁ་བ་ནཱ་ ཡུགས་འད་ འགྲོ་བརྡ་བུའེ །བདུད་བངད་ངས་ཀྱིས་ཚིགེདྷ་སས 
པའི་འོག་ཏུ ༽དེ་ནས་དིད་ཉི་ཚབདུད་ཀྱས་སྤུལ་པའི་གནོད་སྦྱིནད་དག་གིས་རིག་སྨེས་བ ། དུ་མྱི་བདན ། ཏྱོདས་ འ 
འདནས་སྲེང་ཞིག་དང་ ། ། ཁོཁོ་ཅུག་བཀེས་པའད་ཡིན 4] སྐེམ་པའང་ཡན་པས ། ། རྒྱལ་པོའི་གཞོནནུ་འདེའི་གཟེ་ཀྱིན་འཁྲེག །གཞན་དག་གས་ ཀྱང་སྨཱས་པ་ ] སྐྱེས 
བུ་ཁོད་སོད་ཞིག་དང་ ། ༈ཁ་ོཅག་གིས་རྱལམོའིགཞནོན་འདི་སྐད་ཅིག་ཀལབར་བླནག་པརྡ་ཧུའོ། ། །གཞན་དག་གྲསྦ་ཀང་སྨུས་པ ། །བཟོགིསྱྱ་ འགན མའ་པགརླསང་ 
བརྡོ །གཞནདགགིས་ཀྱང་སམ་པ ། སྒྱུས་བུཆུད་སོང་ཞི་གདང་ ། འདིནི་ཨུནརིངདུགནས་བྲ་མ་ཡྲིནཏ། འདིའི་སྲེག་གཞན་ ཅི་ཡངམད་པར་འབྱུར་བུས  སདོན་གདོལ་ ། དོ་པ ། ཕན་པ་འདོད་ 

པཿ ཏྱོངྱཏུ་ཆིག་བཞནངྱུ་ཏས་སམ ། དོད་བསིཞོགྱ་བ ། ནང ི་་བ་བདདི་རིད་མས ། སརྱགགན་པའའདའིརིན། ་བརྱ་གུའོ། །ཤ་བཟའ་བད | 





༧༠ ར་པའི་ད རགས་ཤིག་དགུས་ཤིག་ །རྒྱལ་ང ྲ ་པརྙད་ཆོད་ཙོག་ཆེད་ཚིག །སེད་ཅིག །རྲ་ནས་བདུད་བཏུད་ངསྦཀིས །དདག་ལ་སས་བ །དེ་ 
མུ་མུད་པན་ཡངྱ་འིདཱག་སོད་ དད་ ། ཁེ་བྱསྦྱ་རལ་བོའི་གཞེནོནུ་དན་བ་ ༡ ་ི་ཐ་པ་འདིལསབླཟོགདང་ ] འདེ་ཁོབའྲི་ཚིག་བཞིན་རུ་བེད་བན་འགྱུར་རོ། ཁོ་བ་ནོ་ཡུ༔ 

ལྷ བོ་ནོས་ དེའི་མཛའ་བ་ཤེས་སླུ་གུན་པ་ཡེན ། ལྷནཅོག་སྐྱེས་བར་གྱུན་པ་ཡིན་ཏཱ།  ི་སིཔའི་གཞནོནདན་པ་ཏི་ཞག་པའ་བསས་བནན་པན་ཤས་པར་ུད་བུདིདུ་ད་ཚོས་ 
ཞིག་བཤལ་བདྲ་གུུས་ཤིག །ཁལ་ད་སཔ་གཟབདེས་སུ་མངས་ ཤིག ྱི་ུལ་པགཞེ་ནུ་ད་བཐིགབཅནབྱི་ཆུབ མི་འདན་བྭ་ཝུན །དེའི་འོག་ཏུ་ཁིད་ཅག་གི 
= ཅདགནུབ་ཡིནནོ། །གལ་ཏུ་སྣིགཅན་ཧྱིཿ བད་ལཱས་བླཟོག་པརྡ་རཱསི་བ་ལྟན ། དདི་ཕྱིརཏུད་ཅག་གི ག་གས་ངུས་བ་གཟ་བཏདག ཟུད་བནྲ་བུ༔ ; གཞོན་དེཡངྱ་བུས་པ་གཟ་བཏདཔ་ི 
བརའུར་རོ། ། ཤཱར་དྭ་ཏིའིདུ་བདུད་བད་ངས་ཀྱིས ། རྒྱལ་པེའི་གཞོནནུ་དྲན་པ་རཱད་ལ་ལན་གཉིས་སུ་ཡད་འདི་སྐད་ཅེས་སྣྲས་སོ། །ཀྱེ་གཞེནནུ་ཧང་བརྩེ་བར་ཧྱེད་པ ། ཕན་པར 


༧༢༣ །ྱའྲོ་ ཡུག་གད་བཏུང་བད་བ། ། འི གཤནདག་གིས་ུད་ཤ་འབགངེས་སས་སོ།  ་ 


® @ 








ཁོབོའྲི་རིག་བཞིནདུ་ཚཱོས་པཤིག་དང་ ། ། ཛིསཱད་འཚོའི་བར་འོདྱ་ཉི་མཛའབྲ་ཤེས་སུ་ཁྱ་རུར་རོ། །ག །ཞནན་ ་བཅན་སིལྟ་བརྩ་ཆུར་པ་འདིཉྭ་ཁོད་ལྲི་དིག་བུ ༈ གཞེནནུ། 
ཡོ་བ དབ སཔསགས་ིཾིིིཾི གཞདན་ི་བཅན་ཚི་བར་་དན་ོདལཅི་ མཆོག་ཏུ པྲ 
ར་མ ནན མས་པ་བ ག་འ རབི་གནས་གཞདག་བ བ་དམ ༽ སྨྲས་པ ] ཀྱུ་མིངལྟ་བེར་འདོད་ད༽ ལིས 
བད་གནཁསཀིས་ས འོས དདགམ་སཅན་དྲམལ་བཅནཔོ་དགྲབོན་བར་ པ་ཏ ཟླམ ནས་ཀངྱ་རལ་པོའི་གཞེནོན་དན་པ་ཧྭང་ལྭ་སས་པ ། གཞེནྐནུ་ཏོད་ཀིས་སེམས་ཅན་དྲམུལ་ད ཟླ 
རིན་པོད་དགན་གནོད་བྱ་ནམ་བ་དུམ་ཉམས་སུ་མོུང་བ ། །ཆོར་གླནམ་བཅུསཉམེས་སུ་སོང་བའིསམས་ཅན་དདགུ་མཐོང་ངམ ། སས །ཀུ་མི་མཐོང་ངེ་། ༈ སྨྲས་པ ། ] གཞོན་ནུ་དེ་དག 
ྙིནོ་བར་ཆུབ་ཏུ་སམས་བསྒུད་བརྡ་གུར་ཏེ དེ་དགན་སྡོངས་མ་བྷ་ནམསྤ་ཏས་གནོད་པར་གུར་ནས ] སེ རྣསའི་སམས་སྲུ་བས་ ༽ ག སྤེམས་ཀྱི་སེམས་ གུས་པས ། མ་། བུ 
ཆེན་པོདག་ཏུ་སྐུས་བ་ཡེནནོ། ། གནནལར་ལགཔརྡརམ་པདག་ལ་ཆནཔར་པད་པདག་ཤིས་འགོབ འགྲོབནི་འདི་ཡིན་ཏ ། གནོད་སམས་སྐྱའོ། །དེ་དགགནདོ་སམས་ལ་དབ་ཏུ་གནས་པས་འབྲོ | 













༄༅། །བདྭ་ལྭབུདེ་དག་ཏྱུསེས་སོ། །གཞེནནུ་གང་ཡང་ཁྱོད་སྦྱིན་བའི་སམསྱ་ཏི་གནོད་སེམས་སུམ་བདན ། དབིའི་སྒྱ་བརྱིར་ལོག་སྟ་ ། མ་ངཕན་གནས་པའི་ཚེ་འ 
གིས་གྲི་བིན་འཕཱོག་པརྡ་བུད་དོ། །བཙས་ནས་ཀྱང་མན་ལག་དང་ཞིང་ལག་དག་བཅདནས་ཀྱང་ཁུར་ཏེ་འདོད་བར་ཧེད་དོ། །གནོནྲན་གལ་ཏེ་ཡིད་མོ་ཆེས་ནྲུངས་ཤིག །དནས་རྒལ་བོའི་ 
གཞེནནུ་དན་པ་རྙདྱ་ཏཱུས ། སེམས་ཅན་དྱམལ་བ་ད་དག་ལ་སྣས་པ་ ] ༢གེས་ཀྱི་བུ་དགཅོའི་རྱོར་ཁྱེད་ཅག་སེམས་ཅན་དྭམལ་བཅདན་པོ་འདི་དག་ཏླུ་སས་ ། ད་དག་གིས་དདེ་སྐད་ཅེས་སྨས་སོ། ། 
གཞེནྭ་རུ་བདག་ཅག་གིསྣ་སེྡོ་གན་མད་བ་ཡུང་དག་བརྡ་ཇོགས་བའི་བུངྲ་དུབ་ཏུསམས་བསྐྱེད་དེ ། བདག་ག་ལ་སློངས་མོ་པྲ་ནམས་ཏིས་བླསངས་པན ། ཀུན་གདུངས་ཤིང་རབ་ཏུ་གདུངས་ནས ། 
སེརྷ་སཉནདག་ཏྱཱ་ཧུད་ཏེ ། བདགཿཅགནི་སེམས་ཅནདྱ་མལ་བན་པོ་འདོདེག་ཏླུ་སེས་ས། །གཞན་དུག་གིས་ཀྱང་འདིི་སདཅེས་སྨྲས་སཾ། །གཞནོན་བདག་གནི་ཕེན་བང་རུབ་ཏུསམས་བསད 


@ 


པརྡ་གུར་ཏེ ། དསྐན་དདགཅག་སློདས་མོ་བླ་རམས་ཁིས་ཡན་ལུག་དང་ཉིང་ལག་དག་བླསངས་བན་ ། ཞེ་སང་གི་སེམས་བསྐེད་བས་སམསཅན་དམུལ་བདེ་དགྱ་ུམས་སོ། །གཞོནནུད་ལཱ་བསན་མོ 
ཞདས་ཏྱོད་ལ་བླསབ་བཞིནདྱུ་བས་ཤིག །འདེད་སྐྱེསནས་ཕྱིས་འགྱེད་བརགྱུན་ནན་མོ་བུངངོ། །དནས་རྒྱལ་པོའི་གཞོནནུ་དྲན་པ་རྭདཀྱེས ། བདུད་བ་ངད་དསད་ལ་སཱས་པ་ ། ཉྱ་མི་འདྷི་ལྟས། 


༦ ཛའུ གི་ ཁི 5 





༨ 


ད་འ ] བན་པ་འདེད་པ་དང་ ] གྲུབ་པ་དང་དདེ་བརྡ་འདེདོ་པ་དང་ ! ཀོད་ཡིསཁ་བོ་ལ་སམསཅན་དུལབཅེན་ཁ་དག་བ ར་བདང་ ] ུ་་སམསདབའི་གཔ་ལ་ཡང་ 





དག་བརྡ་ཞུགས་བའི་སྐེམསྭ་ཧན་དདག་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པཞི་ངེ་མཚར་ཏོ། །ཉྱ་མི་དགནབོབོས་འདྲི་དུནཆད་སེམས་ཅན་སོངས་མེ་བ་གང་ཞིག་དཔོས་པོ་གང་ལ་མདོནཔར་བཅོན་བ་ལ་འཐུག་བ་མི་དུཊོ། ། 


་བས་དངེས་བྲོ་བམསཅད་་རུན་པ་ཁོ་ནར་བུའོ།  །ཁྲོ་བའི་སེམས་གསྒུད་པར་མི་བུའི། །གནད་སམས་སུ་མྲ་བུའོ། །དཅིའི་ངུརཞ་ན ] འདི་ལྟ་སྟེ ། སེམས་ཅན་དགྒྱལ་བཅེན་པོར་སྱུ་་འདི་ནི་ 
ྤྱིན་པའིའདྲས་བུམ་ཡིན་ཞིང་ ། འདི་ནིསར་སྣའི་བབས་བུ་ཡིན་པའི་ཛུར་རོ་། །ཀྱེ་མི་ཡངཚུར་ཤོག །གཉིས་ཀ་འགྲོགས་ཏ ། དབཞིན་གཤུགས་བ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡདདག་བན་རྔོགས་པུའི 
ྱས་ནཏ་ུལ་ན་ལ་ད་འདབཔོ། ང་ཤིག མགར་ས པྱམ མོ་བ 
ཇྲིསྐད་གསུངས་ར་ད་བཞིན་དུ་གཟུང་བདླ་བའོ། །དེནས་བདུད་བཛད་དས་ཀྱིས ། རྒྱལ་པོའོ་གཞོན་ནུ་དྲན་པ་རྭད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨུས་སེ། །རགསྦ་ཀྲ་བུ་བཉེམ་ལཱན་འདས་དཀབད་དགདབས་ཏུད་ལང་ 
བིག སིལ ཅྩི་་ ཀདེསཁེ་བོས་སོང་ནསླ་བན་མད་པ་ཡད་དག་བདྡ་དོགས་རའྱི་བུང་ཆུབ་ཏུསམས་བསྐྱདན་རུང་བའཛུ་རོ། །དནས་རྒྱལ་པོའི་ | 














༧ ད༣༠། །གཞོན་ནུ་དྲན་བརྟད་ཀྱིས ། དདུད་བྗརད་ངས་ལ་སྨས་བ ། ཀྱ་མི་གལ་ཏྭ་ཏོད་ཁབོ་ཁ་ཕན་བ་འདོད་འ † རླུབ་བ་དང་དདབར་འདོད་བ་ཡཾནེན ། དེའི་ཇྱཾར་ཚུཾ༨ཤོག །བཅོམ 
32 འདས་དའྲི་ཤདདུ་འདོང་བརྡ་བའོ། །འདི་ལ་ ས་དག ོ་གང་་། །ལནཱ་གཾཞེས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་སྨྲས་སོ། །བདུད་བིད་ 
ཤཱཾ། གཞེན་ཆུ་ཚུར་ཤག །ཆོག་ག །དེས་བླག་བ་མང་བོ་ཞོགཁོ་བིས་ཇོགས་པརྡ་བུས་ཏ ། འད 


༄༅ 


།ངས་ཏས་སྣས་པ 

བ་ །ཁོ་བ་སགབླསལ་ཆུན་པོ་ཐོབོ་བྲྱ་གུར་པས ། རྒས་བཀདིན་འའི་མོ་འདདང་ | 
དནསྱ་ཆུལ་པོའི་གཞེནནུ་དས་དདུད་བྔད་དྲྲུ་ཀི་ལག་པནས་བཟུང་ནས་རུརྡ་དངས་ཏྲུརུར་ཤོག །བཅོམ་ལྕན་འདས་དགལ་བདར་འདོད་དརྦ་བུའོ། །དེས་སུས་པ་ ། གཞེནོན་ཁེང་གདུཌ་བུ་ 
མ་ཡིནྱགིས ། སོང་ཞིག །སྣུགབསུལྦྱ་བི་ཡུད་པོ་འདག་ནི་ཁེདྱཾ་ཀ་ཉམས་སུ་མོང་བརྩ་བུབ་ཡིནནོ། །དནེསྱ་ཆལ་པོའི་གནེནནུ་དུན་བ་རྙད་ ། བཅོས་ལྡན་འདྲས་དག་ལད་ད་སོང་སྟུ་ངུནས། 
3 ཐུཅོམ་ཟུནའད་དེ་ལ་བའོ་བརུསཏི་འགས་གཅིག་ཏུ་འཇགགོ །ཕོགས་གཅགུ་ཇུག་ནས་ཀུང་ ། ལ་མ་ཀར་བཅུད་དདུངགཏམ་ཇིནདུ་བསཔད་དག་བམས་ཅདབཅོམ་ལུན་འདསལ་གསལ་ཏོ 
དྷི་སད་ཅུས་གསལ་བདད་ ། བཅོས་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏནྱརམ་བའི་འདོདས ། རྒྱལ་བོའི་གཞེན་ནུ་དྲན་པརྟད་ལ་འདི་སྐད་ཅིག་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །གཞེནནྡུ་ེགསསོ་ལགས་ཐོ། ། 


༢༠༩ །བཅུ་བྗད་ངས་ཞེས་བབདྲ་ོད་་མིག་གོ གགིས་མི་རོ་ལ་བརྡ་བུ་བའྲི་པིར ་དང་ ། ། མེས་པ་བཟླེགོ་ང ་པྱ་པ་བའྱི་དིུར་འོད་ ས་པ་ཡིནན། སླ ས་པའི་གཞནན་བཅུདདག་ལ་བདརསོངནས་སུས 
བ ¦ བདུད་ཏྱོད་ཚུན་ཤོབཾ 1བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ' །བསྲ་སུ་སང་ཞིག །ཆོས་ལ་སྒུབས་སུ་སོད་ཞིག །དགེ་འདུན་ལྭ། སྐ་སུ་སྲོང་ཞིག པཱ དྲ་ནས་བདུད་བྗད་ངསྱ་ཏིས་ །རྒྱལ་བོའི་གཞོནནུ 
ུ་བ་ད་་མས་པ །གཞནྩན་ཆག་ག་ ཁཿ ྭསྤྱུརས་ལ་སྐྱབས་སུ་མིི་འགྲེའཾ། -ཆོས་ལ་སྐྱབསུ་སུ་མི་འགྲོ འོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྒྱུབས་སུ་མི་འགྲོའོ་ཞེས ། དཾསྐད་སྨྲས་ནསཿང་ 
བརྱ་གུར་ རོ། ད་ནསྱ་ུལཔེའོགཞེནནུ་དནབརྙད། ྱམ་བ་བླང་ས་ལབདནའི་དནྱ་གླིན་སྦོསནམ་པད་བྷམས་པ། སད །རྣམ་བོར་བལྟསནས་དྲ་མཐྲག་ཏུ ས་ཡང་བདུད 

ཟིས ཉྱོས་བདག་ཏེདཀྱི་སྐྲ་ཞག་བདུན་བྲགས་བ་དང་ ། ༈བདག་ཉད་དེས་ངུྒྲ་་ཞ་འཇུསབྱབནོ་པ་མཐོངཞིང་། །འཁར་གསེལ་དང་ལྷུད་བཟེད་ཐྲོགས་བར་མཐོང་ངོ་. །དཾནས 

| དུད་བརྫུད་ཕསཀྱིན་བདག་ཏིད་རབ་ཏུ་བྱུད་ཞིང་ ] ། ཆཾས་གས་དངུ་ ༨་ ] ལྷུང་བཟྲེད་དང་ ། འཁྲན་གྲསལྲ་བགུས་བའ་དགནས་ ] ར་ཞྲིན་གཤགས་པ། ུན་ཏྭནྱ་རྱལ་པའ་འད་ལ་འད འདི་སྐད་ཅེས 
གསོལ་ཏོ། །བཉོམ་ཝྡན་འདས་སུ་སངྦྱ་ཆུས་ ལསྐྱབས་སུམེ་མོར ] ཆོས་ ལ་སྐྱབས་སུམི་མཆི་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་མརིབ་དས་ཆོས་ཉིད་དེ་ཀུན་ཏུ་འཆལ་ལགས་སོ། །བཅོམ | 


༢༨༠ ༄༅། །ལྡན་འདས་དེས་བཀའ་སྩལ་བ ། བཛྡེད་ངྲས་ཨུས་ཏྱོད་ཀྱིས་སྐྲ་དག་ཕྲེགས ། གས་དུཊ་ སྲིག་དག་ཏྱིན ། ལྷུང་བཟེད་དང་ ། ] འཁར་གསེལ་དགཏྱིནྨ ། ད་འདི 
༧ ཧཱཧུ་དུསམས་ཏ  བདག་འོངསནསྱས་ཀངུ་མགོཔགས་དུ་མད་དོ། གས ངར་སི་དག་དང་ ། ལྕང་དཟེདདང་། ར་་་ །བདག་གིས་པོགས་ 
ཤྩ གཅག་ཏུབར་ུ་འྲགོ་བར་བ མ་ནས ] དརདར་བར་འདོདན་ཡངསུགས། ད་གས ཇཱིསྙད་དུ་བདག་འཁོར་དོང་འདུག་པ་དེ་སིདུད ། འཁོར་དབདག་ཁ 
ཤཱ འཕྱ་བར་འགྱུར་ཞིང་ སོ ཀྱང་ངོཆབན་འགྱུན་ཏེ ] བདུག་དདིནས་ སྟོ་སང་བྲྲ་བུ་ཞིང་ ། རང་གི་གནས་སུ་འགྲེ་བརྡ་བའོ་གྐམ་ནས ། ཤདནས་བདུད་བརད་དས་འཁེར་དནས་མ་སྣང་ 
* བརྱུརཅིང་ ། ཀ་གནམ །༧་དུ་ཏིའིབུད་ནས་བདུད་ཏྱིརིས་ཀོ་ལཱ་མོ་དདུག་གས་རབ་ཏུ་བུང་བ་དེ་ཨཐངོནས་འབྲུས་ ཤིང་སྣས་བ ། མགེ་ཟུགས་ཤིང་ཆེས་གསོ 
3 འཆང་བ་འདུ་ དྷི་ཐཱ་བུ་འདྲིསུ་མིན ནབངབི་ཚན་མ།དི་་མང་བན ] བདག་ཅག་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་རྒུརརྒཡི་རྲེང་ངོ་། །དེས་རང་གི་འཁོརན་དདུག་པའི་སུས་དལསས་པ་ ] བཟེད 
༢ དད་གོའི་འབོས་ ་ བོ་ནི་བདུད་བརད་ངས་ཡིནནོ། །མིག་གིས་མྱི་རཱ་ལ་བརྩ་བབའི་ཕྱིར ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཡོན་ཏནྱ་རལ་པོའི་འོད་དའྲི་དྲ་དུ་སངནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས 








༣།དསཁ་པོ་འད་ལུར་མི་ཇུག་པར་བྱུར་ཏོ། །ཤུར་་ཏའིབད་བདདིརིས་ཱིམོདེ་གགིས་སླུས་པ ། གསོངརཱིག་ོནབནི་ཟུནཔ་འནན །ཆེདཅའ་ོརའདིགདམི་ནན 
ངར་སྩ། ཱ ཁྱད་ན་བདུད་ཀྱྱ་གནས་འད་ལས་ཉམསས། །འདཿན་བདྲུད་གཞནཞག་རྐསས། །ཤཱ་ནདཱ་ ཏའི་བུ་དནས་བདུད་བྔིད་ངྲ་ཏྱིས་ ཆིག་དྲ་བེསནས ། སྡུགྲ་བ་སྟལ་ཞང་ཡདམ་བད 
འགྱུར་ཏ ] འགྱོད་བ་དང་བཅས་བསུ་ཉམ་ཐག་བའི་གད་ལུང་དོ། །ད་ཡང་དབཞིན་གཤགས་པ་ཡོན་ཏནྱརལ་ངའི་འོད་ག་ལ་བདར་སོངནས ། བཅམ་ལྡན་འདས་ ཙུཆྦན་སྟའ་འདུག་བར་གྱུར་ 
༈ ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེན་ཏནྱི་རམ་པེའི་འདྱ་ཅིས་ཇི་ལུབུའྲི་ཛ་འཕུལ་མངོན་པར་འདྲུ་བབ་མ་འོན་པར་འདུ་མཛད་བས ། སམསཉན་དྭམལ་བཅན་པོ་མནར་མད་པ་ཏུན 
ྟན་བ་ད་ལིུུ་ཛ་འཕུལ་མངོན་པར་འདྱུ་བ་བ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་དོ། །དནསདེན་ཡོད་བའི་སམས་ཅན་དྲགལ་བའི་སུངས་མྲ་ནམས་གུན་ཏུ་འབུར་བ ། རབ་ཏུའ་བར་བ ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཅུ་ 
།ཅད་ཅང་འབའན་བ ] ཀུནནས་འབར་བརྩ་སུར་བརིའབཙམ་ཁིས་ལགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་དགྲ་ཐོགས་ཤིང་འཁར་བའྲི་བུ་ལུམ་དགྲབོགསནས་རྒྱག་ ་ཙིངེ་རྫས་སུ་དོང་ངོ་། །འད་སྐད་ཅས་ཀྱང་སྩསས་།། 
དུང་བརྫད་ངས་ད་གར་སོང་ ཀ སེམ་ས་ཅན་དྭམལ་བའི་སྲུབས་མ་གཞན་དག་གོས་ཀུང་སྩས་བ ༽ དེས་ཅ་ཞིགྲ་བ་ ཀ ད་དག་གས་སྣས་པ་ ། དའ་ཁར་ལྕགས་ཀྱ་བུ་ལུམ་ཀྱུན་ཏུའབར་བ ། མབ 





ྱ ཀོ ཏྲ ཉི 


༄༅། །ཏུ་འབར ། ཀུན་ཏུ་རབྱ་ཏུ་མཆེད་ཅིད་འབར་བ ། ཀུན་ནས་འབར་བརྱ་གུར་བ་དདགུ་གཞུག་བར་བུའོ་། །གཞན་དག་གིསྱ་ཀདུ་སས་པ ། ཐོགས་བོ་དགདནི་རབཏུ་བུང་བ 
ཡིན དནི་སེམས་ཅན་དྱ་མུལ་བ་ཆན་བོདག་ལས་སྲེལ་བ་ཡིན་ཧིཾས་ ། མྭ་ཏད་ཅཾག །དུན་ཡོད་པའི་གམས་ཅན་ྩམལ་བའི་སུདས་མ་གཞན་དགན་ཀྱུན་ཏུ་འབར་བ ] རབ་ཏུའབར་བ ] ཀུན་ཏུ 
རབ་ཏུམ་ཆད་ཅིང་འབན་བ ། ཀུན་ནས་ནབ་ཏུ་འབན་བན་རུར་པའི་རིདགྲ་ཐོགསནས ་རུག་ཅིང་དོད་ངོ་། །འདྭ་སྐང་ཅེས་ཀུང་སྦནེ་སཾ། ]བདུད་བྗརདངས་ད་གར་སེང་ ] དཱནས་གཞན་དག 

གིས་ཀང་སླུས་བ ། དེས་ཅོཞགྲབ། དདག་གིས་སྩུསཔ་། མེའིརིརན་པོ་དདག་གིས་བལ་དར་བླནག་བརྡ་བའོ། །དར་གཞུན་དག་གས་སུས་པ ། ཕོགས་པོ་དགད་ནོརབཏྲུ་བངབཡིན། 
དེནིསེམས་ཅན་རྩསལ་བཆེན་པ་འཇིགས་པདག་ལས་སྲོལ་བ་ཡིནྱ་གིས་ ། མ་པུདྨ་ཧེག །དནས་གཞན་དགྲ་ཀུང་མྱུ་བིའི་སྭ་ལུབའི་བ་དགྲ་བགནས་ཚས་སྐྱུ་རུགཅིད་དོང་ངོ། །འདྲི་སྐད་ཅཾས་སྣཱས་ 
ས། །བདུད་བླརད་ངས་ད་གན་སོང་ ། དཱུནས་གཞན་དག་གསྣ་སྣུས་བ །དསུཿོ་ཞིགྱ་ཀ ། དདག་གིས་སྨུས་པ་ ། འདོ་དག་གས་དའི་ལུས་ཤ་མད་པརྨ་བའོ། །དནས་གཞན་དགགིསསས་པ། 








སོགས་པདག་དེནང་བཅུ་བུང་བ་མིན ། ཞིབ་མིན ། དུལ་བ་ཡིན་ཏ ། དཾནི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་འཇིགས་པ་དག་ལས་སྲོལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དནས་གཞན་དག་ཀུང་ཟངས་བྣམལ་བའི་བུམ་པདག 


ལོ ོ ༤༽ ༣ ༣ ༢ ༽ ©༽ ༤༨༤ €` 
ཤ།།ཕག་པར་ཐགས་ནས་ཇུགས་བཞིར་རྒུགཅིང་དོང་བོ །འདྲི་སད་ཅེས་སྨེས་སོ། །བདུད་བརད་ས་ད་ག་སང་ ། དྲེ་ནས་གཞན་དག་གས་སྩས་དྲྭ ། དེས་ི་ཞིག་བ ། དེ་དྲག་གེས ! 
ས་པ ། འད་ལ་ཁའ། འ་ཟདས་ཡུན་ཏུ་བྣ་དལ་བའབུམ་པ་དག་ གས་བའྲ་བ་སྣེ ། ད་དག་གས་འདའ་རྭ་རུདག་ཆོག་པར་བུད་དོ། །རྐན་ཚག་པའ་བྱད་ད་། །གྙིང་ཚིག་པར་ 
བིད་དོ། །རྒྱུ་མ་དགདང་ ། གཉ་མ་དག་དང་ ། ཝྟཾ་ནག་བདྲུ་བད་དེ། །གཞད་ ཆག་པར་བྱད་དོ། །དཔ་འགེ་གེ་རཱར་ཡང་འབྱུང་བར་པེད་དོ། །ད་དག་གིས་སྦྲས་པ་། གྲོགས་པོ ། 
དགདན་བཅམ་ཞྡུན་འདས་ཀྱ་བསྙན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བུངབ་ ཡན ། དེནི་ མསྭཏསུལ་དའ་སྡུག་བསལ་དག་ལང་གྲལང་ཡ །དཞོས་སམས་ཅན་དྭ་པལ་བའྲ་སུངས་མ་གཞན་དག་ཀུང་ | 
ལུག་ན་མཚོན་ཆམ་མཐུན་བྷ་དམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐེགས་པདག་ཀུན་ཏྲུ་ཇུག་སྟ ] འདྷལྟས ] ལགན་མདུང་ཛུང་དང་ ] མདའ་བ་ཆདང་ ༽ མཚན་རྩ་གཅག་ང་དང་ ། ལྕགས་མདའ་དང་ ། 
སྙེའུ་ཁ་ཞ་དྡཱ་དང་ ] གཏུན་དང་ ། རྭལ་གྲིདང་ ] དགྲ་སྟདང་ ] མདུང་དང་ ] དབྱུག་པ་ཐྲེགས་མ་དག་རྔས་སྱུ་རུགཅང་དོང་ ། བདེ་སྐད་ཅེས་ཀྱང་འཛེར་ཏ ། ཧི་ཧ་དང་ ། གཀ་དགེད་པ་དང་ ། | 
ཤུགས་བཟྱིན་པ་དང་ ། ཆོ་ངས་འདེབས་པ་དང་ ། རྔ་པཊ་ཧའསྐྲ་དང་ ། རྣམ་ངར་སྐྲག་པན་ྱད་པ་ལ་མཁས་པ ! ས་དགག | 





གིས་འགྭ་ཏུ་བདབས་པར་པང ། ལག་པ་དག་སྒྱུར་བར་ཏྲེད ] 





༄། 
༤ 


ནནོ། 


།མགོདག་གཉོད་བནྲ་བེད་ ། 


 སྨན་གཞེར་ཆྱཾས་བཞིན་འབུལ་བརྡབད་ཅིང་། འདྲི་སདཅེས་ཀང་འཛེར་ཏ །ཟུང་ཞིག་ཟུང་ཞིག །རྒོང་ཅིགྱ་ོད་རིག །ཆོ་ཅགྲ་རོདཿ 


སོད་ཅིག་གདོ་ཅིག །ཡུང་སླས་པ ། བདུད་བརེད་ངས་ད་གར་སོང་ ། དེནས་གཞན་དག་གིས་སྨྲས་བ ། དེས་ཅཱིཞིགྲ་བ ། ད་དག་གེས་སྫས་པ ། དྲགུའི་ལག་གིས་གཅིག་ཏུ་གླ་སུག 
བའི་མཆོན་ཆུ་དག་གིས་དའི་ལུས་གཅད་པར་བྱའོ། །རྨུམུ་པད་གཞོག་པདྲ་བའ། །དུམ་བུད་བླནག་བརྡ་བའྲོ། །ཐལ་བར་བླརག་པརྦ་བུའོ། །ཁ་བོཅགནི་དའི་གཤིན་རྫའི་ལོ་ཧ 


ཤད་ནས་གཞན་དག་གིས་སྨྲས་ག ] གྲོགས་པོ་དན་རབ་ཏུ་བུང་བ་ཡིན ། དྭནི་སེམས་ཅན་དམུལ་བའོ་འཇིགས་བ་དག་ལས་གོལ་དཡིན་གིས ། འཐབ་མ་མ་བུད་ཅིག །བདུད 


བ་ ད་ངྲསྭ་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་མཐོ་འཚུམ་བ་དྲ་བེས་ཏ ] བདག་གཱཿ སདེ་ལསཁམས་པ་འདི་ནི་བདན་ཧོ། །བདག་གིས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་བླངས་ཏ 1 རབྱ་དུ་འབུང་བད་ཡང་དོ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན 
བྲ་ཡནེནོ། །སེམས་ཅན་རྩམལ་བདི་སུདས་ཨ་ནམས་བདག་གོ ཨུ་འབྲད་ཡང་ ། བདག་ལ་ 


དུམ་བུར་བླནག་པན་མུ་ནུས་སེ། །གལ་ཏད་བཞན་གཤགས་བ་ཡེན་ཏན་རུལ་པའ་འོད 


༦ 


ཀྱེས་བདག་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ ། བདག་ལྷུག་པེའི་བསམ་པས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བའོ། །སེམས་ཅནདྱ་སལ་བའི་ཆེན་བོད་དག་ལས་ཀྱང་ཡོངོས་སུ་གལ་བརྩ་བའོ་སྟབ་ས ] དྱེ་རྐྱལ་པོའི 








-, \ -༽< ༦ \ 22, ,༤༽, _ ཀཀ ༤༽ ཁྲ. ཁྱ _ <` ༢ 
༧༧།གའོནནུ་དན་པུའྭད་ག་ལ་དྲ༽་སངནས་དེན་དྭ་སྨས་ཏ ] གཞེན་ནུ་བཅོམ་ལྡན་འདསྦ་འབསྐན་པ་ལ་ཁོ་བོ། ལྷག་པའི་བསམ་པུས་ར་ཏུ་འདུང་བན་འདོད་དོ། །ཤཱརདཱ་ཏཾའིབུད་ནས ད 
རྒྱལ་པོའི་གཞེནནུ་དྲན་བ་རཱདུ་ཀྱེས ། དདུད་བརྫད་དྲས་ལ་འདོ་སྐད་ཅེས་སྩས་སེ། ]སུཁིག་ཁོད་ལརབ་ཏུའདུང་བ་དྤེན་པར་དྲད ༈ བརྗྔདངས་ཏོད་ཆུར་ཤེག །བན་མེད་པ་མདདག 

། །ཞནནུ་ ༠༽༽ ༥ འདས ཅས་སཱཿ | ༄ ༤ ༢ ་༄༽ ༤ -- ༨ ༦༤ ཞ་\ ་ 
བརྡ་རཱོགས་པའི་བངྱ་རུབཏུ་ མྭསྭ་སྐྱེད་ཅིག །བདངས་གོས་ངུར་སླིག་བཉངས་པས་བསྟན་པ་འདེ་ལ་རབ་ཏྱུབང་བཞས་བཔ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ལམ་གང་གསར་བཅུ་བུང་བ་ཞེསྱ་བབའི | 
~~ ˆ ུ ཇེ ཁུ ༽ ༥ ` ༤ རོ ༨༤ 
ཆོས་ད་དག་ཡང་དག་པར་སྨྲབསུ་ཤཾག །བརྡདངས་ལམ་དལན་སམསཅན་དྲ་བལ་བདག་དམོགས་པ་འམ ། སེམསཅན་དྲ་ལ་བའི་འཇིགས་པ་དག་དམགས་ང་རམི་འགྱུར་རོ། ། 
ར་རྒད་ཿ པའི: "7 ན་སད་ང་ཡད་ ”ཇ1£: པཿ ཀའད་སྡེ་པང་བའར་ར་ར་ཨ། ༢རཆོལ་འའེ་སོར་རོགས་རའི་མརོན་ བེརོན་པ་དྣལ་ 
དནས་བདུད་བརད་ངས་ལྷག་བའི་བསམ་བས ] བླནཨད་པ་ ཡུད་དག་པར་ཇོགས་པའྲ་བུདྱ་རུབ་ཏུསམས་བསྒྱད་པར་ཚུར་ཏེ། །དྲ་རོས་ལསེ་སོརྟ་ཏེགས་པའི་མངོན་པར་བརོན་པ་དྣལ 
ལྐ ར་ ༤༨ ` ` ༤༨ <© 7༨༤ ༨. ` '\ < ༨. ྨ 

བུདང་ ། ཆོས་ལ་མཁས་བདྡ་ལུདུས་ལུག་པའིབ་མ་སིས་བའི་ཇོས་ལ་ཡད་བདོད་པ་ཐེབ་བ། །ཤཱར་དཱ་ཏའི་བུ་རྱལ་པོའི་གཞེནནུ་དན་བདྱཀིས་ནོ ། བདུད་བ་ངད་ངས་གྲན་མེད་པ་མངདག | 

པདྡ་ཇོགས་པའྱི་བུང་ཆུབ་ཏུསམས་བསསྐྱད་ད། །མོ་སྐྱེ་བའི་ཆེས་ལ་ཡང་བཟོད་བ་ཐེད་པར་ངས་སོ། །དེ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ད་བཞིན་གཤགས་པདག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི 









༠།༣༠ །སངསྦ་རྒས་ཡོན་ཏནྱ་རལ་པའོ་འོད་དེས་ཀུང་ ། བླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་བརྡ་པ་གོས་བའྲི་བང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བ ན་ཏོ། །ཤཱར་ད་ཏིའི་བུ་འདི་ནྲི་བང་རུབ་སྐམས་དཔའ་དམ་ 
ཧེ ངེ རོའ , 53 ¥ རཿ - ˆ. ~= €༽` ༨ ༦ དཔའ་དམས 
26 ཀླ་ཝག་བའི་བསམཔ་ཡིན་པར་རོག་བདུ་སྣེ ། དྭ་ཚུརྦ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལཱག་པའི་བསམ་པ་བུན་སུམ་ཚོགས་པན ། བན་ད དག་ནས 


7 པན་བུད་དོ། །ཤཱར་དྭ་ཏིའི་དུ་དའི་ཆདའི་དྲུས་ན ། རྒྱལ་པོའི་གཞོན་ནུ་དྲན་པརྭནཅེས་བུ་་བྱུང་བང་གྱུན་པ་དྲ་གཞན་ཞིག་ཡིན་པ་སྭམ་དུ་ཏྱོད་སེམ་ཧེ་ཡམ་ཡེད་གཉིས་ཟ་བར་ 

ཟོ གྱུར ].ཤོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བལྟ་བར་མི་བྱའེ། དེ ཀེ །ཅང་རུབ་སམས་དདའ་བཏན་པྲ བས་འདིིདདའི་ཆདའ་གསན་ འེན 
ར་དཱ་ཏིའི་དུ་དནས་བུངྡ་རུབ་སམས་དབའདན་བཟད་ད ། སྣི རི 

± འདུགནས་ཀྱང་སྨུས་པ ] ་མབ་ཡུམ་དདགབ 


འཚལལོ། །ངྭ་དདཅས་སྣས་ནས ] 


ཅའུ་ཡུཌ་ 


\ 


= 


རས་པོ་་གཞེན་ནུདན་བད་ཅསྲ་བབྡ་གརཏོ 


རང་གི་བ་མ་དག་ག་ལ་དད་སོང་སྣཱ་ཕྱིན་ནས་ ། རྐང་བལ་མག་བས་ཕྱག་འཆལ་ཏ་ཕེགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གེ ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ 
ཝན་གདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲགབཅོ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའིགདསྱ་རས་ཡནོ་ཏྱ་ཧལཔའ་ 
དྲ (ཆྨགས་སུ་བཅད་བ་དག་གས་སྒྲུས་བ ། འདད་པ་དནྱ་ཧུལ་བསམ་རྟག་གསུངས། 


༣\-- 


ཡོནོ་ཏ་རྒལ་ངེའོ་འོད་དབྲི་བད་དུ་རབྱ་ཏུའབུང་བར་ 


།རྒྱལ་བའི་བྲད་དུ་རབ་ཏུ་འཁྱུང་བར་བརྒྱ། །དཾ་ལས་ 

















༡༠།བདེབ་དདག་ ཐྲམས་ཅད་འབྱུང་། །ཕྱདན་བདག་ལ་བར་ཆད་མ་མཛད་ཅིག །རྒྱལ་སྲེད་ཿ ་དངན་དད་བ་དོན་གཉེན་ པང་། །ཡེངསཱ་སྤོད ཁཱ་ཀོ་རིས་དེན་པ། གཞའ་དང་། །ཡོན་ ཡན་ཏན་ཡེ་འུསྱ་ཀུང་ ] ་ྦ 
།ཉར་ཏྭ། | །འཇིག་རྙིན་མཁས་པའི་བསྟན་ལ་རབ་བུང་ཞིག དེནནི་སྐྱིན་དང་ཚུལ་ཏ ་ཁམསྐ་དབ་ ་པར་སྣེན། །དེ་དང་དརནི བསགས་ཤང་སྐྱེ་བ་ལགས་། དེར་ིབསནཔའིྩ་བདདདབྱའ 
དེ་སྤྲུད་བདག་ཆོས ལ་བར་འགུཅ། །བདོན་སོན་ཆཱདྲ་སུག་ལས་ ་བྱམིཾས་པ་དང་། ༈སྤྱནྨཔ་པུ སྱུལ་དད་དུལ་དའ་འཕྲསརུ་ལགས་། །ནུ་ཡོ་འྲ ཕཱས་དུ་ད་ཉྟར་སྱུད་དོ་ཡབ། ལྷག་མ 
མཉིས་པན་མཛོད་ལ་རབ་བུང་མཛོད། །ལྷགས་མད་བྱགིས་དན་འགགོདན་སོད་གསུམ་། །ད་པོཞིན་མི་ལོ་རམེས་སུ་མཆིབར་ ་འརྱུར་། །སྡིག་པའི་ལསྣ་རམས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་བསན། །སངསྦར། 
རྣམས་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་མ་ལགས། །ལྒུག་མར་བཅས་བརྒྱས་གང་དག་རབ་འབུང་བ། ། །དུད་ཡང་ཆོས་ ་ལ་བྲཏུ་ ཏུ་ཧུད་ པར་བྱ །མཾ་ཁེམ་བྱརྱད་པེ་བྲམས་ཅད་ ་རམ་སངུ་བས། །སུངས་ 
།རྒྱས་བསྟན་ལ་དལ་བ་འདའེྲོབ་བོ། །དེ་ ཡོས་ཿ ་སསྦུ་ནཱས་མཐངནས་མུར་དད་ཅང་། ཙིང་། །སམས་། དད་ནས་ཀྱང་གུས་པར་ བྱ་སིད་པ་དང་། །ཤུས་བཅས་ཆོས་ལ་ཀླུན་ ཏུ་སྩོད་བཀྱིད་པ། །ཆོས 
 རས་མཛྱན་སྱདབྱངཆུབ་ཧྭད་མི་དཀའ་། །གང་ཞིག་མི་ཁོམ་ཐམས་ཅད་ 'སོང་འཚུལ་ཞིང ང་། །སྡིག་པའི་ཤོགས་ངྐརར་༨༧སྡང་སྦྱསིད་ར། །དེས་ན་དེ་ རིང་མདབ་ཀྲི་རས་དླསབས་ནས་། །དགེ་བའི 











༨ ༨ 

།རྩ་བརད་འབྱུངྱ་བད་བར་བྱསི། །ལྟདང་གནོད་སྦྱེན་མི་འམཅིམ་མཆིས། དདཾཟླ་ཀཱ་ཡི་བྱཧིབ་མཆིས་མ་ལགས་། རབ་ཏུམ་འགྱུང་ཏམ་ཀདརེ་གནས་ཧོས་ཤཾས། ། རྤ 
རྱ དའིད་བདག་ལ་བར་ཆད་བྱ་ཙོད། །གཞན་མིག་པའི་ལསྣ་ནམས་འདིད་སང་སྟེ །བདག་ན་བླཟོག་བརྡ་ནུས་བ་མ་ལགས་ས། །དབནྙནྷ་གང་བོས་བཅིངས་པ་དམ་བཅད་ནས་། །ཇི་ 
ཙཾ ལྟར་འདོད་དགུན་འདོད་བཞིནདི་མཆི་ལྟན། །དེ་བཞིན་འ འི་འ ཆར་གདམ་ན་སདད་། །སྲེད་བའི་ལྕུག་མ་རྟན་པའི་འཆིང་བ་དག ། དདགགངབཅདནག་འདིརབའགྱད་། ། །བདག་ནི ། 
ལློ ས་ཉི ་པར་ཡངོམིའགྱུར། །དེ་ཚེད་སྨསཆྐུ་ ར་བར་ཕ་མ་ཡི། ྐད་ལ་གག་འཚལ་ཀུན་ཏུ་གའ་བྲསས། །གུས་དད་བཅས་པ་ཞགོ་ ས་ཨ དད །རྒྱལ་བདི་བ སྐུནལ་ཐབ་ཏུ་ 
དསཞིག་ ། }རྒྱལ་བ་ད་ཡིབླད་དུ་ད་རབ་བྱུང་། ཆགས་སོ །ད་ལ་ཡ་མཧན་ཆྒུར་ནས་དད་བསྐུད་དེ། །རྔེས་སུ ནདམངལ་འབྱ་ླ ཙུའུ ད་ 
ཚ། མངེད་ྲི་གགས་པ་གོད་དགུ་བུང་། །སྐལ་བོ་མཉམ་པ་ཆོང་དཔནབུ་གཞེནཌ དག ། །ཨ་ལ་གདསྦ་རྒྱས་བསྟན་ ཆེཞས། །སྲགོ ཆུགས་སྟད་ཕག་མང་བོ་རུབ་ཏུ་དུང་། ཀཾ །དི་ཚུ་རྒྱལ ། 
ངོ་ནཾ་ཡང་རབ་ཏུ་བུང་། ྣདྣིྲས་ །དེཿ བྲའགྲ་འིགབྱཔདྲ་ུ། །མཐོད་བའྗངས ཀྲབ ནི་གི + ་ 








༅་ཆོ་རྒྱལ་པོའི་བཅུན་མེ་ང་རབ་ཏུ་བུང། །དེ་ཚོ་བུད་མེད་སྟོདོ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དག །རྒྱལ་པེ་མཆོག་དྲད་དེ་དགྲ་རབ་ཏུ་ངྱུང་ ¦ །དཔའ་བོ་དྲན་པརུདུ་ཀྱི་ཏེས་སྒེབོནཱིང་། །ར་དག་ཀུན་ 
ཐྲིག་པ་ མཆོག་ལ་ཞུགས། །གང་གི་ཡོན་ཏན་བསསགས་འཕྲང་འདེ་འདབ། །དཔའ་བོའ་ལྲ་སྐུ་ཞིག་མབ་མབེད། „ །ཤཱརདྭ་ཏའཐཱུ་ཁོད་དའི་ཚ་དའི་དུསའུ་། །རྱལ 
ོ་ུག་བར་བ་ཁྱབས་ཞས་བབྱབ་བདགཞན་ཞས་ཡནཔ་སས་ཅུསམ་ས ༈ ཤུན་དདའི་དུ་ཁོདཀེས་དྷ་ལར་བྷ་བར་མློ་བའོ། །ད་ཅའི་ཕྱིར་ཤེན ། དའི་ཚ་དའིདས་ན 
དནྱ་ཧལ་པ་ཝཱག་བནྱ་བུ་བྱ་བཱས་པ་ཞསྱ་ བ་དར་ཛུར་ཏ། །རྒྱལ་ཛེའི་གཞོནནུ་དྲན་པ་དྭད་དནི་ངའི་བུརྨ་གུན་ཏོ། །ད་ཏཱ་ལཾ་ན་༩ཾ་ཁཾ་ ཆག་དངདུ། །བུདྲ་མད་གཞནཧུ་བྲང་མ 
དག་དང་བཅས། །རྒྱལ་པོས་དེ་ཆོ་ཚངས་པར་སྡོད་པ་སྦྱད། །རོ་ཟད་ནགནི་དཆ་འཇེ་དུས་བས་། །དེ་རོ་སྟོན་བསུ་དྭག་སང་དག་འདུན་གསུངས། །རྐུང་གཉིས་རྣམས་ཀྱོ་དམ་པ 

མ་བ་མཛད། ་ནི་ནོནལམྱརུལཔེགངྱ་འངབ། །སངསྦ་རྒས་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་པོས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་དེནི་ཚངས་པརསྤྱོད་པ་སྐད། །ཐྲེག་མཆོག་དམ་པ་ལན་ཡང་ 
ཞུགས་། །ཅྱིར་ཞིད་འདི་ནོམོ་ཁོམ་འགྲོ་མོའགྱུད། །དཚདལ་བཛུན་ཨུམ་ཆོགས་པ་འཛིན་ །དྷོཚ་བླསལ་བ་མང་པོན་སྦདྲ་བུས་ ་ཤིང་། །སབཔྦྱ་ཆས་གངས་མདྲ་མམས་ལ 
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ཤ།༦༄༅།། །མཆོད་བུས་ཏ། །འླཀུ་བཙུན་པའྱི་དལ་པོ་རྐང་གཉེས་མཆོག །རལ་པོདི་ཚོབསལ་བ་བཟད་ངེན་འབུང་། །རྨྱལ་བོའི་གཞེནན་དགེ་སྤང་དྲན་བཏཾད་། །ད་ཡི་ 

༧ འན་དིའི་ཚ་གད་ ངུ་བ། །འུཀུ་བཅུན་པའྱི་ཧུལ་བནམ་སུངསྱ་ཧས། ཆིམས དོད་ཡིབ་ཚངས་པདོ་པ་སུན པ་བ ཁྭར་བའི་དུས 
ཤཱ བྱས་ཤད་།ཤ །དཾ མ་ཡ་དངོས་པའད་ཐོབནས་སུ། དདེཚྱཾ་སུ་ངན་ཡོངས་འདས་རིི་བྲསལྱ་ཧུས་། །དིཆྲོབ་མའི་དུས་ལ་གནས་བན། །ཆུལ་འད་ཞུདྱ་ཀྱི་ཆེསན་ཉེན་རུད་ཅད་། 

གང་དག་ང་ཡསད་ལྟརམདོ་བ་ཤུད་པ། །ད་ཡུ་བེ ་འདིརནྱ་རུས་བྲས་ཏ། །ཡེགས་མེད་གངསྦརས་ དཀཾསྣ་རམ་པར་དག དྱེ་རྲ་ཤེག་མཆོག་ཅན་ ཆིག་སླྲབ་། །དེ་བཞིན་འུ་ ། 


༧ རྷྱི་གཞནདུ་འགུར་མ་ཡིན། །ཇི་མའི་དུས་ནདེནིདེཀར་འྱགར་། །གང་གིས་ཆོས་འདི་འདབ་དྲ་གསན། །མཆོག་ཏུ་དགུའ་བ་དངནོ་དང་འགྱུར་བ། །ཕུང་སྙོར་སངསྐ་རྟུས་བདག་གས། 
ཟར །འདར་མཐེང་བར། _།དེ་དག ཨསྭ་ཀིའགསཔ་གཤར་མྲི་བ། །ཆོས་ཀྱྱི་དུལ་པདམ་པ་བདག་གསྐ་སྤྲུབང་། །འདུན་ཆོས་སྟན་པ་ཡད་ཐེས་པའ་འགྱུར། །གངདག་འཇག་པ་ཆན 
བྱི་ཙངུསན། །ཆོས་ཟབ་བཟེདོ་པ་མངོན་པའྲ་ཤེབ་པར་འགྱུར། །དགེ་སོདདགེ་སློངམ་དང་དགབསན་དང་། །དགེ་བསྟནམ་དང་གདདག་ཤས་དབ་ནོ། །གང་དགྲ་རོས་འདི་འྲདབ 





45; །ད་འདོད་བ། །དེ་དགྲཾག་བ་མཆོག་ཏྱུ་ད་ལུང་བསྟན། །ཆོས་ འདི་རབ་ཏུ་བསྙུན་པའི་ཚེན་ནྲ། །ཏུ་བ་ཁྲ ཀྲག གའ གྲ་པཱགྲནི་བདུན་ཅུ་ཡས། །སག་མཆེགདས་བ་དདག་ཐོབ་པར་རྱུར། | 
རྒྱུལ་བས་སུས་འཁོད་པདག་ལུང་བསུན་ཏོ །ལྕག་པའི་བསམ་བ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའིའ་འུ་སབ དུན པའེ ! །།ཤ་རང་ཏའིབུ་དྭ་ལརྱ་བད་ཆུབ་སེནས | 
དཔའ་ལྷུག་པའ་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་མཉམ་བ་ཏེདཀྱ/ཡང་དག་པའ་ ལྟབ་ལྷ་མ་དོན་པར་དུ་སོན་པར་བ་དགེས་ཏྲ། -ཡང་དག་པའི་ལྟ་བཞསྱ་ད་བནམ་མཉམ་པ་མད་པབའ། ། 
ཀུར་དཱ་ཏདབུ་ཡུང་ཡད་དྭག་པ་ཤིད་ནཐོད་བསན ] ད་དུག་པའ་ལྟ་བ་ དྭ་བུའོ། །ཤུན་དཱ་ཏིའི་བུ་ཡང་མཞམ་པ་ཏིདྱ་ཀེས་ཡུང་དག་པའྟཾལ་བཞུས་དའོ། །ཅའྲོ་ཕིར་མཉམ་པཱཏད 
ཀུས་ཡང་དག་བའྭ་ལུབ་ ཀྱ་ཐན ] ། ཤར་བཚའྱུ་མགནྱ་མ་ན་ལྭ་འདག་པ་ེ ། མིག་ལས་སུ་ ངིན་ལས་འདས་ད །གཞན་ར་ཡན་ནོ། །ད་ལཱ༣་མི་ག་དང་མུ་ ངན་ལས་འདས་པ་འདེ་ནི | 
གགིས་ནནནིགཉིས་སུདངརབདདོ། །འདོན་མཚུངས་པྭ་ས ། མཆུངས་པ་གད་ གས་ན དས་༢ཤོན་ ༈ མིག་སྤ་ཚུཔ་ ཨ་བདང་ ། རྐྱ་དན་ལས་འདསང་མཆུངས་བས་མཆུངས་སེ། །མི་ གཱ 
ལམིགསེདདོ། ཁན་མས་པྱ་ས་གབས་ བ་མདོ མིག་ལྱ་བ་དན་ལས་འདས་པ་མདདོ། །མྱ་ངན་ལས་འངས་ ་པ་ལྭ་མགྲ་པདའོ་། །འ་ལྕར་མིག་འང་རྱ་ངན་ལས | 
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།འདུས་བདདག་གཞིས་ཀ་ཡང་ཏུག་ཏུསིད་པ་འིདྱ་ཀིས་མཉས་མོ། །དབཞིནདུ་ནབ་དང་ ། སྣ་དང་ ། ལྕེ་དང་ ། ལུས་དང་ ། ཡིད་དག་འང་སྒྱར་བར་བའོ། 
ྲི་དྱམལསསབི་སར་ས་པ། ། ་ ི་ོ །མྐྱ་དན་ལས་འདུས་ང་མུངས་པས་མཆུངས་ས། །ཡེདལ 
ཡིད་མད་དོ། །སྐྱ་ངན་ལས་འདུས་པ་ལྭ་མུ་ངན་ལས་འ། ས་པ་མད་དོ། །ཡིད་ལྷ་སུ་ངན་ལས་འདས་པ་མེད་དོ།  །མུ་ངན་ལས་འདས་བ་ལ་ཡིད་མད་དོ། །གང་ཡང་ཡོད་དངྱ་མ་ངན་ལས 
འདས་པ་འདིན་གཉིས་སུུམདུ་དདྱ་བར་མད་དོ། །ཏུག་ཏུམད་པ་ཏིདྱེ་ཁིས་ཏོག་པ་མད་པའོ། །སྙོང་པུ་ཏིདྱ་ཉིས་སྟོང་པ་སཾ ། འཱ་ར་ད་ཏའིབུ་འདནོ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བཞེས་བྱའོ། | 
ལྟ་བ་དེ་ཉམ་པསན ། དེའི་ཕིར་ཡདདག་པའི་ལྟབ་ཞེས་་བའོ། དག་པར་བ འྱི་པིར་ཡང་དག་པའ་ལྟ་བཞསྱ་བུའོ། །དའི་སྒྲབ་པ་གངག་ན ] གང་སྒྲུབ 


༄༅།་ 


ཌ 


པ་མད་པའོ། དཱཏའྲིབུ་ཡང་ལོག་པར་སྨྲབ་པ་ཞས་དུབན་ ། གད་ཆོས་ དགུ་འགོ་བར་མི་པད་པ་ཉིད་དང་ ། སྲང་བདང་ ། གུཏིང་མི་དཔེག་པུ་འེདད ༈ ཤཱར་དཱ་ཏའབུ་འདི་ནོ 
ཟགཔརླ་སུབབཞས་བའོ་ ཤུདཏིགིུ་་འདལ ལོག་རར་ས་པའི་ཨགརན༽ གར་སོྟལ་ཡུདདག་གེ་སོ་སམས་སུ་བེམ་གོ། །ནདྲཾ་པཱཾཔཤན ། ཤཱརཌིའིདུ 





456 








ཡུང་དག་བའི་ལུ་བནྱི་རོམ་སམས་མདུ་པའྲི་པཱར་ཏེ ། ཤཱརདྭ་ཏིའི་བུ་དབཞིན་གཤགས་པས་འཕགས་པ་འན་བོས་༩ 
སམས་སུ་མྱི་པད་དོ། །ས་དའི་ཞེསྣ་རམི་སས་སུ་མི་ཧད་དོ། །གཡིང་གེས་རུམ་སུམས་སྐུར༨༨༨ ༨ 
སྦུ་མྤི་པད་དྲོ། །སངའི་ཞྭསྣརར་སཱམས་སུམི་ཧེད་དོ། །སབིང་ཞསྣ་རོམ་སྐམས་སྲུར་ 












༦ 
ཀཨྭ་ཨྭ་རཱམ་ 










; ༥ ༨ ! བང ། ༥ །རང་སའ་པའ་བབ། 
;6= འུ འི  ༽ ཤྱ ༣༦༡༦ "༨ ༨ ༦ ༥ ་འ་དྨ་བུན་པའྱ་ཧུབ། 
རྒྱ་དན་ལས་འདས་པའེ་བརྡ་ལྷ་དོན་སམས་སུ་མྤ་པདདེ། །མྱངུན་ལས་འདས་བསྡ་རོམ་སམས་སུམ་བེད་ ལས་འདས་པ་དའི་ཞས་ཆོམ་སམས་སུ་མྱ་པད་ད། ཀྱིས་དན་ལས 

༨ `.༽. ༨ ༽༽ ༦ མི་ཆདྡ་དྡོལས་ ༡ ༦ ¬ ` ལེ ༦ <~ 
འདས་པའི་ང་ཞེསྣ་རོམ་སེམསསྲུ་མྲི་པད ། མདོན་པན་ཞེན་པར་མྱི་དད་དོགས་ཀུད་གསུངས་སོ། །༨ ༧ཞེས་པ་བནི་གད 









ཱ པ་བནི་གད་ལ་ཝུ་ང་མད་པའེ། ། ཤཱར་དཱ་ཏའི་དུ་ 
བཀད རའི ང་ག ༡ ༡2 ་རའྲིིལ་བ༽ང་པ་ི།ང་རྲག་བ་རྲི པ་པ ༨ ༦ འི་བ རར ¥ རར་རོ 
ྐུྲཐམས་ཅདན་ལོག་པརྙ་སུ་བའི། ། ཀར བུ་སབ་ཡད་བནི་མང་དགཔ། ཁ་ད །ཤུར་དཱ ུ་འདོན་མད་ད ལུ་བཞིས་བའེ། །འྭུར་ད་ོའབུ་ཡང་ཡངདག་པའི་ལྟ་བ 
ནྣི་ཚིག་གིས་བསྟན་བར་ནི་ནུས་སྭོ། །དེ་ཙའི་ཁྱིན་ ནུ ། ཤུར་དུ་ཏིའི་བུ་ངག་གོ་ལས་བམས་ཅུད་ནོ་ཆོག་ཙྭས་དྲུ་བང་ཛ ། ངེ་ལུ་ཡང་དུག་ད 





ཱ 
| 
ཅནའ་ཡན་ཤེན་། ཨའ་་ངབ་ 


༦ 











༢༠༡། ༄༅། 


དཞིན་ཏ དགདན་ཇྡ་ལུད་ད་བཞེན་ནིད་བཞིན་པའི་ཕུརརོ། དྷ ཀ༣ཱཡདངགདནིབདདུ་ེད་པའོ། ། །དགདནྡི་བ་མི་ངད་པའོ། །རོས་ཁིདརི 
༧ ལུ ཆུབ་བཞིནཏ ། དགུཿ ནིག ཤརའྭ་ཏ ིའླུ་ཡུས་ནདབཞིན་ཏིདཀྱི་ཡུས་སྭོ། །ཤཱརྭདཱ་ཏཾའབུད་བཞིན་ཏདྱ་ཀི་ལུས་ཞཱསྲ་བབ བའི་ཡསདྲ་རིནིམ་ལག་པད་བཤིན་ཞི ། 
ཤཱ ལུས་དྭ་པྲམི་དད་། པཱ ་ ར་བ་བདེ 


÷ 


་ 


བཞི།ིད་ཁི་ུས་སོ། [ཧྭ་རཱང་ཏིའི་བུ་ད་ བཞིན་ཏདྱ་ཏ་ལུས་ཞས་བ་བན་ལུས་དེ་ ཤིན 

འི ངཱ །ཡུས་དུ་གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་བཞིན་ལ ། ལུས་དེ་པྲ་མི་དད་པ་སྟེ ། ཧཱ་འིབུ་ལུས་དནིདེ་ གིའི་ེ་བསདརོ། ཀདེ་བཞིན་དུ་འྲགས་བུ་དནི་ལས་ཇིཝ་བ 
བཞིནནོ། །དེས་ ་ན་དཾ་ ཟག གས་པ་བདྲན་བ དེན་པ་གསུང་བ་ཡང་དག་པར་གསུང་དནི་ དྷི་སྐདདྱུ ། ལུས་ཡོདནནས་པདྡ་སྙིན་པ་འབུང་ངེ། རུརལུས་ཇིམྟངུབད་ཝུདཝུ 
£ པན་ པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤཱར་ད་ཏིའིབུ་ད་བཞིན་དུ་ཡེཤེས་ཀི་འདྲེ་བི་ཡ་ཤེས་ཡིནྱ་རི་། ཤ ཀྭར་དཱ་ཏིའིབུ་འདི་ཡ་ཤུས་མོད་བནིམ་ཡིནན། །ཤརྦ་ཏའི་བའ་ལྭ་བངྡ་རུབ་སྨེམ 
འནི་ ། དབབས །མི་དངང་ ། དངད་བདེ་མི་འགྱུར་ཏེ མི་རྨོངས་ ། ཀུན་ཏུ་མི་རོངས་སེ། །ཤཱར་དཱ་ཏིའ་ ཆོས་བཞི་པོ་འདེ་དགན་སྐུ་བར་འགྱུར་བསྟ ། ]བཞི་གངཞེན། 





ཐས ཀུར་དྭ་ཏིའི་བུ་གཅར་བུ་བའི་བ་དང་ ། འཇིག་ྟན་རུང་འཕེན་པ་ཀུན་ཏུབསྐན་ཅིང་བླསེམས་ལ ] ལན་མད་དུ་བ་བ་སླུ་བར་འགྱུར་པ་ཡིན ། ཤཱརདཱ་ཏའིདུ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཀུན་ཏུ་བསྙན་ཅིང་ 
བསྒོམས་ལ ། ༼ཡན་མད་དྱུ་བུས་པ་སུ་བན་འགུ་ར་བ་ཡན ། ཤཱར་ངྭ་ཏའབྷཱ་ཆོ་དྲ་པ་དང་འཕྲད་པ་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་ཀུན་ཏུ་བ་ སཱན་ཅཾང་བསྒེམས་ལ ] ལན་མུང་དུ་བུས་པྭ་སྱ 
བུར་འགུར་བ་སན ] མདཱ་སྔ་ཟུང་ མ་ཟབ་པའ་གཏམ་དང་ལྟནུ་པ | ད་པ་ཤད་དང་ལྔན་པ་འད་ ལུ་བུ་དག་ལ་མ་དད་ཅངམ་མཁས་ལ ། བསྙྟནབཀུར་མུ་བུད་ཅང་ངས་པརྡ་ར་ ' 
སམས་ང་སཱ་བར་འགུར་པ་ཡིན་ཏེ ། ཤཱརད་ཏིའིབུ་བཞི་བོ་ ད་དུག་ནྣིས་བར་ཐུད་པའི་ཆོས་དག་ཡི་ནྱའི །སྐུ་བར་མྲི་བུད་བ་དགནི་མ་ཡིནནོ། །ཤར་ད་ཏིའའ་མུ་བརྱ་པད་དའེ་ 
ཆས་བཞུ་པ་དག་ཀུང་ བའ་པའ ། སྲུ་བར་མི་དད་པའྲི་དོས་བཞི་པོ་ད་དག་བྲགོམ་པྲརྲ་བུ ། བསྙན་དྲའྱ་བུའ་། བཞ་གང་ཞན ། ལུག་པར་ལྟ་བ་སྣང་བའ་ཕུར ། ཡད་དག་པའ 
ལྟབ་བསླམ་པརྲ་བུ་བ་ཡན ། ། ཤཱརང་ཏ འིབུ་གང་ལ་འཇིགཏྟན་ཧུང་འཕེན་པ་དྭང་ལཱན་པའི་གཏམ་ཡོང་པ་རལ 1] དགྭཾ་སང་ངར་ཤས་པ་ངས་གནས ཡ་མྱ་བུ་ཞང་ ] རྨྱུན་བ་ཁནར་ | 
འགྲ་བར་བྱ་བ་འད་ནསྤུ་བ་སྤང་བར་འགྱུར་བའེ་ཆཾས་གཉས་པ་ཡནན་། །ཤཱར་དཱ་ཏའི་བུ་གཞན་ཡང་གནས་གད་དྲུ་སོད་པ་དང་ཕྲང་པར་འགྱུར་བ་དར་དགེ་སྡོང་གིས་འགྲོ་བར་ མྭ་བ་ཞང་ ། དཱ 





24 འི་ངོས་མ་ཨིནབནོ་ཨ་ཡིན་ ། ། ཀཱར་དཱ་ཏིའི་བུ་དྭགེ འགུམས 


ཤཱ པ་ཨན ། ལ་བཞིན་ཡིད་ལྭ་དུ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ 





ཚོར ངོན་ཡོངསསུ་འཛིན་པ་དང་ ། ] ཡཱོད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་ བྷ ཡིཤེས་ཕོངས་དུའའོན་པ་འསག་པང་འཅོན་་ ཡིན་ཞིང་ ། དའི་༡ 


ཤ ༄༅། །གཞནདུན་ོདཔ་དེ༽བར་ཞི་བར་བུབའི་དིང ། དང་སོང་བསྱ་ཀངཆས་མ་ཡིན་ཿ པ་གབ་ མས་ཆརགཅད་བ་དང་ ། ས་མ་བ ད་བར་ག 
ལུས བྱི ། ཞྲི སུ་བ རྭ་དུད་བའི་ཆོས་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། 

༧ དཱ་ཏིའི་ཐུ་ག ན་ཡང ོས་ི་ནམ་ཐ་འདི་སབ དགར ོད་གས་ལགས་བནནག་ུ་བེ་ཟུངཞིད་ ། བཟན་བྲདཔ་ལགྲསས ཧཾ ལུངནོད་པ་དང་ ། གོ་ལ་མདོདཔ་ྱ། 

ཤ ངེནོ་པན་བརོན་པ་ཡིནཏེ ། ། ཤཱརདྭ་ཏའ་བུ་ བར་མི་པུདཔའི་ཆོས་བཞི་པོ་ འི་དགནི་མྐུབར་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། ཟཀཏཧུདཱ་ཏིའིབུ་བྱང་ 

ླ དུག་མས་དཀ་དོ་ཤས་བག་དིལམངན་པན་འདིུ་ུདང་མོའཔར་བཟགའང་ །ཤུ་་ཏིི་ད་ས་མས་དཔའནོ་ལེགས་པར་གེཉ་བགོས་པ་ཏདྲ་ཏིས མོ་འཇིགས་པ༣ 

བུའོ (ཤད་ཏིབ་བནིུམས་དཔས་ནིབོ་འུསརན་པ་མ་འཇའབཞདཏུ་ཨི་ོ་བར་ོ , །ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བུ་གང་གི་ཿ ིིབུླ་སམསདཔའདམཔའི་ཇསོས འཛིན་པ་དང 


སེ་དག་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲི་བརྲྱ་པུད་པ་པའིཆོ ། ཤུར་དྭཏིའི 


460 


།བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུ་བརྲ་རུར་ཅིད་ ། དདེ་བའི་མཆོག་དད་ལྡནནོ། །དཅིའི་པྱེར་ཞེ་ན ༈ ཤཱ་ར་དཱ་ཏའི་དུ་སངཧྦ་རཱས་ཀྱཾ་རིགས་དྲུ་ཧཱནམི་འཆད་བའ་འགྱུར་བའྲི་ངོ་ར་རོ། །ཤཱར་དྭ 





ཏིའིདུ་ཉནྲ་ཐོསྣ་དམསྦ་ཀིས་ནྲི་བང་ཆུབ་སེམས་དདའ་གམས་དཔའ་རུན་པོ་དྲག་དྲངས་པའྲ་གུབ་ཡིན་ནོ། །ཤཱར་དུ་ཏིའྲི་བུ་ཉན་བྲོས་དགེ་སླེད་ངམ ] དགེ་སློང་མ་འུམ ] དགེ་བསྟན་ནམ་] 
བགིད་གང་གསན་དེ་བཞོན་གཤིགས་པ་འུས ། ད་བཞན་གཤགས་མའྦ་རས་ཉདྲ་ངས་སྲུ་དན་པར་བུ་ཞང་ ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དྲུས་ཅན་ཧྲོ་སྦུག་བསྔལ་རྱི་ཕུང་པཱ་དེ་ཡང་རྗེས་སུ་དྤན་པར 


རེ \ 


བྱས་ཏེ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐམས་དབའ་ཆེན་བྲོ་ཤན་ནིག་བཞི་བའི་ཆིགས་སུུ་བཅད་པ་གྱཅིག་ལ་རངས་བརྡ་བིད་ལ ། ནངས་དའྦ་བུས་ཤད་ཡང་དག་པར་འཛན་དུ་བནུག་ལ ] ཡང་. 
དག་པར་གསོདས་བསྟད་བའི་ཟིགསྱ་ཀི་བུརས་ཀང་ ། རང་གིདག་བའྱིར་བ་ཡངས་སུུ་སན་བདྲ་བས་ཏ ། སདྭསྱ་རས་ཀྱུ་ཡེ་ཤེས་ཡད་དག་པར་བླསབས་ནས་སདས་ཆས་སུའྱགུར་ཞིང་ །སངས ¦ 


ྒྱུས་སུ་རྱུནས སྦུག་བསྔལབྱིཕུངབེ་གདས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསལ་བརྲ་བ་བའི་ཕུརཆོས་བསྟུན་པར་འགུར་རོ་སྣུམ་དུ་སེམསན ། ཤུང་དུ་ཏའིབུ་བསེད་ནམས ་ཀི་ུང་པོ་དཔག་ཏུ 
 ཡིད་པན་འགྱུན་རོ། །ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཁོན་ཡང་དག་པད་འཛིནདུ་བཅུག་པའྱི་བུདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡད་བསད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ད་ནིད་སྐྱེད་དོ། །ཤཱར་དཱ་ཏའི་དུ་གལྭ་ཏ་བསོད | 





།༠།། „ །ནམས་ཀི་ཕུང་བོ་དཾ་གཟུགས་ཅན་དུ་ཆུར་ན | ཤཱར་ད་ཏའེ་བྱ་བདྲ་ཆན་པ་བཞི་བའི་འཇུག་རེནྱ་ཧི་ཁམས་ན ༈ གླིང་གཞི་པའི་གན་ཉན་ཇི་སཱད་ཡོད་པའ་དགྲབ 
༧ཤ ཉདྷ་སྭ་པཱ་རོམྱ་ཆུས་མའི་ལུསྐ་དོབ་བདྡ་གུར་ཅིང་ ། དེ་དགག མའི་ལུས་འབ་ནས ། བསོད་ནམས་ཏྱི་ཐུང་པོ་ད་ལས་རི་དབའུ་མྱ་བཱ་བཱད་དག་གེསྣ་བངས་ཏ་འདོང་བརྡ་གུར་ལ ། འདཱ་ཏའི 
༩ བླུནམ་གངས་ངུས་སམས་ཨནད་དག་རེས་ཀུང་ ། སྣད་དས་བུདདནམས་ཀྱི་ཡུང་པོདྲ་བདུས་ཏའདོང་ྲ་གུན་ཅིད་ ] ད་ལར་འབཉུསྱ་ཧས་བད་ན་ཡདུ་བསེདུནན་བྲུང་པ་དྲ་བད 
ཌཱཾ།བ་ཁམ ] ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་ངམཾསྣའཊོ། །འཱརུད་ཏའི་དྲ་ཚ་རན་པེ་བཞི་པའི་འཇིག་ཏྟན་ཧོུ་ཁམས་ལྟུ་ཞག་གི  ཤཱརདུ་ཏའི་ུ་སངོ་གསུམ་བྱཾ་སྟངཆནཔའི་འ་ཇིག་རེནགྱི 
ཁས་དག་ག་ཅནབྱན་ཉན་ནམ །བབགས་ཅན་མ་མིན་པ་བམ །འུ་ལས་ཅནནམ་ ། འདུ་གསཅནམ་ཡིནཔ་འམ ། ལྭ སྡ་མེའད་མད་ད་མདུནང་ན རད 
, །ོད་པ་དེ་དགུཐུམས་ཅད་ཀྱིས 1 སྔ་རྲུརིམ་ཁྱིས་མིའི་ཡུསུ་ཐྲེབ་ནས་ ། རི་རབཿམ་གྱིསྣོད་དག་གིས་བདོད་ནམས་ཏྱི་ཐུང་པོ་ད་བླདས་ཏ་དང་བར་རྒྱུན་ཅིང་ ། རྣམ་གྲངས་དེས་སམས་ཅནརརས་ཀྱུང་ 
བ་ཙམྱ་ཅ་སྣོད་དག་གིས་བསེདནམསྱ་ཀི་བུང་པོ་ད་བདས་ཏ་སོད་ཡང་ ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོང་ད་དུང་ཟད་པ་འམ ། ཡོངས་སུ་གཏུགས་བནང་སྣཱའོ། །ཀཱར་དྭ་ཏིའི་བུ་དེལྟད་གད་ངའི་ཏན་ཐོག 








༧༣། དགྱི་སློད་ངམ་ ། དགེེ་སོང་མ་འམ ། དགེབསནནམ་ ། དགེ་བསྟན་མཁང་རུང་སྟེ ། ཧུད་རབ་སམས་དཔུའ་སམསདཔ་ཆེན་པོ་པན་མེད་བ་ཡདདག་ར་ཇོགས་པའི་བད་དབ་ཏུ་མདོན་བདུ་ཡང་དག དྲ 
བརྡ་ཞུགས་དུ་རངས་པརྡ་ཁུད་རིང་ ། ་ཡངདག་བར་འཛིན་དུ་འཇུག་ལ ། ཡང་དག་པར་གཟངས་བསྟད་ཅིང་ ། ཐན་ཆོག་བཞི་པའི་ཆིགས་སུ་བཅད་བཙུམ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དེནི ། 
སདནམསྭ་ཏི་པུང་པོདཔག་ཏྲུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡེན་ནྲོ། །ཤཱརདྭ་ཏིའི་བུ་གལ་ཏྱེ་བདྨ་རུབ་སམས་དཔའ་གསུས་དཔའ་ཆེན་འོས་མོད་འདི་ཞེས་བབྲ་བངྡ་དུབ་ཀྱི་ཕུགས་ཀྱི་ཆས་ཡོངས་སུ་སྤོན 
པར་བུ་བའི་ཡུར ། ཆོས་ཀྱི་སྨྱནི་པས་རངས་པརྡ་བུས་ཤད་ ། སངསྦ་རས་རྱི་ཆོས་དྲསྲང་ཤན་སེན་པར་བེད་པདྲ་ཞྲ་བུད་ཤེས་པར་བདན ། ཀུར་དྭ་ཏིའི་བུ་དེས་ཇི་ཅོས་དུ་སངས་རྒྱས | 
གྱི་ཡ་ཤེས་ཞེ་བར་ཏྟོད་པར་ཏུདཱ་པའྲི་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་དའི་བརྡ་སྦྲབ་བྲ་བསས་ཅད་ཀི་མགས་འཇིན་ཏྲམ་དྲག་པས་འཛིན་ཅུང་ ། རྣམ་གངས་དས་བྲུང་ཆུབསྣ་མས་དཔའ་གང་གི་ནུབ་མོབན | 
མདཔ་ཡང་དགདར་ཚགས་དེའབད་འབའ་ངན་པརྡ་ཐོགས་པརའཿངྱར་ཞིད་ ། སམས་ཉནད་ཡེངས་ས་དན་པར་བེདན ། སམས་ཉདད་ལ་ཆོས་བསུན་ཅང་ ༈ དེལ་གཞགན་ཨུངས་ཞིག་བང་ 
བ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པསེ་དྲ་ལརྩ་བས་བས་འནདུ་ཊུབ་བུས་བར་མི་འགྱུར་ཏེ ཊྱང་ཆུབ་སེ་མས་དདའ་སཾམས་དཔའ་ཆན་ཁོ་དནི་ ། སངསྦྱ་རས་རྱི་ཆོས་དཔག་ཏུསད་པ་དྲ་སྲད་ད་ལྡན་པ | 





< ༄- = ༽༼༨༽,༤༽ ༨ ༣ ༣ 

༧ ༄༅། །ཡིནེནོ། (ཤཱར་དཱ་ཏའིབུ་ད་ལྟ་བསན་རྣམ་གྲབ་དས་ཁུད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ུདརུབ་སྲེ་མས་དཔའ་དེག་ ] སམས་ཅནདེལ་ལན་དུ་བ་བ་བུས་བ་མ་ཡིན་པ་ད་ལུན 

༧ཤ ནིག་བདྨ་བའ། „ „ །ངམ་པོ་བྱའུ་གསུམ་བ་། , ¿| ཀཱནུདཱ་ཏའ་བ་ཝན་བུང་པ་འདས་པའ་དསན ། བྷ སྭ 

ཙཱ པཱ ཡབ ། ཚད་མེད་པ ། བཞ་ཅེས་མི་ཁུབ་པ ། དང་གྱུད་བརྱརབྱ་བུདབདའི་ཚའ་དུག་ན ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཀུནནས་སུས་ཞེས་བ་ྱ་བང་ས ། བྱཅོས་ 

ཤ འས་དི་ཆུདནི་ལོ་བནཁྲི་བུབ་པར་རྒུར་ཏོ། །དེགི་ཉན་ཐོས་འདུས་པནི་གསུམ་ཅུད་ན ། གཅིག་ནིགེ་སློངཟྲུག་ཁྲགཕྲགབརྒད་ཅུ་བུང་ངོ། །གཏིག་་གྲེགོོ་ཁགའིག་ཕག 
_ ཇུགུུ་བུང་ངོ་། །ཤནྲ་ཐོས་འཇུས་བཀུམ་པ་ནིདག་སོང་ཁག་འིག་ཕག་བཞི་དཅུ་བུང་ངོ་། །ལུརཏིའི་བུར་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡད་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་སངསྨ་རས་ཀུན་ནས 
® སྔེས་མོངོས་སྱུ་པུ་དུན་ལས་འདས་ནག ། དུམ་པའི་ ནི་ལོ་བཞི་འི་གནས་པར་གྒུར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་དཾ་ཡོངས་ཿ ྒྱ་ངན་ལས་འདསྲ་ནས ། ལྟ་བརྒྱ་ང་ཕྲ་མ་ལ་དྭམ་པའི་ཆེས་ནུབ་པའ 
དུས་ཀྱི་ཚེན ། དགེེ་སྤོད་ཡ་ཤེས་མཆོག་ཅེས་བབ་མད་དྲ་ཐོས་པ ། ཡིད་གཞུངས་པ ། གསལ་བ་ ། དུལ་བཞིག་བྱུང་ངེ། །ཤཱ་རདྭ་ཏིའིདུ་དའི་ཚ་འཛམ་བུའྲི་ཞིང་འདིརྒརུལ་པོ་མྤའའ་ཨས 


-=་བང་༨༽ ༡ འི་1་ང་བའྲོལ་བིས་ང་་ མབའ་ ¬ 5 ང་ཀའ་བྲ། ༨ དོ ༣༦༡ .; „ ༽༩༢༽ བ་ས ། 
ཤཿ།ཞེས་བྲ་བ་བུང་སྟེ ། རྒྱལ་ བོ་དཾའི པྲ་དང་འཁོར་ནྲི་ཐོད་ལུར་མཐའ་ཡས་ཞེསྱ་བ་བ ། ཆུ་ཞིང་དུ་ད་པགད་བྱུད་གཞིས་ཡོད་པ ། འབྱོརཔ །རྒྱུས་པ ། བད་བ ། ལོ་ལགས་པ ། ཉམས་དགའ 
བ ¡ སྐིབངང་མི་མཛ་བས་གངབ་ཞིགབུད་ངོ། །པའ་ཡང་ཐོར་ཧིརམའཡ་སྭ་སུ་རིམབདག་འོང་མདཅས་བ་བྱ་དང་སུ། ། ཤརདུ་ཏ་ བེ་རིམབདག་ཁོབམདདའིབནི་དོནླ་ཟོས 
ཞེས་བ་བཞིག་བུང་ངོ་། །དནས་ཚོང་དབྱོྱའ་བ་དྷོཀིཀ་གོས ། དགེ་སོང་ཡེ་ཤུས་མརཱག་གལུ་བ་དན་སོང་སྟ་ ནན ༈ དགེ་སྲེང་མ་ཤས་མཆོག་གས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ 
དང་ལན་དའི་གཏོཕབས་སོ། །དནས་ཆོང་དཔན་ོབདཧ་ོ་ཟོས་ཉིས ། བེ་མེང་ཡ་ཤེས་མཆོག་ལས་གཏུ་ཐེསནས་མི་བས་ཏས་སེ་ཡང་དག་པར་རིག་པརྱ་ཅར་ཏོ། །དེ་དེའིཅ་ 
ཆོས་གེས་རིན་ཏང་པབརིདས་དགེ་སོང་ཡ་ཤས་མ།ོག་ལ་མངོད་བརབ་ཀབ་བོ། །མངནོ་པརདཀད་ནས་དགེ་སློད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་སས་བ ། འཕགས་པ་ཁྲེདྲ་ཏྲིས་ལགས་པར་དུས་པ་ལུགས་ 
'ས་ལགས་སོ། །བདག་གཏུམ་ངུ་ཡངད ་སྐྱན་ཅིག །བྱོནནས་ཀྱང་ཆེས་ཀྱི་གཏམ་ད་ལྷ་བུ་མཛོདཅག་དང་ ] དདག་ལ་ཡང་ཕན་པརའྱསུར ། ཆདང་ལྔན་པའ་ཆས་ཏྱ་སན་པ་ཡང་འབབས་བྱུཅནཔོར 
འགྱུར་རོ། །རང་ཕྱིན་ཆདང་སད་འཇོའི་བརྡ་དུ་ཆོས་གོས་དང་ ། བསོད་སཱོམསདང་ ། གཟམསཆ་དང་ ། ཧྩུནགྱི་གསོས་སཱན་དང་ ། ཡོ་བྱེད་དགདང་ ། ཡེ་བྱད་གཞན་དང་གཞན་དག་ལ་ལྱུན 


7 
པཿ 


\ `~ ༽\༄ པ ༽ ༣ ` ༡ \ འི ཆོག་གིས་ ། ཚོངར་ལོན་གྲིལ་རོ་དླིབ་ 
ཤྭ། ༄༅། །འདནོཏ། །དག་སྲོད་གང་དགཚ་དང་ལྗན་བའྲ་ངུསསུ་འྭབངབ་དུ་དགྲ་ཀང་མགོན་དུགཉར་རོ། །དནས་དགྲེ་མང་ཡེ་ཤེས་མཆགགིས ། རོང་དཔོན་གིུ་དོ་ིབོ 
༧༠ ཐེས་ལ་འདྡཾསུདཅེས་སསུས། །ཅིམ་བདག་ཡོད་ཀྱས་སྨུས་པ་དདག་དགེའོ། །དེནས་ཚོང་དཔོནྱི་བུ་དོཐོཟོས་དག་སོང་ཡ་ཤེས་མངཆོག་གྷི་དངཔལྲ་ལག་འཚལ་ཏེབ་སྐོར་བྱ་བསུན་ས ། 
ཙྭ ་སོངཡ་ས་ཆོགགླིགདནས་སོང་དོ། ། ར་བདའི་འགྲགེཞང་ཤས་མཆོགཆོང་དཔནཆིབ་གཞོནན་ོ་ོས་ཀྱིའིམུ་མང་ངོ། ༈ ཀརྱིདདནས་དགེ་གོང་ 
ཤཱཾ།། ཤེས་མ་ཆོག་གིས་ཚོང་དབེནྲི་བུ་གཞོནན་དོན་བྱུ་བོ་གིསྲ་ཏི་ཡ་མ་དགུ་དང་ ། བུ་དང་ ། ཆུང་མདང་ ། བྲན་དང་ ། བྲན་མོདང་ ། ལས་ཕྱད་བ་དང་ ། ཞོ་ཤས་འཇོ་བདག་སྙན་མེད་བ་ཡང་དག་བར་རྡོགས 
འྱི་བངཇུབལ་བཀོདད། །ཱུར་པཱའུད་ལདདགེ་བཞྱི་བདསབླག་བ་ཐངས་མེདབརུནས་ཡང་སངས་ཆུསདངབུལདད་་ནུ་ །ཆོས་དང་དས་བ་ནུ་གར། དག་འདུནདངབུལ་བར་མ 
ཚཾ། རུ སེ་འཞབཤེསགཉནདངབལབརསྤྱན་ཏྲོ། ཀཱར འ་ད་ནཚོངདྱི་བུདླ་་སཞས་་ུདདེ་གཞན་ིག ནབས ད་ཆདསནས་ན 

དྭལྟབལྟབར་མི་བུའོ། །དེཅཾའྱི་པཱར་ཞན ། དའི་ཚེ་དའི་དུསན་དནི་་ ཆོང་དཔོན་རྱོ་བུ་དོ་ཀི་ཚོ་གོས་ཞས་བུབརྦ་བུར་ཏོ། །ཤཱརཏོའིབུ་དའི་ཚདའི་དུསན་ཆོང་ད་བོནྲ་ཧིདུ་གཞེན་ནུ་དགི་ཕ 


༧༠།བུང་བདེ་གཞན་ཞིག་ཡིནང་གྱུམ་དུ་ཁོད་སོམ་ཏེ་འམ་ཡེད་གཞིས་ཟ་བརྡ་གུར་ན ༽ དེ་ལར་བྭཝ་བན་མྱི་བུའོ། །དཅའི་པོར་ཞེན ། དའི་ཆོ་དའི་དྲུསན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་སྲུངས་དུནི་དའེ་པར 
ཧཾ །ཤཱར་དཱ་ཏིའིབུ་དའ་ཆདའི་དུསནྭ་སེག་ཆགས་བུ་བྲ་འགྲཞིགྱ་བུང་བ་དེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་པ་སྐམ་དུ་སྲེམས་ན ། ཤུར་དཱ་ཏིའི་བྱུ་ཁོད་ཀུས་དྲ་ཝར་བྷ་བར་མི་ཏྱའོ། །ནི་རོའོ་ཕྱིར་ཞེན ། 
དིདགྲ་བམས་ཅད་ནིཾ་བཱན་མིང་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བུད་ཆུབ་ཏུངས་ང་ཤུ་སྟག་གེ་ །ཤུན་དྭ་ཏིའི་བུ་དེ་དགནི་འཁོར་འདི་ཉིང་དུ་ཡང་འདུས་བརྡ་གུར་ཏེ ] དཾ་དག་ཀྱང་ངས་པླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་སྔོག 
ཊ ྱི་བྲདྲ་རུབ་ཏུ་ལུང་བསྟུན་ཏོ། །ཤཾརྷ་ཏིའི་བུ་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་མཆོགན་དཞིདྱ་ཏྱི་ཆོ ། ལན་པའྲི་།གམ་མེད་པའྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པའིདྱབུངས་སུ་ཡོངས་སྱྱུ་ས་པན་ལས་འདས་སོ། །ཤཱར་བཏིའ 
་གལ་ཏུདགེཾ་སོང་ཡེ་ཤུས་མཆོག་ཞན་ཐོས་ཏྱི་ཐེག་པས་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངྲན་ལས་འདས་པར་མ་རུརན ། དེས་མོང་དཔོན་རྱི་བུ་དྩ་རི་ལོ་བྲེས་ལ་ཆོས་བསྟན་པས ། བསེདནམས་ཏྱི་ཐུང་པོཇི་སྭད་ཡེད་པ 
དྲ་སེདྱ་ཀྱིས ། ཟླ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་པའི་ཁུང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཇྲོགས་པརསདསྤྱརས་པར་འགྱུར་ཏ ། གད་དེའི་ཕ་མ་དག་དང་ ། གཡོག་འཁྲོདྲ་བྲམས་ཅད་ལྭ་རོས་བན་པར་དས 


` 


བ་ལྟ་ཅི་སྒོས ༈ ཤཱར་དཱ་ཏིའི་བུ་གལ་ཏདག་སློང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཡོངས་སྱུས་བན་ལས་འདས་པར་མ་གུརན ། ལྭཱར་དྭཏའི་དུངས་དག་སླེང་ངེ་ལ་ལན་དུ་བུཁ་བེད་མི་ནུས་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཧཱ 



























༨ 


༡ ༨༣༠༠] །ར་དྭ་ཏའྲིབཱ་རིང་ཁ་འམ་མཆོད་པ་བྲས་ཀང་ ༽ ང་ལ་དོས་བསྟན་དེས་དོན་ཇི་ལྟ་ ས་པ་དེའི་ལནདྲ་བ་བྱ་བད་མྲི་ནུས་པར་འགྱུརརོ། ཤཱར་ད་ཏོའི་བ་དེ་ལྟབས 
ཤུ ན་གད་གས་བང་དབས་དཔའཆོས་དང་ལན་པའི་གཏམ་ིས་རབས་པར་བུས་ཤིང ། ཡང་དག འཇིན་བུབྱུགག་ལ ། ཡངདག་བར་བཟངས་བ།ོད་པདནིབསད་ནམས་ཏི་ཡང་ 


ཤྩ དཔགཏུ་མད་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིནནོ། ཧུག བུཆུསེམས་དབ་དྱིབབ་དཔག་ཅུམད་པས་སསད་སུད་བཅ་བེད་ཅད སེམས་བསྐྱད་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་པར་རྱད་ལ སྤྲེམ 
རྣ སྐྱེད་པ་ེ་རུབ་ཏུ་གནས་པར་ཀྱེད་དེ། །ཤཤཱར་དཱ་ཏིའི་བུ་འདེ་ལྟ་སྙཾ ] དཔེར་ཧ་རྒྱམཆོ་ཆེན་བོ་རབ་ཏུ་གནས་པྲན་ནོར་བུ་ རདྲེ་པོ་ཆད་དགུ་ནི་རན་ཐང་གདབ་ཏོུ་ཡོད་པ་འམ ། རྡིནྡ་བང་གདད་ཏུ་ཨེད 
ང་ཡིན་པད་ལྟ་བླུ ཤེས་པརྱ་བབ་ཡིནཞིང་ ། ད་དགྲ་བམས་ཅདྱ་ཀྱངྱ་ཧཱ་ཨཿོ་རིན་པོན་དབ་ཏུ་གནས་པནདིག་བརྡ་བུབ་ཡིན་ལ ། དེ་དགཐམས་ཉདྱ་རཱ་མཆོ་ཆན་པ་ནས་རེ་བརླ་བ་བ་ཡེན་ནེ། ། 
ཚཾཿ ཤཱརདཱ་ཏ་འིབུ་པ་བཞིན་དྱུ་བན་མེད་བ་ཡུད་དག་བརྡ་པོགས་པའྱི་བང་ཆུད་ཏུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སམས་བསྐུད་པ་ནབ་ཏུ་གནས་བན ། འཇེག་རིན་པ་དང་ ། འཇིག་ཏུན་ལས་ཀདས་པ་ངང་ ། 
ཟག་པ་དངབ་ཅས་པ་དང་ ། ཟག་པ་མད་པ་དང་ ། ཁན་མ་་ཐོ་བ་དངབཅས་པ་དང་ ། ཁན་མ་ཐོཨད་པདང་ ། འདུས་བུས་དང་ ། འདུས་མྭ་དྲསཀྱི་ཡེ་ཤས་ཇི་སྟད་ཡོད་པྲ་བམས་ཅད་ཀྱི་སྣངད 








ཤཿ།ཡིན་པར་འགྱུར་བངང་ ། ཡ་ཤེས་ཡོངས་སུ་གནས་པར་ཁུད་པད་འགྱུར་བ་དང་ དུར་ཡེ་ཤེས་བམས་ཅད་རབ་ཏུདཔ་བྲའོབ་པར་འྱགུར་བ་དང་ ། ཡ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀུང་ད་ལས་རབ་ཏུ ' 
སེ་བར་འ་ཟུར་རྩོསསདུ་སམས་ཤེས་བརྡ་བབ་ཡིནནོ། ། ཤཱརྡ་དཱ་ཏའིབུ་འདྲི་ཝ་ཧྭ ། དཔརནཾ་རྨ་པརོ་ནཱན་ངེ་དའོད་རབ་ཏུགནས་པན ། ཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུགང་དྲུ་ལུས་ཆེན་བྱོཆས་པར 
འྱགར་བདེནོ་འབུངབ་ཆེན་བྒོནམསྭ་འགྲུནསུས་འཆུརབ་དྷ་ཆདུངརིག་པར་བུ་བ་ཡིན་ནོ། །ཤཱརདོ་ཏའི་བདབཞིནདྲ་བརྡ་རབཉི་སམས་རབ་ཁུགནས་པ་ན ། ་ར་ཏིའི་བུ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་ཚེགས་ པོའྱི་བང་དུབ་གདུད་ཡེ ཤསྱ་ཀི་ལུས་ཆིན་བྱམས་པར་འགུར་བ་དད་ ། དག་བའྱི་ར་བའི་ཚོགས་ཆན་པ་མངོན་པར་འཔལ་བདའྱཆུར་བདེནི ། འྱབུངབ་ཆན་པ་མུང་པྲོ་གུངས་མེང 
བའགནས་སུ་འསྱུར་བད་ལྟ་བུན་རག་པར་བུ་བ་ཡནན། པའ དཔེདནྱ་ཧཱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དཞེད་རབ་ཏུགནས་པན རཱ ཤར་དྭ་ཏའབུ་གང་དྲུ ཀུའྱ་ཆུལ་། པེ་ཆེན་པ་གནས 
པ་དྲ་དགྱ་དའྱི་རྱལ་པོནམ་མཁའ་ལྡིང་དག་གིསྤ་བུལ་བར་ད་ཀའ་དན་འགགུར་བདང་ ། དདགྱར་མཆོརཱན་པོནསྭུ་དུངན་ཀང་ ༽ གིང་བཞི་པའི་འཇིག་རུན་ག་ཁམསང་པའྱི་རྒྱུན་ཆན་པོས་ཚིམ་པར་དད 


པ་དཾནི་ ། ཀླུ་ཆེན་བོ་དག་གི་གནས་སུ་འརུར་བདྷ་ལ་དུན་རིག་བརྩབ་བ་ཡིན་ནོ། ། གཱརྭ་ཏིའིབུ་ད་བཞིན་དུ་བུང་དུབ་སེམས་དཔའིསྐམས་བསྐྱད་པ་ཡོངས་སུ་གནས་པ ། རཾ་ལས་གཞན་པའི 





ཤ༡༠༠༠། །དུ་རུབསྐམས་དབའ་སམས་དུངབ་ཆན་པོ་ནམས་ཀྱིས་ད་སདསྦ་ཆས་སུ་རུར་ན། ། སཾམས་ཉཱན་ད་པག་ཏམེད་པའི་གནས་ཆེན་པོར་རྱུར་བར་འགྱུར་བ་དང་ ] ཆོསེ་དག 
༧ཡ གི་གནས་ཀྱང་བྱད་པྲད་འགྱུར་བ་དང་ ། སངྭསྦ་ཆུས་ཀྱི་ཡུལ་དདི་གནསྤ་ཀུངྱ་པད་པཱད་འ་རུད་བ་དང་ ། ད་ལས་དུད་སིགཅན་ངེག་གས་འིར་མོ་བྒྱསདབད་འཆུ་རབ་དད་ ཤ ཐུལ་བརྲ་དཀའ 
ྩ བཟ་འགུར་བདང་ ། མནོན་བར་འགྱགར་བ་དང་ ། གལ་ཏ་བདུད་རྣམས་ཀྱིས་བདུའུ་ཀྱི་ལས་བྱའོ་སཱམནས ཇར དེ་ངའི་སྔམས་བསྐྱད་པར་གྱརན། ངེད་གགིས་སེམས་བསྐྱད་མཐག་ཁོནར་ 
ཡོ ངྲངཀྱི་བཙུང་བྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཐལ་བརྡེ་དོག་བརྱ་པེད་བར་འགྱུར་བ་དང་ ། བདུད་ཏི་སམསྤུ་ཐམས་ཅདྲ་བལ་བརྡ་དོག་བརྲ་དེད་པརའྱསར་བར་འོག་པརྩ་བ་བ་ཡིནནོ། དབདི་ལྟ་སྟེ ༣ དཔེར 
ཀུ་ཆེན་པོ་དདགནི་ར་མཚོ་ཆན་པོ་ལས་རྱིར་བྱསུར་བ་དཀའ་བ་ཡིན་ཞིང་ ། དདགྱརྨ་མཚོ ་པོནས་མངོན་དུ་བུངནས་ ། གླིང་བཞི་བའི་འཇྲེག་རིན་གྱི་ཁམས་ཆར་བའི་རྒྱན་ཆེན་པོས་ཀུན་ཏུསེམ 
༧ བདྱ་དདཅིད་ ། དརྡ་སྦན་དངནགས་ཚུལ་དགའཕའང་དང་ ། རྒྱས་པདང་ ། ཡངས་པ་འོད་དུ་འགྱུར་བདང་ ། རྐང་གཞིས་པ་དང་ ། རྐང་བཞི་པ་ངག་གྲེམ་ང་རྒྱ་ནུ་གཅོད་པར་འགྱུར་བ་དང་ ] དེའི 
འོག་ཏུ་ཡངྱ་་མཚོ་ཆན་པེར་འབབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། ]ཤཱར་དཱ་ཏའབུད་བཞན་དུ་བྱང་ཇུབ་སམས་དཔའ་སམས་བསྐྱད་པ་དད་འབ་ཏུགནས་པན ། ཤཱར་དྭ་ཏིའིདཱ་དདྡི་བྭད་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས 


470 དབ ༽ པྲོ་རམསྭ་ཏི་གནས་ཕིན་པར་འགྒུར་བ་དང་ ། དནས་མ་ངོན་དྲ་བུ་ངནས་ཀྱང་ ། སྟེང་གསུམ་བྱི་སྙང་ཆེནཔའི་འཇིག་རྟན་དྱི་ཁམས་ཀྱི་གྲོང་དང་ 1 གྲེང་ཁུརྲ་དང་.] གྲེང་རྡལ་དང་ ། 
ལྗོངས་དང་ ] ཐྲོ ། རྒྱལཔོའིཕ་བང་ལཁོརི་དག་ཏུ་འདོད་ཆགས་དངྲདལ་བའི་མཐའ་ལས་བུང་བའི་ཆོསཀྱི་མང་པ་མངནདུ་འབབས་པར་པད་པ་དང་ ༈ ཆོས་ཀྱི་ཆར་ང་ ན་ལོ་འབེབས་པར 
འགུར་བུ་དང་ ། སཾ་མ་སྭ་ཅན་གངས་མདད་པག་ཏུ་མེད་པའི་སེད་པ་དང་ ། འདོད་པའི་སད་པ་དང་ ། གཟུགས་ཀྱི་སད་པ་དང་ གཟུགས་མུད་པའི་སེད་པ་རབྱ་འཞི་བར་ཁུད་པརའགུར་བད 
ལྟུབུར་རིག་བར་བུབ་མནན་། །ཤཱར་དཱཏའི་བུ་འདི་ཞུ ། དབར་ནརསརོ་ཆེན་པ་ད་ཉིད་ཡོངས་སུགནས་པན | ཟླིད་བཞི་རན་རུ་ཀུད་ཆན་པ་གང་དག་ཇིསྙད་ཡེད་པ་དེདག་ཐམ་སཅད 
འདེར་འབབ་པར་འགུར་བ་དང་ ། རྒྱ་མཚོ་ཆཱན་པོ་ནི་རསྱ་གྱིས་གཞེལ་བའྲི་པོར་ ཀཱ རྩུ་མཚོ་ཆིན་པོ་མ་གཏོགས་པནའེདག་གི་གནས་གཞན་འདད ] དདགྲ་བམས་ཅདྱྱ་ཧཱ་མཚོ་ཆན་པ་ག་ལ་བ་ད 
འབབ་ཀུང་ ] རྒྱ་སཚཾརྨན་དཾ་གད་བ་འུམ ། དྲ་བནམ་འགྱུར་བདང་ ། རྒྱ་མཆོ་རྤན་པའ་ཆུས་ཞད་གནས་པ་ཉདན་འད་ཡན་ཏ། འད་ལྟ་སྙ „, རྒྱམཚོ་ཆན་པའི་རྨུན་ཆུ་ཐ་དད་པ་འ་བབ་བ 
་ཡང་མ་ཡིན་ལ ། རླུ་གཅིག་པ་ཡིན་པན་ཡང་འགྱུར་བདད་ ། འདི་ལྟ་སེ ། ལན་རཱཔ་འོརརོ་གཅིག་པར་འགྱུར་བརའོག་པརྡ་བབ་ཡིནནོ། ཤཱརད་ཏིའི་བུ་ད་བཞིན་དྲུ་བུང་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས 








༩།༄༅། །བསྐྱེད་པ་རབ་ཏུ་གནས་བ་ན པ ] དེ་སངས་་རྒྱས་ཞིད་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་པ་ཉད་དང་ ། མདོན་པར་ཛོགས་བར་སངསླྱ་དུས་ནས ། གདྭྱ་རུསྭ་ཀི་ཆོསྣ་ནམས་ 

མམ  ཡངོས་སྐུ་ཛོགས་པ་དང་ ། སེམསཅནྲ་བམསཉད་ྱིཤསདགྱ་དནམ་ད་པའི་གད་ས་སའ བདང ། སེམས་ཅན་གད་དག་ཆོབ་ཀྱི་ཐི་ཙོམ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་པ་དདག་གེས་ཀྱང་དེ 
ཙཾ མཐོང་མ་ཐག་ཁོ་ནར་ཐེ་ཙོན་དང་བལ་བར་འྱགུར་དདང་ ` ། མིང་སྔ་མ་ད་དག་ཀུང་འདི་ལྟ་སྟ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཞེས་བ་བརྡ་མི་གཅིག་པར་འབུང་བདོ་ལ་བུར་རིག པར་བུབ 

ཀྐ ཡིནནྲོ། ་ཱི་ད། ། དཔེརནྱ་ཧ་མཚོ་ཆན་པོ་ནི་ལྡན་ཚུའི་འོར་རོ་གཅིག་པ་ཡིནནོ། ། དབཞིནདུདའིཏནཐོས་ལེགས། པ་ཁོ་ནརྨ་རམ་པར་གྲོལ་བསྣ་རཱམ་པརྡ་གོལ་བ་དེ་དྭགྲ་མ 
ཅདནོ་འདྲིལྟ་སྙ ། རྣམ་པརྡ་གལ་བའ་རོརརོ་གཅག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། ཤཱརདྭ་ཏའིདུ་འདི་ལྟ་སཾ ། དཔརནྱ་ར་མཆོ་ཌ རྨེན་པེ་དེ་ཏིད་རའ་ཏུ་གནས་བན ། གཟོད་མ་ཤེད་ནས་རིམྱ་བིས་ 

ཚོ གཞོལ་བརགནས་ས། ་སཾ། །ཤཱན་དྭ་ཏིའི་བུ་གལ་ཏྒྱམ མཆོ་ཆན་པོ་ བགཟོད་མཞིདནས་ུསྐས་རག གསུང་པར་གྱུར་ན ] དིད་པོམ་དོད་པའི་མིདམས་འཇངས་པང་མི་འགུརར། །ཀཱརདྭ 

ཏབྲྱུརྨ་མཚོ་ཆན་པོ་ནི་ཟབ་བ་ཉིད་དང་ ། ། ཆུ་མཐྲའ་ཡས་ ་པར་རབ་ཏུ་གནས་སོ། ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བུ་རྲ་བཞིན་དུ་ བྱང་ཇུབསེམས་དཔའི་སམས་བསྐྱད་པ་གནས་དན ། ] གཟེད་མཉེད་ནས 








ཤ༧།རིམྱ་རིས་གཞེལ་བར་རབུ་ཏུགནས་ཤིད་ ཀ མཐཱའ་ཡུས་པ་ཏིད་ཀྱིས་རིས་ཧྱིས་འབབ་པ་དང་ ། ནཾསྦྱ་ཧས་བབ་པྭ་ཀུན་ནས་གནས་ལ་ཟབ་པ་འིད་དུ་བ་ཏུགནས་ས། །ཤཱར་དྭ་ཏིའིདུ 
ད་ལ་དྲམྱ་གྱིས་གཞེལ་བཉིད་ནི་འདི་ཡིན་ཏ འདི་ལྟསྟ ] ] སྦྱིན་པའི པ་རོལ་ཏྲཱ་ྱིན་པ་དང་ ། ༩་ཁྲིམས་ཀྱུ་ཕའོའ་ཏུ་བྱིན་པ་དང་ ། བཟེད་པའི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ངིན་པ་དང་ ། ] བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ 
རོཏུ་ཏྱིཾན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་ཧི་པ་པོར་ཏཱུརན་པ་མངོན་དྲར་བླ་མབ་ ཁའོ། །ཀྭར་དྭ་ཏཾའི་ ནི་ལྭ་བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་ ཤེས་རབྱ་ཀི་ཁ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་བནོ་ཟབ་པ་ཏིད་དུ་རིག་བརྦ་བའོ།། 
ཤཱརའྭ་ཏིའི་དུང་ ལ་བུང་རུབ་སེམས ་དཔའི་སདྭསྤྱ་ཆས་ཀྱ་ཆས་ ཀྱི་ཐངས་ལ་མཁས་པ་མངོན་པན་བླསབ་ པནི་མཐའ་ཡས་ང་ཏིད་ངུ་བྷལ་བརྡ་བྲན ། ག །ཟེད་མ་ཉིད་ནས་ཡང་དགུ་ འིམ 
དྲུ་བྲས་པས་མི་གོ་པརོ་འགུར་བ་དང་ ། སམསུ་ཅན་ཐངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མི་ འཇུག་པརྱ་ཧཱཾར་པ་དང་ ། རོས་དཀོན་འཆོག་འདེད་བརམས་མོ་ འཇུག་ དག་བརྡ་གུར་ནན་མི་རུང་ངོཧ སྭཱམནས་] 
རིམྱ་ཧིས་གཞོལ་ཞིང་འབབ་རྲར་འཇུག་པ་དཀིདྱ་ཀྱིས་ཀུང་དམིགས་ང་ཐམས་ཅདྱ་མཱར་བརྡ་པུད་དྲཾ། །ཤཱརྦདྭ་ཏིའིབུ་འདི་ལྭ་སེ ། དཔརནྱར་མཚོ་ཆེན་པོ་དཏིད་དབ་ཏུ་གནས་པན གཟེད 
མཉད་ནས་། འགོ་བྲ་བམས་ཉད་ཀྱ་རིུད་དུ་བ་ཏུགནས་ས། ་སཾ། ༽ཤཱར་དྭ་ཏཾའིབུང་བཞིན་དུ་ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་འ ཀྱ་སམས་ ་བསྐྱེད་པརབ་ཏུ་གནས་ པན ། གཟེད་མ་ཉདནས་འགྲེ་བྲ་བམས་ ཅད་ཀྱེ་ྒྱུནིད 











དཾ 
ཏྲེ 
@ 


༦ །ཡིངས་ཟིས།་ འྱིཾ 


ངོ ༤༨ ༨ ༩ ༣༨ ༤༽ ༤༡ ༤༽ རད ༽ _ _ 
༄། །དུརད་ཏུ་གནས་སུ། །།ཤཱར་དཱ་ཏཾའྲིབུ་འདི་ལ་སྟེ ། དཔེནནྱ་ར་མཚོ་ཆན་པོ་དེ་ཉེདརབ་ཏུ་གནས་པ་ན ] གཟོད་མ་ཤེད་ནས་དུན་པ་ཆེའི་གླང་རྒྱུན་མ་འཆད 
པ་ཉིད་རབ་ཏུ་གནས་སོ། །ཤཱརྦདྭ་ཏིའོབུ་ད་བཞནདུ་བུངརུབ་ས་མས་དཔའི་སྐམས་བསྐྱད་པྲའརབ་ཏུ་གནས་པན ] གཟོད་མ་ཉིད་ནས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ དུང་ „། 
ཡུང་དུག་པར་སོང་བ་དུང་ ། ཛ་འུལ་ི་རེང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་ ། སྟོབས་དང་ ། ཅུངཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ ། བསམ་གཏན་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ ། ཏིད་ང་འཛིན་དང་ 
སྣེམས་པར་འཇུག་པརན་བོ་ཆདོག་ཐེབ་ཏུ་གནས་ ཱུ བུ ཅོས་ལན་བདས་ལ ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱར་དྭ་ཏའོ་བུས་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། ¬ །བཅོམ་ལྡན་འདས 
འདྲིས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡདུདག་བརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྱིས་རྒྱ་མ་ཚོ་ཆན་པོའི་དཔ་རུབ་ཏུ་བཞག་པ་དང་ ] སླེབས་པད་བགཏུས་མརིས་བ་མངོ་པར 
བསྒྲབ་པའཱ་ཚུལ་གྱཾསྲ ། བྱད་ཇུབ་སེམས་དངའ་རྣམས་ཀྱི་བུདྨ་དུབྱ་ཏིསམས་རབུ་ཏུ་གཞག་པ་ན་ངོ་མནུར་ལགས་སོ། །དྭ་སྐད་ཅིས་གསོལ་པ་དང་ ] བཅོམ་ལུན་འདས་ཀྱིས ། ཆོ་དང་ལྡནཔ 
ཱ་རླེ་ཏིའབུ་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། རག ྣྣྨྩོ&༢་ །ཤར་དྲ་ཏིའི་བྱུ་ཁངྱརྲབ་སམས་དཔའ་དམས་རྱི་སམས 





44 ་ིམས་ཚ་ནབོའ་དབའི་ཚདམ་ཡིནནོ། ༼ ར་ཏ ་བང་ནུབ་སམས་དཔའི་སནས་བསྐུད་པནི་དུམགས་པའི་སེས་པ་དཔགུ་ཏུ་མད་བའོ། །ཤཱ་རངྭ་ཏིའི་བུར་བཞིན། 
ག་ཤགས་པན་དམིགས་པའི་ཐོབས་པ་གཅིག་པ་མ་ཡིནྱ་ཧུ ། དམིགས་པའི་སོབས་པདང་གྲདུ་དུ་པའོ། །དཅོའི་ཁཱཾར་ཞེན ། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆུན་པོ་ནམས 
ཀྱི་སམས་བསྐེུད་བརྡོ་དས་སྔེབས་པ་དཔགཏུམད་པ་ཏིདྱ་ཏིས་སྟོང་གསུམ་བྱི་སྟོང་ཆན་པོའི་འཇིག་ ནྭ་ཧི་བམས་ཡེངོས་སུ་གནས་པའི་དམིགས་པས་ཡོངས་སུ་གཞག་བའི་ཕིརརོ། པོ 

ཡྱིཞེན.]། ཤུར་དྭ་ཏྭི་བ་བང་ཆུབྱཀུསེམས་བསྐྱེད་པ་ཡོངས་སུ་གནས་པད་དདང་འཇྲ་བའི་ཕར་ཏ ] འདི་ལྟརདཾ་ལས་བརྩ་མསནས ) དེ་བཞིན་གཤགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བར་ 
གས་བའསངསྦྱརས་ཀས་བྷསལ་བ་འམ ། བསསལ་པ་ལས་ལྷག་པ་བ་མ ། དབསྤ་ཀུང་ལུག་པར་བསྟན་ཀྱང་ ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲམས་བསྐྱད་པ་དནཾ་ཟད་པ་འམ ། ཡུངས་སུ་ 

ཉམས་པརམ་འགྱུ་༢། །ད་ཅོའི་ཕིརཞེན ། ཤཱར་དཱ་ཏིའོབུ་བད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་བསྐེད་པ་དྲ་ནྲོ་བུལ་བར་དཀའ་བའྲི་བ་བ་དང་ ། བསཱུན་པརཾ་དཀའ་བཞི་བུ་བ་དང་ ། མདོནོ་དུ 
ཕགས་པའྱི་བ་བདང་ ། ས་མསཉན་བད་བརྲ་པད་པའྱི་བུ་བདང་ ། ཉམས་དགའ་བརྡ་ཏུད་བའྱི་བ་བ་དང་ ། དགའ་བའྱི་བབ་དང་ ། ཁམས་གསུམ་འྱ་གུར་བཅི་བུ་བ་དང་ ། ཡེ་ཤེས 





ཀཿ ༄༅། „ །རྨན་པ་འགྱུར་བའི་ྲ་བ་དང་ ། གཏིང་དཔག་དཀའ་བའྲི་བ་བ་དང་ ། མ་ཆགས་བའོཾ་བྱ་བ་དང་ ། སྣང་བ་ཆན་པོའི་བྱ་བ་དང་ ] དེ་བྲད་བའིགལས་ཡོངོས་སུ་གནས་པའི་ ད 
༧ཤ ཐུརཏ ། ཤརད་ཏིའིརུ་མདརནྱ་ཆསྲ་ཅང་ དའི་སམས་བསེད་བནི་ ༈ བྱ་བརྡེ་འདྲ་བས་བགྲང་བའི་མཐྲར་བྱ་བར་མོནུས་སོ། །ཤཱར་ཇུ་ཏིའིབུ་འདྷི་ལ་སྭཾ ། དཔེ་ར་ན་ནོད་གསུམ་ 
4 ེངཆན་པིའཛིགཏནཨིཁམས་མངེས་སུ་གནས་པ་ན ། ། །ཇིག་ཏན་་ཁམག་དནི་ནོང་གླས། ུ་ི་སངཆནཔོཟི་འཇིགནནྷ་ཧི་ཁམསན ། སེམས་ཅན་ཇི་སུད་ཡད་པད་དག་གིས་ཉ་བད 
ཌཱ །སྱུ་བཞུ་གུ་བའི་ཛིན་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡོན་ནོ། །ཤ་རཱ་དཱ་ཏིའི་བུདི་བཞིན་དུ་བུང་ཆུབ། བསམས་པའི་འཞས་བདའ བརའ་ཏུགདདན ནིས་མས་ཅནྲ་གངས་དདཔག་ ཏུ་མིད་པའི་མཤེས 
„ །ཧིབར་སྣྲོད་པའི་གནས་སུ རྒར་པ་ཡིན་པར་གནས་པ་དེ་ལྟདུཿའིག་ བརྡ་བ་བ་ཡིན་ནེ། ར་ཏི ། ད་པརྡན་རོྱི་རལ་ པོརི་རབ་རབ་ཏུ་གནས་བན ། ཤཱ་རའུ་ཏའླབཱ་འྲཱ་ ལོ 
ཚཾཿ སྟང་ཕཱག་མང་པོའི་གནས་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། ] ད་ལ་གནས་ནས་སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་པའྲི་ལྷ་ནམས་ཏིས་ ། 
[ཤཱར་དཱ་ཏིའི་བུ་ད དེ་བཞིན་དུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེནས་བསྐྱེད་པའབ ཏུ་གནས་པན ། དེ་ནི་འནྲ་བེས་གངས་མད་ དིས ་ཤན་པར་འརར་རོ། །ན་ལ་གནསནས་ ལྷརྣམས་ | 

















ཤན།ཉྱིས་ལྕ་མ་ཡིནྱ་གེ་དམག་དག་པམ་པད་བྱད་པན་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟབུ་དེ་བཞིན་དུ ] ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བུདེ་ལ་གནས་ནས་སེམ་སཉན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཞན་དག་ཀིས་ཀྱང་བྲོ་གྲས་སྦྱང་དཀའ་བའི་བདུད་ 
ཙི་དཔུང་དྭགྲ་ཀང་ཁམ་པར་བདབར་འགྱུ་རབ་ཡིན་ནོ། ། ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བུ་འདྲ་ཚུ་ན ། ང་པེརན་རིའྱི་རལ་པོ་ཁེར་ཡུག་ཆན་པ་དག་ཟབ་ཏུ་གནས་བན ། སེམསཉན་གང་ག་ལའི་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དདཀྲ་བཟས་ཧུད་ནོ་ཐོགས་པ་མེད་པརྲ་འབྲེ་བཀྱི་དུང་གེ་དཀིལ་འཁོར་དག་གིས་ཐུལ་བར་དཀའ་བར་འགྱུར་བ་ཡན་བརྡ་བ་བ་ཡིན་ནོ། ༽ཀཱར་དྲ་ཏིའི་དུ་ད་བཞིན 
ཏབཱན་མོད་པ་ཨང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བུདྲ་རུད་ཏྲུ་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གམས་བསྐེད་པ་རབ་ཏུ་གནས་ཀྱི འདུ་ཤས་ཅན་སམས་ཉན་གང་དགྱ་བུད་ཆུབ་སམསད་པའ་ཁུངས་སུ་གཏགས་པ 
ལ༈་བླདརིག་པརྱ་བུབ་ཡིན་ནོ། ¿།ཤཱར་དྭ་ཏའིབུ་ད་དགནི་འོན་མངས་པའི་ནུང་གིས་དཀིལ་བཁོརྦ་བམས་ཅདྱ་ཀུས་ཐུལ་བར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཤཱར་དྭ་ཏིའིདུ་འད་ལ་ས ། དཔནནརིའྱི་རྱལ་པོ 
གདས་ནད་ཏུ་གནས་བན ། དན་སན་ཐམས་ཅདྱ་ཏུགནས་སུུ་བུན་པར་དུབ་ཏུ་གནས་པདྡ་ལ་བུན་རག་པར་བ་བ་ཡེན་ནོ། ] ཤུན་དཱ་ཏིའིབུ་དེ་བཞིནདྱུ་བཱདྱ་དཱབསེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་རབ 
ཏུགནས་པན ། ཤཱར་དཱ་ཏིའི་བུ་སམས་ཉན་གྲངས་མེད་དངག་ཏུ་མེད་བའི་ཉོན་མངས་པའིནད་ཡངདག་པར་གཞོམ་བདྩང་བའཔུར ། ཡ་ཤསྐ་རན་པོ་འོ་སྨནད་རབ་ཏུ་གསབ་ལྟལ་དུན་ནིག 











༄༅། །རམདདྦབབ་ཡིནནོ། །ཤུར་ད་ཏིའིུ་འདི་ལྟ་སྟ ] དཔེནན་རེན་པོཆའི་འྱུད་གནས་ཆུན་པོདབ་ཏུ་གནས་བན་ ། དནིགྲ་མུས་ཉན་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་ལ་ཕན་འདེགས་པར 
རྒྱུར་བ་ཡེན་པན་འགྱུར་བདང་ ། ཀུན་བགད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་ ] འདུབ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུརའིགབའ་བུ་བ་ཡིནན། །ཤཱར་དྭ་ཏའིབུ་ད་བཞིནདུ་ངང་ཆུབ་ས་མས་དངའི་སེམས 
བྷསད་པ་རབ་ཏུ་གནུས་བན ། དནོ་སམསུ་ཅནྲ་གངས་མད་དང་གྱུདུམེད་པ་ལ་པན་འདེགས་པ་རེན་ངན་འབྱུར་བ་དང་ ། དེནི་འདི་ལྟ་སྭ ། རྔོས་དཀོན་མ་ཆོག་གྲོ་ངེས་སུབཱདོ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་འགད་ 
ཡིན་ཁར་ྱུརབ་དྭ་ལུབུར་རིག་བརྲ་བུབ་ཡིནནོ། ། ཤཱར་དྭ་ཏའྱོབ་འངི་ ལྟ་ཧེ། ། དཔེརན་ཏི་མའི་གཞལ་མད་ཁང་དང་ ། ད་ལྭ་ལུའི་བུཏིམ་གནས་བདྲ་ངེད་པ་རབྱ་ཏུ་གནས་པན ། ཀ་ར 
་ཏའིནིཐུང་བཞྲི་བམས་ཅདདྲུ་སངབ་ན་ར་འྱ་ར་བ་དང་ ། འད ༽ྱགུར་པ་ཡན་པདང་ ། ཚབ་ཡོན་པར་འགྱུར་བདྲ་ཞུབུན་དིག་པར་བུ་བ་ཡོནནོ། །ཤཱན་དྭ་ཏིའེདུ་དྭ་བཞིནེ 

རཾ ངུ་བྱད་རུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐུད་པ་དང་ ། བྱང་རུབ་སུམས་དབའ་ཡུ་ཤས་ཆཱན་བོའི་གནས་ཐག་པ་ཆུན་པ་ལ་མདུད་པད་ཞེན་ཞིང་གནས་བརྡ་བིད་པ་རབ་ཏུ་གནས་པན ། དནི་གོང་ 
མྱསཾསེད་ཆེན་པའི་འཇིག་རྐན་གྱེ་ཁམསན་སྣངབ་དྱུད་པ་ཡིན་པརའིའེ་བདངྱ་བ་ཡིནནོ། །ྭཱ་རདྭཏིའིབུ་འདི་ལྟ་སྟེ ། དཔརན་ཀླའི་རྒྱལ་བོ་མ་དྲོས་པའི་གནས་རབ་ཏུ་གནས་པན ] 





428 ཀཱར་དཱཏིའིབཱ་ཀླུའ། ཀླའི་རྨྱལ་། ་བྱ་ཅན་པོ་དདར་གནས་ པན་པུད་པར་འགྱུན་བ་དང་ ། ། ཡོགས་བཞིར་ུ་ུང་ཆནཔ ལོ་བཞི་ ་ཡང་གཏོང་བན་འགགུར་བ་དང་ ། དེ་དག་གིས་ནང་གཉིས་ པ་དང་ ། རྐང་བཞེ དེ 
པ་དག་གི་སོམ་བས་འཇིག་ཏན་པའི་དེན་བུད་པར་འགགུརང་དང་ ། འབྲུ་དང་ ། སྙན་དང་ ། ཤིང་ལྗོན་པ་དང་ ] ནགས་ཚལ་དག་མ་ངོན་བདུ་སྟེད་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། རིན་བོ་ཆའི་འྱབུང་ 
གནས ± ཆོ་ཆན་པོ་ཿ ཡུད་ཁུན་ཏུ་ ཚིམ བར་ཕྱེན་པར་འ་རུར་བདྡ་ལྟ་དུན་རིག་ པན་བྱུབ་ ་ཡིནནོ། ` །འྭརྭདཱ་ཏིའི་བུ་ བུད་བཞིཿ བཞིན་དྲུ་བུང་དུབ་ སྐམས་དཔའི་འེ སྐམས་  ེད་པདརབ་ུ ཏུ་གནས་ན 
ཏྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ ་དཔུའ་དད་ ལ་གནས་ནས་ ། བླ་ན་མེད་ བ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་ ་པའྱི་བངྱ་རུབ་མཱངོ ་མངོན་ ་པནྡ་རོགས་པར་སངསྦྱ་རས་ཏ་ ་༈ ] ཆོས་རྱི་ཆུ་ཀླུང་ རྣམ་པ་བཞི” བོ པོ་འདི ཅཱ ། དོན་སཱསོ 
མྲང་དག་ པར་རིག་བའྲི་རུ་ཀླང་དང་ ] ཆོས་སོས་ཡང་དག་ 'བན་རིག་ །པའྲི་རུ་ཀླུང་དང་ པ དས་པའི་ཚིག ་སས་ པམང་དག་པའ་ངག་ པའྱི་རྭ་ཀུང་དང་ ། སྔབས པ་ སཾ ་སོ་ཡད་ ་དྭག་པར་རིག 
པའྱི་རྲུ་ཀྲུང་དག་ གཏོངབརྱ་པུད་པར་ འགྱུན་བ་དང་ ། སྟེད་པ་ ཉིདདང་ ] མཚནམ་མད་བ་ དང ། སྣོན་པ་མད་ པ་དང་ ། འཕོགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱདད་ ་པའི་སླ་དབུངས 
ཀྱི་རོཅནྩ་ཧྱི་ཆོས་དཀན་མཆོག་གྱི་རུད་དོང་ ། དབང་པོ་ལཱ་དང་ ། སྟེབས་ལྟ་ངང་། ཀྱང་རུབཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ ཤྱི་ཆུས སམས་ཅན་གངས་མད་དཔག་ཏུ་མེང་བདུ་མའི་ ལིན་མོངས 








ཤ།༦༠། །པངའི་སེད་པྱ་གུན་བཅད་ནས ། 
༧༢ རག་པ་ངུབ་ཡནན། །ཤརདཱ་ཏའི་བྱ་བདནུབ་སུམས་ 

ཚཱ དང་མཉམ་པའྲིབ་བུས་རབ་ཏུགནས་ཏ ] ཤཱ་རྐདྭཏའིདུ་དན་དེབཞིན་གཤེགོས་པས་ཀུང་ཆིག་གིས་བསྙན་པར་མི་སྱོད་དོ། །༢རྭད་ཏའིད་དྲ་ཝདས 
ཧཾ དཱང་ལྔན་པ་འུ་གཏམ་ཆུསརངས་པའྲ་པུན་ཧུང་ ། ཡང་དག་ང་ར་འཇན་ (འཇུག་ལ ། ་མང་དག་པར་གཟེངས་བ ད་པ་འ རགསྱ་ཀུབུའམ ། རགསྱ་ཀྱ་བུམ། མུ དུ 
པོ་དཔག་ཏུམེད་པ་སྐྱད་པ་ཡན་ནོ། དགོས་པས ི་ོ ངས་ལས་་འས ཀྱེ་བར་ངུ. ། དབཞན་གཤུགས་པས 


ཀྱ་ཝུང་པོ་མནངོ་ 
ཕུལ་བའེ་སྐྱན་པ་དང་ ། 


ཤོ 

4 
ལྷ 

3 


།ཐྲུག་པ་གུང་དང་ག 
ད་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་བ 


ཿཡངས་སུ་བླསས་པད་དང་དཱད་ཡད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ] 
པའི་དགབའི་ར་བ་དགན་མོདས་སྱུ་ས་ངན་ལས་མ་འདས་ཀྱི་བརྡ་དུ་བར་མ་དོན་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་ཡང་དག་བནྡ་མས་ས་མ་མཐང་ངོ། 


མཚོ ར་འོང པ་རི བཆ རར ྲོྩྩླ་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆན་པའི་རུ་ཀང་རུན་ང་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་བུལ་བའི་མྲབའྱི་དུ་མུ་ཚོ་ཆན་པ་ཆིམ་པརྩ་པུད་པད ་འགྒུར་བ་དྲ་ལྟ་བུར 
་དཔའི་སེམས་བཅཱིད་པ་དྲ་ངྲ་སོད་དུ་རབ་ཏུ་གནས་བི་རན་པོའི་བ་བ་དང་ ། བསྟུན་ངར་དཀའ་བའྲི་དྭབ་དང་ ། མི་མཁུམ་ང་ 
ན་གང་སེམས་ཉན་རྭ་ལཱ་བུའི་ཆོས་ 

མོ་དཾ་ནི་] ཤུརདཱ་ཏིའྲི་བུབསདནམས 


ཤཱར་དྭ་ཏ 





འདྲིམུ་ཧེ། ། དཔེརནད་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་ལ 


ཐཐ ཤཱར་དཱ་ཏིའོབུ་ད་བཞིན་དྲུ་རོས་དང་ལྔན་པའི་གཏམ་གྱིས་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་རངས་བདྲ་ ཤིང་། ཡུང་དག་པར་འཛྲིན་དུབཅུག་པས ཡདོས་སྤུ་ས་ངན་ལས་འདས་ང་ཆུན 
བོ་མ་ཡིནྱཧཾ་བདདུ་བར་སྭཱ་དོར་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་འམ ། ཡོངས་སུ་གཏགས་པར་ཡང་དག་དརྡ་ཚེས་སྐུམ་མཐོང་སྣེ ། ཤཱན་དཏའ་བྲུ་ནམ་གངས་དགན་དྭ་ལ་བུན་དག་པན་དུ་བ་མནན། 
„ ཊཊཏཱིཾསནྱ་བུང་བ་འདུས་བའྲདུསན ། གད་ྱུད་བད་འིཆད་འིདུས་ན ། བེང་ཆུབ་སམས་དཔུའྱ་ཆུལཔའི་གཞེནྡནྨཆོས་ཡདོས་སུ་ཚོལ་འདོད་བཞས་བརར 
བྱུང་བར་རྒྱུར་ཏོ། །ཤཱར་དཱ་ཏིའིབུ་བྱང་ཆུབ། མས་དངའ་སམསདཔའི་ཆན་པོ་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་འདོད་པ་དེས་ལགས་བར་སྙས་པ་ཇིསད་ཐོས་པ་དདགྲ་ཐམས་ཅད་དིས་ཤོང་ 
བླེངས་ལ་བརྡོང་དེ་བྲམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟུང་ངེ༽ །དྭསྭ་ཀྱང་པོའི་ཚྲ་བུད་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཆོལ་འདོད་བ་ཆོས་ཡོངས་སུ་ ཆོལ་བ་ལ་མ་འོ་བར་བརོན་བས་ ] གྲོང་ནས་གྲོད་དད 
གྲོཔུཉཾན་ནས་གྲོད་ཁྱིར་དང་ ། གོང་དལ་ནས་གོད་དལ་དང་ ] ལྗེངསྐ་ནས་ལྗོངས་སུ་ཆོས་ཡོངསསུ་ཚོལ་བ་ལ་མངོད་བར་བརྔོན་ཞིང་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཙུལ་ཏོ། །དེའི་ཆ་མེ་གཅིགཅོགརའོ 


བྱ་སྐྱེབས་ན་འདུག་བར་གུར་ཏ ། དྲསྱ་དུང་དུབ་སེམས་དཔའ་ ཆོས་ཡོངས་སྐུ་ཚོལ་འདོད་ཁ་ལྭ་སྨས་པ ། གཞོན་ནུ་ཆུཾརྲ་ཤོག་དང་ ། ཁོ་བྲོས་ཊད་ལ་དེ་བཞོན་གཤགས་པའི་མཚན་དང་ལྡན 








ལ།༄༅། །པའི་གཏམ་བའོ། །དནས་ཆོས་ཡོངས་སྱུ་ཚོལ་འདོད་པའི་མི་རྲའི་ འླིབླ་མིབས་ན་འདུག་པའི་མི་ག་ལ་བ་དར་སོད་སྣ་ཡིནནས་ དྲ་བཞིན་གཤུགས་པའི་མཚུན 
༧ དངལེནབའི་གཏམ་བ ཏུན །དྲསྭ་སྨས་པ ། ྲདེཾེྲཾྲཾྲག་ 2 ནི ནོན་ནུདག 
ཤྩ གས་རིན་ཏངྱ་བུ་ང་པག་ཤྲ་ཤུརིབ་ལུས་ལྱ་ཧོན་པར་རྱུར་ཅིད་ ། ནེར་བུནནེ་པོ་ཆེརྐིན་ཏང་ཧུ། ཁུང་ཕྲག་བཞི ག་མདའས་ལ་གཏགསའྲུ་ུ་ོ །དྡནས་འདོད་པས་ཟིལ་སིས་ནོན་པའི 
‡ མཾ་བརྐམ་ཆགས་ ་པའ་འདི་དམ་དུསེམས་ཏེ ། ། གལ་ཏེ་བདག་ལྕ་རལ་པེའི་གཞོནནུ་དས་གེས་དེ་དང་ ། ནོན་བུནནེ་བྲ་རང་བོནེ་པྱ་ཧཱརན ། དྷཾ་ཝ་ན་བདག་ གིས་ད་ལ་ཚིགསསུ་བཉད་པ་ད་ཡང་ ་པད་ 
, དཱག་པན་རབ་ཏུ་བསྟུན་བད་བུའོ་སྐ མ་མོ། ྒ དནས་ཆོས་ཡངས་སུ་ོམ་འདེ དེ་བའི་མོས་ ། མི་དལ་སཱས་པ ། ལའ །ད་སྒྲོས་ཤིག་དྭང་ །ཁོ་བེསྭ་ཁོད་ལ་རྨྱིན་པར་བྱའོ། ། 
ཌ' ཁོད་ཀྱི: ད་ཀས་གངལེར་སང་སརང དང་ལྡན་ བཅད་པའ་ །མང་དག་པར་རྱུསན ཅེ ། །དྲནས་མོ་དེ སྭ་མས་པ ། གཞན་གིས ར་བགོས་པའིགས་དང་ ། 
ྦ རོ བནིན་པོཆའྱཾ་ཏིན་ཞིང་ ། ིསས་ བདག་ཉིད་བརན ། ` བསྭ་ཏོད་ལྷ་ཚིགས་སུ་བཅད་བདེ་ཡང་དག་པར་དབཏུ་བསྟན་དའ་བྱའོ། །ཱར་དྭ་ཏིའི་བུ་ 











༡ཿ ནས་བང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་འདོད་པས ] མིདེ་ལ་སཱས་པ ] རྱ་མྲི་ཁཱདྭལ་དོན་དུ་འགྱུར་ན ། བདག་གེཾས་རའི་བུ་སྐྱེདས་འདིནས་བདགཏིད 
དེའ་བའ་བྲའ། །དས་སྣུས་པ་ ],གཞེན་ནུ་བདག་ལ་དོནོདུ་གད་ཡང་མི་འགྒྱུར་མོད་ཀུ་ ] འོན་ཀང་གང་གཚེ་ཁོད་ ས་ཁོ་བ་ལ་གེས་ ད་ ། ནོདུ་རིན་པེའ དྲ་བིན་དར་རྱུར་ལ ། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲ་བོས་ནས་འྱ་ཚོད་པད་འབུར་ཏ ། དབང་གིས་ཡང་འཛྲེག་པད་འྱགུརརོ། དས་བད་ནའ་སམས་དཔ་འཆོས་ཡེངས་ུཿཚལ་འདོ་པས ༈ མདེལ 


མོདས་སྭུ་ངོོགས་པར་བུས ། སདསྦྱ་རས་དང་ལྡན་པ་འྲི་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་ད་ཁོ་བོ་ལ་སྟན་རིག་དང་ ། ཁོ་བོས་ཁོད་ལ་གས་རིན་པོ་ཆད་དང་  ི་ིན་སིནབརྱབུ་འོ ཚས 
་སུ་བཅད་བདེ་འསྟན 





༢༠༡།༽༄༅, ༄༅། ཏྲོ །ཱར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཐོས་མྲ་པག་ཏཱ་ཡང་གཞེནནུ་ཆོས་ ཡོངས་སྐུ་ཚོལ་འདོད་བས་མིའེ་ལ་གོས་དུ་དང་ བ་ཆེད བདན་བ ་བང་བདེན་པ་འྲི་ཚིག 
༧  གད་གིས་འཐུད་པ་མད་ཅིང་ དུང་བསུད་པར་གོས་རིན་པེ་ཆད་དང་ ། ོརེུ་ངོ་ངྲ་བིན་པའ་དན་པདང་བདེན་པའ་ངོག་དས་ཞ ཉིད་དང་ ། མ་སྩས་བ་ཏིད་དུ་ས་ལ 
ཤྩ འཇུག་པར སྭ ། བ འིདྲིན་བླི་པབས་ཀང་བུས་ས། །དུས་བདེན་པའི་བྱིརྲ་བཱ་རཱབས་དེ་ལ་བུད་བཱས་ནས་ ། ༈ བླ་ཞས་དེ སདཔ །དེས་ལུས་དེ་བོར 
ཙཿ མྲཐགཏུ ། ས་དེ་ལ ན་ནས་འ ས་བངཞེ ] བདཾ་དར་རྨུར་བ་ཁོ་ནར་སྭ་ལ་དཞག་གོ །དེནས་རུང་དུད་ བདག་ད ད་དབང 
མིཿ ལྭ་མུས་ར ། ུམ་དཅས་དུ་ལགས་དར་ རི རི་ ་བའི་ཆོག་དེ་དང་ ། དེ་ དེ་ཙམ་དུ་ ོན་བཟང་པེ་དང་ ། ཆིག་འབུ་བཟང་པོ་ནི་ ངོ་མཚར་ཏོ། ལ་རྦཱ་ཏིའོདུ་ད་ནས་ནཱི་དྲཾ་བུངབ 
རྤྱར་བར་ུ་རྐྱིབས་དྲནས་བདས་ཏ ། བྱང་ཆུད་སེམ་ ནཔའ་ཆོས། ས་་ཆལབདདཔ་དག གད གནོན་གའདོ དྲ་ཅེས་སླས་སོ། །རྒྱལ་ལོའི་གཞོན་ནུ་ཁོད་ཀིས་ཇི་ ཇིཿམདྲུ་༅ 
ཙོམདུ་ཊྱས་པནིང་མཚརཏོ། །རྒྱལ་ངེའིགཞེན་ནུ་ཁྱད་ཆོས་ཇི་ལྟ་དུ་ ཞི ཞོག་འདོད་ ། དྭས་སྨཱས་པ ] ཀྱེ་མཾ་ཁྱེད་ཁོ་ བསྐ་ནིས་ །སྭ་ཉན་མྒ་དལ་བྷ་དམས་བསྒྲལ་བརྡ་བུ་ཞིང་ །མཧལ 


ཤཿ 
- 
 ི 





*༢།བརྣམས་རྲོལ་བར་བྱ ། ཡོདསསྱུ་སུ་ངན་ལས་མ་འདུས་བྲ་ནམས་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་བླཟ་བར་བུའོ། ` །ཀཱར་དྭ་ཏིའིུ་མེདྲ་བུར་རུབ་སམས་དཔའི་ཚིགད་ལ་མངོན་པར་མིདཆེས 
ནསདེ་དགའ་སྣ ། བངྨ་དུབསེམས་དཔའདུམ་བའི་རེས་ལོངསྣསུརོལ་འདོདོཔ་ལྷ་སྣས་ང་ ། གཞནནདའི་ཡུརལ་བ་ེ ལ་གས་རི་པེཆདདུང་ །ནོར་ུརནབོ་ཆདེ་ཕིརྭ་དཱན་པར 
ཕྱོ དཅིའི་ཕཱར་ཞེན གཞོནནུ་གས་དདང་ ། ནར་བུརིནཔོཆེད་ནི་བོད་དང་འཚམ་པའི་ངུརརོ། །དེས་སྔུས་པ  སྱམྱོནནས་ཡིར་ལན་པདདོཁོབའི་ཆམ་ཡིན་ནེ། །མི་ ད་སུས 
པ ༔ རལ་པོའི་གཞནན་བདདི་ིརདེའིླརདཁོབའི་སུབས་ཁིད་པར་འ{ག་ར་རོ། །ལུརད་ཏའི་ུདའི་ཚ་དའི་དུས་ནྲ་བདུཆུབ་སེམས་རཔ་འཆོས་ཡོངས་སྒཆོལ་འདོད་པ་ད་གཞན་ཞིག་ཡན་པ་སྙུམུ 
སོམ་ཏི་འམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བད་གུརན ། ཁྱདྲ་ཏིས་དེ་ནར་བྷལ་བར་མི་བུའོ། །དཅའི་པཱརཞན ། ཤཱར་དྭ་ཏིའིབུ་དའྲི་ཚ་དོའིདུས་ན ། ངྱི་རལ་བོའི་གཞེནྷོནཱ་ཆོས་ཡོངས་སྭུ་ཚོལ་འདོད་བ་ཞུསྲ་བ 
བུརྱ་གུར་ཏོ། །ཤཱར་དྭ་ཏའིདུ་དའི་ཚདའི་དུས་ན ། མི་ཞིག་བུང་བདེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་བ་སམདུ་སེམསན ཏན་ཡིསདུད་ྷཝ་བརསྱི་བའ་ དེ་རི ། ཤཱུར་དྭ་ཏིའི་བུདའི་ཚེ | 
དའ་དུས་ནད་ང་ལསདད་པ་རྭ་ཅང་ ། བདྷ་སད་དུ་སྐྱབས་པུད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞས་ཆག་ཧྣཱ་དའམ་བུང་བདན་བག་ཀ་ལ་ ་ཡནན །ཤཱར་དཱ་ཏིའི་བུ་དགྭ་སོད་བག་ཀ་ལིན་དྷ་ཝཱར་ཡང་ད་དགེ 








༥༩།༄༅། །སྙེད་གདག་འདུན་དང་བབས་གཅིག་ཏུནམ་མཁའ་ལས་བྲགབའི་ལམ་ནས་གཤེགས་བན། ། ནིའྱི་ྐབས་ན་འཆུག་བརྩ་གུར་ཏེ ། ངྭ་ཀ་བཀཀ་ཁྱིརུར་ཤོགཅེས 
༧ཤ [བརྔོང་པ་དང་ ། དེས་ཏིད་ཇ་འཛདིནྱ་ཧི་གོལ་བ་བསྐེད་ད ཟྭ རུ་སྐྱིབས་དནས་བདག་ཉིད་བོར་ནས ། ནམ་མཁབ་ལ་འདུག་བཞིནདུ་མོ་ངོན་བྲར་ཤེས་པ མངོན་དྲུ་བུས་སོ། ]ཤཱར་དཱ་ཏཾའི་དུ་དས' 
ཙི ནམས་ཅུ་ཐུང་བོ་དུ་ཡུན་ཇི་ནོད་ནས་ཛེས་སུ་འབང་ཞིང་ ། ངལ་རིག་བཞི་བའི་ཛིགས་སུ་བཅད་བ་གཅིག་མང་དག་བར་བ 
དངུཔ་ཧྭཿཅིང་ ། ང་ལྔ་མོས་པས་མུར་བད་ལུ་བུནྡ་ནམ་པན་ཐོལ་ལ ། ངཞིདྱ་ཀིས་དའྱ་སདས་ 
མདོན་པར་འདུས་བུས་ཤིང་ ༈ འབྲཾགབུད་སྭདཱ་མངོན་བར་འགྲུབ་བད་ཧྲ་བའི་ཅུན་བུང་བ་ལ་ 
3 ག ད་དཔགས་པར་ཧོད་པ་དང་ ཊུང་ཆུབ་སམ་ 









གཿ པནན་པས་དུག་བའྱི་ར་བ་ དང་ ། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྙིན་པདེས་ད་ལས 

དསྲ་བུས་པ་ལྭ་ལེས་ ། ཤུརའུ་ཏེའི་བུམི་དེའི་འདད་བ་མདོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་རྱིས ། དག་བའྱི་རུ་བང 

ལྟེས ] གད་དག་ཏི་ཇ་འཛིན་ཧི་བོལ་བ་བྱསེད་ཅིང་རས་བན་བརགས་ནས་ ། སདྭསྦ་ཧྭསྱ་ཀྱི་ཡ་ཤཾས་དེ 
ས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོ་ནམས་དངས་བྲདྲ་པུད་ཉིང་ ། ཡད་དགབད་འཛིན་དུ་འདུག་ལ ། ཡདདག་པར་གཟེདས་བ སཱོད་པ་དང་ ། ཐྲ་ནཿ 
བཞི་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་བཙམ་སྟོན་པ་ལྟ་ཅོ་སྤོསོ་ ] ཤཱར་དཱ་ཏིའི་བུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་བོ་དནྱི་ཧུ་ངན་ལས་འདས་བ་ཆེན་བ་མ་གཏོགས་བར ། བདམ་དོན་ཟད་པ་འམ་ ། ཡོདས་སུ་གཏུགས་ 
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༨ ༣༨ ༤༨ ༨ ༥༼ ¬~ ༨ 
ང་མྱི་སཱའོ། །ད་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ ། ཆོ་དང་ལྡན་པ་འཱར་ད་ཏིའིུས་འདྲ་གདཅེས་གསུལ་ཏོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་གང་ཆོག་དང་ལྡན་བའི་གཏམ་ྱཉིས་བང་རུབ་སེམས 
དུཔའ་སམས་དབའ་རན་པོ་རངས་བན་བྱྱིད་ཅིང་ ། ཡང་དག་པད་འཛིན་དུ་སལ་ལ ། ཡདདག་བན་གཟདས་བསྟད་པའི་རིགསྱ་ཀྲི་བ་འམ ། རིགས ་ཀི་བུ་མོ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་བསོད་ནམས 
ཀྱི་ཁུངཔོ་དི་ལྟ་བུ་བསྐྱད་ལགས་ན ] བཅོམ་ལྗན་འདས་གང་ཞིག་བང་རུབ་སེམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་བྱོ་བང་རུགྱ་ཀྱི་སེམས་དང་ཝན་པ་ ། སངགྦ་རསྤ་ཀྱ་ཆོས་ཏི་ཐོང་ཁིན་དྲ་ངསསུ 
འཇངུག་པར་འཚལ་བྲ་སེག་བྭ་ནོག་པུར་བྱརིདཅིང་ ། རྣམ་བདྲ་ག་ཡང་བར་བརྒྱད་ལ ] བར་ཆད་བྱགདན ། བཅམ་ལྡན་འདས་དངྦ་འུབུའ་འགྱུར་ལགས ] བཅུམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་གནས་ 
དབགུནདུ་གསེལ ། དེཅིའྲི་སུད་དུ་ཞེན ། བཅམ་ལྡན་འདས་སམས་ཅན་གང་དག་དང་ ] བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་བརྡ་ཆད་བྱཧབའྲི་སད་དྲ་ཞུགས་པ་དདག་གིས་ ས་ནས ཀཱ ནངས 
་ལ་ནོངས་པར་འཆགས་པར་འགུར་བ་དང་ ། གང་དག་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། གང་དག་འཇུག་པ་ད་དགྲ་བམས་ཅད་་ཀིས་ཐོས་ནས ། བཅོས་ཝན་འདས་ལས་ནོངས་པ་ནོད་པའི་སླད་ 
དུའོ ཊ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱར་དཱ་ཏིའི་བུལ་འདཾ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ]ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་གངཏྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ལ་བད་ཆད་བ 





༧ར།༠། བའི་ཁྱིར་འཇུགཅིང་ ] མོསར་་ཟོག་བདུ་བུད ། རྣམ་པན་གཡེད་བརྡ་པུད་ལ ། བདྡརདྲ་ཧེད་པ་ནི་བསདོ་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ཡུང་བོ་དང་ལྡན་བརྡ་འ་གུར་རོ། །ཤཱར་དྭ 
༧༠ ཏིའིབུ་འདྷ་ལྟས ། ་ཤླ་དིས་ེ་ར་།ན་དངགཡེངབརཡད་ ནས ། ཀརའཏའིབན་ཞིནད་གྱ་ 
ཤྩ ཆུབ་སེམས་ད་པའྲི་བད་ཇུབྱ་ཀེ་སེམས་བསྐྱེད་བགཅིག་གི་བར་ཆད་ཏུད་བད་ནི། ཆོས་དཀོན་མ་རོག་གི་པུང་པོ་འབུམ་ཕགྲ་མད་བོ་དཔག་ སདྲ་གངས་མེད་པ་དག་ག་བར་ཆད་དུད་པ་ཡིན 
རྨན 1ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟ ། དཔནོན་གང་སྣན་བྱིཿཤིང་ཝཱོན་པ་བསྙེད་པ་ལ་བར་རྨང་ཁྱེང་ཅིང་ཆུད་གསན་པརྡ་བ་བའི་ཁུར་འཇཇག་བདནོ་ ། ལྭརྭད་ཏའབུ་སམས་ཧན་ནདྱ་ཀུས་གཟར 
བུམང་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བར་རདྱ་བུད་པ་ཡོན་ཏེ ། དྷ་རིསམས་ཅན་དེ་དགནད་ཆེན་པོ་ད་ལས་མ་ཐར་བར་འཆེབའྲི་དུས་བེད་བར་འགུར་བ་ཡིནན། ། གནངུ་ཏིའི་བ་ད་བཞིན་དུ་གང་བང་དུང 
-@ ཀྱི་སེམས་ཐནྟ ད་པ ། མཉུམ་བསད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ ། ཕན་པ་དང་བདབའི་སེམས་བླ། ད་བ ། སེམས་ཅྱ་ཧི་ཏོན་མངོས་པའིནདྲ་བཟས་ཧད་སལ་བདི་སམས་བ ད་བའི་སྒན་ལ་བང 
ཆདྱ་བེད་བ་དེན༽ ཤཱར་དྭ་ཏིའི་དུ་སེ་མས་ཉན་གངས་མེད་དཔག་ཏུ་མད་བ་འདོད་ཆགས་དང་  ི་སྐང་དང་ ] གཏི་མུག་དི་ནདྱ་ཏེས་ཡོངས་སུ་གཟིད་བ ། ཕྲུག་དོག་དང་ ། སེར་སྣ་དང་ ] ཁྲོབ་དང་།:__ 


རར ཡོ་དང་ ] སྒྱུ་དང་ ། རྩོད་བ་དང་ 1 ཁྲེལ་མད་བ་དང་ །ཁེངས་བ་དང་ ། ཉས་རོམ་དང་ ། རྒྱགས་པ་དང་ ། བག་མིད་པ་དང་ ། ངྱ་ཧྱལ་དྲང་ ། ལྡུག་པའི་ང་རྐྱལ་གྱི་ནད་ཆན་ཁྲེས་གའ་ 
རྣམས །ངན་ལས་འདས་ང་ཆན་པ་དང་ ] ༡)་བར་ཞ་བ་དང་ ། ནདམད་བདང་ ། བསལ་བརྩ་གུར་པར་འབད་འྲག་བ ། ནད་ཆེན་བོརབ་ཏུགི་གནྲ་བུད་བདེ་ལ་བདྡ་རད་ ངཔ་ཡིན་ནོ། ། 
དྲ་ཏའབུ་འདྷ་ཊ་ཧ ། དཔརན་གང་མ་དུས་པའ་གནས་ལ་བརྡ་རུདྱ་བུབའ་པུར་འཇུགཅང་ ། ཀླུབ་རྒྱལ་བེ་ཆེན་པོ་ ལ་མད་བརྡ་ར་བུ་པའ་བུད་འཇུག་པ་དན ། ཀཱརདྭ་ཏའ་བུད་དང་ 
།རྭས་པ་དང་ ། རྐང་བཞ་བ་མང་པའ་སད་བའ་གངུང་བ་བད་ཞ་བར་དུད་པ་ཡན་ལག་བྱ་དུད་དང་ལྡན་པའ་ཆུ་ལ་ངའ་ཆདྱ་བུ་བའསུའ་འུགས་པ་མན་པའ་རག་པརྡ་བུབ་། །ཤཱའ་དྲ་ཏའ་བུད 
ཞིནདུ་གང་ལ་ལྱ་ཀངྦ་རུབསམས་དཔའི་བུང་ཆུད་ཀྱི་སམས་བསྐྱད་པ་ལ་བར་ཆད་ཧུ དཔན ། ཀྭཱ་རྭངྭ་ཏིའི་བུ་སྐམས་ཧཱནྲ་ཐངས་མེདད་ངགྱཏུ་མེད་པའི་སེད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གཅོད་བྲྡ་བེད་པ། 
ན་ལག་བྱརད་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཅྱི་ཧུན་ལ་བརྡ་རདྱ་འེད་བ་ཡྲིན་པར་རིག་བདྡ་བུའོ། །ཤཱར་དྭ་ཏིའིདུ་འདྲི་ལྟ་སཱ ། དཔརཱན་གང་ཉེ་མའི་དྲཧུལ་འཁོར་ལ་བརྡ་རདྲ་བཱ་བའྱི་ིར་འཇུག་པདན ། 
་ྭཏིི་བུ་སེམས་ཅན་གང་དགྲ་གིང་བེཞིན་གནས་པར་དག་གྷི་སྣང་བཅན་པ་མོ་སྣད་བརྲ་བ་བའི་ཁིར་འཇུག་པ་དྭ་ལྔ་བང་རིག་པར་བད་ཡིནན། ། ཤཱར་ད་ཏིའི་བུ་དབཞིན་ུ་གང་བུང་ཆུབ་ཀྱི་ 











] སེམས་དསྒྱད་པ ། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཀེ་བད་གནས་བ་ལ་བར་ཆད་རུད་རྱིང ། མེས་བླ་ཐེགོ་བ་དངམྲི་ཀོག་པརྱ་དུད་བའི་སེམསཅན་དན། ཤཱ་རྡ་དྭ་ཏིའི་བ་སེངོ་གསུམ་བྱཾསྟཾ 
༧༢ ཆུན་ཁའི་འཇིག་ཏན་བི་ཁམ་སན ༽ སྙེམས་ཅན་གང་དག་མདོ་བ་ད་དག་གི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བེན་པོདང་ ། ཆོསྱཀི་གནལ་དྲ་རན་བོ་ལ་བད་ཆདྱ་པད་བ་དྷཾཉབུན་ཛིག་པདྲབུ་ད་ཡིནན། །ཤཱརདཱ་ 
ཌཱ འི་མ དམན་མི་ལ་ལས་ནིན་བོ་རྭ་བམསུཿདྱ་ཀི་འབྱུང་གནསྱུ་དུད་གསནོ་བདྲ་དདན ། ཀཱར་དྭ་ཏིདི་བུ་འྡནི་སྔམས་ཅན་གངས་ཨདད་པཀདུ་མད་བས་རིན་པོ་ཚྭ་་པྱ་རུད་གཟན་ 
ཚ།བུརྡ་བ་བའྲི་པུའ་ཉེབན་གནས་བདྡ་ལུ་བུང་རིག་བླདྲ་བབ་ཡིནན། །འཱར་དྭ་ཏིའི་བུད་བཞོན་དུ་གངྲ་བྲད་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་བསྐྱེད་པ ། སེམས་བསྐེད་བ་ཆན་པོ་སངསྤྱ་རས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཏི 

སེམས་བྱུད་བྱ་ནུབ་བརླུབ་བའྲི་ལིད་འཇུགཔ་དྷན ། ལུར་དྭ་ཏིའིབུ་སམས་ཧན་གངས་ཨེད་དཔག་དུམདེ་བའི་ཆོས་དཀེན་མཆོག་འདུབྱ་རུད་གཟན་བྱླ་བདོའྱི་ཕིན་ཞུགས་པ་དྭ་ཚུ་བར་དིག་བརྲ་བ 
£ བ་ཡིནནོ། །ཤཱར་དཱཏའིབུ་འལཱ ཀཿ དཔརན་རིན་བོ་ཆྲབམས་ཅདྲ་ཀི་འབབུང་གནསད་ནས་ནོ་རིནཔ་ ཆད་དག་ཐམསཅས་རབ་ཏུ་འཐུང་བ་ཡིནནོ། །ཱརྦངྷ་ཏིའིབུད་བཞུནདུ་བང་ 

ཆུབསམས་དཔའསེམས་བསྐྱད་པརིན་བོ་ཆྲ་བམས་ཅད་་ཀི་འབྱུང་གནས་དནི ༽ དནས་སངས་རས་ཀྱི་ཆོས་དཀོན་བཆོག་རེ་ལྟབ་དདག་འྱབུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཤཱར་དཱ་ཏིའིབུ་དྷ་ཝཱ་བས 


290 ན་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐུད་དནུབ་བརླབ་བའྲི་རིར་འཇུག་བ་དོནི ། བསདནམས་མ་ཡེན་པའི་བུང་པོ་ཆེན་བོ་དངལན་པ་ཡིནནོ། །ཤཱར་དུ་ཏིའིབུ་འདི་ལྟ་ྟུ ། དཔནཱན་གང་ 
དྭ་ལྣུར་དུ་ལ་དན་སམས་ཀྱིས་ཁག་དབུང་བོའི་སེམས་སྐྱད་བར་ཏྱེད་པ་དང་ ། གང་ལལྱ་བུངྱ་རཱབ་སེམས་དཔའ་བུང་རུབྱ་ཏི་སམས་ལསམས་བྱ་ཟོག་བརྡ་བིདཅིང་བར་ཆད་བུད་པ་འདོན་མཚུངས 
པ་ ཨནན། ། ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཡང་ང་ལྔ་འགདབུང་བོའི་སམས་བསྐྱེད་པ་ལྟ་ཞོག་ག 1 ཀཱར་དྭ་ཏའ་གུངས་ཿ མཆམས་མད་པ་ཝ་པ་ཤོན་ཏུབཐོད་བར་དཀའ་བ ] ཐུར་པད་དཀའ་བ་ ] ངས་ 
པར་འབུང་བར་དཀའ་བ་བཤད་པ་རེབྲསྱ་ཀུང་ ། རིགས་ཀྱི་བུའམ ། རིགས་ཧྱིུ་མོ་དབསེད་ནམས་མ་ཡེན་པའི་ཕུང་བཆན་བ་ ཆས་མང་དུ་བྱསད་དོ། །དའི་རཱི་པཞེ་ན ། ཤཱར་དྭ་ཏིའིབུམཿྲག 
མེད་པྭ་ཙཱོ་བས་པསནི་ ། སངསྦྱརས་ཏྱི་ཆོས་འགའ་ལ་མང་བར་ཆད་བུས་བམ་ཡིན་ལ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སམས་བསྐྱེད་བརུད་གཟན་པས་ནོ ། སཛསྦྱ་ཧསྱ་ཀྱི་ཆེས་ཐམས་ཧད་དུད་གཟན་པང 
རུས་བ་ཡིན་པའི་ཇིརརོ། །བར་དྭཏིའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟ ༈ ད་པེརནད་བསད་བསནི་འྐོ་ར་མེད་པར་བྱགར་བ་འིནནོ། །ཤཱར་དྲ་ཏིའི་བུད་བཞིན་དུ་བངྱརུབ་ཀྱི་སྐམས་མད་བརྡ་དྲས་ཤིང་རུད་གཟན 


བསན ། གངསྦ་རཱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རུད་གཟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཤཱར་དཱ་ཏིའིུད་ལྟ་བཅན་མཚོཤས་མད་པ་ལྟ་བས་ ནི་འདི་ལྟ་ ] བུང་ཆུབཀྱི་སམས་རུད་གཟེན་པ་འདི་ཉིད་མེས་མུངས་བ 





ཡ།༄༅། །ཡནནོ། 1 ུརྦདུ་ཏིའིབུ་མཆསསམད་པ་ལྔ་པོ་ལཱཞོགགི ། ཤུར་ད་ཏའིབླ་གངབཞི་པ་ཆན་པོའི་འཇིགཉན་ཅིཁམས་ཇི་སླ་ཡོད་པ་དྲ་བམས་འ་དྲག 
༧ཤ, བཅོས་བྷནམས་ཏྱིས་གང་བརྡ་ཆུར་ལ ། དནས་མལ་ལ་ཞིག་གིས་དྲག་བཅོམ་པའི་ཚོགས་དྲ་བམསད་སོག་དང་ཕྲལ་བརྡ་རུརན། ཤུར རིགཨྭ་ཅུསམས་ 
]བ: 
་ 


ཙི འོན་མི་དུས་གཞིད་ལས་བསྐོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མངད་བསྐྱད་པན་འགྱུར་བ་ཡིནནམ ། གསོལ་བ ། བཅོས་ཝན་བདས་མང་ལགས་སོ། 'ལན་འདུས་མི་དུས་བསོད་ནམས 
ཌཱ མ་ལུགས་བའ་ཕུང་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆནཔོ་བསྒྱད་པར་འགྱུར་ལེ སྲ་སོ། བཀའ་སྩལ་བ ། ཤཱར་དྭ་ཏའི་བྱུ་ཏོད་མེས་པད་བུ ། ཁོང་དུུད་པརྡ་བར རཱ ཤཱར་ད་ཏདིབུ་མི་དས་དྲག་བཅོམ 
„ པའི་ཚཾགས་ད་སཱད་སྲག་དང་ཁྲལ་བདྒུན་ལ ། གུད་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་འཆན་པོ་ཐམསཿད་མཁྱན་བའྲི་ཐེག་པས་འགྲེབ ] སྔོགས་པའིསངགངྨྱས་ཏྱ་ཆེསྤ་ཏྲི་བྲང་ཏེདཆན་ 
.༅ཾ པོར་འཇུག་པར་འདོད་པ ། ཀུང་ཇུབ་ ཀྱོས་མསུད་ལས་མོས་ངྭ་ཟློག་པར་ཏུདུ་ཅིད་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའདེ་ཡདྱ་ཏན་དས་མེས་བླ་རོད་པར་དམིགསནས ། ཧུད་རུབྱ་ཀཱསྲ་མས་འདོར་བར 
ཕྱེད་ན  ཤཱར་དྭཏིའིབུ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་བྱོག་མདེས་ནི ། བསད་ནམས་མ་ཡིན་པའིཕུང་པེ་དེལ་བྱམའེ་ཆན་ཡང་ཞབར་མོ་འཕྲེ་བནས་ ། རྒྱབི་བརདུ་ཡངཡ་བཟོད་དོ། ། 


ཤྭ 


ཏི 


 རིའྲི་ངི་དཞན ། ཤཱརད་ཏིའི་བུ་དྲག་བཅོམ་པའྲ་ཚོགས་དསྲད་རབྱཏྲུརས་པར་བཤིག་པས་ནོ ངཿ དབཞིན་གཤེགས་པའི་སོབས་བྱདུ་ཉམས་བརྡ་བུས་པྲ་མ་ཡིན ༽ དཾ་བཞིནགཤླག 
བའི་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཉམས་བརབུས་པ་མ་ཡིན ། བསྱ་རས་ཀུ་ཆོས་མ་འདས་བ་བཅོ་བྱ་དད་ཨམས་པརབུས་པམ་ཡིན ། བུམས་པ་ཆན་བོཞམས་པརྡ་བས་བམ་ཡིན ། 
ཧཱིངཆེན་པོ་ཉམས་པར་བུས་པ་མ་ཡེན ། ར་བཞིན་ག གས་པའྱི་གང་པ་ཆེུའི་གཟེགས་སྣངས་ཉམས་པནྲ་བུས་པམ་ཡིན ། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སང་ག་ལར་བྱསངས་པ་ཤམས་པར 
བུས་བ་མ་ཡིན ། རཱ་གཅུག་བལྟར་མ་མཐོངབ་ཉམས་བདུབས་པམ་ཡན ། ཆས་ཆུ་ནུར་ལྲ་གས་འབུམ་ཕྲག་དུམས་གུནནས་ཡངས་སུ་གད་བཤམས་བནྲ་བས་པ་མ་ཡིན ། ཆེས་ཀྱ་འཁེར 
བླསན་དྲ་བན་མད་པ་ཞམས་པརྡ་བས་བ་མ་ཡིན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱིའུ་མཆོག་ཏྲུ་གུར་པ་ཞམས་བདྱ་བུས་པ་མ་ཡིན ། སེམས་ཅནྱ་ཧི་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མའན་བ 
ཀམས་པརྡ་བས་པ་མ་ཡིན ། མོས་པྭ་སྣ་ཆོགས་ཨྱན་པ་ཞམས་པརྨ་བུས་པམ་ཡིན་རའྲིརིརཏ 1 ཤུར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཁུད་རུབ་སེམས་དངའི་མོས་པ་བླཟོག་པས་ནི ] ཆོསད་དགྲ་ཕམས་ཉད་ཞྭམ 
།པརྩ་ཀུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕུན་རོ། ། ཤཱར་དྭ་ཏིའིདུ་གླིད་བཞི་བཉན་པོའི་འཇིགཏནྱ་བི་ཁམས་ལྷ་ཞོག་གེ །ཤཱར་དཱ་ཏི འབུ་འདྲི་ལྟ་སྙེ ། དཔེརན་སྙོང་གསུམ་ཧུཾ་སྙེངྒོ་ཆེན་པའི་འཇིག་རྟེན་ཀྱི 





༧༢།༨༡༠། །ཁམས་འདྲིདྲགབཅོམ་པྲ་ནམས་ཏྱིས་གང་བཟྲ་གུར་ལ་ ། ལ་ལ་ཞིག་གིས་དྲག་བཅོམ་པྲ་དུ་དག་སླེག་དང་བུལ་བད་བྲས་ིད་ ། ཤཱ་ར་ཏྭཏིའི་བུ་གང་དྲག་བཅོམ་པད 
༧༧ གླེད་སྡོག་དད་པལ་བ་བསུ ། བསེདནམས་མ་ཡེན་པའི་པུང་པདང་ ། གངྱ་བང་ཆུབ་སསས་དངའ་བུང་རུབ་ཏྱི་སམས་ལས་མོས་པ་ཟུགོ་ན ། ཤཱར་དྭཏུའིདུ་དནི་བསེད་ནམས་མ 
ཙཾ ཁིན་པའི་པུང་པོ་ཆེསླ་དུབདང་སྣྲའོ། །དེ་ནིའྱི་པཱར་ཞེན ། ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བྱ་ཁང་ཆུབ་རྤྱི་སེམསུ་བསྐྱད་པད་དངྱ་ནམ་པར་པལ་བསན་ ། སདསྭ་ཆཱས་ཧིཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ 
ཌྷ ཞམས་པའ་འགུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ ། དེ་ཡན ] ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བུ་གལུ་ཏེསཾམས་བསྐད་པད་མད་པའ་ཆུན་ནན་ ། དྭ་ལར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡ་ཤས་འབུང་བར་སམི་འགྱུར་བའི་ཕྱིན་དང་། 
ཤཱཾར་དྭཏིའི་བུ་གལ་ཏ་སེམས་བརྐྱེད་པདམེད་པར་ཆུཊནནོ ། དྭ་ལར་འཇོག་ནདུསངས་རསྦའུ་མཇོག་ཏྲ་གུར་པདེ་ལྟ་བུ་འྱུདད་བར་མི་འྱུངར་བའི་རྱིར་དང་ ནཱ ཱནྭྭ་ཏའོདུ་གལ་ཏཾས་མས 
@ བསྙེད་བཱ་དེ་མེད་པར་གྱུད་ནན ། འོ་ན་ད་ལྟའ་སང་སསྒྱངས་བཅོས་ལྡན་འདས་རྣམས་འབུདབར་ སོ་འབྱུར་གའོ་ངོདདོ། ། གསལ་བ ། བཅུམོ་ཝན་འདས་དྷ་ུ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན 


འདྭསྱ་ལིས་བཀའ་སྩལ་བ ། ཤཱར་དྭ་ཏིའིདུའ་ལབས་ན་རིགསྱ་ཀྱིབུ་དང་ ། རིགས་ཀྱ་བུམོ་དང་ ། དགེ་སློད་དང་ ། དགེ་སྤོ་མ་དང་ ། དགེ་བསཱན་དང་ ། དགབསཱན་མྭ་དང་ ། ལྤུ་དང་ ། 











༧།།ཀླུ་དང་ ། གནད་སྦྱིན་དང་ 1 དྲིཟ་དྭང་ ལྷ་ས་ཡོན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡྲདདང་ ། མ་འམ་ཅིདང་ ཀཾ ལྟ་འཇུ་རྨན་པོ་གདསུ་དག་ལ་སེམས་བསྐྱད་པ་ཡོད་པད་དགནི་ ། ལྷ་དང་བཅས་པའི། 
འཇེག་ཉིནྱ་གིས་ཕྱག་བུ་བར་ལོས་པ་ཡནན། །དཅིའི་ཕྱ་ཞེན་། ཀླཱ་རྭ་ཏའིགུ་གང་དག་ལ་ལཱག་པའི་དསམ་པའི་སམས་བསྐུད་པ་ཡོད་པད་དག་ལནི ། ཤྭ་རྭ་་ཏིའི་བུ་འ་དག་དེ་གཞིན 

གཤུགས་ང་དྲག་བཅོམ་བ་ཡད་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒས་སུ་འགུར་བས་ ། མཟྲ་ཐུག་པ་ཡིན་བརཁོདད་དུང་གདྲབ་བུ་ཡིན་པའི་ཕིརརོ། ]ཤཱ་ནད་ཏིའབུ་འདི་ཇི་སྐམ་དུསེམས། 
གདད་བཞིན་གཤགས་པས་བར་དུབ་སམས་དབའི་སྐེམས་བྱསད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་དག་པར་འབེཏུབསྟནན ། འོན་པེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྔམས་བརྐྱེད་བདྡ་ལབུད་ལྱ་ཧུལརིགས་ཤིང་སྲལ 
ཆེན་པ་ལྟ་བུ་དག་ཡོངས་སུ་བསྣན་པ་འམ ། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ དིང་སྭཱ་ལ་ཆཱན་པ་ལྷ་བུ་དག་ཡོངས་སུ་བསྙན་པ་འམ ] ཆིམ་བདག་གི་རིགས་ཤིང་སྭ་ལ་ཆན་པོ་ལྟ་བུདག་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ 
འམ ,[འཁེར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒལ་པོ་ཡོདས་ཨུ་བསྟན་པ་འམྭ ] རྒྱལ་དེ་བཞིབོ་འསིཀྱེ་ལྟ་རྣམས་ཡོདོས་སུ་བསྙན་བ་འམ ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡངས་སུ་བསྙན་པ་འམ་ ། ལྷ་རྣམསུྱིདབང་པོ 
བྱརྭ་ཏིནནམ ། སུམྱིརྩ་་གསུམ་པའི་རིསྭ་རྱཾ་ཝྭ་ནམས་ཡོངས་སུ་བསསན་བ་འམ ། དེ་བཞིནེདུ་འཐབབྲ་བལ་དང་ ། དགའ་ལྡན་དང་ ། འཁྲུལ་དགའདང་ ] གཞན་འཁྲུལ་དབང་ཀུང་ཀྱིིས་ཀྱི་ལྙ 














འཐིག ཟེ༦ུ་ ཁོ་ $ 


ཚཾཿ ཤཱརྭད་ཏའི་བུ་དྭ་ཝཱ་བསན་ཁུད་ཅག་གས་སྣབས་དང་ལྕོན་བ་བྲམ ། སྟེབསུ་ཆུང་བ་འམ ] དམན་པ་འམ ] རྒྱ་རྨན་པོ་གང་ལ་སེམས་བརྐྱད་པ་ད་མཐྲོང་ན ] ཤཱ་རདཱ་ཏིའོ་བུ་ཁེད་ཅག་གིས 


༄། །རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྙན་བ་ནས ། འོག་མིནྷ་ཧཱི་ཝཱའིབར་ངུ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནམ ] གསོལ་པ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་མྲ་ལགས་སེ། །དིའི་སླད་དུ 

ན ། བཉོམ་ལྡན་འདྲགྱ་ཀྱིས་སམས་བསྐྱད་པ་དག་པ་ཉིད་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིས་སསས་བསྦྱེད་པ་ཆནཱ་པོ་ཏིད་ཡང་དག་པད་རབ་ཏུབསྙན་པའི་སྨད་དུའོ། །བཅོམ་ལྡན _ 
འདུྱ་ཀུས་བཀའ་སུཡ་བ ། ཤཱརངཱ་ ཏའྲིབུ་འདཾ་ཇ་སཱམ་དུ་སེམས་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་དསྐ་དདྲ་དུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་མངོན་པར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པས ། འདི 
ལྟ་རྭ ། ཚན་པོ་ཆའི་སྐེབོས་སམ ། ཆན་པོ་ཆེ་ཆན་པེའི་ སྟེངས་སམ ] སྲད་མད་ཏྱི་བྲའི་སྟེབས་ཀྱེད་ཡང་དག་པར་རབཏུབསྟན་པའི་སྟེབས་ཐོ་ཆེ་དང་ལྡན་པར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏྲ 
བསྙུན་པ་ཁྲར \ དམན་པའམ ། དྲབུལ་བུ་བམ ། རྒྱ་ཆན་པཾ་ཡང་དྭག་པའ་དབ་ཏུབསྙན་པ་ཡོན་ནམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་མ་ལགས་སེ། །བཀའ་སལ་པ། 





༽\, ༽ 


སྐམས་བསྐྱད་པ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །¬ཤཱའ་དཱ་ཏིའི་བུ་ཁུད་ཅག་གིས་བུང་ཆུབ་སེམ་སདཔའ་ད་ཡང་དག་བར་འཛིན་དུ་གཞུག་པན་བ ། རངས་པར་བ ། ཡང་དག་པན་གཟེངས་བསྣོད་པན་བུཁོ། 





༧༤ ཤཱ་ར་དཱཏིའི་བུ་གང་བངྱ་རུབ་སེམས་དངའ་ཡང་དག་བར་འཛིན་དུ་འཇུག་ཅིང་ ། _དདས་བྲཿྭ་པུད་ལ ། ཡང་དག་པྲར་གཟེངས་བསྐོང་པ་འདིནི་ཉནྲ་ཐོས་ཀི་བསེན་བཀུར་མ་ཆོག་ཡིནནོ། ། 
ཱར་དྭ་ཏིའྲི་བུ་དྷ་ཝ་བས་ནོང་ལ་བསྙན་བཀུར་མཆེག་བུད་པར་འདེད་པའི་ཉནྲཤོས་ཀྱསནི་། ཉི་ནོས་བདྱ་དུབ་སྤེམས་དངའི་སྣད་བྷ་ནམ་པར་འཕེལ་བར་འགགུར་བར ] ཏུདྲ་ཆུབསམས་དཔའ་ཡང་ 
དྭག་པར་འཛིནདུ་གཞུག་པརྱ་ ] ་ཡང་དག་པའ་གཟངས་བསྙད་བར་བུ ། རངས་པརྡ་བའ། །ཤཱར་དྭ་ཏ་བུ་ངས་ཉན་ཐོསྣ་ནམས་ལ་བུང་རུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆ་པྐ་དམུ 
ནསྐ་རམ་པར་འ་ཕལ་བར་འགུར་བ་དང་ ། ཡོངས་སུ་ཤམས་པར་མ་འགགུར་བར་ཡོདས་སུ་གཏད་དོ། „ , །དིནས་བཅྔོམ་ལྡོན་འདས་ལ ། ཚོདང་ལཱན་པ་ལཱརཱ་ཏའི་བུས་འདི་ 
དཅཾས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་སམས་བསྐེང་པན་གསུམ་པོ་ལོའི་དག་ལགས་ཏེ ། གསུམ་གང་ཞེན ] འདི་ལྙ་སྙ ། དང་པོ་སམས་བསྐྱེད་བ་དང་ ]རྨ་ལྡེག་པའི་སེམས་བརྐྱད་པ 
དང་ ( བསྒྲུབ་པའི་སམས་བསྙད་པ་ལགསུན་ ། བཅོམོ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་སེམླས་བ དུ་བ་གང་ཡོན་ཏུནྱ་ཀྱི་ཏུད་པར་དེ་དག་བསྟུན་ལགས་ | བཅོམ་ལན་འདུསྲུ་ཉིས་བཀའ་སྦུལ་པ ། ཤཱ 
་ད་ཏིའིབུ་ཇྷིསད་སྨཱསྭཏེད་བཞིན་ཏེ ། སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་པ་དདགན་འདི་ལྟོ་སྟེ ། དང་པོ་སམས་བསྐྱེད་པ་དང་ ། མི་ལྡོག་བདང་ ། བསྒྲུབ་བའི་སེམས་བསྐྱད་པའོ། །ཤཱར་དཱ 









༧ཀ༽༡༦། །ཏིབིབུ་དུ་ལ་གང་དང་པོ་སནས་བསྐྱེད་པ་ད་དེད་ལས་ཁུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ལྡེག་ཅོང་ ། ལོགནས་ཀྱུད་ཤན་ཐྡོས་ཀྱི་ཤྲེག་པན་ལྐུང་བ་འམ ] རང་སདསྦྱརས་ཏྱིཐེག་པ 
༧3 ལྐུང་བ་མན་ཏེ ཤྭར་དཱཏིའི་བུ་སེམས་བྱ་སུད་པ་དེ་ལད་བཞིན་ག གས་བས་ནངས་པའ་མཛད་ཅང་ ། ཡང་ངག་པར་བ་ངོན་དུ་འཇུག་པར་མཛོད་ལ ། ཡང་དག་པན་གཟུངས་བསྟོད་པར 
ཙཾ མཛད་དེ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེན ། ཆྱིནས་བུང་ཆུབ་སྨམས་རཔའ་བན་མད་པ་མད་དག་པྲར་ཛོགས་བའྱི་བད་དུབ་ཏུགནས་པད་འགྱུར་ཞིང་ ། ཉནྡྲ་ཐོས་དང་དང་སངས་རུསྱ་ཀིསེམས་ལས་ཀྱང་ 
ཌཾ ལྡོག་བད་འགྱུར་ལ་ ] ཐྲག་ར་གཞིས་ཁ་དདག་ལདཇིག་པར་ན་མི་འགགུན་ཞིད་ ། མ་དམིགས་པས་སུངས་རས་ཏྱི་ཅོས་ནུམས་ལ་གནས་བན་འགུར་ཞིང་ ། སངསྦྱ་རུས་ཏྱི་ཡུལ་ལ་ངས་པར 
འྱ་བུང་བྲད་འགུར་ཞིག་གྲུ་སྐམ་པའི་ལུན་རོ། །ཤུར་དུ ཏའི་དུ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་ན་བའཆན་པསནི ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཇཱོགས་མའི་བུང་རུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱིད་པ་མངོན་པར 
£ བསྒྲུབ་པའ་ཡུར་རྨལ་འབྱར་དུ་བྱབ། །ཤཱརད་ཏའབུསམས་སྟད་བ་ཧད་དྲུནམ་པར་བལ་བའ་བུའ། ]ཤཱརད་ཏིདིུ་སམས་སྟེང་བ་ཞིད་ནོ་གད་ཡིན བསམ་འ 
བྷེ་བྲ་བ་བ་ཡིན་ཞན ། ཤར་དཱ་ཏིའིབུ་སེམས་ཞསྭ་དུ་བནི་ ། སམས་དད་ཡདྡེ་ཀྷི་རམ་པར་ཤེས་པདང་ ། ཡིད་དད་ཡིདྱ་ཀིལུས་དང་ ། ཡིདྱ་ཀི་དབད་པདང་ ། ཡིདྱ་ཏ་ཁམས་ཏེ ། འདི་ནི 


༧།།ེམས་ཞེས་བའོ། །དེ་སྟང་པ་ཏིད་གདཞེན ། ཤུརད་ཏའིབ་སེམས་ནིམསྭ་ཨིས་སེང་སྟེ། དེ་ལ་བདད་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །གལ་ནཏུའི་རད་པ་པོ་འགག་ཞིག་གདན་ནི ། དེས 
བྱུས་ལ་གཞན་ཆྱོཾས་མྱོང་བདེ་ལྟ་དུར་འགྱུར་རོ། _།སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་ མས་མདན་པར་འདྲུ་མི་ ཏ་ དྲོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཏྱིས་སེམས་ ནན] དཏིད་བེད་བ་པོ་ཡིནནིང་ ། ད་ཉིདྱ་སུངོཐ་པོ 
ཡིན་པད་འགུར་རོ། །གལ་ཏུ་སྐ་མསུ་གཞན་ཆོས་སེམས་མཁོ་བན་འདྱ་བདན་ནི ། གང་གེསྱ་བས་པ་དྲནདེའི་ཡིན་པར་འགགུར་ལ ། གཞན་ཆིས་བུས་ན་ཡང་གཞན་བྱིགྱ་སོངབར་འགྱར་རོ། ། 
ཤཱར་དྭ་ཏའིདུད་ལཱ་བསན ། སེམས་ནི་སེམས་ཀྱིས་སྟོང་སྐྭ ] དེ་ལ་དྱད་པ་ངེ་གང་ཡད་མེད་དོ། །གང་ལ་པད་པ་པོ་མེད་པ༔ ནིཧུང་ཟུད་ཀུང་བྱས་བ་མད་དོ། །གང་དིས་ཆུང་ཟད་ཀྱང་བུས 
 ང་མད་པ་ད་ལྟ་དྱིབིད་པ་དམིགསུསུ་མེད་དོ། །གང་ལྭ་བུད་པ་ མིདམིགས་བ་དེལྟནྱརོད་བའི་གནས་ཤེདདོ། །གང་དགད་ལ་ཚོོད་པར་ངུད་པད་དག་ནོ། མེད་པ་ལ་རྫོད་པརྱ་ཧུད་པདོ། །གང་དག་མད 
པ་ལ བར་དད་པདདགར་པ་ལ་ཚད་པ་བདབའོ། །མཚན་མ་མད་པ་དང་ ། སྙེན་པྲ་སད་པ་ལྷ་སོད་པར་པུད་བའེ། །གང་དགྲསོང་པ་ལ་རཱོད་པརཧེད་པ་དདགནི ། གསོབ 
དང་གསག་ལྭ་སོོད་པར་ཆུད་པའོ། །གདདག་གསོབ་དང་གསོག་ལྷ་ཙོད་བཅ་པུད་པ་དདགན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུཅོད་པར་དད་པའོ། །གང་དགད་བཞིན་གཤགས་པ་དང་ 





499] 


༄༅། 
ཤཱུ དྭམལ་བ་དང་ ། དུད་ 






། དམྨགས་བར་ལྟ་བ་དད་ ། ཕུང་པོར་ལྟ་བ་དང་། 
ནྭཏྲ་ལཱ་བ་དང་ ། འབྱུང་བར་ལྟ་བ་དང་ ། འཇིག་པར་ལྟ་བ་དྭང་ ། སམས་ཅནདུ་ལྟ་ཐ་དང་ ] གད་ཟགཏུ་ 
ཞད བར་ཆ ད་མགས་པ་ཕིན ། སངྭྦྱ་རཱས་སྭཱ་ལཱ་བ་དང་ ། ཆོས་སུ་ལྟ་བ་དང་ ། དགེ་འདུན་དྲུ་ཝ་བ་ཡང་དམག 
རྣ 


ཏིའིབུ་གྭ་ཡང་སུ་ཆེན་པོ་ཡང་གང་ཞེན ། འདྲི་ལྟ་ས ། སེམསཅན་ ། 
ཏཾ ། འདི་ལྟ་སྐ 


ལྟ་དའོ། །གཱརྭཱ་ཏིའི 
དྲག དེ་དག་ལ་རགེས་བའྲི་བྲིས་ 
དཱ འོ་བདེ་ཡིན་པར་ཟད་དོ། །བུངྨ་རུབ་ཀྱི་སམས་ཡདདག་པར་འ་ཇིནདུ་གཞུག་པདང་ ། 
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ཁཱགས་ཏེ ། ཇི་ལྟརནུ་བདག་དབུལ་ཞིང་མཆོག་ཏུདབུལ་ལ ། ཧྩེད་པ་དན་བས་ཚེགས་ཀྱིས་ཁྱིམ་གྱི་ཡུནགསུམ་ཚོགས་བ་སྒྲབ་ཅིང་ ། གཞན་གྱི་ནོད་རྱོས་འཆོབས ། བུངཆུང་མངནཔཿ 


ཅེས་གསལ་ཏོ། །བྲཅོམ་ལྡན་འདས་བདགན་གཡང་སན་ལྷུད་བར་འཚལབམ་ལགས་ཤིངེ་ ། བདགནིད་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སོད་པར་འཆུལ་བུཡང་མ་ལགསཏ། 
བཅོམ་ལྡན་འདུས་བདགནྟ་བན། ད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའྱི་བུང་ཆུབ་ཏུགངནོ་པར་ཛྫོགས་པར་འཚུངྱ་རུབར་འ ལ་བ་ལགསན ། བཅམ་ཝཱན་འདས་བདགན་འདི་སྟམ་དུ་སེམས 


རོ 


བཅེམ་ལྡན་འདྲས་ཏོས་དེ་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དནྲི་བམ་ཟ་དང་ ། རྒྱལ་རིགས་དང་ ] ཁྱི་བདག་གི་རིགས་ཤིང་ས་ པོ 
འབྱོར་པའང་ ། ལྷ་དང་ ། ཀླུ་དང་ ། གནོད་སྦྱིན་དང་ ] དྭ་ཟ་དང་ ། མཾ་མ་ཡེན་དང་ ] ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ ། མི་འམ་ཅོ་དང་ ། ལྟེ་འཕྱཿ ་པེ་དག་ཡོངས་སུ་མི་སྙེན་ཧུཾ] གང་གས་སེམས་བསྐྲད་ 


ཇྫོགས་བར་འཆང་རྒུ་སྟེ ] རྐྱལ་འོགས་ཤིང་ས་ལཆན་པོ་ལྟ་བུ་དང་ ། བྲུམ་ཟེ་དང་ ། ཁྱིམ་བ དག་གིས ངས་ནས་ནི ཤུད་དུབ་ཡང་དག་པར་སྨྲབ་བོ་སྭམ་བགྱིད་ལགས་སོ། ། 








པོ་ལུབུ་དགན་ཡོངས་སུ་མོ་སྙེན་ཅིང་ ། རྒྱཆེན་བོདང་།ཿ 





བ་དེ་བསྐྱེད་ན ] དཾརྲི་ལྷཱ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟན་བྱིས་ཁུག་བྱ་བར་འེས་པ་ཡིནནོ། །གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དདྱ་སྐན་ཏདྱ་དན་མེད་པ་ཡང་དག་པད་སྔོགས་པའྱི་བང་རུབ་ཏུསླ 








དཀ །བསྐྱད་ལགས་སཾ། ] །དེ་སད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་ ། བཅོམ་ལྗན་འདས་ཀྱིས་ ། ང་མོ་ན་བར་ལབུ་སངབལའདི་་ཅན་བཀའྱས་ལ་ཊོ། ། །རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བ 
23 སྲུང་བ་ཁོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐེས་སྱུ་སེབ་པ་ནོ་ལགས་སོ་ལགས་ས། །བམ་པོ་བྱ་བའི་པ་།། །ངེནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ ] སླེ 
ཤྩ མི་པྷ་རམ་པརྦ་རྩལ་བ་སུང་བས་ཆགས་སུ་བཅད་པ་དག་གིས་གསེལ་པ ། ལགས་སོ་ཞེས་བྱཧ་མི་འཚལ་ཏ། ཆོད་ི་གས་གུརབདག་མྲི་འཚམ། ༽མའྱ་ ཡེ ཤསྭཱ་བན་མེད། 

ཡེ་ཤེས་དམ་པ་འཆུལ་ལགས་སོ། །ཏཱདྷན་འཇིག་ཏན་བླ་ནམེད་། ནི་འཇིག མཆོག ཊོནི་གངདག་མུགབྱམམ་གཟིར། །སེམས་ཅན་ནམས་ཉིདསྱབས་གཙོག ། 
” མིག་ཝཱནཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས། །ཊོད་ཏྱིས་མཐོནདུ་མཛད་ནས: །། །འཁེར་བ་ལསྐན་དབ་འབྲིན་ཅིང་། །སྙན་པའི་སྐད་དུ་ཆོས་སྙན་ལགས། །ཏྱོད་ཀྱི་ཛཱུ་འ་ཁྲུལ་མཐའ་ཡས་ཏ། ། 
¡།ཧྱོད་ཀྱི་འོད་ཀྱདྲ་མཐྣའ་ཡས་ལགས་། །ཌྱོདཿ ཀྱས་ཤེས་རབ་མ 'ལགས་ཏེ། ` །ཡོན་ཏན་ཀུན་ཆིས་མདོན་དུ་འཕགས། །འད་ྲདབནནི་དདགྱཚ་དཅས། །ཤཾ་ལ་བདག་ནོ་འ རེ 
“ དབུལ་ལ་གུ་ཞིག་སྤྱིན་སཱམ་དུ ། ཀེལ་རངག་གམསྐ་ཞུམ་རབྱུང་། ལ་ཁྱོརས་གགད་བད་། ] །ལྡ་དང་མི་འམ་ཅི་དག་དང་ ། །ཛྡུ་འཕྲུལ་ལྡན་དང་གཟཾཿ མངས་། ཧྭ 


ཧོ = ༦ 





དྱ 
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༩ < -- ༤ = ` ^ ༠ 
སྤུས་བ་ཞུ་མཆོག་འདི། །དབུལྱ་གུར་གཞན་ཧཾནོརྱ་གིས་སུ། །ེ་བར་འཆོབ་དག་ལྷ་ནི །གང་དུ་འཇིག་ཏྟན་མི་འཇུག་པའྲི། ]བྱང་ཆུབ་གུང་ལ་སྲུ་ཞིག་སྙར་། །བདྲག་གི་སམས 
¡ ན་མངྩེནཾནས་སུ'། [ཤཱ་རའིདུ་ལ་བཀའ་སྣུལ་བ །།སམས་བསྐྱད་བནཾང་ཡིས་བསྟན། །རྒྱལ་རྔགས་ད་དགབསྙན་མ་ཡན། དདྲཾམ་ཟེ་དང་ནྲི་ཛཾ་རྲ་པང་དམངས་ཀྱང་མིན་། དམན 
པ་དངན་མཆག་ངང་ལྷཱ་དང་ཀུ། །གནད་སྱུནམ་འམཅན་ངསམ་བསན། །གཞན་དུ་སེམས་དག་བནི་ངས་བསྟན་ཏུ། ཀད་ཉར་རེ་བཤིན་ག ཤེགས་པའི་ངསྐ་དོས་ནུས། སྟེབས 
དང་ལན་པར་གུར་ཏཆིག་དས་སྨྲས། །འཇིག་རྟན་མགོན་བོ་མཆོག་ཏུབདག་འྱུར་ཏེ། །འདི་སྟརདཆུང་ ངེནེ་དུ་བདོག་སམས་སྐུས་། ནམ་མཁའ་ལྷུང་འགུར་སཚ་འཇིག་འྱུར་ལ། ། 
རཱ་ཡྱི་རལ་པོར་རབ་རམ་འཇིག་འརུད། །ནམ་མཁའ་ཁམསན་གཞན་དུ་འུད་སདྱ་ཀུ། །བདུག་གསམས་ན་གཞན་དུ་འྱགུར་མི་ སྲོད། „ །ེམསཅན་ ་འ་དོདགྲ་དམས་ཅད་བདུད་གུརལ།། སེམས 
དྷུ་དམ་པའ་བླབག་པའ་བྱས་སྐད་དུ། །དུ་ཀྱུན་བདག་ལ་བརྡ་ཆད་བྱཀད་ན་ཡང་། །བདག་ག་གམསན་རུམ་པར་བླཟོག་མོ་བྱཧི། །གལ་ཏའདིར་ནོ་སེམས་ཉན་འགའ་མ་རིས་ཤིང་། །འདི་ཡི་མདུནདུ 











མིསནས་ཆིག་སྨན། །སངསྦྱརས་ཡ་ཤུས་དམ་པ་འདྲི་མཆོག་དཀོན། །དབུལ་ལ་བྱང་ཆུབ་སུ་ཞིག་མྦྱིན་པར་ཁྱེད་། །དེ་སྐད་དེས་སྦུསནས་ནི་བདག་གིས་བརྗོད། །ཇབས་ཏྱོདདབུལ་ང་ནིདབུལ 





༡༦རའ ཐིམ ཧོ 2 
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༄༅། །མ་ཡིན༔ རརོང་ལདད་པ་ནམ་ཡང་ཡོདམ་ཡིན། །ངལ་དད་པ་ཡོད་པས་བདགའ་ཚྱ་པ། །སངསྦྱ་རས་རིགསྒ་དགང་ཡང་ཡོདྲམ་ཡེན། །འྲབས་བའམ་སོག་ནོ་འགའ 
ཡང་ཡོདྷམ་ཡིན། །གཞན་དུ་གང་དག་སེམས་ནི་འདུད་ངུད་པ། །དྲ་རྤཐེག་བླབ་མད་འདི་ལ་འདུད། །དང་སྡོད་མཆོག་གི་སམས་འདེ་རིགས་ཡུན་ཏ། །འདེནོ་ས་དེན་འདི་ནོ་འབས་བུ་ཡོན། 
ཧྲག་མཆག་དམ་པ་ལན་ཞུགསུནས་སུ། །སངསྐྱ་ཧཱསྣ་ནམས་ཀུས་བླསབནས་འཆངྱ་རན་འགྱུར། །བདག་གས་ལུས་དང་ད་བཞན་སུག་དད་ན། །འཇག་རྟནྷ་ཚདམ་དགའ་བ་གངདྱ་འའང་ 
བཏད ༔གཞན་དུ་བདག་གོས་སངསྱྱ་ཆས་ཡ་ཤེས་མཆོག །ཇྫོ་གས་པན་སངས་རྒྱས་སམས་ཅོན་བདག་གིས་དྲགས། །སངས་་རས་ཆོས་ར་བདག་མདུན་བཞུགས་པ་ལ། །བདག་འདོར 
སད་གབི་སྒྲནེ་སྲོགས་བརྱེད་པ། །གལ་ཏེབདག་ལནངོས་པ་འགའ་མཆིསན་། །བུམས་པ་གནས་བྱ་རལ་བས་བསུལ་ལགས་གང་། ཀད་ནས་བཅོམ་ལྗུན་འདས་ཀྱས 
ངའྱི་རཱོངསོ་པྷ་ནམ་པརྱ་སུལབ་སྲང་བ་ལ་ཆིགས་སུ་བཅུང་པདག་གས་ཕྱིད་བཀའ་སུཿལ་པ ། འདིན་གངསྦྱ་རུས་ལནི་སྐྱན་ཅིཀངསད། །སམས་འདྲོ་བན་ཡོད་ཁམ་ཡེན་བའི། །སྔམས 
ད་དརིང་འདིརནི་ཌྲེད་འདོདད། །ཁྱིདྱ་ཀུངྱ་རལ་བ་ཆོསྦ་ཀྱི་རིར་འགྱུར་ོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ནྲོ་ཐོས་ནས་སུ། །གཞལ་དུ་མེད་བའི་དགའ་བས་དགའ་མགུ་ས། །དེ་ལྷ་དམ་བརྩ་ཧུལ 





ཐ༠༠ད། ང་སམས་དང་ཞིང་། །ནམ་མཁའ་ལན་ཏལ་བདུན་སྤེད་འཕགས། །དེཆསེམས་ཉན་མཆོག་གིས་འཛུམ་པ་བསྟན། ཆཔོ་སེངཔོ་ཡདདགའ་སྣུ་ཚོགས་པ། །ཁ་དོག་དེ་དགྱ་ཏུལ 
བའྲ་ཞལནསྭ་བུང་། །དུདགྱར་བའི་གཙུག་ཏུ་ནབ་པརྱ་གུར། །དེརྡཐག་བ་གཅིག་གཟར་ཐལ་སྨུར་ཏེ། །ཀུན་དགའ་བེ་ིསྐ་དང་གཞིས་མརོག་ལྔ་ཞུས། །མགོན་བྱོན་གང་བདེགཤྲེག 
རྐྱན་ཅི་་ལ་གས། །ཡེ་ཤེསྭ་བགོས་མྱ་རཱལ་ལ་བདག་ ཞུ་འོ། །མ་གེན་པྱོནས་པརྡ་རུལ་སྲུང་ཟིལིནེན་ཚྤུལ་། །མགན་ྲིིས་ང་མ་པ་ཞིགྱ་ུང་། །ད་རངདི་ཏ་ལ་བཅུནནད 
གནས། ༔མཁབ་ལ་གནག་ནས་རྒྱལ་ལ་ཕུག་འཚུལ་ལགས། །ལྨ་དང་ཀླ་དང་ལྟོ་འཕྱ་ཆེན་པོ་དང་། །གནིག་སྦྱིན། ལ་མི་མིན་མི་འམ་ཙ། །མིརྦ་གུར་པ་ཡིསྤ་པལ་མོ་ཐར་བྱཧིས་ཏེ༽ ། 
མགོན་པློར ལ་བསྲུད་ལ་ཕྱག་འཚཾལ་ལོ། །འཇིགཏྟན་མགེན་ལ་ད་ ཡི་དེན་ཞུ་ལ ས། །ཐུབ་པའི་འཛུམ་པབྷསན་འདྲེས་ཡ་དོནོ། བྱང་རུབ་དམ་པ་མཆོག་ཏུགང་ཞུགས་བའི། ། 
ལུང་བསྙུན་དན་སུ་ ཡོ་ལགས་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཡ་ཤེས་ལནི་སུ་དམ་གནས། ]བླ་མེད་སེམས་དེ་གནས་པྲ་སུ་ཡེ་ལགས་། །སུ་ཞིག་ཡེ་ ས་མཆོག་དམ་དེག་པར་བྱ་གུར། ། 
འཁོར་བའི་སེམསཅནྷ་ནམས་ཀྱང་འབྱིན་པར་འགུར། །དེརེ་བྱང་ཇུབ་སེང་བོར་སུ་དྲ་མཆིས ། བདུད་སྡེདྲ་པུང་དང་བཅས་་པ་འཇོམས་བར་འགྱུར་། །བདུད་དཔུང་བཅས་བ་བཅོམ་ནས་ཏོན 








༥ ༨༡ ༽༼ོ ༤༨ ༽\༤ ༤༨ ༨༩ ༨-༽ཛ<༽ ༽ \\„༤༽ <༽ 
༠།༦༅། །མངས་སྔང་། །འཁེར་ལ་དམ་པ་ཞུ་བ་བསྐེན་བར་འགུར་། ཡཤེས་མ སྲམ ད་ནྲ་སུ་ཡན་འུར། །དོནྱ་ཧཆེན་པོ་དེནོ་སུ་ཡིར་འགྱུར། །དྱཾ་རྭབྱིར་ཞིང་ 
༧༠ འཁོར་ལོ་བསྐོརབར་འཁྱུར། །གནན་ཡེ་གསྡ་རགས་བ་ཤད་བས་ྱུར། ྩམཆགཆིགེ་འདི་ ནོ་ན་ར་འྱུར། །ད་ཚོ་རིག་དནདྲ་ནི་སུ་ཡོར་འགྱུར། །ཡ་ཞེས་བདེན 
ཚ བསྡ་བས་ིད་གུར་བའི། །སནགནདྷ་ཝདརང་འྱགང་མིའྱསར། །དག་ངུམཉམ་གཞུག་སེམས་དྲདུ་དེ་འགུང། །བངྡ་རུབ་ཞིབ་ལནགྱ་གར་ཅིང་། །འདི་ལ་དྲུས་ 
ཤཱ གསུམ་སེམསུ་ཅན་སེམས་མཁེནནས་། །ཅོས་མཆོགྱ་བུནིམ་པ་ནོ་བཤད་དུ་གསེལ། །དེ་ སུ་ཕྲི་དུས་དྷཱསཱན་པས་ན། །ལྷ་དང་བཅུས་པའི་འཇིག་ རན་དཆོསྱ་གུར། །མ་མོད 
༩ རྣམ་པན་གནོན་བ་སུ་ཡེའ་འགྱུར་། །གླང་ཆེན་ལྟ་སྟངས་བལྟ་བར་འགྱུར་བ་ལགས་། །དགེ་འདུན་པལ་ཆེན་དུནི་ཨ་ཡར་འྱ་གན། །སུ་ཡས་ཞད་འདྲ་ནུམ་པར་སྦྱངས་པ་ལགས། ། 
རྒ སུ་ཡསུམ་ཁོམབྲམསཿད་སྣ་སནས་སུ། ། ཁོམ་ལཱན་རྱ་དུན་འདའུ་ཞིང་འཆོལ་བར་འགུར་། །མཐུ་རན་དོན་དྲ་དག་ ནྡོ་ཞུ་ལགསན། །འཇིག་ཏན་མགོན་པོས་དྲ་ཚའཛམ 

བསྟན་ཉང་། །འཇྲིག་རན་འདྲན་པ་བདག་ལར་ལུང་སྙེནོ། །ཐེས་ན་སྐྱ་ད་གུད་གའ་བར་འགྱུར་བ་ལགས] །བླསད་ཉེས་གསོལེ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ] ཚ་དང་ལྡན་པ 














ཐཞ །ཀུན་དགའ་ཁོ་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྣལཏྭོ། །ཀུན་དགའབ་ པ་འཛུམ་པ་འདིབ་སུན་ པན སློདམོ་ པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྲུད་བ་དད་ ] ད་བཞིནདུ་ཝཱ་དང་ ། ] ཀླུདང་ ། གནོད་སྦྱིན་དང 
ཏྲི་ཟ་དང་ ། ལྷུམ་ཡིན་དང་ ༽ ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ ] མོའམཅོཾ་དད་ ] ལྟོ་འཕུ་ ་ཆན་པོ་ ཅཟྲགིག་པག་ྱྱསླ་བཅི་ནད་པ་མང་དག་ པར་ཇོགས་པའྱི་བྲ་རུབ་ཏུ་སེམས་བསྤད། 
ངས་དདགྲ་བ ཅད་བན་མེད་པ་ཨངདག་དཀ་ཆོགས་པའི་བཅ་ུབ་ཏུ་སངབསན་ཏོ། ། དེནས་བཅོས་ལྗན་འདེ་ཀོས་འདིའི་ུ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་རྩལ་ཏོ། དམིག 
བརྱ་བུ་བའདོན་བཤད་པན་། །གྲངངག་ཐག་པ་མཆོག་ལ་རབ་ཞུགས་པ། །ཅུ་བ་ཁག་ཁྲོག་ ཁྲིག་ཕྲག་ནྲཾ་བརྒྱད་ཆུན་ཆང་། །དེ་དགག་ནམས་ཀུང་མི་མཆོག་རྐྱལ་ 'པད་འགྱུར། །ཨཾང་བ 
རྣམ་པ་ཧཱརྩྱལ་བ་སྲུང་འད་ཡང་། །དྲ་ཡ་མདུན་དུ་འདུག་ནས་ མཆོབ་བིད། ། བདའ་པས་པརརོ་ུངསས། །བདུགྱ་ཀུང་ ་འདི་འདྲར་ང་ལ་ཁྱག་འ་ཆུལ་ལོ། །དསནི་ 
ལས་འདྲ་བུས་བདྱེ་རུད་བསན། ཧཊ་ག་པརཀུང་མའ དེ་དང འརའི་ཏག་ཏུ་དཔ་བྲ་ཐེདོ་ ཐཾ། གདསྦྱརས་ཀྱངནིད་ཡིས་རག་པར་མཐོང་། ཀདེ་དག་སེམསཉནདམ་པ 
མཆོག་མའངནས། །བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་ཡི་ཕྱཾཿནོ་མཉོད་བཅུད་། དེ་ཚིམ་ཏོག་སྤོས་དང་བྱུག་བ་དང་། །གདུགས་དངྱ་ཆུལྷ་བཚནདག་གིས་མཆོད་པྱ་པུད། །དེ་བཞི་ན་ན་བཟའ་བསོད་གླེསོས་མཆོག་ནམས་ 





ཡ།༄༅། །དང་། །གཟིམས་ཆདག་དད་དྭ་རླུ་ཏུ་ནམས་ཀྱིས། རནསས་ལདོ་མཆདབད། །མཐར་ཨྱིས་ད་ནི་ཧཱད་པ་སྤྱོད་བེད་ཅིང་། ] 
༧2 ཤ བུམཱས་བ་སེམསྦ་ ུ་ཆོགལམཤེས་བསནཱས། །དེརནྱི་ཧྱལ ཅང ན་བྱ་བ་ཁག་འགེ་པག་བཏདྡ། _ །བླ་མེད་བྲམས་པ་ལ ནཾདབུལ་བརྡ་བུད། 
ཤཱ དྲ་རཱནོར་བུ་དག་གི་འོད་ིད་འབུང་། དི་ཤག་དཔག་ཅད་ྱར་ཁོན་ུག། དྫྫྫ་ །ནོནབུ་དག་གོ་འོད་དྲུ་ཁབ་པར་འགྱུར། །ད་ཆདིམ་གོ་པ 
'] གགྲུ་བ་འབུམ་། །དགེད་ནྡའི་ཡང་འབུལ་བ་བིད། ་ྲི་ྱི་ག་བར་འགུལབད གག ། །གཙུག་ལག་ཁང་ཡདུད་གེད་བུད་པ་འཆུར། ན་བན 
ིས་ནོྲགབརྱརིགས། གྲ ་ལག་ཁད་དྱེ་དུ་གཤིས་ཚད་དད་༣༣། ། །རུག་ཏྲུ་བམས་པ་ཉན་ཕོས་བཅས་པ་ལྱ། །རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཏ་ཁེས་པར་འབུལ་བར་བྲེད། །ཟླ 
ཟླ གསུམ་ནནི་མུངཔབསྟན་བྲན་བད། །དགག་དྭའི་བུས་ནས་ལབྱོརར་འགྱུར་བ་ཡེན། ཤཱདེ་ཡང་དེ་ཚེ་རབ་ཏུའབུང་བའི་ཆ། །ཆུངས་པར་སད་པ་དམ་པ་ཧོད་པར་འགུར། | 
དགའ་བ་དང་ནོ་གུས་པད་ཡས་སུ། དདེན་ནྱི་ཧུལ་བླནམས་ལ་མཆོད་པ་ཊེད། ཀ །མྐབར་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སྩད་པ་་ ཁོད་པ་ན། །དུས་བཟང་བ་སྤྱ་དབ་བྲ་ཐསས་ཅད་མྤངང་། །ཇོ་ལཱར 














ཉག གླིང་གི དདཾ་བས་ལྷག་པའི །ཞིསདྭསྤྱ་རཱས་ད་ཡིས་མཐོང་། །སངས་རྒྱས་དྭ་དྭག་མཐྲེངནས་དད་པར་བྱེད། ། །འཕགས་མའི་ཡེ་ཤེས་དནི་སུ་མི་འདད་། 
སྭེ འི་དཔེ ནོད་འདྲ་བ། །ཚུགས་ཙུམངོ་ཡིས་དྭ་ཝུརབསླ་པ་ཡིན། །ད་ཆོད་ཡི་ཡོོན་ཏྲན་ཅི་འྲང་བྱ། །ང་ཡིས་དཔ་བ ན་པནྡཾ་ནུས་མ་ཡིན་། 


གླུངབི་ཀུང་གེབུ་མ་སྐད། ། 


།བསྐལ་བ་ནད་པའྲ་དྲེ་རྲ་འཁོནནས་སུ། ཧུན་དི 


ན་བླསལ་པ་སྟོདྲ་བྲབ་འགྱུན་། །ད་ཆོ་ད་པི་ཞོད་གི་བཀོང ཀོད་འབུང་བ། ཀདཔན་ལྷུ་གནས་རི་དབ་རུ་མོ་བཞོན། 


བད་པོའི་ཆོགས་ནདི་ ཧོདེ་ཀྱི། 


།ཉནྭ་བོས་དེཚ་འདུས་པུ་གང་ཡིན་པོ་། །ཇི་ལྟར་གླངའི་ཀུང་གྱི་བ་མ་ཧད། །བྱ་བྲ་ཞག་ཞུག་ཕག་ནོམང་པོ་འབུང་། 


སི ་ བུ གླངའྭ་ ཀྲུང་གི ཟ་ས་ སུད། །།དྲུག་བཉེན༔ ཟག་པ་ ཟད་ཅད་ མོངས་མད་། 


'གནས་ཤཱརའེ་བིུབཞིན 


སྙང་ཕོའི་ཚོགས་ཞེས་ངུ་བའྱི་དུལ་བར་འགྱུར་། 
གས་ཞེས བྱམ འདུ 


།དཾ་ཚེ་དབད་ ཆུན་ཛཱ་འངལ་ ་ཕ་རོལ་ ཡུན། 


(དེ་བཞིན་དེ་ཚ་འདུས 
ས 


ཤཱ 


། 


། 
། 


དྲར 
རྒྱལ 


།དྲི་བེ་གཏན་ལ་འབབས་པན་མཤས་འ་ཕགས་། །ཆོས་མ། མདྒོ་སེ་འདུལ་བླ་མམས་ལ་མཁས། ། །ངོ་མས་ན་ ཐིསོ་མཆོགཞི་ཡུང་བསྟན་བཞིན། ། 





“༠།༄༅། 


2༠ 


: 


ཇང 


_ འགྱུན་བ་ཡིན། ། 


ཧུམས་པ་ཇི་བཞིནན། །དེ་དག་སྟེ་ 


༣ < \ ` ༨༤༨༩ ༠༽ ˆ \༽༽ 
།རེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཧྭང་བོའི་རོགས་ཉིདཏི། །འདུས་བ་ད་ཉིས་འྱགུར 
་རིབཞིནནི། །ད་ེ་བགག ཞིས ཤ་བཁལ་འོན། གུར་བུ 
ཆུབ་རྟོགས། །དཔའ་བདཔའ་བྲོ་གོ་གོས་བརན་ནམས་ཀྱི། །འདུས་པད་བསྭ་ཀད་འོ་ལེག་པར་འགྱུར། །ད་དག་མཆོག་བ་ན་མད་པར་ནོ། ] 

དེན་འགྱུར་། , །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་རྒྱ་དན་འདས་ནས་ཀྱུང་ ] [དེ་ཆཆོས་ཇུལ་བསལ་པར་གནས་པར་འགུར། །ད་ཕཾ་སྐ་གདུང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་རི ཀང་ཡི་མྱྱ་ངན་འདས་པའི་ཇིཿ 
བཞན་ཏཾ། །ད་བཞིན་གཤགས་བ་སྙང་བོའི་ཆོགས་ཧིད་ཀྱི། །རིང་བསྲེལ་དེ་དག་ད་ལྕདའ་གྱུན་བ་ཡིན། །ཇྔི་ སམས་ཅན་མོས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན། ད་ལུད་ཞུར་སངས༔ 







འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེངག་བུང་རུབ་དམ་པ་མཆོག་ལྔ་དུགས་། །མ་ཁམ་ཞེས་དའི 
འགུར་། །དྭནས་ཤེ་འ་བས་ཤ་བའིདུསྤ་བསནས། „ །ཞིད་གཞན་གཞན་དུ་རྡ་དག་ཀྱང་ 
ད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་སང་སྐྱ་ཆས་ལུ་ 


'བྱཧྐནྷ་ནམསྭཾ་ཏྱིས། །འཇུམ་བུའྱི་ཐི་ད་ནི་བྱ་རྒན་པར་ 


བསེལ་གནས། །དུ་ལ་རེན་ཆནཞེས་བའི་མཉོད་ཏུན་དང་། །རྒལ་མཆན་ཀ་བདག་དང་སུགས་བུ་དང་། །དལ་ད་རིམ་དད་པས 
རྙན་ལན་མ་ཏོག་འཐོར། །ནམ་མཁའ་ལཉའི་མེ་ཏོག་གདུགས་སུ་འཛྱུང་། །དེར་ངུ་བ་ལུལད་འདྲ་འབུངབར 


སེམ་ས་ཅན་གང་དག་མོཆོད་ཏན་དད་འགྲོ་བ་ 


། །ད་དག་མཆོད་ 





ཝད 


ལ རྔ འགན །8་ ངནས་སྟཾ ཤོ་པན་མཛད་འཁྱུར་ཞིད་། །འཛྲུམ་པ་བསྟུན་ནས་ནུད 
མཛས ཨཱ ོ་གུས་ལ། པ་སངས ལན་ག །གངད་ རགས གས་རུརན། པའ སི མདོམས 
ལི རགིནི་གགསྦཆུར །ལུངབསྟན་ད་དག་ཧིད་ཀྱིས་རྱ་ངན་འདས། 
བར་དུ མཆོད ་ ོནང་གོའདུནཔ་ཡོ། །ལབད་གང་ ཁྲེ །འཁོན་བྲན་ག ཏཏོགས་ལ་ཏུག་པ་ཡོདམ་ ་ །སདས་རྒྱས་ 
ན་འདི་ལ ཅེས་བཀའསམབངངི། །བ སུ་བ་མ་ལགདབའྲ་ཆོས་དངྡ་ཕུགརྲད་དོན་ཚར་བགསས། ` །བཅོམ་། གའ ་ 
ཞིག་རོ སག ། ཧར ། ཚདད་ལྡན་པ་ཤརྭ་དནོབ་ལ་དྲི་གད་ཅེས་བཀའ་སྲ་བཏོ། ༣ ། ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའོ་དུ་དེ། ་བཞིན་ཏེ། 











¬ ༨༤༠ཛ༣-༽ ༨༤༨ ༤` ` ༨ == ༢༢༡ ཿ 
ཇེ [བུས་བ་སྭ་སྭཾ་སྨུ་བྲ་ཐོས་བ་དངུ་མཱ་ཝཱན་བ་མྲ་གཏོགས་པར ། སུམ་ུདེུབ་ལ།ཤག་འརསཁར་འ ༨] ཤཱརཏཱ་ཏོའིབུ་ང །། 
དབཤིན་གཤེགས་བ་ན་གཏགས་བར གང་ཟག་དོད་གང་གག་་གྲང་བརབདས་ བཟི ཅིག་གསུངས་པ་ཡིནནོ། ༨ །ཤུརུདཱ་ཏིའྲབུ་འདི་ཇི་སཱམ་ 
སྡེམས ། འོན་སྔོན་སྲོང་མི་བྷ་ནམ་པྱརྱ་རུལ་བྲ་སུང་བྭ་ཝྭ་རམས་དང་ ། ཀླུ་རྣམས་དང་ ། གནོད་སྤྱིན་རྣམས་དང་ ] དྲེ་ཟ་རྣམས་དང་  ས་ཀུ་ཨནམུས་དང་ 1. ལོ 
4 །འུཆན་པོ་རྣམས་དང་ ། མི་རྣསསྲ་དང་ ། རུ་མྲ་ཡིན་ངེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱགབྱ་བའི་ འེས་སུ་གླུང་པ་ཡེནན་མོ་ ། གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་ལུ་ལགས་ས། , །དེཅའི་སླད | 
བཅོམ་ལྡུན་འདས་རྲིག་གང་གེརེ་སློད་མེ་པྷ་ནམ་པྲརླ་ཆལ་བ་གུད་བས ། བཱ་ན་མེད་པ་ཡདདག་པའ་ཇོགས་པའྲི་བུང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བྱསད་པ་དའི་ོ ། དྲཔུག་བྱང 
@ བའི་འོས་དང་ ། མཆེད་པ་བྱསབའེ་འག་དང་ ། འདུད་པར་བྱབ་བའི་འོས་སྱུ་ཧུར་པའི་སྐད་དྲུ་ག ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲ་ལྟནནོ་ལ་དད་བཅས་པའི །འཇིག་ཏུན་གིས་ཕུག་བྱཧ་བའི་འོག་ 
ར་བ་ལགས་སོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས ] ཆོདང་ལྡན་པ་ ཤཱད་ཏའི་ཁུལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཤཱུར་དྭ་ཏེའི་བུདི་བཞིནག་ཤགས་པའི་ , 


༼ 


རྤ 


༢ཟགས་བམད་པའཡཤསའདིན །ོ་དང་སབསྱ་ུསནམསདདམསཡིནབཀོ། །ཤུ་ཏིད་བས་བི་ད་མུུ་སསུ་བན་ །ཟསབངན་འདོད་པ ། 
སྐམསཿནམས་ལྔ་རུས་སྟན་པ་ནམས་ཀྱསན ] ཐཱག་མ་ཤད་དུངའ་ཡ་ཤས་ཧུ་ཡཱན་ཏན་ད་ཡངསཝ གས་པའྲ་བའ། །དཉེའི་ངུར་ཤན ། ཅ་ནསྱ་ཀུད་སེམས་ཅན་དེདག་ད་བཞིན 
གཤགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོས་སུ་བསྒྲུགས་པ་ཐྲེས་ནས ། སངསྤྱ་ཧསྭ་ཏུ་ཡ་ཤས་དཏིད་ལ་སམས་གཏད་བརྩ་པུད་དུ ། དྷལནན་སངསྐྱ་རསྭ་ཀླ་རཱལྱ་ཧཱུན་མཾ་འཆད་པད 
ཁྱཚར་བའ་པུརར། །ཤཱརདཱཏའབུསམས་ཅན་གང་དག་གཞན་ལ་ཕན་པའ་མུར་ཞུགས་བད་དགན་ཞུངང་། །ཤཱརད་ཏ་བུ་ མས་ཉན་གང་དག་གཞན་ལ་ཕནོ་ང་དང་ ། བདག 
ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པད་དགན་རབ་ཏུད་ཀོན་ནོ། །མཆག་ཏུནབ་ཏུད་གནན། །ཀཱ་རདུ་ཏའ་བུ་ཡད་གད་དག་གཞན་ལ་ཕན་པའ་ཕུར་དང་ ། བདག་ལུ་ཕན་པའི་དུའ་ཞུགས་པད་དག་ 
ཞག་པ། །ཤཱརཱ་ཏཾའྲི་བུསམས་ཅན་གྲང་དག་བདག་དང་གཞན་ལ་ལན་པའི་བྲུའྲ་འུགས་པདེ་དགནིདཀོན་ནོ། །མཆག་ཏུ་རབ་ཏུ་ད་ཀནན། ཤཱ་ར་དཱ་ཏའཾབྲུ་བཱས་བ་ཁོག་པར་འཛིནི་པདག་ནི། 
བདག་ལ་ཕན་པརྩ་བཱའོ་གམན་ཡང་ ། མོ་ཕན་པ་ཁོན་སྟེན་པར་བུད་དེ། །དེཅིའི་ཧུར་ཞེ་ན ། ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའིདུ་གང་གཞན་ལ་མོ་ཕན་པ་འམ ། ཉིས་དམིགས་སམ་ ། རྣམ་བར་མཐྲོ་འཚཾམ་པ 











ངས་མ་མཐོང་མྲ་ཐོས་པའི་པུར་ཏེ ། དེནི་གནས་མེདདོ། །རྭད་ཏའིདུདྷ་ཝཱབསྐན་གང་དག་དད། 


ཏིའླ་གང་ཟགད་ལྟ་བུདེ་དག་ནིམུ་འགིས་པ་ཡིནན། །ཤཱར་དཱ་ཏིའི་བུ 
ཚཾཿ ཛཱིཾར་ཞུགས་བནིས་ ཡིནནོ། །མཾ་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟུ་དུད་དག་ནི་འབ་ཏྲུ་ནྲན་པར་འཇིག་པ་བྱ་དད་ 
རོད་ཏྲུ་ནམ་པར་འཇིག་པདང་ ། ལོངས་སྤོད་རབ་ཏུ་རྣམ་པན་འཇིག་བ་དང་ ] མེའའེབ་ཏུ་ནམ་པར་འཇིག་ 


༦ །མཉི་ལ༦ ཨི 5 


མཆོག་ཏུརབཏུ་དཀེནནོ། ༼གང་དག་རདག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིན་དང་ ] གཞན་ལ་པན་བའི་བོར་ཞུགས་བའི་སེམས་ཅན 
སྐམསཉན་གང་ལ་ལས་བདུང་བ་བུས་ཤིང་གཤུང་བ་བུད་ན ། ཤུར་ད་ིིུསེམས་ཅནདུ་བ་དདགནི་བདག་ལ་ཕུན་པ་དང་ག 
་བུ་ཡང་མྭི་བུན་པ་དྲདགནི་ལམ་དན་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་བི་ ། 


*༣།༄༅་། །བུས་ཤིང་ ། རྣམ་པར་འཚབ་ཡངྱ་བུས་བས་ན་དྲ་ལ་ཐན་པ་དང་ ། ཤེས་ད་མིགས་མད་བ་དང་ ། རྣམ་པར་མོ་འཚེ་བདང་ ]ནས་པདྡ་མཐོ་ལི་འཚམ་པར་འགུར་བ 
ག་པ་བནཔའི་ཕིརྦ་གགས་བདིི་མས་ཅ་ནདདགཞིདཀོན་ནོ། ས་རས་ཅན་དཾདགནི་ 

དོདག་ཀུད་མཆོག་ཏུནབ་ཏུད་ཀེན་ནོ། །༢ྭ་རངྭ་ཏིའིདུ་དེ་ལྟ་བས་ན 
ཞན་ལ་ཐན་པའི་ཕཱུཾར་ཞུགས་ང་མ་ཡིན་ཏེ ། ཤཱར་དཱ་ 
དཾ་དག་གདག་ལུ་ཕན་པའི་པོརེ་དད་ ། གཞན་ལ་ཕན་པའི་ 


༤ 


རྫིས་སྭུ་བོབ་སྭ ] བྱ་ཧུད་གང་ཞེན ། མདུ་རད་ཏྲུནམ་པར་འཇིག་པ་དད་ །ཡུལ 


་པ་དང་ ། རྒྱལ་པོའ་རབ་ཏྲུ་དམ་པར་འཇིག་པ་དང་ ། 


སྐྱེ་མཆེདཀྱི་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ ] 


མ༢།འཇྔིག་པ་དང་ ། སེམས་ཉན་དྭམལ་བའི་འབྱ་དྲུནམ་པར་འཇིག་བྔརས་སུ་འཐོད་པ་དང་ ། སུམས་ཅན་དྭམལ་བའི་སུངས་མའི་བབྱ་ཏྲུརམ་པར་འཇིག་པྲ་རེས་སུ་འཐེབ་པྷ་ས ། དབྱ་ཏུ། 
རྣམ་པར་འཇིག་པ་ཆན་པོ་བྱ་རད་པ་དེ་དག་ཇུས་སུ་འྲད་བོ། །ཡངས་བདབ་ན་པོ་ླད་རས་་འབེད་དེ | གྱརད་གང་ཞན། སེམས་ཅན་ད 
སུ་འྲཐོབ་པ་ཡནྭ ། དུད་འགྲེའ་སྐྱ་གནས་ཀྱ་རྨ་བད་བ་ཉད་རྫས་སུ་འབྲབ་པ་ཡན \ གཤི ཇོའི་འཇིག་ཏིན་ངུ་སྐྱ་བའོ་མེབད་བཞིད་ཇྔས་སུ་འབྲོབ་པ་ཡིན ] གལ་ཏམ་རྣམས་ཀྱནང་ངུ 
སྐྱེ་སན་ཡང་ ། དདག་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱབ་ཡོངས་མུ་འཛིན་ཅིད་ ། དན་ཡང་ལོང་བདད་ ] འེ འེན་བདང་ །ཞན་བ་དང་ ། ལག་སེརོ་ རྔུམ་པོ་དང་ ། གཞེགས་ཕྱེད་ཏམས་པ༥་འགྱུར 
ཞང་ ¡ ནདྭ་ཀླུནམ་བྲ་དག་པ་གྲང་ཡངརླུང་བདག་གིས་བཏུབ་པར་འགགུར་ཏ ། མི་བདབདྲ་རེས་སུ་འཐོབ་པ་ཡིན ། གལ་ཏེའཚམ་པའི་ཡུལདུ་སེ་བར་མི་ནམས་དངྱ་སལ་བམཏམ་པར་སྐྱས་ན 
ཡུང་ [ དདག་མི་ཡོན་པོ་དང་ ། མི་སུན་འདུན་པ་དང་ ། མི་དམྐུ་གོད་དང་ ། བུད་མེད་དང་གནས་བ་དང་ ། གཅབུ་པའི་ཧུད་ཡུལ་བདད་ ། མུ་སཱགསུ་ཅན་གཞན་གྱི་སྩུ་བ་དང་ ། འདྲས་བདང་། 


། ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་ ] སྡིག་པ་ཀུན་ཏུ་སྐྱོད་པ་དང་ ། མི་གཙང་བའི་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་ལྔན་བ་དང་ ། རྨེ་གཙད་པའི་བགགི་ལས་དང་ ] མི་གཙང་བའི་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་ལྡན་པ་དག་ཏུ་འགྱུའ་ཞིང་། | 





9 
ངོ 


༦ ཆེ ཝེ འེ 


གཤེགས་པ་འབུང་ 


བརན་པོ། 


ཀྱ་སྒར་གཅ 


 །,ཆུ་སཱན་ནམ་ 


ད 


༠༠ གིང་ ‡ ༨ སྦུག་བསྔལ་ཁྱི་ཚོར་བརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མཞམས་སུ་ཕྱོང་ཡང་ ། ། དཱཙམ་རྱིས་ཀྱང་འཆེབའི་དུས་ དུས་མྲི་དུད་པ་ཡན ། ¡ དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐེ་གནས་སུ་རྒྱེན་ཡང་ ] དེར་འ 
དགྲ་རྲམ་འམ ། གླང་ངམ ། པོང་བུ་འམྲ ] བྱ་གག་གམ ། ཕགཏུ་འྱུར་ཏ ། ། གལ་ཏེན་དག་རྔས་འ འམྭ་གང་དྲུ་གུར་ན ། དེདགྭས་པུགནས་ཁལ་མིས་གཟེར་ཅངདྲུག་པ་བྱས 
བྱརབནས་ལམ་དྲུའིད་པར་འྱཆཆུན་ལ ། ། དཾ་དག་འཁད་ཞིད་ཤིནཏྲུ་སྐྱོ་བས་འལད་ཁུར་བར། དད ། དེདག་ལ་བསྐྱབས་གང་ཡང་མེད་དེ། ། །གང་ག་ ཚི་ཁལ་རིས་གཟིར་ཅིང་ ] ལུས 
ཉམ་ཆུངབརྒྱགུར་བ་དའི་ཚེ་ཡེང་སྡོག ་བལ་དར་པདཅིང་ །  ཧོག་དང་པལནསྭ་ཀྱད་དའོདྱ་ཀི་ཤ་ཟ་ཞིང་འདྲི་སད་དུ ། ལུས་ཆེན་བོ་དང་ ། ལེ་ལོཅན་དང་ ། གསོ་དཀའ་བ་དང་ ། ཁམ 

ཆེན་པོ་དང་ ། ག་པ ་་ཡ་ད་དདས་བར། །ཤཱརདཱ་ཏིི་བྲཱ་ཕཱག་པའ་ལས་ ་ྱས་ཤིདྲ་བསགས་མའི་འབྲས་བུ་མ་འདེད་ མོ་འདེད་ཅིང་ ། ཡི་ད ས་སའ་་དང  ཁན་ 
འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས ] ། ཞེ བརད། རུ པས་ད ཀ་ས ། བསྐལ་བྲ་ལས་ལྷག་པའ་གསུངས་ཀྱང་ཟད་པར་མི་འགྱུན 
རཿ ༔ཤཱརླད་ཏིའི་བུ་མདོདན་གང་བུངྱརུབ་སམས་དཔའི་གམས་བརསྐྱེད་པ་ཁྱབང་ཆུབྱ་ང་བའི་པོར་འཇུག་པད་ལནི་ , བྷགལ་ལས་ལག་པར་གྲསང། ུང་བདུ་པརམི་འཚུ་ 








༥ཤང་ ། དལ་བ་ ཉན་སུབ་ཚོགས་པ་འབེབ་བོ། །ཤུའ་དཱ་ཏིའི་བུ 
འེ །ས་རོགས་པ་མེད་དོ། ། ཤར་དུ ད་ནང ཀ | ཤཱར་དྭ་ཏིའྲི་བུ་འཕགས 
་འིདགནི་ཆུངས་ཏ  བཞི་གང་ཅ ོད རྐོ་བ ིད་གཞགླ་ས། ལག་པ ལ་ མར་འ གིབདབ་མོ་ 
།སུནམ་ཁེམ་པྲ་བས མ་བར་སྔེང་བ་ཞིད་ཀི་ བས་ཡིན ། ཤཱརདྭ་ཏཱ 
༼ ད་ནས་བ ུནསུར་གོས་པ་ ༽ ག་ས་ས གུན་ས་འ་་དོ་བ་ཡན་ ཡན ] བཟང་བ 
་ཚོགས་པ་ཡི རྭདཱ་ཏའབུ་བ ཞི་བའི བདབ་ཆུན་པེ་མེནནོ། ཤཱར་འཱཏའབུ་བཞ་པ་འད་དགནནདུ་ནད་པ་ ན་ཏ ླ 
:དུཾཱ་རགསཔ་ཡིན ཞུད ། མཛདག་པའྟི་ཉབ་གམས་བར་པོ་ཉིདནང་ནེད་པ་ཡིན ། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལདད་པ་ཧྭེད་ཅིང་ ། ཅནསུམ་ཚོགས་པའི། 


8 ཤོ ཏི པཿ 








ཏུ 


མས།བདེ་བྲ་བམས་ཅད་རྭད་པ་ནད་མེད་པ་ཡིན ། སེམས་ཉན་ཐངས་མེད་དཔག་འམད་བས ། བླ་ནསད་པ་ཡང་དག་བར་ཇོགས་པའི་བུང་རུབཏུག་མུས་བསྐེད་བཟླད་ཧིང་ ། ཧོན་མོདས ། 
བནམ་པར་འཇོམས་བཏིདནད་མེད་བཅེན་པོ་སོནཏེ ། ཤྭར་དྭ་ཏིའྲིབུ་བཞི་པ་དེདགནིནད་མེད་པ་ཡིནནོ། ། ཤཱར་དྲ་ཏིའིབུབཞི་པོ་འདི་དགན་རི་བ་ཡེན་ཉི ། བཞི་གང་ཞན ། 
ནད་པ་འཆོ་བར་རུབ་དང་ ། བཀྲེས་པ་ཟས་རཾ་བ་དང་ ། སྣུག་བསལ་ཞིང་སྡུག་བསྡུལ་གྱིཾས་གཟུར་བ་བད་ང་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་རབ་དང་ ། དགོན་པ་ཆན་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་པད 
བར་རུབ་ཡྲིན་ཏེ ། ལཱར་དྭ་ཏའ་བུ་བཞ་པ་དདགནརབ་ཡ ནན་། །ཤཱརད་ཏིའི་བུབཞི་པོ་འདེ་དགནི་གང་ལྭ་ལག་པན་ཞན་བའི་སམས་ཅན་དམས་དན་སོད་དུ་འགྲོ་བར་ ་བ་ི་ཐཱག 
པར་ཞན་པ་ཡིན་ཏ ། བཞི་གང་ཞན ། ལུས་ལ་ལུག་པར་ཞུན་པ་དང་ ། སོག་ལ་ལྷག་པན་ཞེན་པ་དང་ ། ལོངས་སྫོད་ལ་ལག་པར་ཞེན་བདང་ ། འདོད་པ་ལེ་ལུག་པར་ཞོན་པ་ཡིན་ཏི། 
ཤཱར་དྭ་ཏའཾབུ་བཞི་པོ་ད་དགུན་གད་ལ་ལག་བརྡ་ཞེན་བའི་སམས་ཅན་ནམས་དན་གདད་འགྲེ་བར་འགྱུར་བའི་ལྷག་པད་ཞན་པ་ཡིནནོ། །ཤཱརདཱ་ཏིའི་དུ་བདུན་པོ་འདེ་དག་ནགནས་ཡོན་ཏ 
བདུན་གང་ཞེན་ ། མ་ཞུ་བའི་གནས་དང་ ། ཞུ་བའི་གནས་དང་ ། དད་ཀརརྱི་གནས་དང་ ། མཁྲིས་པའོ་གནས་དང་ ] ཆྩུང་གིགནས་དང་ ། ལྷ་བའི་གནསདང་ ། ཤཱར་དྭ་ཏིའིབུ་འདྲི་ལ 





སཿ ཏྲ འདོད་པ། ལ་ལྷག་ བར་ཞན་པ་འདི་ འད་ཡང་ ་གནས་ཆན་པོ་༥ ཡིན་ཏེ ། ། ཤྲཱརདཱ་ ཏིའིབུ་གང་འདོདོ་པ་ལྭ་ལུག་བར་ཞེན་པ་དྡེའི ། མཁིས བ་དང་ ། ཤུ །ཀྐན་དང་ དི 


.༠ ཡིས ༈་པ་དང་ ། ཁྭ བ་ཀུན་ལ་ིནནོ། 
 སྩྣབས་དད་ ] རྣག་ཁྲག་དང་ ། གཅན་དང་ ། ཕྱེས་དང་ ། ་དང་ ། ] རྒྱུས་པ་དང ] རུས་བ་དང་ ། ཁྲག་དང་ ། གཞུཿ 
སད་ །རག་ཐག་ གཡི དང་དང ་པའྨ་གུང་ཏེ འདུག་ག ཀདའི་སྐེ་དགུའི་བདག་མནིགཟུགས་ལྡན་མ་ཞེས་བུ་ས ། ། གཟུགས་རརྦང་བ ། ༈ མཛེས་པ ། ར། ། བཞྟན་ཕྡུག 


བཿ ཙ ཁ་དོགབཟང་བྱེ་ཆས་པ ༽ མཆོག་དང་ལྡན་པའོ། །འནསཏིམ་བདག་ནམ་པརླ་རལ་བ་སྲུང་བ་དེ་ལ་ཡིད་ནམ་པྲཆགས་ནས་ ༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་མུདཅེས་གསོལ་ཏྲོ། བཅམ 
 ལྡན་འདག་འདེད་པའི་གནས་ གང་ལགས ] བཅམ་ལྔན་འདུས་ཏུས་བཀའ་སྐལ་པ་ ། གང་བུད་མེད་ལྔ་རགས་བ་དེན་འདོད་པའི་གནསག། །གང་འདད་པའ་གནས་ཡན་པདན ]བཤང་ 
, །གཙཾའི་གནས་སེ་ཞེཾས་གསུདས་པ་དང་ ། ]ཁྱིམ་བདགརྣམ་པརརྒྱལ་བ་སྲུངབས་བཏྱམ་ལྡན་འདས་ད་སྐད་བཀའ་ཁྲི་བྩ་ལདུ་གསོལ་ ། ངཱ དཅེའི་སླད་དུ་ཞེན ། ཅས་ལུན་འདུསཁདགགྱི་ཀ 
དགུའི་བདག་མོནོ་གཟུགས་ལྡན་མཞེས་བྱརི་ས ། བཅེམོ་ཝན་འདས་དེ་ལ་ནི་བཤད་བའང་མ་མཆས ། གཅིབའདམ་མཆིས་བའི་སྨད་དུའོ། །དེནས་བཅོག་ ལྡན་འདས་ཀྱས ། 


སྤེ 1,923 


༠20 བདག་དེའི་ལྷག་དའི་བསམ་བྱ་ཐུགས་སྲུརུདནས རཱ ཁྱིམ་བདག་དེའྲི་རུངམ་བྲུད་མད་གཟུགས་ལྡན་མཱཅཾ་འ'ད་བད་འདབ་ཞིག་མངོན་པར་སྣལ་ཏེ། ཁྱིམ་བདག་དསུ་མཐོང་སེ ། 
ཨྲོདནསྭ་ཀད་ད་འདི་སྐམ་དུ་སེམག་ཏེ ། བདག་གྱིརུང་མྲ་བབཉིལ་འདིར་ཕཱན་ཅིག་གྲུ་སམནཱས ༈ དདང་གྱ་སེ་དགུའི་བདག་མ་ག་ལ་བ་དེིསེང་སྣ་ཁིནནས ། རང་གྱིསེ་དགུ་འ་འདག 
་ལ་འདྲི་སྐད་ཅིས་སྣུས་སེ། །ཆོད་ཅིའི་ཡུན་འཁོར་འདིན་འདོས ། དྭགྭ་སྨས་བ ། ཁྱིམ་བདག་བདག་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ལ་ཆོས་ཧན་དུའངས་སོ། །དེ་ནས་ཏུམ་བདག་ནམ 
པརྨ་རལ་བླ་སུང་བས་འང་གཆུད་མ་ལག་པནས་བྲ་བུདཊ་ནས ། རད་གསས་ ་ཙ་ཐཱད་འདུག་ཏུ་བླ་དག་ཏུ ། ཁྱམ་བདག་ནྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སུང་བ་དང་ ། ཆུང་མ་གཟུགས་ལྡན་མ་གཏས 
ཀ་འདུགག དནས་བཅོས་ལྡན་འདག་ཀྱིས་ཇཱ་འཕྲུལ་ཇི་ལྟ་བུ་མདོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མདོན་པརྡ་འདུ་མཛུད་པས ། གེས་ཀྱི་གྭ་ད་ལ་བུད་མད་ངེས་བཤད་བྲ་བས་པད་ལྟ་བུའི་ཛྲ་འཕལ་མདོ། ; 
པུད་འདུ་བུབམངོན་པར་འདུ་མཛད་དོ། །དནས་ཏུམ་བདག་དམ་པརྦ་ཧུལ་བ་སྲུད་བ་བཤུང་བའིདདམོ་བཟོདནས ། སར་མོ་དག་གིས་སྣ་བཀག་ས ] ཁ་ཕྱིར་པྩོགས་ཤིང་རྣམ་པར་བཞྟས་ 
སྙ ¡ དེའི་ཚེཁྱིམ་བངག་རྣམ་བར་རྒྱལབ་སྲུང་བའི་གཡས་ལེགསན ] ¬ཱཀྱའི་བུདགའ་བོ་ཞསྱ་བ་བ་འདུག་བརྡ་གུར་ཏོ། །དནས་པཱཀྱའི་བུ་ད་གའ་བོས་ ། ཁྱིམ་བདག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ ། 





པ།༄༅། །སྲུད་བ་ལ་འདི་སད་ཅེས་སྨུས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་བེདཛུའོ་བིར་མུ་བཀག་ནས་ཁ་རི་ཕཱུགས་ཏེ་འདུག །དནསྭ་ཅིམ་བདག་རྒུམ་བརྡ་རུལ་བྲ་སུང་བས་ ། ༡ 

༧ བུངདགའབ་མ་འདྭ་སདཅས་སྦསས། །བཙུན་པ་གནས་འདིན་བྲཤད་བའྲི་དི་ཏན་པོ་ཡོདད ། ཁོདྱ་ཀང་བགོ་མི་རོང་བན་གནས་ན་མ་མཐེད་ངམ ། དནས་བཅོམ་ལཝན་འདགྱ་ཀུས་ཛ་ 

ཙཱ འྭལ་ཇྭཾལྭ་བུ་མ་དོན་བར་འདྲུ་བུ་བམངོན་པར་འདུ་མཛད་པས ། ཙནས་ལླ་ཀྱའི་བུདགའ་བ་དང་ ། འཁེར་བཞི་པས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མེ་གཟུགས་ལྔན་མས་གོས་ཀྱི་གྲུ་དེ་ལ་བཤད་བཀྱས་པ 

ཚ བ་ད འི་་གུལ་མངོན་པར་འདབ་བམངོན་པར་འདུམཛདདོ། །དནག་ཤུཀྱའིདུ་དགའ་བོས ༈ཁྱིན་བདག་ནམ་པར་རུལ་བསུང་བ་ལ་འདྲི་སདཆེས་ལྒུས་སོ། ཞྱི 
བདག་ཁྱེད་ འིདྱ་ཏུསྭ་དགའི་བདག་མོས་གས་ཏྱི་གཱ་ལ་བཤང་བྲ་ངས་པ་ལྭ་ལྟཾག ། དྷནསྭ་ཁཱམ་བདག་ནམ་པརྒ་རུལ་བ་སུད་བས ། ཤུཀུའིདུནགས་རིན་ལ་འདྭོ་སྐདཅེས་སྩུས་སེ། 

= གག་བིན་གཡབི་བ་དངམས་བ་ཤ་བའའ་གོྱ་བས་བདེནབ་དགནཔདྲི་ཅོས་ཟོསནས་ནས་པར་ : ། ས་བྱི ་ ད 
པད་བྷཊ་བར་བ ། བཅུན་བ་བདགསམས་བ་ལྟརན ། ཁོད་ཀིས་བཤང་བྱ་འེརཏེ་འབས་པ་སྙམ་པུད་དེ། །དནས་ཤཀའི་བུ་དགའ་བཤས་ཆར་འོས་འབུགས་རས་སྟེ ། སྙན་ལས | 


༢༧།ལབསནས་ ། ཁྱིས་བདག་ནམ་བརྒ་རུལ་བ་སུང་བ་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་སྩུས་སོ། །ཅིམ་བདག་འོུདནི་ལག་བན་ཆགས་པ་ཡོན་ཉ ། ཏྱོདཀྱ་མོང་ཁིམ བདག་བུཤང་བ་ཞེསྱ་བ་བཅ ། 
གངགས་སོ། །ཆྱིམ་བདག་ཁོད་ཀིས་རང་གི མུང་མ་ལ་ལག་ང་གཞིས་ཀསུ་བཟུང་ནས ། རང་གེ་གོསྱ་ི་ག་ལ་འདུག་ཏུ་མ་བཅུག་གཟ་ ། ཁྱམ་བདག་གི་དེནིདྱ་ཏིས་ ། ད་ལུ 
གནསྐ་དྲ་སུདྱ་བྲས་ངྲའམྱ་ཚུར་ཏམ ། དྲ་འབུང་བ་འདྲ་འདྱ་ཉུས་མདན་སུམ་དྲུགས་ཤག །དྭ་ཏུ་བསན་ཁུམ་བྲདགྲ་ཏུདན་ཁུག་པར་ཆགས་པ་ཡན ། ལྟག་པའརུའ 
དྲག་པ་ཡནེ་ཏ ] ཁོད་ཀྱི་རཱང་ཏུམ་བདྲག་བཤང་བཞེས་བུབའ་གདགས་སོ། །གང་ཁྱོད་བཤད་བའནེངན་གནས་ཤིང་ ། གཞན་དགལ་སྐུར་བ་བདབུས་པར་བུདྲ་པནི་ | 
རྣམ་པརུ་རྒྱལ་བ་སྲང་བ་ས་མནན། ; །ཌཱུྨ་བདག་འཁར་འདན་ས་སང་ཞག །ཏམ་བདག་སྐད་སང་ཞག །ཏུམ་བདག་འཁྲེར་འད་ནས་མ་སྣང་བརྩ་པིས་ཤིག །ཀྱམཔདག 
རྣམ་བར་མི་སྣང་བརེ་གཱིཾས་ཤིག །དནས་རྱིམ་བདག་དྲེས ] ཆུངས་དུ་ལ་ལག་པནས་བཟུདནས་འདྲྭ་སྐདཅེས་སྨས་སོ། །ག་ཡོ་སླད་མ་ཁོད་ །ཇི་ལྟར་ངའི་གོས་ཏྲ་གུར་བཤད་ ། 
།བྱ་བ་བར་སེམས་ ། དེས་སྨྲས་པ ། ཏྱིམ་བདགགང་གིས་བཤང་བའི་སྣོད་བླངས་ནས་ ] རང་གཾ་གོས་ཀྱགྲྭ་ལ་འདུག་ཏུ་བཅུག་བ་དི་དེ་ལྐར་འགྱུར་ངོ་། །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་རྣམ་པར , 





༨ 


བྱསོ བཤང་དའི་གོང་བུདེས་ལ་དོར་བརྡ་བའོ་ཧམ་ན་ཡང་མཆནུས་ལ ། པོན་ཞིད་ 'ནེད་ལག་དག་བ་ ར་ཏ 
གྱེས ར་བརྡ་བུའ་སྐམ་ན་ཡང་མ་ནུས་ རར ་ དགབླ་ཀུས་པའྱ་བུད་ཏ ། 


པཔ ༄༅། ༩ ༦ རྱ བྲས = ༢༠༨ ༨ 
༧ །དགྱ་ི་གཞནོ་ནུནག་མིལ་སུན་པ ། གུན་པ་གང་གིས་བདག་བང་བའྲི་ི་འད་ལས་ལངས་་ཐརབར་ྱགུརབའ་རགས་པ་བདནངི་འཁོ  ནགས་བུན་ཡིས་ཟགངོ 








ཤློ ཁྱིམ་བདག་ཁྱེད་འདི་དད་གཞན་ལག་ཀྱུང་ཡོངས་སྐུ་བན་པར་འགྱུར་མོདྱ་འི་ ཾ འོན་ཀྱང་གང་ཁྱུང་གནས་འདིནས་ཇཾན་སེདན ] འདིན་འདརརིགས་པའི་མཆཀྱཏུ་འྱེགུརངོ། ཊུ 
རར ཏྱམ་བདག་ཁདྲ་ུང་མ་དང་ཟུན་གཏབ་ཤད་བཞི་རདས་འིབར་འྱུད་བའི་ངིར་རོ། །དནྭ་རིམ་བདག་རམ་པ་ཆུལ་བསུང་བུས ། ་ུའི་བཱནགས་ཐྱན་ཁ་འདྷ་དཅས་ས 
„ སེ གཙུན་པ་དགྱ་སྦྱད་དགནི་དདེ་རནཱནཞེསྱ་བཱ་བ་ཡིན ། དགེ་སྦྱོང་དགན་སྲོང་བྱར་བཅན་ཞེ། སྤ་བུབ་ཡིན ། ལླ་ཀཀིུ་ཞེསྱ་བ་བ་དིན་ན་ ། དཙོམ་དུ་ཁོད་ཞག་པའྱིས་བུ་ཡི་བཞི་ ངོ་ 
® མཆུན་ཏོ། )དནས་༨༣ྱའབུནགས་སྐྱན་རྱས ། ཁུམ་བདག་རྣམ་ངརྱ་རྒྱལ་བ་སུང་བ་ལ་འད་སྐད་ཅེས་སྐྲསས། །ཅྱིམ་བདག་ཁོ་བོས་ཁྱོད་ལ་ཇྡི་ལྟར་སད་རྡདདུ, ། ཇི་སྟར་ཡད་ག་ 

་བརླ་བ ། ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཆོས་སྟེན་པན ] ཏྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་སྐྱ་དགུའི་བདག་མོ་ལ་བཤང་བའམ་གཉོིབ་མ་མཆོས་སོ་ཞེས་སྣསན ། ཁྱོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མོ་ཨཐུན་བར་ དབེདེ། 


ཿཿ།ལེཔོ་ལ་ཡང་སྐུན་པ་འདེབས་ཕར་ཁུད་དམ་ ། ། ཏྱེམ་བདག་ཏྱོདནི་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མེ་ལ་བཤང་བ་འནུ་གཅི་བ་ཡོད་དམ་མེདྱ་འོད་མངོན་སུམྱ་ཅིས ཤག ། སྭ ཨ་ཁ 
བ་སྲུང་བས་ ] སྒྱེ་དབུའི་བདག་མོ་ལ་སྦྲུས་ང་ འི་བདག ིདང་གྱི་རིས་ང་སོང་ཞིག །དེ་ནསྭ་འྱིམ་བདག་ནམ་བར་རྒྱལ་བྱ་སུད་བས་རུད་གི་རུང་མ་བཏངནས་ ། བགེད 
གས་ཆག བ་བ ནི་ནང ཅུ _ ནགས་སྦྱིན་ཁོབིཁྱཾསཱ་ནས་ཁིམ་མེད་བདའ་བྱཏུ་འབུད་བར་འདོདདོ། །དྲ་སད་ཅེག་ 
སྦྲས་པ་དོང་ ¡ ཤཱཀྱའིད་ནགས་སྤ་ཾས ། ཁམ་བདགྷ་ནྣམ་པ་རྒྱལབ་སུང་ལ་འ་ སྐདཉེས་ལྩུས་སོ། །ཆྒྱཾམ་བདག་ཁུདོ་གལ་ཏུ་ལོ་བྱརར་ལུས་ཐྔས་བུམསཿདྱ་ཏིས་བདུགས་ཤི གོ 
དང་¦ ;ཁྱིམ་བདག་ཁྱེདའེ་ལྟད་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཐད་ཏུ་འབུང་བྱ་ཏུག་འྲ་ཐེབ་པོ། །ད །དོཅའི་ཁྱིན་ཞེན་ ] ཏི ཞྱམ་བདག་ཏོདྷ་ཀི་མུས་དི་བཤད་བའྲདིདསྲདམོ་ཞིམ་བརྱ་བུན་པའྲི་པིད་རོ། པིས 
ཁྱིས་བདག་ནམ་བརྩ་ཆལ་བྲ་གུང་བས་ ༢ ཤཱཀྱའིབུ་ནགས་ཇྫོནེ་ལ་འདི་སྐདཅེས་སྨྲས་སེ། ། དག་ས ཁས་ལ་གགསལོངམཅིསབླགསན། འི དེ་ཉིད་དྲུ་འེལ་བ་བདག | 
.འཇིབའི་དུས་བྱེད་བར་འགྱུར་ཁིང་ ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་ཡངས་སུ ཐས་སྱུ་མུ་ངཏ་ལས་འདས་པ་ཆན་པར་མི་འགུརར་རམ་སུས་ 'ཤཾས་ ། དཙུན་བ་ཡང་གལ་ཏེ་ཁེ་བོ་བ མ་ལྡན་འདས་ལས་དང་ཏུ 





ཤེ 


2 


° 






ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ ] དགེ་སྙེང་ཆུར་ཤེག་ 
མག་པགས་ཏ ། ལ་གཡྲ་ལན་ཆུད་བཟདྲ་འགས་ང 
;བསྟུན་ཅང་ ། དཞུན་དུ་ཀླན་འབུང་བ་དང་ ། འགག་པ་དང་ ། 


ག །ཆངོས་པར་སུད་པ་ལུད་ཅུག འམ དཱ ྲ 
ཟད་ཐགས་བཔར་ཚུར་ཏ། །དནས་བཅེམ་ལྡན འདས་ཀྱམ་ ད་ལྷ་ཆས་བསྟན་ཏེ ། སྔུག་ བསྡུལ་ འཕྲུགས ཁྲབ་བདན་པ་པང་དག་པའ་འབ 


༣ དང་བོ ། མང་དང སོད་ེར་དང་ །ཨལ་འཁོར་དང་ ། མ་པོའ་ོབངརགི་བག་ཅིང  རགོན་པདང་། བས་ོམས་དང་ ། 
ཆོས་གསུ་དན་པ་འཆངབརྡ་བུའོ་། „།དེའི་པུར་བདག་དྷ་ཝབུའི་དུན་བ་དགན་པ་པ་ལ་སུ་ཧགདུམོ་ཞིས་པ་སྣེམ་པར་འཇུར་  ] དནས་བཅོས་ལྔན་འདུས་ཀིས  ཁུམ་བདགད་ལ 
འདྨ་སད་ཅས་བཀའ་སྩལ་ཏྲོ། །ཏུམ་བདག་ཁད་འམནས་ཁོམ་མེད་པདར་བཏུའབུང་བན་འདུད་དྲམ ། གསལ་པ་ ། བཅན་ལྡན་འདས་འ་ཆལ་ལགས་ས། །བཅམ་ཛན་འདུས 


༽ 


ས་དཙམྱ་ཧཱཾསཱ་ཊཱམ་བདག་དེ་དད་ཏུ་ཇུང་ནས་ཞག་བདུན་ལོན་པ་བཞིན་དུ་གོས་དུང་སྤྲིག་དང་ལྡན་ཞིད་ 


ལམ་འཕགས་པའི་བདྲན་པ་ཡད་དག་པར་རད་ཏུ་བསྟུན་ཏོ། ` །དྭནས་དགེ་སྤོང་དེད་ཞིད་ཏུ་ཆོ་ཆོས་ནམས་ལ 


༈ཀི་མིག་ཛུ་སད་ཅིང་དྲམ་དང་བལ་བ་ནམ་པར་དག་གེ །དནས་དྲེ་བུབྲ་ཐེབྷ་ནཱཾ ] དེའི་མཆན་མོ་འདས་ནས་སྤ་དྲོའི་ཆོ་ཆས་གྲོས་བགེས ། ལྷུད་བཟེདྲ་ཐོགས་ནས ། རྒྱལ 








༧༠།ཱའི་ཁྭ་ཀི་བོང་ཁུན་ཆན་པོན་བསོད་སྙེསསྱ་ཀྱ་ཕོར་ཞུགས་སོ། །དྲ་ཆུལ་པོའི་ཁབ་ཀི་གོད་ཁུར་ཆན་པན་བསད་གླེམས་ཀྱིལོན་མཐར་ཆགས་སྤུ་རུ་བས་ ། ནང་གྱི་རིམ་ག་ལ་བ་དར ། 
སྐདྭསྭེ་བུཏནས ། ཁུགས་གཅིག་ཏུ་ཅད་མཱིས་བར་བསད་གནས་ཀྲ་རི་འདུག་གེ །བུད་མིད་གཟུགས་ལྡན་མས་མ་བདག་རུལ་བསང་བརབྱཅུ་ུང་སྟུ ། ཆོས་གོས་བགོས་ ། 
 ལྱུང་བཟྡེད་བྲོགས་ཤཾངེ་ ། བསོད་སྙེམས་ཀ ཧུད་གེངས་པ་སྤད།  ། མྦ་བོད་ནསྱ་ཁུད་སྨས་པ ། ཁུམ་བདག་ཏོདྱ་ཀིས་མེ་འཆས་པྲར་བུས་སོ། །དནས་དག་སློང་རྣམ 
པརྱ་ཧུལ་བྱ་སུང་བས་ ། ད་ལྭ་སྣུས་པ ། སཱ་ཁོད་ཀུས་ཁ་བའ་གོས་ཀྱུ་གུར་བཤད་གཅུ་བུས་ཤོད་ ། དགྲུ་ཀུང་ཁོ་བེའི་ལུསླ་བམསདྲ་དོ་མི་ཞོམེ་བརྦ་བསན _] ཁྲེདུ་ཁེང་དུ་ 
ནུད་དམ ། དས་སྦས་པ | ཏྱིན་བདག་ཏོད་ཁེ་མོ་ལྭ་སྐུར་བ་གདབ་བན་སམས་པ་འདིན་ཏོད་ཀི་ཆམ་ཡིན་ཏ ། ཏིམ་བདག་འད་ལུར་ཁོམོ་པས་རུང་གྱི་ཏུམ་ནས་ཁོད་ཏྲི་རེས་སུ་ 
།འ་དུགཏུ་བཅུགནས་ ] སྒྲ་གངག་ཕུའལ་ཏུབཞན་ཤ་བའ་བསྙན་པར་ཡང་མདྲནན ། འོད་མའི་ཆུལྱ་བ་ཀ་ལན་ཏ་ཀ་གནས་བ་ ,| བཅམ་ཁཱན་འདག་ཀྱ་བྲད་དུ་སང་བ་ ཅྭ་སྒུས ] ; 


རྣམ་བརུརྱལ་སྲུད་བས་སྨྲས་པ་།སྲུཁ་ཛོལ་དཔད་པེ་བཅོནོ་ལྷན་འདས་དང་ ༈ ཤཱཀྱའི་བུནགས་རྐྱན་དང་ ། འཁོན་བཞི་པོམེད་ད ] འདི་ལྟརཁ་བ་དང་ཁད་པྱི་སུནགས་ ¡ 








ཡས ཁིར ཧེ ཨཿ 


(རྱ 
ི& 


༄ར། „ །རྫུན་གྱིས་དཟུང་ནས་ འཁོར་རླནས་ ཨ་བླསད་པཱ་འདྲ་ ཉྱོད་མུ་དྡ དྲནནས །] ། དེནས་ བདུད་སྔ 'སཾག་ཅན་ ཁིམ་ པ་བདགྷ་ནམ་པར་ མུལབ་སུངབའྱི་ཆུབྱ་ཏུའདུགནས་ སྨས་པ ། 
ཏྲུམ་བདག་གང་ གི་བྱིན་ འཏྱུམ་ངུ་བནག་ིད་བསྐད་ པ་དེ་ནི འདྒོམ་ པ་ཡིན་ཏེ ] ། དཾནི་ཛཱལ་བཱ་ཡིན་ངརྱ་གུར་ཏོ། ་ལོ། །དགྭ་སཱད། ་སླེད་ ད་འདེད་ ་བའི་ཡ་ མོནོ་ཏན་ཝཱ་པོ་དག་གས་མངན་པརདགའ་བར 
རུས་ཤིག །ཆུམ་བདུག་ཏུད་ནི་དག་སྦོང་གྲོའ་ཏུམས་བླགས་ཏུ ། ས་དགེ དུདགནས་རབྭཅ ཅུ ་དེ་། །དགྱེསོང་ནམ་བུན་རྐྱལ་བ་སུངབས་སླུས་པ་། 
ཾསབགད་གི་ཅུདཁ་མ་ས་ཞིས་བརྩ་ུས་པ་དན་ སྦུལ་ངེ་ཡིན་བདྲ་གུར་ཏོ། ། དདེ་བཞིན་ནོ། ཀསྣཱས་པ ། ཞི ོ་ཀད་ཱལ་པ་ཡིན ༽ ཡང་མ་བ 
བྱཅམ་ཝུན་འདསྦ་ཀིས་རོས་ནུནོ་བྲ་བམས་ཅདྱ་ཀུང་ཁེལ་པ་ལུབ་ཡིནནོ། དྲི་བབསེདའསོས་མས། ལྭ་ངོས་ ་ དང་བལ་བྷ་དྲམ་བར་དག་ ལེ ེགས་བེདད་ 
པཿ ཨ་ཡ །བྲ་བབོནས་སྣས་བ ། དགེ་སླེད་ མངིནོ་པ་དགའ་བདྡ་ཞིས་ཤིག །ཆངས་པད་སྦྱང་བ་སྱོད་ཅིག ] ]ཁི་མོ་ཡང་བཅྐམ་ཝཱན་འདས་ ཀྱི་བསྙན ་བ་ལ་དེ་བི༔ ཟི 








འབྱུང་ངོ་། །དནས་བཅོས་ལྡན་འདགྱ་ཀྱིས་ཆོས་ནམས་ཏོདེནོ་སི་དབང་དེ་ཤིད་ལ་བསྟན་ནས་ ། ཚེ་དོ་ལྡན་པ་ཀཱར་དྭ་ ིགྲིས་ལ་འདྲི་གདམས་བཀའ་ར་ལསོ་ ]ཤཱར་དཱ་ཏིའི 








ཨཿ 
ཊཱུ 


བོ་འདི་དགྲནི ། བྱད་ཆུབ་སམྤསྐ་དཔའས་མས་དཔའ་ཚེན་པོོ་བུན་མེད་པ་ཡད་དག་བདྡ་རྫོགས་པའྲི་བང་ཆུབ ངོན་བན་ངོགས་ངར་ཞྭ རྱ་པར་འདད་དས་ཡངས་མད་བརྩབ་བ་འ ༣ 
བཞི་གང་ཞུ་ན ན། ཤྭ་རྭྭ་ཏིདི་བྷཱ་ཏང་རུབ་སེམསད་པའསམས་དཔའ་ཆེན་ངེ པས་ཝཱིག་པའི་གྲེགས་ པོ་ཡེངས་སུུ་མཱང་བྲྲ་བབ་ཡིན ། ཤཱརྭད་ཏའྲི་བ་བུངཆུབ་སམས་དཔའ་སེ མྲ 
ད་པའ་ཆེན་པོས་བུད་མེད་དང་འབྲ་བ་ཡོང ཡོངས་སྲུ་གང་བརྱ་དབ་ཡོན ། ] བྱང་ཆུབ་སེམས་དངའ་སམས ་དཔའཆན་བོས་ ་གཅེར་བུ་པའི་ སབ་དང་ ] ] འཇིགཏྟན་རྱང་འཁེན་ངའི་གསང་ཆིག་ཡོངས | 
སུ་སང་བརྱ་བ་བ་ཡིན ། ིགླ་ུབསེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནབོས་ལོ་བཿ ག་བར་ལྟ་བའི༔ ་མོསས་སང་དད་བཡན་ཏབའ་ིོསབཞི་པ་ནི་བུང་ | 
མས་དབའ་གེས་དཔན་ོ་ ངས་སུ་ལུང་བ་བ་བ་ཡིནནོ། །ཤཱར་དཱ་ཏའི ླ་པོ་རདག ག་ཇི་ ཇིཉུབ་བཞིན་དདེ་ལུར་བཟདྱ་བུད་པའི་ཆསོ་གཞུན་ནི་ངས་ཡང་དག 
རླིང །ཱར་དཱ་ཏིའྭབུ་ད་ ལྟ་བས་ནཐེག་བ་ཆེ་ ་ཆོན་པོ་ལ་ཡངདག་པརྡ་འུགས་པས ། ཆོས་བཞི་པེ་ བརིདགའདས་གྲུ་བང་ ར་བུ་ཞང་ ། ཡོངས་སུ་སཱངས་ནས་ཀྱང་ ], | 
ཡ་ག ིིཾིིཾཇཾྲཾྲཾཾརདརྭྣེྣདེདེེདངྲངར་ངརྒ ] ཆོས་བཞི་ཀུན་ཏུབསྟན་པར་བྱ ། བསྒེམཾ་པརཏྱ ། ། ལན་མང་དྲུ་བ་བ་ཡོན་ཏ ། ིྒི 





























༤༅།༄༅། །གད་ཞེན ] ཤཱཱུ་ི་འབསངས་རུས་སམ ]5ུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བམ ] ཉན་ཐོས་གདྲ་བུང་ནུབ་སམསཱདཔའི་སྣ་སྣྱ་ཀི་ཆོས་ཀིནསྲ་གངས་འདོམས་བདྲ་བུད། 
༧ཡ རྫེས་སྭུ་སྐན་པརྱ་པད་པའི་དག་བའི་བ་ཤེས་གཞེནཀྱན་ཏུ་བསྙེན་བདྡ་བུ་ཞིང་ ། བྲོམ་པར་བུལ ། ལན་མད་དྲུ་བ་བ་ཡུན ། ཤཱརདཱ་ཏའ་བུགཞན་ཡང་བུངྦ་རཱབ་སུམས་དབས་དུདཨད 
རཱ དང་འདེང་དམ་པའ་བླཟིག་བའ་ཡུར་མངོན་པར་འྱདུང་བདང་ །འབཅུའབུང་བ་དྲང ། དགན་བར་གནས་ང་ཀྲུན་ཏུ་བསུན་བུའ་གཞང་ ། བསྙན་བརྡ་བུལ ] བསྟན་བཀུར་བུབ་ཡིན | 
 ལཱར་དཱ་ཏིའིབུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སུམས་དཔས་གཅན་བུ་པའ་སླབ་དང་ ། འདིག་རྐན་རྐད་འཕན་པབཟེག་པའི་ཁིར་རོས་དདག་གཟུང་བ་དང་ ། ཀུན་ཆུབ་བ་དང་ ། མི་བྲུརད་པར་དུ་བར 
རྣལ་འཇྱན་དུ་བྱ་བ་ཡན ། ཤཱན་དཱ་ཏབ་བུ་གཞན་ཡད་བུངྱརུབ་སམས་དབས་ལུག་པར་ལྟ་བྲ་ནམ་པར་བླནག་པའ་ཕུད ] ཆན་པ་སྟད་པ་ཤད་ཀྱ་ཡཡང་དག་པའ་ཁྟབ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་བའདུ་ཞང་། 
£ བུུན་པརྡ་བབ་ཡིནན། །བཅོས་ལྡན་འདག་ཉིས་དྷེ་གུད་ཅས་ཀའ་སུལ་ཏ ། དྷེ་ཞུད་གསུང་སནས་ ། སྟོན་པས་གཞན་ཡུང་བཀའ་སལ་པ ། བུད་མད་འདུབྷ་ནམ་པརྡ་ལུང་ ། ཝིག་པའི 
སྡོགས་བོའད་སཱང་བར་ཊུ་ ། ལོག་པར་ལྟབ་བཟླག་པའི་ཛྱིན། །འཇིག་རྟན་རྒྱང་འཕེན་རྣམ་པར་སྲང་། །གང་ཞིག་བུད་མད་སྙན་བྱད་ཅིང་། །དེ་བཞིན་སྡིག་བའི་གྲོགས་བོདང་ ] དབཞིན 








ཐཿ9 །འཇིག་ཏེནྱ་ཧུང་འཕན་དང་། །ཁོག་པར་ལུ་བ་སྙནྭ་བེད་པ་ ླག་ལ་སགས་བསན་ པསན་། །མོ་ཁོམ་དག་ཏླུམུར་བན་བྲགོ ཁག །སྭདཧ་རྒྱས་དྭད་ ་པ་པུན་ཚོགས་དང་། དལ་བ་ཤནེཏུ | 
ཧྭད་དཀའ་ཡན། ་ཡན། །གད་ཞག་ལྡག་ང་བ ་བསྙེན་ འདོད་པ །ད་ ནོ་སྡག་བའི་སཱོ ཡུད་ཡུལ་འགྱུད་། །སྡུག་པའ 'སཱིད་ཡུལོ་སཱད་བན། །ཛཱ་ །སྡག་བཅན་ྱི་འྭགབད་འྲགོ། ། །གད་ཞིག་བུད་ནུབ་ཞྱུག 
ཅུན་པ། །ངེ་ཧཱན་བུད་མེད་བསྟན་མྱི་བ། །མི་གཙངབླགས་པའི ་ལག་ བཞིནདུ། །རྒྱང་བསྲད་རྣམ་པའ་སཱང་བརྡ་ཏཾ། །ཆསྐམ་ ་ཡིན་བ་ཀང་སྟནཱ་བཀྲི་ །སྔིག་པའྲི་གོགས་པེ་བྷསནུམི་ 
བཿ ༣ཆོས་མ་ཡོན་བའི། ད་བསྟུནན་། །སམསྐ་བསྡ་དདཡ་འབུར་བཞིན་ ། །གཅར་བྲུ་ནམས་ཀྱི་གང་འཛིན་པ་། །འཇིག་ཏྟུནྱ་ཧང་འཕྲན་བསྙན་མི་བ།  ཀུན་ཏུ་འྲ་རམ་ བོ་ཅིབསཱན་ 
]ཀྱུང་། །དྲེ་ཏདམིགས་ པཐབ་པ་ཉན། །དེ་དགྲམས་ཅདྷ་ནམ་སླུའ་ གྲངས་ནས་། །ལོག་ བར་ལ་བྷ་དམ་ ཡར་མྭང་ ། ཕླཱའཁར་བའྱ་ཆ་བ་ང ་བ་དེ་ཡེན་པར། །གདེར་ནོ་དེ་ ་ཡས་ 'བརཱན་པ | ། 
ཡིན ཆོས་དན་བ་དགྲ་ནམ་སངས་ནས་། ]བུང་ཆུབ་སྙད་བ་ཧཱུད་པ་ན། །ང་ཡས་སྔོན་རད་གངབ གསན་པ ]རྨོས་མུཆོག་ངགནི་ཀུན་ཏུ་སུང་། །ཡ་དེན་གད་ཞིག | 
| སྦྱེར་ཏུ ་པའ། །མངོན་པན་ འབུང་དང་ཆངས་སྩེ་ ་སུད་དང་། །དགེ་དོའི་བཤས་གཞན་ བཟང་བདང་། །སངསྐྱ་ཧུས་དང་ནཤནྲ་བོས་སེ། ཡི་ང །ཆེན་པོ 








53; 


ཀཿ 


ཛེ ཚི 


རབ 


༣༩ 


འགྲ་ནོ་འགྱུར། །མུང་ཆུབ་མྱད་པ་སྩོད་པནྭ། །གང་དགང་ཡིས་ཆོས་ཐེས་པ། །དཔལྱ་ཁྲངཱུབ་སུད་བནོ། །ག 


སས 


༄༅། །སྒུང་པའི་སོང་པ་མད། །སྒད་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་བནི། །ཀུན་ཏུ་མུད་པར་བུ་བ་ཡོན། ། 
རྭོ །གད་ལ་འཇིག་རྟན་མཾ་འཇུག་བ། །དནཾ་སྟེང་བ་དཾ་ཡེན་གསུངས་། ]བྱང་ཆུབ་མྱུད་བ་ཇཱུད་བོན་། །གང་ལ་ང་ 


༽ 


ཆོས་དང་དེ་བཞིན་དམུགས་བནི། _ །རྒོད་ལ་དམེགས་བར་མ ཅུ 


ཉིན་བླམབས་པ། །དེལ་བིས་པྷ་བྱ་ཱཱ་ཐཾ། ། ཤེས་བ 


ཞན་སདང་ཛུའ་སངམ་ཡུན། །ད་དགང་ཡས་རང་གས་ཏགས། ། 


ཆོས་ཀྱི་དམེ་བ་བསན་བ་ལྡན། ]གངངུ་སྙོང་ཉིད་ཆགས་མད་བ། །རཏི་དང་པོའི་ལམ་ཡིནན། །བྱང་ནུབ་སྭད་བེད་འཇུག་ནས་སུ་། །བྲོ་ཟས་དན་བའི་བདུད་བཅོམ་ནས་། །བསྐམ་མཁུབ་ 


པརངས་གང་རོགས། །དེནི་ཆོས་ཧིད་དེ་ཡེན་གསུངས་། །དེ་ནིང་ཡིས་སྔེན་སངས་རྒྱས་། 


༢ 


༽ €©༽ 


¬ 


།དེནི་ང་ཡིས་བསྟན་བ་ཡིན། །གད་ཁྲིཊ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡ། །མཐའ་མཆོག་ང་ཡས 


སྭ། །གང་ཁིག་གློ་དོན་བདུད་བཅེམོ་ནས་། །བང་ཆུད་འཆདྱ་ཧར་འགུར་བ་དང་། ཅག་གི འདད་བུ། །དེ་ལོསྭ་སྟེད་ཏད་དེ་བསྙན་ཁཱ། །གད་ཞིག་འཁོར་ལྕེ་བམད 


བའི། རསྱཏ་བཁེར་ལ་ 


བསྐོན་བ་དང་། 


།རལ་དགེ་འདུན་གདམས་འདོད་པ་། 


། །གང་ཞིགེ་སྟོབསྣ་ནམས་བྱུ་བོ་ལོས། །གནས་པར་གུར 


དུད །གངིག་ཟགས་འབུ་བབ། ནི 
ཀཡ་ཤསྭ་བན་མད་པ་དའི། བན་དམ་པ་འ ངྱརྱན་ 
མས། །ཇི་ལྟར་དྭ་ཝཱར་དྐ་ཐེབ་བཞིན། །ངཆུབ་དམ་པྲ་ཐེབ་པར་འགཆུར། །འདེ་ལ་དག་སྤོང་དེག་སློདོ་མ། ] 


ཟླ 








*༠།༄༅། པཆིནཔ་ཆོསགཞ་དར་འདན ། ཧིཊ་བཱ 


༧ བྲ་རོབ་དང་ ། ] སླེབས་བ་མཐུའ་ཡས་དང་ ། སཱོབས་པ་ཟབ་པ་ཡིན་ཏ ། 


(8 ཟེས 


ང་བབ་ 
བཙལནས་ཀུ་ 
± ཡང་འིན་ལ ། སམསྭ་ཧན་བམས་ཅད་ལསྭ་བན་མད་ངའི་སམས་ཏི་ 
མརོནམན་མི་འཛིན་བ་ཡིན་ཏེ ། ཀཱར་དྭ་ཏིའི་བྲུ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ 


 ཆོབས་བརང་ གགས་སུ་དུདནས་ ། མའྲི་ཆོས་ཀྱི་གོད་ཁེརྲ་བུད་ ་བྱ་བུནྱ་ཅསྣ་རོད་བརྡ་མཛད་དོ། །ཤཱརདཱ་ཏའཾཧཱ་བ ད་ཞུན ] འདེ་ལྭྱ་བང་རུད་གམས་ བའྱ་ཧུན་ནེ་འཇད་བཅ་བ 
ན་འདས་མདོ བས་བ ཡམ མོ ཆེག་མི་ཤེས་པ་འོན བན ཆོས་ད དེ་ཡངོས་ཨུ 
། གམས་ཅན་ནམས་ལ་ཀུན་བག སྲུབ ཆོས་བ བསུནཔའི་ཡི་ྟམོ རཿ བོ་ལས་བ སསནསམབད་འཇིགསའི་དནས་གནས་ི་བསར་གཏ 


ས་པར་ག ་ལ་དབབ་བ་ཁ་མཁས་བ་ཡིན ] ཆོསྐ་བམས་ཅད་། ཁལྭ་མབས་བཟོགས་བ་མེད་པ་ཡིན ། སོ 
ཱ་ཐཱས་བརགཏལདཝབབ་མམཁས་པ་ ཞི བསྐ་བཞག་ཅད་ ལ་པ སེབས་བླ་ཚད་དང་ ། 





དྲ་དུབ་ཏྱི་ཏུན་ ། སྦྱ་ཧྟས་ དན་པ །ཆ ] ཆོས་གང་ལ་ཡད་ཡུས་ཏྱི་དམིགས་པས་ 
ས་ །དང་ལྡནན ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྔེབས་བཆགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནིང་ ། ཏི 








་ཨང་དག་ངན་ཇོགས་པའྲི་བུང་ 


མའ མའས་ཧཱམའིཚན།དད་བཞིན་གཤེགས་བསྡ་རོས་ི་གོང་ཁུ་ ངདྱ་འནྱ་གིསྣ་རོད་བར་མཛད་དོ། །ུན་དཱ་ཏིའི་བུ་གཞན་ 

དུ །ས་ངདན་པཁ་པར་་འྱབརརོ། འཞིགད་ཞའ།ཆོས་འོས་ཐོལ་གད་ ། རོག་མ 

ས་ཆོས་དད་པོདདང་ལྡུན་བཞི ། ཆེབྡ་པསནོ་ཡད་དན་བ་བད་པར་མོ་འྱགནདོ། ུརི་གཞན་ཞང་ཀླ་རབ་སེམས་དབའ་སཁས་ཅནམང་ངོ་གཞུམ་དགྲ་ཀང ! བླན་མེད་བ 
གས་པའི་འོན་ཏུད་ཡོངས་སྐུ་སྤོགས་བར་ཡང་ཕད་པ་ཡིན་ཏ ། ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བ་ཏང 


ཆུབ་ཡང་དག་བརྲ་འཛྲིནེ་དུ་འཇུག་ཅིང་ ] ་ཡང་དངུ་ཡང་དུ་དེ་བཞིན་ག 


` ཆུབསསུས་དབའ་ཆོས་གུཉིས་བདདད་ཁུན་བནོ  ཆེ་བྫུ་ཡོ་ཡང་དན་བ་བ རཱད་བརམ་ རོ འྭད་ཏའྲ་བུགཞན་ཡང་བདྲུ་ཏུབ་སམས་དཔའ་བཟབམ་ལ་བཟེད་པ་མ 
ཤཱརྭ་དྭཏིའིད་བྲད་ཆུབ་ས་མས་དང་འཆོས་གསུམ་པ་དདང་ལྡན་བནི ། པྲིང དད་དུབ་ས ད་པ་ཡོནཏ 


དབའཆེན་བོ་དེབཞིན་གཤེག 


ས་པ་མཉེས་པརྡ་བབའི་ཁུར ། ཡདྡརམ་པན་མི་ག་ཡང་ཡིན་ཞིད་ ། ད་བཞིན་གཤགས་ 


།ཤཱརྭད་ཏའབུ་གཞན་ཡང་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས 
བའི་ཆེས་ཡོད་ལྕ་བབའི་པྱུར ། ཤེས་བཞིན་དད་དན་བཅན 


་བ་གེདཔའཆགབཞད 


། 
| 





། 


ྦ 


` 








ཀོ ཟང་མོ་ལ་བཟོདྷ་ིང € < 
ཐཿ5]༄༅། -_ ཡུན བཱ ཅོད་འི་བའྱིངས་བད་བ་བེནཏ ། ཀཱར་དྭ་ཏིའི་བྲུ་བུར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་བ་ད་དང་ལན་བན་ ། ཆེ་བྔ་རཾསན་ཡདྲ་དུན་བ་བ་ཏད་ 
༧ །བུར་མེ་འཱ །བཅས་ལན་ེསདག་གས་བཀའ་སུ་༽ །དེ་ཞད་གསུངསས། །ནོག་གཞན་ཡངབཀུའ་སུལ་བ ། ན་བབས ། །ཆོས་ཀྱི་ངུནི་བའ་ 
རསརྩྣ༽།ཀ༽ཀསྫ༤ྫ༤ཿ&ྗ%|སྫླཌབངྷ་ 
ཌོ བྲུན་བ་ཏམས་མི་འགྱུར། །སངགྱུ་རཱས་བསྟན་བའི་ ངཏིད་དང་། །ཟར་མོའི་ ་བེད་། །ཨ་སྐྱས་པ་ཡི་ཆོསྣ་མབུས་ལས། ས་མི་འགྱུར། ས་བ་ི་ལ་ 
མད་ །གང་དག་སྐྱིས་བའང་ད་དབཞིན། །དུ་འྲང་བ་ཡི་བཟེད་བ་ཡིས། །དེ་ཡྲི་དན་བ་ཉམས་མེ་འགུར། ༣ ས་བའིསེསིསནི། །མཁས་བའི་འཆིའུསཞྲ་ 
# །རྟག་པར་སངསྦ་རས་ཆོས་ནམས་ལ། །དེ་ཡི་བཀའ་དངསདས་དུས་དཔིགས། །མཁས་བ་འཆིབའི་དུས་བདན་། །དེ་ཡཱུ་སེམས 
ཁལན་པ་ཉམས་པར་མ་འགུའ་ར། །གང་ཞིག་ཡ་ 


དྲ་མཱ་སམས་ནི་ཤུམ་མི་བུད། ་ ་དནི་མརབས་སུ། ། 
པུ ཤེས་མྔརག་འདོད་པ། །བུང་ནུབ་དམ་པྱ་ཏུད་པར་འཕགས་། ༽བུང་ཆུབ་དནིམོལ་བན་། །ཆོས་བཞི་བོདག་སྟེན་བར་ཕྱ་ ཏ། སན 


མགྭནམས་ཏྱིས་རྟག་ཏུ་བསགས། །དེ་དག་མཆོག་དང་གཙོ་བོ་ཡོན་། །དེ་ཕིར་འོད་ལངས་ ནྭ་གིས་། །ཆོས་དེ་དགནི་སེན་བར་ཧོས་། ། ཀ །ཁྱོད་ལ་ཕན [ 
ཛྱར་བསྙན་པརུ་བྱ། ༼རྫོགས་པའི་སདྱྱ་ཧས་འདིན་ཕླནུ་བཞེད། རོ ་དདགནི་ནསནཧོས། །གང་བིརར རི སཾ དུ ། 
ཡུན་ལམ་ལ་ པརྡ་པོས་། །འེ་ལས་བུཿ འྲའོབ་པ་ཡན། ། །ལེ་ལོའི་སེམ ཡི དྲ་ཝན་པ་དང་། ། ཞུམ་བའུ་སམས་དང་ལྟན་པ་ཡ། ཁ་ཅུབམཆོགབནནས་མ་ཡུན། །དུ་ཏུར་ 
ཱསཔརཝང་ །བདགཏུ་འདུ་ཤེས་ བདང། །སམསཿ ཅན་འདུཤེ སྭ དགེས - །དངོར 


་མངས་ནས་། །རྟུག་པར་སོང་པཤིད་ལ་ང ༈ །དབས་བྲསགཅན་དར་བཤག་བས། །དེ་ལས་ཡུ་ཤསྣ་རཱམ་དུག་འགུར། གུག 
་ནིནམ་ཨཱངས་ནས། །དུག་པར་སོང་པ་ཤིད་ལ་བྷཧན ཤེསྣ་ནད་འྱུརཔ དི གཏས་བརམ་འདིག དྲེ 







།འོང་བ་དང་ནི་འྲག་བ་ལས། ། །བསྐེད་བ་དག་ལ་དགའ་བརྲ་ཧིས་། ཤཱརདྭ་ཏིའིབྱུ་ཆོས་བ་ཞི་པོ་ པོ་འདིདག་ནྲེ་བེག་ བ་ཆེན་བེ་ཁ་ ལ་ཡ ( 
རྣམ་གནི ཐ་ཏདྱ་ཀི་མ་ཆོག་ངྱ་གུབ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏ ] བཞི་གད་ཞོན ། ལཱར་དཱ་ཏའབུ། འད་ལྱ་ཡ་རུབ་སས་དངའ་གཏས་རྱསབ་ནན་བད་བཅིགཅིང་ །དམ་ བ་ཆས | 





༩།༄༅། །ནུབ་བར་འགྱུར་པན ། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བལ་མདོད་བརྲ་བྱཅློན་བ་ཡིན་། ར་བཞིན་གཤགས་བའི་མ་ཆོད་ཏྟན་ནམ་བར་འཇིག་པན ། །རནབཛས་བརུ་ད། 
༧3 ཅིང་ ; ༨ ཡུས་དངྭགག་ཡོངོས་སུ་གུ ཏོད་བརྡ་བུདྱ་ཀང་ ] ཆོས་ན་ཐོངས་ཨུ་གཏོད་བད་མི་ཏྱེད་པ་ཡིན ། 
ཤཿ ནས་ཇརར་བརོན་འྲགས་རོམ་བརྩ་བདཅིང་ གམཞིགནབདག་གིས་གསསྤུ་ཅ་མ་ གས་མཛ་གཔ་ ཨཾ ། སྣ་མསཿཅནད་དགུ་གི་ ས་པར་འ 
ཿ འ་བ པན །ཤཱར་དཱ་ཏིའད་ཧུངྱ་དུབ་སེ་མས་དཔའ་ན་ཆོས་ཡོདག་ཨུ་བཙལ་བའྱི་པི་ད་ཆོག་མི་ །ཱ་རཱ་ཏའི་བྱུ་བང་ཆུབ 

„ །སྐམས་དབའསེམས་དབའ་རིན་བློདམས ། ཆོས་ཡོདས་སུ་བཙལ་བའི་ཕྱིརྷ་ཆོག་ལ་འདུན་བཅེབ་ཡིན་ནོ།  ད་བྲམཆས་གཔ་འུ་སེམས་ར ཡའ 
༅ྨ པ་ལོ་ལྷག་པར་དམིགས་བཏིད་ཀྱི་ུན་བསྙུན་པར་དཀའ་བ་ཡནི་ནོ། ] ཤཱནཱ་དུ་ཏིའི་ྱ་བུད་ཆུབ་སེམ་ས་དབའ་སམས་ད་བའ་ཆེན་བྷ་དམས་ནོ སྐན ། སམས་ཧནྷ་ནམས་ལ་བྲན་པན་འ 
ཐྱིར༔ ་གཞན་གདོ་ཡད་མད་དེ་ ། གཞནུན་བགའ་་ིག་ོིུ་བས་མས་བའི་ནམ་དང་ལལན་པ། ] ཤཱར་དྭ་ཏིའོ་བུ་བུད་ཆུབ་སམས་དབའ་སེམས 






༨ 








མཿ འཆེན ིངནཔོབསན་པའི་སམས་དངྡ་ཚ ་པས་ཁོབ་མེད་པ་ཡཾ་ནནོ། ། འཱར་དྭ་ཏིའོབཱ་བུངྱ་རུབ་སམས་དབའ་དམས་ནི་ ། སཾ་མསཅནྷ་བཱ་པ་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཉེ སྐ 

ད་པ་ཏད་ིུར་བཱག་དོག་མེད་པ་ཡིནནོ། །་ ཱནཔསུམས་དཔའ་ནམསའི ། ཆོསྤྱ་རླ་སཱན་བས་སམས་ཅནྲ་དམས་ལ་ཁན་འདེགས་བཏིད་ཀྱི་ཕུང་ 

མུད་པ་དན་ནེ། རཿ །ཤར་ཉིའིདུ་བྲད་ད་གཅངསནཔའྒདདི རོ ལུག་པའི་བསམ་བུཏ ༡བར་སྙེན་བ་ཏིདྱཀ་ཏུཾར་། བདུག་བ་ཐམས་ཅད་གོངས་སུགཏོང་བ་ཡནོནི། པ 
ཏ་སེ ཆོསྤ་ཐུམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་བྲ་དད་བ་ཡིནསོ་ ༽ ཞུའུ བ་ུབ་བ་ཨསུ་དཔའྲ་དམུས་ནི་། རུད་ཤེག་ལགས་པར་ 
དེས་སྭ་ཞས་སྣ་བ་ ཡོན་ཞིང་ ། ཁློ་གཞར་མད་ལ་བཞིན་འཛུམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཤར་དཱ་ཏིའི་བུ་བུང་ཆུབ་སེ མས་དབའ་དམསན་གོད་བ་མེད་ལ ། སམསཿན་ཨཱག་བསསྔལ་བ་དག་ 
ཐདན་གྙིང་ཟླས་སྭུཏཱུད་ཅིང་ ། །དན་འགུ་བཏན་པར་ོས་པླ་བིདཔ་ཡནད །ཤཱར་དཱ་ཏིའིབུ་བུང་ཆུབ་སམས་དབའྲ་ནམསནི་ ། སངྷྱ་ཆཱས་ཀྱི་ཆོས་རཱིམས་ལ་དགའུ་བ | 
ནནོ། །ཤྭར་དྭ་ཏིའོ་བྱུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསནོ ། སད་གེའི་སྒྲ་མངོན་པར་སླྲགཾས་པ་འིད་ཏྱི་ཕྱིན་མེ་འཇྲིགས་པ་ཡེནནོ། །ཤཱའ་དྭ་ཏའིབུ་ བུང་རུབ་སམས་དཔའག་མས་ 








ཐུ ༤9 ༤༨༨༡ ༄- ` ༨༧ 

༧ གདྱུ་རསྱ་་རོས་ཡདོས་སུ་བཙལ་བའི་ངུར་བཅོན་པ་ཡིནན། །ཟུའུ་ད་ཏའོ་བུ་ཁྡ་རུབསམས་དཔའ་ནམས་ན ། ནུགྱུ་བཅོན་པ་ཡིནགིང་ཆོས་བསྟུན་པའི་ཕུན་ ། སྟེང་གསུམ་ 

÷ ་སཱོང་ཆིན་པོརྨ་རཱ་བནྭ་བུད་པ་ཡིནན། །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བྲུ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དམསནི་། ཆས་ནམས་ལ་དུགས་པད་ཁེད་དུ་དུད་བསྣ་ནམ་བརླ་ཆལ་བབ དད་ད་ཡནན། ]ཤཱུའ་དཱ 

ཌྷ །ཏའ་བུཏྱདྱ་ཆུད་ས་མཾས་དཔའ་ད མས་དཔའ༔ ན་པ་རྣམསན. ཆོསྐུ་བས་ས་ཉད་ཡད་དག་པ་ང་ལྟ་བ་བཞིན་སེ་སེར་རྟུག་བཏདྱ་ཀུ་ཛུན་ ད་པ་འ ཞོན །ཤཱར་དཱྭ་ཏའ་དུ་ 

ཟུ བུང་རུབསྐ་མས་དབའ་རྣམསནི་ ། ཆོསྲ་བསས་ཅད་ལ་དང་གིས་མདོན་པཱན་སོགས་བརྩ་བད་རུབ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཅྱིན་ཧིང་བ་ཁུངས་པ་ཡིན་ །ཤཱར་དྲ་ཏའ་བུ' ་ཏུབ་སེམས་དཔའ 
དཱ་ཏ་བཱ་ཁུང་རུབ་སམས་དབའ་ནམསན་ ། ཆས་དང་འཐུན་པས 


རྣམས་ནི དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པདུ་ཡོངས་སྐུ་རྒན་པར་བེད་བཏིད་ཀྱི་ཕིུར་སུལ་བདྡ་བུད་པ་ཡིནནོ། །ཤུར་ །ྭ 
མས་དཔའ་ཆིན་པ་རམས་ན ། ཆོས་བམས་ཉདྱེ་ཀི་དེནོ་ནམ་པར་ངས་པར་ཡིནནོ། །ཤཱར་ད 
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ག་བད་ུབ་གེམས་ང བག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་མས་ནོ་ ། སངྭསྦྱ་རཱསྱ་ཏུ་ཆོས་དམས་ཀུ་རོགས་ཡིན་ནོ་ །ལཱར་དྭ་ཏཾའྭིབུ་ ཨ་དཔའ་རམས་ནཾ་ ། རཱོས་དཀོན 
མཆོག་ཆེནཔའོ་གཏན་ཆན་པོ་ཡིནནོ། ། ནི ] ཆོསྤ་བམས་ཅད་ྱི་ཁགྱཾཆཱ་ རད ་ 
ཆོ[ྐུམོ་ཡིནནོ། ། །་དཏྱུ བད་ཆུབ་མས་དཔུའུ་ མས་དཔའ་ཆན་ཁྲོ་དམས་ནི། འཁུག་ ་རནབ་ངས་མ་དཔག་ཅུ་སང་བྲ་ང བླ ཁེ་བ་ཏིདྱ་ཀི་རུའ ། ཁོརྡ་སུག་དང 
ཁེར་ཞུགྲ་རན་པོ་ལྟབུ་ཡིནནོ །ཀཱན་དྭ་ཏིའིབུ་ཁྲང་ཆུབ་སམས་ དའསྐུམས་དཔའ་ཆེན་ པྒོ་རམས་ནོ ། ཆོས་མི་ཟད་བ་ཡང་དག་པན་རབ་ ཏུ་སནོ་ས་ཡེངས་ཨུ་མོ་གུགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
'ཤཱར་དཱཏིའི་བྱུ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སས་དངའ་ཆན་པར པྭ་ནམསྐ་ན མས་མ ༡མ་བ་ཏིདྷྱི་རོཾདཱ་ སོ་ན ། ིའ་བ་དད་དབས་དཔའ ཨས 
དཔའ་ཆེན ན་བྷོ་མས་ནི་ 3 ས་པ་ཡིན་ནཱ། ། ཤན་དའིྱ་བདད་གཅས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཚོང་ོདམ་་ དག་བའི་ཆེས་ཀྱིས་ 

།ངོན་དུ་འཁགས་པཏིད་ཀྱི་ཕྱཾརེ་ལྷུན་པེ་ལྟ་བུ་ཡེནནོ། །ཤཱརདཱ་ ིགླྱ་བདྨ་ཆུབ་གསསདཔད་སིསས་རང་མན་རེ་ནས སྐ ། འདོད་པ་དང་མོ་འདོད་པ་དངྲ་བལ་བས་ས་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།་ 




















ཐཐད།༣༠།། །ཱར་དྭ་ཏིའིབྱུ་བུང་ཆུབ་སེམསུ་དབའ་སྤེམས་དཔའ་ཆན་བྱོ་དམསྨན་ ། དགེ་བའྲི་ཚུ་བྱ་རུད་མི་གཟེན་བ་ཏིདྱ་ཏི་ཁཱར་ཞིང་ལབུ་ཡཱནནོ། །ླ་རདྭ་ཏིའོད 
2 །ང་དབ་སེམསདབ་འཕིམ་དར་དརནབོནས་སནི་ །ཆས་ི་མངབ་ཀུ་་ལས་འམ་ྟ་ཡོན། །ར་དུ་ེ་མང་བག་མ་སགདདམས་དཔའ ན་པ་དེ 
ཚྭ ནིཾ་མུ ནཱག་རྣམ་པར་སེལ་བ་ཏིད་ཀྱི་ཛཱཾར་བླ་ང་ལྟ་བྲ་ཡིནདོ། །ཤཱ་ར་ངཱ་ཏིའི་བུ་བང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་གནས་དབའ་ཆནཔོ་ནམས་ནོ ན འདེད་ཏགས་དང་ ། འེ་སཱང་དང་ ། 
ཙཱ གཏི་མུག་གོ་གདུང་བ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བུད་པ་ཤོདྲ་ཏུ་ཕཱིར་གདུགས་ལྟ་བུ་ཡིནནོ། །ཤཱ་རྭདཱ་ཏོའོ་བུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆྡན་བྷནམས་ནི ] སམས་ཅནྡ་རཱམས་ཀྱི་གནས་ 
„ དང་ ¦ སྐྱབས་དང་ ། རྙན་བན་གྱུར་ཁས་ཤདང་ལྟན་པ་ཆན་པའ་བྲང་མ་ཏྟ་བུ་ཡ་ནན། །ཤཱར་དཱ་ཏའི་བྱུ་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་རྲན་བ་ནམསན ། བཟའ 
ཚི གནསྤ་བརསྱ་དད་ལ་རྐོགས་བརཁོངདཆུད་པྲས་སློབ་དངེན་ལྟབུ་ཡེན་ནོ། །འཱརཏཱ་ཏོའི་བུ་བུངཆུབ་སམས་དཔའ་སོམས་དབའ་ཆེན་པོ་ནམ་སན་ ། སཾ་མ་ཨ་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀུབསཨ 
བ་ཡོངས་སྐུ་སང་བས་ཏབར་འཚོ་བརྩ་བ་བ་ཡིནནོ། ] ཤཱར་དཱ་ཏེའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམསད་པའ་ཆེན་པྐ་ནམསན ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པར་ཆུར་པ་ཡེནནོ། ། 


842 ~ཱར་དཱ་ཏིའིབྱཱ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དམས་ན ། སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅདྱ་ཏཱ་རཾན་དྲུ་ཆུ་རབ་ཡེནནོ། ༨ །བམ་པོ་བཅོལྔ་པ། 
།། ཟཱར་དཱ་ཏའིབུ་གལ་ཏུངས་ཇཱ་ལྐུར་ཨྱའེན་པ་བཞིན་དུ ༈ སམས་ཅནྲ་པསས་ཅད་ཀྱིས་བུང་ཆུབ་སནས་དཔའ་ཤི་བདག་ཅག་ལ་བུ་བད་ལྟ་བུས་ཏུ་བར་གནས་པ་ཡིན་ནོ ཟི 
ལྟར་ཤས་ངར་གྱུད་ན ། ཤུ་རྭ་དཱ་ཏའ་བུསམསཉན་བནས་ཅད་ཀིས་བུད་ཇུབ་སམས་དཔའ་དད་པ་གམས་བསྐྱད་པནས ] ཤུང་ཆུབ་ཀི་ཧྭཱདཱ་ངོ་ལ་འདུག་ར་དེའི་བཅ་སྲིད་དུ ། ཕྲག་པ་འམུ་ 
མགངས་ཏུན་བར་འགྱུར་ཞང་ །གང་སེམསུ་ཅན་རཱནས་ཀྱི་པད་བ་དང་ ] རུ་བདུང་ ། ཙུགའ་བདྲ་བམས་ཅདྱ་ཁང་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་ལ་སྦྱན་བར་ངྱད་པན་གྱུར་ལ ] ཏྱང་ཆུབ་ཀྱ་སཱང་པྲར 
།སད་ན་ཨང་ ། ས་ལས་བཅ་མསནས་ ། སྤད་པའྭ་ར་མའ་བརདུ་གས་དན་པ་ཆ་གཅག་པའ་གདང་བ་འདད་བརྡ་བུད་བྱ་གན་ཅང་ ། དུང་ཆུང་སམས་དཔའ་ལུས་གདུང་བར་གྱུད་ན་མི་ 
ཁ༼ རུང་ང་སྭན་ནས་ ལྲ རྙུང་དུ་ཡང་ལྷ་སྔས་ཀྱུ་གདུགས་དགང་པ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པན་ཁུདུ་པར་འགྱུར་ལ ། མེ་ཏཾག་དང་ ] ཇཨས་དང་ ། འཕྲང་བ་དང་ པཱ བླུགཔ་ཐམ་སཅད་ཀྱས་ཀྱང་མཆད 
པར་པད་ང་ ། རམ་པོ་དང་བསྟུན་བཀུར་བུད་པར་གྱུར་ཏ ། ཤཱཿ་དྭ་ཏའབུ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་ལད་ལྟར་མདོན་བན་འདུ་བྱས་ཤི་ ། གུས་ངའ་གུན། ] རྔད་པར་ 





༢ སོ ནད་མ།འའ་མ་དག། \ 
ཏའྭྱུ་བངྲ་རུབ་སམས་དབའ་སེམས་ཅན་མཁྦ་ཏིདོན་ཡོདས་གུ་གངུ་ངང་ནདདའི 


།བུས ༔ མཆོད་པརྦ་བསྱ་ཀང་ལན་བ་བརི་མི་ནུས་སོ། །དཅའི་ལིར་ཞེན ། ཤྭ་རྭ པས་ཅནྡ་དམཊ 
་ལན་། བདབའི་ཕྲོ་བུད་མ་ངོན་བར་འདྲུ་པུད་པ་འདེས་བྱ་རུའི་རར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འདྲོ་བནས །རྒྱའིབརྭ་དུ 


543 | ༄༅། 

༧29 ཕྱོ་དདྨ་མདོན་རར་འདུུ་ པ་ཇི་ཏཱ་བུསཉ་བན་གནས་པའི་བད་བའི་ཡྭ་བུད་ པར་འདུ་ཁུད་པ་ 
ཤུ ་ཡང་ན་བཟོད་བའི་པུརརོ། །དྲངའྫ་ཕོར་ཞོན ། ལཱར་དཱ་ཏིའི་ཟུ་ཤབན་བླས་པ་དྲ་བམུས་ཅདནི་མི་རག་བ་ཡོན ། འཇིག་ནྐན་པ་ཡོནེ ། བུང་པོ་དད་བཅས་བ་ཡིན ། ཟག་པ་དད་བཅན་པ་ཡིན་། 
ཤཿ ཡོངས་སུ་འགུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡན་ཞིད་ 1 ཤཱར་དཱྭ་ཏའཿ [བདྲ་དུབ་སེནཱ་སཱ་དཔའ་བད་བ་ཞེབ་དབསབ་བནོ་ཟག་བ་མད་པ་དང་ ། འཇག་རྟན་དུང་ ། འཇག་ཏན་ལས་འདུས་བ་དང་ { ངས་པན 
ཚི ཕྱེད་པདད་ལྡན་བ་དང་ ། ངོ་བེ་ཏོདེ་མད་བ་དང་ ། ཧྭང་པ་ཉིདེ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ ] ༥ ༥ ད་ལཱབས་ནཱ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལ་སེམས་ཉན་ཐམསྱཀདྱ་ཏེས ། བད་བའི་ལོ་ 

ཅདི་རོར་ཞྲན ། ཀྭརྭདྭ་ཏིའྲོ་བཱ་བུད་ཆུབསམསད་པའ་ནིསསུས་ཅན་གཤད་ལོག་པ་བནས་ཉདྲ་ཀྱ་མི 
སེམ་ མསཉན་དཔུས་ལེངྒ་དམས་ཏུ་མོག་ཏུ 





དྲ་པུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུས་ལུན་གདགས་བརྦ་བམ་ནུས་ས། ཤད ཐོ 
ཁ་བར་བུད་པ་ཨིན ། བགམད་པ་ནམསྱ་ཏིབག་ཡདོཔ་ལིན ། སྩབ་ནམས་ཀྱིམ་སྨྱོས་པ་ཡིན་ཞིང་ ། ཤཱར་དཱ་ཏའི་བུ་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོས 


གྱུར་པ་ཡིན ] ཡོངས་སུ་འདྲན་པ་ཡོན་ལ་ ] ཤཱར་ད་ཏོའི་བུ་ཁུཏ་ཆུབ་སེམས་ད་བའས་རས་དབ་འཆེན་པོ་ནི་ ༈ སེམསྭ་དན་ནདྱ་ཀས་ཐེབས་པྷ་རམས་ཉྱི་སྣན་དྲུ་གུར་བ་ཡོན ། ལམ་ངན་བར་ ། 
ཞུགས་བྷ་ནམས་རྱ་ལམ་སྟེན་པ་ཡན ། ལྔམ་གལ་བ་ལ་གནས་པ་ནྲམས་ཀྱ་ཡང་དག་པའ་ལམ་སྟན་པརྡ་དུད་པ་ཡན་ཞད་ ། བུང་རུབ་སེམས་དབའནི་དག་བའི་རུ་བྲས་བས པ་ནམས་སྐྱེད | 
པརྱ་བུད་པ་ཡན ། བུང་ཆུབ་སམས་དབའནུ་ཆས་དཀར་བྱ་ནམས་ཀྱིནམ་པརམ་བསྙེད་པ་ནྣམས་སྐྱེད་པརུ་ཁེད་བ་ཡིནེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ ] ཤཱརཱ་ཏིའི་བུ་མདོར་ནུད་བཞིན་གཤགད་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་གཏེགས་པར་སམན་ཅན་རྣམས་ལ་སྐྱོབ་པ་དད་ ] སྐྱབས་དང་ ] དཔྲུང་ག ཧོན་གཞུན་མེད་དེ་ ] ཤཱ་ར་དཱ་ཏེའི་བུ་སངས་རྒྱས་དེ་ཡངུ་བུ་ དཱ 
དཔ་འ་ལས། ང་བ་ཡུནཱནོ། །དནས་བཅམ་ (འདན་ལ་ ། ཚོདང་ལྡན་པ་ཤཱར་དཱ་ཏིའི་བུས་འདྷོ་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སམཾས་དཔའ་སེམས 
དཔའ་ཆན་པོ་རམསྱ་ཏིཔག་བ་དུད་ལྟབུ་དང་ ། ཐེགཔ་དྲཾ་མདདྱཱ་བུང་བ་ལགས་ཀུང་ ། བདག་ཤེདྱ་ཀང་མཛེས་པར་བཅིད་ཅོད་ ། གཞན་དགྱ་ཀང་མཁེས་པར་བྱོད་པྲནི་ངོམ་ཆར་ལགས་ 
སཾ། །བཅོས་ལྡན་འདས་དཔར་བྱཀིདན ། ཞུགས་ཤང་ཡེངོས་འདྲུ་ས་བྟཏལ་ཡལ་གྲྭ་བམས་ཅད་མ་ཏོག་ཡོདས་སྤྱུ་རས་བནོ ། བདག་ཉིདྱ་ཀུད་མཛེས་པའ་བྱསིད་ལ ། གཞན | 








རི ༠༥༦ ༣༦ ཤོ ཌྷ 







༄ླ །དགྱ་ཀ་མཛོས་པར་དྱྭགིད་པ་ལགས་སོ། །བཅོན་ལཱན་འདུས་དེ་བཞན་དུ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གངས་ཆས་ཏུ་ཆོས་རམས་ཡོངས་སྐུ་ཏཱོགས་བནི ། 
བདག་ཞིད་་མཛས་ དར་བྱགདྱ་ཉུད་ ། གམས་ཅན་དཔགཅུམ་མཆིས་པ་ ཨད་མཛུས་ པར་བྱ་ཧད་པ་ལགས་སྣ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་དཔར་བྱསིད་ན ༽ ཞྲུགྲས་ཤད་ 
སུ་བརཱལན ། སུམཉུ་ཇ་གསུམ་པའི་ལྟ་ནྣམས་གར་བད་དུ་པ་ལ་ཅིད་ 1རྕེ་བར་བརྱོད་ དགའ་དགུར་སྩོད་པར་བྱིད་པ་ལགས་སོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནདུ་བུང་ཆུབ 
སེམས་དཔའ་འེམས་དཔའ་རེན་བོན་། བླ བླན་སྭེདཔ་ཡངདག་དརྭ་ྔོགས་པའི་བད་ཆུབ་ཏུ་མཿ བ་དོགས་བོ་གངས། །སྔ་ནས་ ། སངསྤྱ་ཧུསྱ་སཆས་ཡོངས་སུ་རགས་གཏད་ ། བདག་ཤོད་ 
.སྙེབས་དང་ 


ཀྱས ཀྱད་མཛེས་ལ ། སམས་ཅན་ གྲངས་མ་མཆས་དཔག་ཏུམ་མཆས་བས་ [ཀྱད་མདོན་དུ་བྲགོད་པར་ བྱེ་བ ལགས་། ཊསམས་ཅན་དྷུན་བ་ནམས་ཀུང་དབད་ངོ་དང་ ། 
། ཏིད་པ་འཛྲིན་དང་ ། ཧྙེབས་པར་ འདགརྷ་དབ་ ཀྱིས་རྩ་བར་བྱསད ། དགའ་དགུར་སྤོད་བར་བརྱིད ། དགའ་བར 











ུདྲ་དྱི་ཡན་ལག་དང་ ༨ ] བསམ་གཏན་དང་ ། རྙམ་པར་ཐར་བ་དང་ ། 
བྱསད་པ་ལགསན་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལྟབུའི་ལེ་ལཅན ། གཞན་ཧོཾ་དིང་ལ་འཇོག་པ་དགྲ་མ་གཏོགས་ངད ། ཐིག་པ་ལ་སུ་ཞིག་གནས་པར་མི་བྱཟིད ། མངོན་བར་འཆལ་བ་མེ་བྱབེད 


ལགས ¡ བཅོས་ལུན་འདུས་བདགཙགནོ་ཆོས་གཞན་ཧིས་སྩལ་ཅོང་ ། གཞན་རྩིས་བསྟན་ངས་ད་བུགསྐ་རྱིན་བདང་ ། བདེ་བརྱ་གུར་པ་ལགས་ཏ ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་གྲུདྱ་ཉིས་ནི་ ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ཐས་ནས་༢་ཞག་གང་གིས་སནས་ཅན་འགའ་ཡང་བརིད་བ་དེ་ལ་འཇོག་པའི་ ་བདག་ཅག་ལ་མ་མ་རས་སོ། དྷ །བཅཱམ་ཝཱན་ཁདས་བདག་ཅག་གིས་ནེ་དང་ ད་གང་ | 
ཁ་ལར་ཆས་བསྟན་ན །རས་བོར་བ་ཆུབ་སམས་དཔའི་ག་པ་ལྷས་བཅམས་ནས་བསྟུན་པན་བ དའེ ། ཀན་ཐོསྭ་ཀྱི་ཐག་པ་ནེ་སདྱ་ཀྱས་བསྙན་པར་བྱཧའོ་། །ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ 

བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གསྱ་མུ་དདྲ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་བང་ཆུབ་མདོ།པར་ཇོགས་བདུ་འཆངྱ་ར་བར་འགུར་བ 'ལྟར་བརྱིས་པས ] སྭྐས་ཅན་འགའ་ཞི་ | 
གཞགྲན་ཡང་ ། དབཤིན་གཤགུས་པ་ལ་བདགཅུག་གོས་བྱིས་པ་གཟུབ་ལགས་བད་སྨད་དུའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་ ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས ] དང 











| 
རེ 
| 
ཟུལ་འདྲི་གད་ཅེས་བཀའ་སྩུ།ལ་ཏོ། །་ཏིལཱ་ོད་བད་ཆབས་མསུ་ད་པའ་སམ་ས་དཔའ་ཆན་པ་ནམས་དགའ་དདྱབ་བདྱ་རིཿ ] པེ་ཆྱ་སྐོན་པ་ནི་ལགས་ སྐག 
ཕྱིར་ཞན ། ཤཱན་ཌཱཏིའི་བྲུ་ཐག་པདྷ་ལྟབུདའི་མིང་ཡང་ནི་འབྱུང་བའི་དུས་ད་དང་ཆོད་དའྱུང་བ་འགུུར་ཞི `] ཀཱར་དྭ་ཏའོ་བྲུ་ཐག་བ་རྷཾཝ་བུ་ད་ལ་འཕྲ་བན་ཏྱེད་པར་འགྱུར་། །བསྙང་བར་ཀྱེད་ 





ད་རིགས ་ 


„ །ཛི 
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༄༅། ཧྭོང་བརྡ་པུད་བ་འབུང་བར་འགར་བའི་བུར་རོ། 
 ་ རའ ། དོད ག་ཁན་ཐབོས་མནབ་དང་ ། ཛ་གད སག 
ཙཱ བདུརཏ ལྡ དའི་ཞནྡ་ཐོས་དིགས་བ་དང་ལྡུན་བ་ནི་མདོ་ ་ ནི 
ཚཱ ར་དཱ་ཏིའིབུ་ལས་ད་དགནི་བགས་བ་མ་ཡེ ཞང་ ། ཀཱན་དཱ་ཏེ། འཐྱ་ཁྲས་བ་ ལས་དྲ་ད་ གཱནརུག་པའ་ལས་མ་ ། སཁས་མའི་འད་ལ་ཡིདང ༣ 
° ། ཧུད་ཀྱི་། བྱིས་པའི་ལས་མི་ ད་པའི་ངོཾམ། རི་ནུབ དིད མས་ལས 
ང་ ༔ མད་དྲུ་བོས་བ་དང་ ། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པདང་ ། དྲན་པ་དང་ལྟུནཱ་བ་དང་ ། ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་ ། དག་བཅོ་ཡོན་ཞེ་སཆོལ་བ་དང་ ཆོས་དནུ་གཞུར་བང་ ། ཆོས་ལ 
ཆོལ་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་གང་དག་ འྱེབུང་པར་འྱུ ར་བད་དགྱ་ཀུང་ ། དའི་ཚའྱ་ཕ་བརྭ་པུད་པར་འགྱུར་བ་ཡན་ཞིང་ ། བརྣས་པའ་འགགུར་བ་ ཡིན ། དེ་དགནི་ལ་ལེ་ཅན་ཡེན ། 





༽  དུས་ང 





རཿ 








དགནི་འབས་བུཐོབ་རམི་ནུས་པ་ཡེན ། ད་དགནོ་འདོད་པ་ལ་བསྟན་པ་དིན ། འདོད་པ་བསྟན་པར་འདེད་པ་ཡིན  དེདག་ནི་བང་ཆུབ་གམས་དབའ་ཞེསྱ་བབས  དད་ངས་རྦྱིན་པར་བྱ 

བལ་ལངས་སྲད་བྱརྩ་དད་བ་ཡིན་ལ ། ཐེག་པད་ཀུན་ཏྲ་ཐོད་པརྡ་བདྱ་ུང་ ། དེདགད་བཞིན་ག ཤགས་བས་རོགས་བ་དང་པལ་བན་གསུངས་བནོ་མ་ཡིནན། །ར་དྭ་ཏའི་བུང་ལ་མི་དནཔོ་དདག 

རིགྲཔ་མོ་ཇི་ ཤདྱཉིས་སར་པ་འདུབས་པར་འྱགུནབ་དང་ ] གང་དགད་བཞིནག་ཤེགས་བས་མཆོག་ཏུ་རིགས་ ་པར་གསུངས་ཤིང་ ། ཆ་ཆོག་ཏུ་གྲོལ་བར་གསུཝས་བ་རེ་དག་ལ་འདྭོ་གངང ། དེ་དག 

ནི་རགས་པུམ་ཡན་ཞིང་ ། ད་དགནི་གྲོལ་བ་མ་མིན་ནོ་ཞིས་ཟེར་བར་འྱ་གུར་བ་དང་ ། ཤུ་ར་ད་ཏི་གིབུའ་ལ་གང་དགྲ་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་འབྱང་བར་འབྱུརར་བདེ་དགྲ་ཀ་ཀནྭ་ཏ་གྲྭ་དས་ནས་ ། 

པག ་ལ་དུད་བར་བུ་བ་ཡིན་བརྡ་སེམས་བར་འགྱུར་ཞིང་ ] ད་དག་ ྲ2རྲྲྣར༥+ེིཾིཾིི ཟོན་པ་མངོན་ཡར་བླ་རས་པ་བསྐྱད་བར་འགྱུར་བ 
ལ་ཅིག །ཤུར་ིི་འདི་ེ་བཞིན་ག ཤགས་བསོ་གང་ལ་ཆ ལ་ཡུང་ཡང་དག་པ་དམ་ ། ཡང་དགུ་པ་མ་ཡིན་པས་གནོད་བར་མྲ་བ་ཤིང་ ། 

བརྡ་མྱི་པུའོ་ 


རྣམ་པར་] ར་གཙེ་བར་ཨི་བུ་ལ་ ] སྐུར་པ་གདབ 
ས་གསུངསན ། ད་དགན་གཞན་དག ཡམ་སྣཱ་བར་བྱེད་ཅིང་ ། བདག་ཏིདྱ་ཀིསྱ་ཀང་ཀུན་ཏུ་སླེད་པར་ཏུད་པ་འགྱུར་བའི་མྱོ་བུན་པོ་དེ་དག་གི་ ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱི་བུང་པོཅི་ བཅོ་འདྲད་བན་འགྱུར་བ་ 






















།ལ་ལྟོས ། ཤཱར་དྭ་ཏེའིབུ་ཆོས་ལྭ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་རོས་སུ་འདུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བརྡ་གུར་ཅང་ ཟླ འདུལ་བ་མ་ཡན་པ་ལ་ ད 
23 འབུལ་བའ་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ] འདུལ་བ་ལ་འདུལ་བ་མ་ཡིན་པན་འདུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དད་ ། རིག་པ་ལ་རིག་པ་མ་ཡེན་བན་འདུ་ཤེས་པ་དད་ ། རག་པ་མ་ཡན་པ་ལརག པན་འདུ་ཤེས 

རཱ པདང་ ། གྲལ་བ་ལ་གྲལ་ད་མ་ཡན་པའ་འདུ་ཤས་པ་དང་ ། གྲལ་བྲ་མ་ཡན་ང་ལྭ་གོལ་བན་འདུ་ཤེས་པར་འབྱུར་བརྡ་གུར་ནས་ཀྱང་ ༈ ཤུན་དྭ་ཏེའི་བུ་རྡ་དག་འདུམ་བ་ཡང་མེ་ཤེས་ཤང་ ] | 
སན་བའི་བསྟན་པ་ཡད་གཏིད་མོ་དཔོགས་པའ་དུས་ད་ངི་སྤེད་དུ་ཁིནཅོ་ལེག་ཏུ་འགགུར་བ་ལ་ལྟོས་ ། ཤཱར་རཱ་ཏེའིབུ་སེམསུ་ཉན་ད་དགན་ཁོབ་དང་ ། ཞ་སྡད་དང་ ། ཕྲག་དག་དུག་གིས་ཟལ 
རྫོགས་པ་ཡིན ། མ་དག་བའི་ཆོས་ཀྱིས་གད་ 






ནཱ་ 

རྱསནེན་པ་མན་ཞང་ ། དྱ་ཧལྱ་ཁས་ཟལ་གསནན་བ་ཡན ། བདག་ལ་བསྭད་བ་ཡེན ] གཞན་ལ་ཧྩུདཱ་པ་ཡན ། ཕྲག་དག་དང་སར་སྣ་ཡདས་སུ་རྫགས་ སཱ 

བ་ཡིན ། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡེངས་སུ་ཉམས་ཁ་ཡན་ཏ ། གསོར་མྲི་རང་བ་ཡིན་ནོ། །ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བུ་སེམགཅན་དེ་དགན་ཡོངས་སུ་སང་བརྡ་བབ་ཡིནནོ། ། ཤཱར་ད་ཏིའི་བུ་ང་ནི་ངོ་མེས་ 
- 'ˆ ༄-- ༨ ༤༽ འར. ༤ ༤༽ ¬~ > <༽ ༤༨༨ ༠ ༨༨. ༨ ~~ -;༽ 

པ་ནམས་ཏུ་སཱན་པ་ཡིནྱ་བ །དནི་ངོ་ཚ་མི་ཤེས་པ་ནམས་ཀྱི་མ་ཡེནནོ། །ཱར་དྭ་ཏིའྲི་བ་ང་ནྲིདན་པ་དང་ལྡན་བླ་དམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཡིན་ངྱི ] བསྔད་ངས་པ་རམསྱཀིན་མ་ཡིན་ནོ། །རདྭ་ཏིའི་བུངནི་ཤེས ། 


ཅ།།ཐབ་དང་ལྔན་པྱ་དམས་ཀྱི་སཱོན་པ་ཡེན་བུ ། ཤེས་རབ་འཆུལ་བྱ་ནམསྱ་ཀྲནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཤཱར་ྭ་ཏིའིབུ་གྲ་དག་གང་ལ་དེ་བཞིན་གཤགས་པས་ཡུན་དིང་པནས་བྲསབས་པདང་ ། གང་ལ་དེ་བཞོན 
གཤེགས་པས་བསབས་པས ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཉིད་རྭ རེས་སྲུ་ཐབ་བ་དང་ ། ཅིནསྭ་ཀདྱ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དངབ་ཆན་པྲེ་རམས་ཆོས་ཉིངདེ་ཡང་དག་བཟ་བླསབས་ནས་ ། ཟླན 
པ་ཡང་དག་བརྡ་ཇྫོགས་པའྲི་བུང་དུབ་མགོ་་བརྡ་ཇོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏ ] འྲཐོ་བ་ད་པགྱཏུ་མེང་པ་ཞོན་ཨོངས་པའྲིར་བ་ལས་བར་བནྲ་དུད་པར་འགྱུན་བའྲི་ཀུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ལ 
འདམས་པར་མཛུད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྭ་ལཱ་དུ་དེ་དང་འེ་དགྲ་ཏུང་ ༡ ཆོས་གང་ལ་ད་བཞིན་གཤེ གས་པ་གུས་བདུང་བཅས་པའི་ཆོས། ེད་དེ་ལ་འགལ་བར་བུད་རའ་འགུར་ཞིང་ ]གནོད་བ་པེད་པར 
འགྱུར་བ་དེ་དགནོ ། དཔི་ལནྲ་ཐེསྭ་ཀུང་མ་ཡིན་ལ ༈ ད་ཡད་དདག་གི་སྟོན་པ་མྲ་ཡིན་ཏེ ] ཤཱརདྭ་ཏིའི་དུ་མ་ལགས་སོ། །མ་ལགས་སོ། ། ཤཱར་དྭ་ཏིའོ་བུ་ངས་ནི་དེཙྲཾས་ཞིག་བཛོད་པནྡ་ནུས་སོ།། 


ཤཱར་དྭ་ཏའིདུ་ད་ལུ་བས་ན་ཆོས་གློང་ཡིན་བཟུ་གནས་བྲྲ་བོས་ཤིག །གཞན་གློང་དུནི་ནྭ་དེད་ིག །བདག་སྐྱབས་སུ་གནས་པར་ཧྱེས་ཤེག །གཞན་སྐྱབས་སུནཾ་མ་ཏུད་ཅེག །ཆེས་སྐྱབས་སུ 


ོོ 


གནས་པན་ཁྲེས་ཤག །གཞན་སྐྱབས་སུནི་མ་ཡིན་ཏ ཁྱིད་ཅག་ལ་རྔེས་སུ་བསྟན་བརོ་དེ་ཡིན་ནོ། ] ཤཱཾར་དཱ་ཏབི་བྲུ་ཇི་ལཱརན་དག་སློང་ཆོས་གླིང་ཡིན་བར་གནས་འིང་ ། གཞན་གླིང་མ་ཡིན ། | 





པ།།༄༅། །བདག་རྐྱབས་ཡིནྱའི་། གཞན་སྒྱབས་ན་ཡིན ། བདག་གླིང་ཡིན་གྱི ། གཞན་གླིང་མ་ཡིན་ཞེན  རུད་ཏིི་ུདིལདགེ་སོངདན་བཏབར་གཞགབྷདམག 
29  སྒེམ་བརྡ་ཅུདཔ་ཡིན ཞིང་ ། འདོད་རགས་ བྲུལ་བ་ལ་གནས་བ་ཡོན ། རྣམ་བར་སཱོད་བས་ཡོདས་སུ་བསྒྱུན་བ་ཡིན་ནོ། 1ཀཱ་ར་དཱ་ཏོའོ་བྲུ་དན་པ་ཉེ་བན་གཞག་པ་ ་ཡང་གང་ཞེན། 
འདི་ལྟ་སྟེ ] དངོས་པོ་ འ་བ དབད ད་ ། མ ཉདམད་བའྲིདན་བ་ཀེ་བ་ །བར་གཞག་རྲ་ཆོས་ རྡི་ལྟ་བཱ་བཞིནདུ་མཐོང་བ་ནེ ། ཤཱར་དྭ་ཏའི་བུ་དེ་རྭརན་དངོས་པེ་མོད་བ་དང་། 
ཟླ ང་ེད་བའྱས་ས་བནབའེ་འར་གཞགང་ཡོནན། ཤཱརངཱ་ཏིའི་བཱ་འདལ་གང་མ་ ་བ་འདོན་ཆས་བུང་ཡིན་པདང་ ། ཆོས་སྐྱབས་དང་ ། བདགྭ་ཀང་དང་ ། བདག 
སཞས་བུའོ། ། ལྭརྙད་ཏིའིབཱ་གང་དུག་དན་ ཉེ་བ བྱུ ན་བ་དཱ་དགནི ། དྲག་བཅོམ་པ་མདོ་པར་ཛོགས་པྲ་བམས་ཅད་སྣངས་པ་ཞེས་བའོ།། 


ཚ གླི་བད་བདོསྱ་བོ། ཞེན་མོངས་བ་མད་བ་ཞསྭ་བའོ། །རཾན་པའི་གནས་ཞྭསྭ་བའྲོ། །ཞི་བཞེས་བའོ། །དཱལ་བཱ་ཞེསྱ་བུའོ། ། ཤསྐྱོན་བསལ་ཞེས་བྱའོ་། ཁུམ} 
ཟེ་ཅིངས་དད་སྦུད་པ ། ཡདོལ་ཏུ་སན་བ ། སྐམ་ གནས་ག ་བྲའོ། །ཤཱར་དྭ་ཏིའིདུཅའི་ཕྱིན་དྲག་བཅོམ་པཞས་བཞེ་ན ། ཤུར་དྭ་ཏིའི་བུ་ད་དགནོ་དག་བྲ་ཐམས་ཅད་ལའོས། 


མཤ།པ་ཡིན ། དག་བའི་ལས་དག་གིས་འདུ་ཤེས་བམས་ཉད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ ། ད་དགན་འདྲུ་ཤེས་པྲ་བམས་ཅདྱ་ཧཱན་བཅད་བ་ཡན ། འདྱུ་བུད་པྲ་བམས་ཅད་་སངས་པ་ཡིན་ཏ ། ཚུ 
ཱ་ཏྲག་གངད་བཅོས། ་བཟག་བྲ་བད་པས་ ། ། བསདནམས་འདྲུ་བ་བ་ཡང་མདོ་པར་འདུ་བུད་བདི་གནས་མད་ངེདྷ་གབས་མད་ པ་མེནན ། བསོད་ནམས་མ་ཡེན་པ་ བྭ་ཝི་དཱས ། དའ 
།ཧྱིར་ཞན་ ཤཱར་དྭ་ཏའ་བུདྲག་བ ་བཅོམ་ པ་ཟག་བ་ཟད་པན་སྲད་པ་རུན་བཅད་པ་ཡན ། ཤཱརྦ་དཱ་ཏིབི་བུདག་བཅམ་ ང་ཟག་པ་ཟད་ ང་ནི་ཀུན་ཏུ་སྦྱན་བརྣམས་ ལས་ཊིར་ལོག་པ་ཡན ༢ ཆོས་ 
| ཕྲམས་ཉུད་དང་དྲལ་བ་ཡེན ]  ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏྱིས་མ་ གོས་ པ་ཡན་ ། ་ཡད་ཆགས་ ་པ་མེད་པ་ཡིན ཀ་ འདོད་པ་འི་ཁམས་ལྔ་རགས་བརྡ་མི་པུད་བ་འོན ། གཟུགས་ཏུ་ཁམས་ལ་ཆགས་བརྡ་མི་ 
ྱད་བ་ཡན ། གཟུགས་མེད་པའི། པའ་ཁམས་ལྭ་རགུས་ ས་བར་མྱོ་བེད་བ་ཡན ༽ཀ ་འདུན་ཁ་དང་བྲལབ་ཡེན་ ༽ སད་བ་དང་བལ་བ་ཡོན་ལ་ ] ཁོད་། ོ་ོ་བ་གུལ་བ བའི་ཛུར་རོ། །ཙུའ་པཱར་དྲག་བཅོམ་ 
བཟུག་བ་ཟང་པ་ཞེས་བུ་ཞེན ། ཤཱར་དྭཏིའིབུདའི་ཟག་པྷ་དམས་ཟུད་ཉིད་ ། ཆོསྤ་བམས་ཅད་ལ་ཟག་པ་ཏིད་བེབ་ལ་ ། ཟག་བཉེ་བར་ཐོབ་ངས ། ངྱི་ཕིར་ཟག་པ་ཟད་པ་ཞེས་ཤུའོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིན་ཏོན་མོངས་བ་མེད་བ་ཞེསྱ་བུ་ཞེན ] དངས་པྲ་བམས་ཉད་སྙོང་བཏད་ཏྲཁྲན ། ཀུན་ནས་འོན་མེངས་བར་ཡང་མོའགུར ། རྣབ་པར་ཀྱང་བར་ ཡང་མི འགྱུར་། ཏེཾ། ། རྣམ་པར་དག་བ་ ་ཡིན་ཞིང་ ། { 










ཐཿ|༄༠། །འདོད་པ་འམ ། མི་འདོད་པ་འམ ། ཡིད་དུ་འོད་བ་འམ ] ཡེད་དུ་མེ་འོང་བ་འམ་ ] འདུས་བྲས་སུམ ། འདུས་མྱ་བུས་གང་གིསྱ་ཀང་ཞབ་མ་གོས་པས ། ཉ་བར་གས་པ།། 
༧ མེད་པ་ཡིན་ལ ། འུ་ར་ཏའིབུ་དྲག་བཅམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པནོ་སོས་པྲ་འམས་ཅདྭ་མངས་བས ། དའི་ངུར་ཏོན་འོདས་བ་མེད་པ་ཞེས་བུའོ། ཉའོ་ཛིན་དྲག་བཅོམ་བཟག་བ་ཟད་པ་ཞེསྱ་བཞེན། 
ཤཱཾ”ི གདུང་བ་སྔངས་པ་ཡིནཞིང་ ། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་སྲངས་པ་ཡིན ། གདུང་བཤེ་བ་ཞི་བ་ཕིན་ལ་ ། དེནི་ཟང་ཟཾངམད་པའི་རོས་ཉི་མཆོག་སྤྱིན་པའི་ཧུཾན་པ་པོ་ཡིན་པས ] དེའི་དཱཾར་མྨྱིན་གནས 
ཌཱ ཞསྭ་བུའ། །ཅའོ་པུར་དབང་དྲུ་ཆུར་པ་དགཅུས་བཞན ། ལཱར་དྭ་ཏའ་བུད་དག་གས་ཆས་ཐམསཅད་ཡ་མ་བན་མང་ཞང་མངནངྲ་ངས་པ་ཡ ,རྣམ་པར་བསྒམས་པ་ཡན ། ཨ་མ 
བླརའྲི་རོས་དེདག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡད་དྲམ་བའི་ལ་རོལ་ུ་སྐོད་པ་ཡོན་ལྭ ། ད་དག་གོས་ཡང་དག་བྲ་པ་ཡན་བའྲི་སྦབ་རམས་བསལ་བ་དིན་བས ། དབྱི་པོན་དབདདྲུ་གུར་པ་དགྱཅེས་བུའོ། ། 
@ ཧཱུའ་ཧུར་བསུང་དག་ཙསྔ་ད་ཞན ། ཆས་བམས་ཅད་བསལ་བ་ཡན་ཞད་བདབ་ཡུན ། ཐུདཔ་ཡན་ལ ། ཉ་དད་མཱ་གས་པ་ཡུད་པས་ ། སྔག་པ་བསལ་བའ་པུར་ན། །ཅུའ་པུར་ཞྭ་བར 
ཕྱད་པ་དགཉས་བྱ་ཞེན ] ཤཱར་དཱ་ཏཾའོབུ་ལྡེག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། སཱོགེ་པའི་ཆོས་བམས་ཅད་ལས་བད་བའྱི་པུར་རོ། །ཉའྱོ་རོར་ཚོད་བ་བེ་དགཅེསྱ་བཞེན ། ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བུ་ད་དགགོས། | 


ཧཧ །འདོད་པའི་ཁབས་དང་ པ གཟུགས་ཀྱིཿ ཁམས་དང་ ] ] གཟུགས་མད་ ་བའི་ཁྲམས་དྭད་ ། རྣམ་ བའ 'ཧཱན་བ་དང་ ། ཡང་ངག་པ་མ་ཡེན་བ་དང་ བདན་བ་མ་ཡིན་བྱ་བུལ་ཅོད་ ཁའ ཁས་དདྷ་ཐམ 
པར་སྣན་བ་ཡངྦ་ཐཱལ་ལཾ ། ཤཱ་རྭད་ཏིའི་བུ་འདག་ཀུན་ཏུ་ནག་པ་མད་བ་ཏིདྱ་ཏུ་ཁྱིར་ ། ཀུན་ཏུ་ཏོག་ ང་ལསྱ་བུང་བའྱི་རོོས་ཐ་མས་ཧདྨཐ་ཁ་ཧིདྷ་ནཱས་པརྡ་སཱོལ་བ་ཡོན་པས་ ] དེའི་ཕྱིརྷ་ཚོར་ 
པ་ པོ་དགྲ་ཅེས་བུའོ། ་ི་བསོལ་ུསབ་དགས་ང་འ ན། ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བུ་ད་དྭག་ ་གིས བདུད་ཕམ་ མ་ངར་བུས་ཤང་ །ཧཧཾཿཧས་ཱ་ོན་མོངས་ཕྲ་བ བྲ་བསས་ཅད་པམ་བརྡ་བུས་ 
ལ་༔ ཆྡོས་བསས་ཧདྱ་ཊི་ཕ་རོལ་ཏུགནོནཱདྲ་ཧལ་ལ ། སྐམ་ལ་སེའོ་པས་ ། དའི་བུར་ཝ་རོབ་ཏུསན་པ་དགཅསྱ་བའོ། །བ་རདུ་ཏིའིག་ངས་དྲག་བཅོན་བ་ཟག་པ་ཟད་བའི་ཡེན 
ཏུན་ དག་ཇིཿ་མ་ཅཾ་བྲངོད ཀྱང ] ཀཱུར་དྭ་ཏིའི་བུདེ་ལ་བོ་བར་ཡུང་མི་བྱགུར་རོ། །ལྭ་ར་དྭ་ཏིའིབུ་དྲག་བཅོམ་པ་ཟག་པྲ་བད་བནི ། ཤནྱ་ཏཱ་ཡེངས་སྭུ་སྦྱངས་པ ། རོབ་དང་རར་མ་ཡད 
ངཱ ། ཤུན་ཏྲུ་ནམ་པར་དག་པའི་ཞིང་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཤཱར་དཱ་ཏིའིབུ་དྲག་བཅེམ་པ་ཟག་བཟད་པ་ལན ། གཤེ་བྲྲ་བད་ཅོང་བྱཧད་བཀག་ཕྱེདྱ་ཏང་ ། འདོ་སླམ་དུ་བདག་ལ་འདི་གཤེ་བར 
བྱེད་ཅིང་བརྒྱད་བཀག ་བེད་དྭཧམ་དུ་ཡང་ན་སེམས་ལ ། བསྔགས་པ་འམ་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་ བརྗོད་དན་ཡང་འདེ་སྙམ་དུ ། བདག་ལ་འདི་ སྔགས་པ་འམ་བསྡགས་པ་མ་ཡོན་བ | 





*ཿ།༄༅། །བརྔོད་དོོ་སམ། དུ་མི་སེམས སཾ ཤར དཱ་ཏའ་ ཏའོ་བུ་དྲག་ བཅོམ་པ་ ཟག་པ: །ཟུདུ་ང པ་ནི་རོམ་ད སྔ་མསྐ་བམན་ཅད་ རྒྱུན་བཅུད་པ བ་ཡནནོ། ] ཀཱར་དཱ་ཏཾའི་བུ་དྲག་བཅོམ་ 
༧4 ) པཱ་ཟག་ང་ཟད་པནི་བསུང་དྲ་སད་བ བ་མནན། །ཀཱར་དྭ་ཏ པི །བཅོམ་པ་ཟག་པཱ་ཟད་ད་ལ་ནྣཾ་རས་གང་ ཡང་བླགངགྲམེད་ེ ། དབད་པོ་ཤིན་ཏུ་བྲངས་པ་ལནེ་ཊུང་ ། ངེས་བའྲིས་ 
” ཐོབ ཐབ་པ་ཡིན ༈ ༈ ཆོན་ཀུ་ སྨན་མ་ཡན ] ཆེསྱ་ཀྱི་སྐྱབས་ཡིན „།བདག་ གོས་ སསནོཨ་ཡིན ། ། བདག་ གི་སྐུབས་ ཡེན་པའིཔར་འ། ] ཀཱར་དྭ་ཏིའི་བུད་ ལྟ་བསེན ་དགེ་སྤེང་ད་ ་ལྟར་གནས་པས་ནེ་ 
ད་ལྟར ་གལ་ཏེདེ་བཞིནྲ་གཤགས་རའྱཾ་བུང་རུབ་ ལྤོང་བར་མྱོ་ཁུད་ཅིང་ ། མི་ཐིགས་པའི་ལྭས་ཀུང་མི་བྲང་ལ ] ཆངས་བ་མཚུངས་བར ་ཅཱུད་པ་མཁས་བ་དམས ཀྱི་ཁན་མའོ་བ་དང་བཅས་ 
ང་ཡང་མ་ཡན་ཞང་ དཱ རུས་ཀྱང་བུང་ཆུབ་ཀུན་ཏུ་བླསུང་བ་དང་ ། རྣམ་པར་མ་ གཙོ་བ་དང་ ། ། མ་ སི་སྲང་བའི་ཁུ་ད་ ་དང་། } སུ་ནའངྲ་དུ་གནས་ ་བརྡ་ར་བའི་དོན་དུ དུ་ཐུགས་པར་འགྱུར ་བའེ་ནོ་དྭག - 
ཚཾཿ བཅོམ་པ་ལིན་ བུར་ཤས་ ་པར་ཁུའོ། ཀི འྲོབ་དྲག་བཅོམ་པ་ཟག་ང བ་ཟད་ང་ལན་ ། ཆཱོསྣ་རམས་ལྷ་རྭོས་ཀྱི་དོམ་སད་དོ། །ཀཱར་དྭ་ཏིའི་བུ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཟུག་ ཟག་པྲ་ཟད་པན་ གྒམཉེ་ 
ད་པ་ཡིན་ཞིང་ཡིད་གཉིས་དངྲ་བལ་བ་ཡིན་ན། །ཤཱར་དཱ་ཏེའི་བུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་ ་པ་ཟད་པནི་དལ་བ་ ་ཡིན་ཞིང་ ] ལྔམ་ཁྲ་དག་ལས་ འིས་པདྒགཔ་ བ་ཡོན ། དྲང་ ་པའི་གནས་ལ་གནས་བ 
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སཿ།།ཡིན་ ¦ དྲང་པོ་ཡིན ] དྲང་པོར་རུར་བ་ཡེན ལསྭ་དང་པནས་འོངས་པ་ཡེནནོ། དུ །དིནས་བཅེམ་༔ ཊལ ། ཆཾདདྭ་ལྡན་བ་དརྭ་དྭཏིའི་བུག་འདྲི་གད་ཅས་གསེལ་ཏྲོ། 
ནྭ་ཝུན་འདསུ་དྲག་བཅོན་པ་བག་པ་ཐད་དྲ་ནོ ། ཆཱསྣ་མང་བ་མ་ལགས་བར་འཚལདྲ་བྱགིབ་ལགས་ས། །ཅའོ་སྐད་དུ་ཞན ] བཙུམ་ དད ཊཁ་ལས་ལགས་ཏུ ། 
གནོ་དྲུག་བཅོམ་རའ་ལས་མ་ལགས་ཏ ། འདྭི་ལུ་སུ ། ཆཱོས་སྣོང་བུ་ལགས་བའྲ་སྤད་ངྲུཊོ། །དྲ་སད་ཡཾས་གསལ་བ་དད་ ། བཅོམ་ཝན་འདྭསྱ་ཅིས ། ཚོ་དང་ལྡན་པཀྱར་ད་ཏིའིབུལ 
བདྷ་ནད་ཅ་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ཤཱན་ད་ཏའིག་དད་བཞིན་ནེ། །དེད་བཞིན་ཏ ། ཤཱར་དཱ་ཏདྲུ་དགནོཾ་དསུ་བབོ་ལས་ཡིནྱཾ་གི ། དྲག་བཅོས་བདི་ལསྐ་མ་ཡིན་མདོ ། འོོཁུད་ཤཱར་དྭ 
ཏིབ ི་འི་ན་བི་མའདུསན ། མོཾ་འཇིག་པས་ཟིལྱ་ཅིས་ནོ་པའི་དགུ་སླེང་དག་འྱུད་བར་འགྱུར་ཏེ ། ད་དག་ནི་བསམ་གཏན་ཙམ་དང་ ། རཾས་བགནས་བཙམ་དང་ ། དགོན་བན་ 
གནས་པཙམ་ཚུས་བདག་ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་མད་བའེ་སླམ་དུ་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུ་ར་ཞིང་ ། བདག་ཆིད་ལླ་རོས་སེམས་སྩེད་པར་བྱེད་པར་འཁུར་ཏ ། དའི་ཇྱུའ་དེའི་ཚེ་བྲམ་བྲ་དང་ ] ཁྱིམ 
བདག་དད་བཅན་མོས་ད་མང་བ་དད་ ། དས་བརྡ་ཏོགས་བ་མང་ད་དག་གིས་དྲག་བཉོམ་པ་འདིན་སྒྱོན་བའི་གནས་སོ། །ཟག་ལ་ཟད་བའོ་སྙམདུ་ཀུན་ཏུ་ཤས་པཿ་འགྱུར་ལ ། དཾ་ལ་ཡད་ལྷག་ 
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༄༅། །དདྲང་ཕུད་བྱ་བ་བསམས་བར་འབྱུར་གིང་ ། མི་བུན་པོ་དེདག་ཀུང་བསྟན་བཀུན་རྱིས་ཟིལ་ིས་ནོན་ཅིང་དད་བས་ཟིལྦ་གིས་ནོན་ལ་ ། བླསགས་པ་དང་ ། གྲགས་བ 
དང་ 1 སྙུན་བས་ཟལྱ་གས་ནོནོནས་ ། བདགཊུགནི་ ཆོས་དདག་ལ་གནས་སོ། །བདགཿགན་རོས་དདགུདང་ལཱཏནོ། །བདག་ཅག་ནི་འདིན་ཟག་པ་ཟད་པའོ། །བདགཅ་གནོ་འདོན་ཞོན 
མོངས་པ་མད་པའོ་སླས་ནས་ ། བདག་ཤིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཅནའུ་ཀུན་ཏུ་ཤེས་བར་འགྱུར་བ་འནནང་ ། དེ་དགནྱ་བིས་བར་འགུར་བ་ཡོན ། བརྟགས་བའྲི་པོད་ལ ཿ 
གྦོངན་བཁོད་བདེ་དགན་སོད་ལམ་ཡང་གཞན་དུ་འགུར་བ་ཡིན ། གཙུག་ལག་ཁང་ན་གཁོད་པའི་ལྔོད་ལམ་ཡང་གཞན་དུ་འགུརབ་ཡིན ། དགོན་པན་འཁོད་བྷ་དམས་ཏྱི་པང་གཞན་དུ 
ལྭ འཁརྱ་བནདྷན་འདུད་བླ་ནུམསྱ་ཀ་ཡུང་གཞུན་དུ་ཡུན ། ཡུས ལས་དད་ངག་ས་ལས་ཀུུན་ཏོ་ཨོད་བདག་ཁུངཨ་བྲུང་བརུ་འཆུར་བ་ཡིན ། འཁོར་བན་ ` 
བ་ཡིན ། བདུག་ཤིདྱ་ཏུནོན་སོངས་བ་མད་པའི་ཡ་ཤསྭ་ཀངུབསྐྱེད་བར་འགྱུར་བ་ཡིན ། ད་ལྕར་གོང་དག་ཞན་ཐོས་རྣེམས་གྱིཿ བཤད་ངའ་ཆས་ཀ་ནམ་གངས་ཟབ་མོ་དང་ 


 ལྡན་བ ] དབེན་བ་དང་ཝཱན་པ ] སྙོང་པ་ཤད་དང་ལྡན་པ་ད་ལྟུ་དདག་བྲེས་ནས་ཀྱད་ཆོས་ད་ལ་ ས་དང་བཅས་ཤད་ ། གུས་བདང་བཅས་པས་ཤུས་བརཏནཙང་་གཏོད 



















སན།པར་ཕྱེད་ལ་ ། སམས་གཞན་དམ་ཤུན་པདཏར་འཇོག་ པརྡ་པུད་བ་ཡེན་ཏ ། དྭའྲིརཱ་མི་དུན་པོདྭ པ་ས་མབ་པདདགྱགང་ིངབན་བུདཔར་འབུར་ཞོང་ ། གྲ 
བནྡ་བེད་པནུ་ཨད་འགུན་ལ་ ། གཤེ་བུར་ པ་སང་ས གད་གད ། གནསངཔབསསབཀའ་གཡིདོ། ན་བས པ་མ་ ༣ གོ ཀ་ཁ་ག 
འདུབས་བརྡ་རུད་ ད་བར་དདའྱ་རའོ། དད ཅའོ་ངོད་ཞན ། འདྲིན དིན་ཆོས་དུང་ཆོས་སུ ༈ འདུལ་བ་དངའབུལ་བར་མཚུངས་པརྡ་སོ་འགྱུར་གིང་ ། མས་བར་བུད 
བ་དདགནི། ཆས་ལྔ་རོས་མ་ མནན ཞྲེ འོ ར་བར་བ ། ཆས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆས་སོ་ཞེས་སྩ།བར་ཁྱ་ཆྱུར་བ་ཡོན ། འདུལ་བཞུ་ཞན་པ་ལ་འབུལ་དའེ་ཞིསྣ་ | 
བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ ། འའ ་དགནོཆས་གང་། འྲཐོབ་པར་འགགན་བད་ཏིདྱ་ཏི་བྲགགས་པམ་ཡིན་ཁ་མབན་འགྱུར་བ་ཡེན་ལ་ ། ནུ་དགནི་བདག་ལ་བརྙོད 
ཅེདེ་གཞན་ལ་སྩོད་བད་འགྱུར་བ་ཡིན་ ། ཆུལ་ཁྲམ་ སས དགོན་པན་གནས་དཙམ་དང་ ། བསྒམ་གཏན་ཙམ་དང་ ། དས་པན་གནས་བཙུམ་དང་ ། ] ཐྲཾས་བཙམ་དང་ ། མ 
 ཐོས་པ་ཅམ་དང་ ། འཁོན་ཙོམ་དང་ ་ ཙྒམ་དང་ ]ཧེདྨ་པ་དང་བ་ཀུར་སྟི་ཙོམ་དང་ ། གྲགས་བ་དང་སཱན་པཿམ་རྱཾ་ང་རྒྱལ་གྱི་དབང་གིས ། ངའོ་སྒམ 
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པ༣།༄ཙ༅། །ལའིངྱ་རལྱ་གས་བཅོམ་པ་ཡིནཏ ། ཡང་དག་པ་ཇི་ལབ་བཞིན་དུ་ཐེངབ་བོདདག་གས་ཡད་དག་བནྲ་སེངས་པན ། ངྷིཆཛི་ཆུརཆོས་ཨིནས་གངས་དདག་ཤུན་བ་ 
8 རུ་ཙྟ་དཾ་ལུར་ཁས་ཆེསུ་ཊ བྲ དགུར ན་པོད་དགྲ་ནི་འདོ་བླ།མ་དུ །པ་དདག་བདག་ཅག་ལ་ཀུན་ཏུ་ཡོད་དོ་ 
4 སྐམས ། དདགནི་ཤསཆ་་ུྱ་གི་བཏ་ཅང་། མི་ཤིས་པས་བཏནནས་ནོག་ཤིདམ་གངས་དུ་དག་མུངས་ཏ། ལས་ཆེས་དམ་པྱོ་བསནས་མནར་མད་པར་འ།ོབ་འབུན་བ 
ཤུ ཡན: ངན་འཐར་འབྲོ་བར་འུ ་བ་ཡནནོ། །ལྭ་ནྭང་ཏའིབུད་ལུར་ང་ཁེདཅག་གྲོ་དིཙོ་མ་གཅོད་བརྡ་བུད་མདང་ ། པོའིཆཆོས་སྙུབ ། ཆོས་ཡོངས་སུ་བ་ཛནི་པ ། ཆོས་དྷུན་པ་དོན་དུ་ 
༩ ག་རབ ། རོ་སྡད་ལྷུབ་འ་ ནཔ་གང་དག་འཇུང་བར་འགྱུ་ད་བ་དདག་ལ་ཡང་ ། དེའིཚདརོས་ཀོ་ཐིོམ་དྭ་ཝ་བུ་གཉོད་པད་ངེད་པ་དལ་ལྟེས་ཤིག །ཤཱར་དྭ་ཏཾའོདུ་དེ་བཞིན་ག༥ ཁཾ 
£ །ནཐྲམསཉད་མཁྱན་པ་ཡན་ཞིང་ །ཐནསུ་ཅད་ཤས་པཅན་ཡོན ། ཐམས་ཅད་གཟགས་པ་ཡན ། ཐམས་ཅད་སྙེན་པ་ཡན་ནོ། །ཀཱ་རདྭ་ཏའ་བུ་གང་ད་བཞན་གཤགས་བས་མྲ་མཁུན ། 
མ་གཟིགས ] མ་གསན་པའི་ཆོས་དི་མེད་དོ། །ཤཱན་དཱ་ཏིའིབུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནདུས་གསུམ་ལམ་ཐོགས་བའི་ཡ་ཤེས་བཅས་པ་ཡེན་ཞི་ང་ ། མ་ཆྔགས་བ་དང་གྲལ་བ་ཡན ། 
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།དྱུ་ཆུར་བ་དང་ཉོན་མོངས་ང པ་མད་པ་ཡིན 7 རང་བུང་ཡིན ། སློབ་དཔོན་མི་ སུངའ་བ་ཡིན ། ] ] བདྱ་བག་ཏུསང་གེའི་སྨ་སྒྲོགས་པ་ཡིན་ནོ། ཱར་ར་ུངམི་ུཔོ་དུག་སད་་ང་། ། 
'རུད་ཨུལ་དང་ ། ༈ ལམ་གྱིས་ནི་ཆེག་གེ གེ །དུ་དག་ནོ་མ་བླསབས་པ་ ཡིན | མི བླུན་ པོ་དི་དགནི་ལཿ ལུམ་ངན་བར་ཞུགས་བཟ་འགྱུར་བ་ ་ཡིནནོ། །ཤཱར་དཏིའིབུ་དྭ་ཐཱ་བས་ན་རིགས་ཀྱ་བུ་འམ ] 

ཀྱི་བུམེ་བླན་མེད་པྭ་ ང་དག དག་བར་ངོགས་ ་བའྱི་བུང་ཇུབ་ལཱ་ ལ་མདོན་པ པན་ཡང་དག་པནྲ་ཞགས་ ་བས་ནི་ ༈ བདག་གདས་རྒྱས་བཅེམ་ །ཝན་འདོསྣ་ནམས་ཀླ་བང་ཆུབ་ལ ་ལ་མངོན་པད་མ་དུད་ཅང་ ། ༈ ཆུས་པར 
མླ་བརགས་ཁྲ་མདོ་བཱརྡ་ཛོགས་པར་སངས་མ་རས་ན་མི་དུང་ ངོ་སྙུམ་ནས ། ཆོས་དྲ་ལྟ་བུ་དེ་དྭག་ལ་ འདུན་པརྦཾ་བ ། རལ་འབྱེན་དུ་བླ ། སྡོ་བརྭ་བུའོ། ཀཤཱ་ར་བ ཏབིགུ་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ། 
༣གས་ཀུ་བུ་མ་རོོས་བཞི་ད དུང་ལཱནན ། ། སངས་ ྒྱས་ཀྱུ་བུད་ཆུབ་ འདདརྱ་འིད་བ་ཡིན། ། བཞོ་གང་ཞེ་ན ། ཤཱ་རཾ་དྲ་ཏའ་བུ་འད་ལའག སྭ་ཀྱི་བབམ་ ། ། རཾགསྭཀ་བླ་མོ་ ཡུག་པའ །པའ་ གྲོགས་པོའི། པའ་ཁག 
ཏུསང་བ་ཡིན་ཞིང་ ། དག་བའི་བཤེས་གཉན་་ི་ལག་ཏུ་སད་བྲ་ས་འིན་ལུ ། སཱི ] སུན་བར་ཁྱད་ ] བསཱན་བཀུན་བྱད་ད་ ༈ དེ་སྡིག་བའོ་གྲོགས་པོ 
ད་དག་ལ་བསྟན་ཅིད་བསྙེན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བས་པས ། དེདག་ཏིདྱ་ཏུ་ཛས་སུ་་སབས་ནས་སྔོང་བརྩ་བེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཧཱར་དྭ་ཏིའུ་གཞན་ཡང་བངྱ་རུབ་སེམསད་པའ་བདག་ཏུ་མངོན་པརཞེན 




















561 ༄༅། 


རྫེ ཝིང 85 


& 


ཁྲ _།པརྡ་དམིགས་བཅན་ཡོན་ཏུ དོ ི་རོས་ྱི་ན་གངས་ཟུབ་མོ་ར་ལུ་བ་ད་དག་ཐོས་ནཱས་སྒྲགཅིད་དངང་བར་འྱགར་ཞིང་ ། གཡངས་ནན་བོད་ཡད་དབ་ཏུ་ཁུང་བ་ཡེན 
ཏེ ༣ ཤཱར་དཱཏའོབརིགྲས་ཁབུ་བྲམ ། དགེས་ཀྱབུ་སོ་ཆོས་གཏིས་པོ་དདགདང་ལྟན་ནྲ་བང་ཆུབ་སང་བད་བད་པ་ཡིནནོ། །ཤར་དཱ་ཏའི་བ་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་ ག་ར 
ངའི་སྣུབ་ལ་ཞུགས་བ་ཡེན་ཞཾང་ ] འཇགི་ཏུནྱ་ཧུང་འཕན་དའི་གསད་ཚིག་ཡོངས་སུུ་ཆོལ་བ་ལམ་པོན་ངར་བརྩོན་པ་དང་ ། སྐྱེབོ་སླད་པོས་བཀུར་བ་ཡིན ། དའི་ཆོས་དདག་མ་སེསུ་ 
པུར་མིངཱ་བདྡ་དུད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤཱར་ད་ཏིའོ་བུ་གཞན་ཡང་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བདད་ཚུལ།འིམསྤ་དད་བ་ལུན་ཞིང་ ། ཇི་སན་བླསག་པ་བཅུས་པ་ལ་ཡང་མི 
སློབ་པ་ཡིན་ཏ ] ད་ཡོ་དུད་བསྡུངས་པའི་གཏམ་དང་ལྡན་པ་དེ བད་དག་སོང་བན་བིད་ཕ་ཡིན་ཞོང་ ] གཤེ་བདུ་བེད་ཁ་མོས་པར་མྱོ་པད་འ ། ཤུར་དྭ་ཏིའི་བུ་རིགས་ཀྱི་བུ་འཁྲ ]རིགས་ 
ཀྱ་བུམ་ཆོས་བྲའ་པོད་དང་ལཝནན །རུངྱ་དུབ་མོང་བརྲ་དད་པ་ཡིནནོ། །དནས་བ མ་ཝཱན་འདགྱ་ཀས་དའྲི་རཱ་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། „ །སྡུག་བའི་གློགྷ་ 


རྣམས་སྙན་ཀྱད་ཅིང་། །དདག་གེན་རྫེས་རྱོགས་འགྱུང་། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་ནོ་སྔོན་བྱད་ཅིང་། །སདསྭ་རས་བང་ཆུབ་འདོན་མྱི་ལེད། །གཅེར་བུའི་སྣ་དང་འདྲེས་པ་དང་། །འཆིག་སེན་རྒྱང་འཕེན 


ཨཾ 
ཊཾ 


སེམས་བ་ཡིན། །དསྟན་པ་འདིནེབངོད་བས་ཏེ། ཊཱོ་དན་དུསནི་ཟུང་པོ་ཡིན་། །ཅིས་པ་མཁས་བཀི་ངྱ་དུལ་ཅན། །ཉེ་མ་མཁས་བརྡ་རོམ་གེམས་བྱད། །དེ་ཕིར་དནི་རོས 
སྤང་ཞང་། །སད་ཧུས་བང་ཆུབ་འཆང་མྱོ་ཆུ། །བདག་ཏུ་སཱབ་གང་ཡིན་པ། །དམིགས་པ་ལ་ནི་གནས་ནས་སཱ། །ཟབ་མའོ་རོསྟ་དམས་བོས་རུར་ནས་། །ཐློ་དནཆོསན་སོད་བར་དླེད། 
མབའ་འདས་སྟོད་ཏིདཇི་བཞིན་དང་། །དེནཉི་དེ་ཡིས་མེ་ཤེསཏ ] །ད་ངིར་བུངྱ་རུབ་སོང་བར་བིད། །དེལི་གཏུངནི་ཤེས་མ་ཡིན། །རྨུཡ་ཁྲམས་འཇུལ་དང་སྡུག་ཆོས་ཅན་། ཟམ 
གུཅང་ཀུན་ཏོག སྤོད་ཨུལ་བ། །ཇྷི་ཝརབླསབ་པ་ཅས་པ་ལ། །བཱོ་དནད་དག་སློབ་མྱི་བེད། །དམ་མོད་བཀའ་བློ་མོ་བད་བ། །སྣའབབས་པ་དད་ལྕེ་ངན་པ། །དེ་ལྟའིཆོས་ཅན་ད་ལནི། ། 
ིག་བཨོ་བདིང་ཡང་མེད། །དྲ་པའ་ད་ནྷ་ནམ་བར་མུང་། །རུག་པན་གདས་རུས་ནམས་ཀིས་སྣ་ད། །གད་དག་ང་ཡིས་རག་བསཱགས་པའི། །ཆོག་ལགང་ཏགཏུ་བསྟན་པརྱ་བ། ། 
གང་ཞིག་སབྱྦྱ་རསུ་མཐོད་འདེད་དང་། །ད་འབའི་ཆས་ནི་ཏུན་འདོད་དེས། །རུལ་ཁོིམས་བུང་པ་ལགས་པར་བརག །ད་ལྟ་རཱས་ནི་འཐབ་པར་འགུར། །ཆུལ་འམས་ཐུང་བོ༣ 


།གད་དག་གནས། །ད་ལ་འཇུག་བན་གང་འདོད་དང་། །ད་ལ་ཀུན་ཏུ་ཏོག་འདོད་པས། །དེ་ཕཱིརྦ་རུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པར་བྱ། །ཡ་ཤེས་ད་འདྲ་འཇུག་འདེད་ན། །ཡོད་གཞུངས་པ 
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༦ 
ཆུ 


༄༅། ་ཡསྦ་རུལ་ཁྲམས་བ་ །བྱང་ཆུབ མསྦྱ་ཉི་ཕུལ་དང་མརོག་ །དེས་ནི་ཉཱད་ པདུ་དཀའ་མ་ཡེན། „[ཤཱར་དྲ་ཏའི་བུ་ཐྲེག་ ་པ་ཆན་པོ་ལ་ཡང་དག་ པར 
།། རོིར།སུ་འིམསབསེན། ཁང ནསཱ་བུསདང་ག་ ། ] བཟོ་ད ] ཤུར་དཱ་ཏ་དིལྭ་ཐག་པ་ཆན་པོལ་ཡང་དུག་བརྡ་ཞུགས་པ 
ནཿ བདག་ཏིད་ཀུང་ཆུཡ་ཏ ཁྲམས་པུནྲསྦུམ་ཆོགས་པ་ཡནེ ། དྭགུ་བའ་ཆོས་ཅན་དང་ ། ། རུལ་ཁྲིམསཀྱི ུང་པོ་ལ་འགས་དད་དབུ་ཏུགནས་པ་དང་ ] མང་དྲུ་བོས་པ་ཡན ། དོན 
དམ་པ་ལ་མཁས་ཤང་འཇག ཏྟན་ཆ་འབན་པ་དང་ ། ། ཡང་མ་འདེས་པ་ཡིཿ །ཡན་ ། གངས་རྒྱས་ཁྱང་ བདག་པ་ཡོངསསུ་འབེབ་ཅིང་ ། དབེན་པ་ལ་གཞོལ་བས་དགེན་པ་དང་༢བྱཏུ 
དགེན་པ ལ་མངོན་པརདགའ་བ་ཡིན་ ཤཱརྭཱ་ཏིའི་བུ་ཐེ་ པ་ཆེན་པོལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཆོས་བ བཞ་ པོ་དེ་དགེ་དུང་ལྔན་པ་ན ། བྱང་ཆུད་ཀུ བ་ཀན་ཅུ་བླསངབའི་སུ་ཞུགས 
་་ །རེན་ དནས་བཅེས་ལན་འདགྱ་ཅིས་པའིཆིགས་ཨུ་བཅད་ར་བདི་དག་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་; ལུང་པོན་དེ་གནས་ཀྱད། ། ཛུ ཁཱམས་ཀུས་ན་ སྨོམས མསུམད། ། 














ཆེས་པའི་དོན་ངང་ཟབ་མོ་ཡི། །ཆོས་ནིའིསྱ་ཀད་ཚོལ་བད་པེད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དག་པ་དང་། །རྣམ་དག་ ཡོངས་སུ ཨུ་དག་པའང་ཚོལ། ་བླུ་ནམས་ཀུཾས་གང་འཛིན་པའི། ། 


གསང་ཆིག་དགན་རེ་མི་ཚོལ། །འཐབ་མེད་ ད་གསུང་ཚིགད་འདོད་པས། 







སེ འཇིག ག་ཉཱེནྱ་ཧུང་ འཁེན་འདྲསུམ་ ་ཡོུན། །སངསྐྱརསྣ་རས་འ ་ལ་འེས་ཡིན་ཞིང་། །རྭག་ཏུབསྙན་པ 
ཡང་བའྡ་བུད། ། །གང་དྭག་གིསུན་སྐམཱས་འབུག་བའི། །བུད་མ དྲ་ནམསན་དེར་མི་ འགྲཾ། །དནཔ་ཞི་ནད་བ་མི། །བས་མབའི་དགོན་བྲ་རམས་སྟན་བྲད། །ད་ཕིས་མཆོག་དང་ 
་བླམགས་པའི་ །ཆོས་བཞུལྲ་ཚ་དེདགདང། །བང་ནུབ་ནམས་ དནོ་གད་བསྟན། །རོས་དདག་ལ་སྙེན་པར་བྲོས། །དེནརད་བཞིནདེབཞིན་དུ། །སཧོཆད་དདག་བསྟན་པ་ཡི།། 
[ཤེས་ཀུན་ཏུ་སུང་ ་བདྲ་བེད། །དེས་ནི་ ད་ཡི་ཡ་ ཅི 'བསྒྲབས། །ཆོནནི་ཀུནཏུ་བླགང་བུས་ པས། 
འཕཱགས་པར་འགྱུར་། ཁདུས་སྡུད་ལྡན་པའ་དེ་རག་འགུར། ། །ཐོས་ནས་ཀྱད་ནོ་དེག་ཡེད ་ཡེད་འགྱུར། །དཾ་ལ་སཱོད་པྲེ པཱ་སྟེནོ་བན་འྱཧ་རཾ། །ལངས་སྤྱོདྨ་རམ་སའི་མི་ཏགནཾས། །གང་ཧྱིནའི་ནི 
ཡམི་ཡིན། །བང་མ་དྱེན་དཾ་ང་ ཡིིན །ང་དང་ལེངོས་སྤོད་ཕུང་པེའད་རུང་། ཀྲབམས་ཅད་སྔངས་ནས་སོང་བ་ཡིན། །གཡོག་འཁེར་བཟང་པོན་འྱིར་ར་བ། ཡིན། ། ÷` 
ང་པོར་འགགུར། །སངས་རྒྱས་ཀྱིསནཾ་བསྔགས་ཆོས་ལ། །མ་ཡངས་ངས་པར་སྦྱོན་བན་འགྱུར། །བདབའི་དྲ་ཀས་ཀྱང་འདུན་པ་ཡིན། །གཞན་ཡད་དེ་ལ་དེས་སྦྱོར་པྱད་། ཀདེ་ཛྱི 


།འགྲོ་བ་དུན་པར་འགྲོམ་འགུར། །རྟུག་བརད་ཞི་ཀུན་ཏུ་དག་ །གཟུགས་ཏྱིསྭ་ཀང་ནི་ 


།། 


༨ 


དཾ 

















༩ཤ། ༄༅། 


)ཚ སོ ཅི 


(8; 


།ནི་དགའ་བ་འཐོབ། །དམ་བའི་ཆོས་ཀྱང་སྦོད་པར་འགྱུར་། །གང་དག་འཇིག་ཏན་མཆོག་བཀུར་བའི། །རིགས་མཐོ་བད་ཡུད་ཏུག་པར་སྟེ། །རེནི་བག་མེད་མི 
ཕྱེད་ཅིང་། །རྐག་ཏུ་ཆོས་ལ་སྙན་པར་བྱད། །རྫོགས་གདུསྦྱ་རུས་ལམཉེས་བེད་འགུར། །མ་བོང་ནས་ཀུངནི་དུད་པར་བུད། །སམས་དདཅིངནི་ཡིད་དགའ་ནོས། །མཆོད་པ་དམ་བ 
ཧུད་པར་འརྒུར་། །ལུས་དང་ཟག་དང་ལོདོས་སྦོད་ནི། དཾ ྱས་བ་དམབུ་མཐེད་ཀང་ །མྱུར་དུ་སང་བོ་སྟེན་བར་འགྱུར་། །དེ་ཡི་ལུས་དང་ལོབ། 
ཧོན་ལའང་། །སྙིང་ལེའི་འདུ་ཤེས་འཇཇུག་མི་འྩོག་ར། །སུབས་རས་ནམས་ན་འགབུངདུ་དཀེན། །དལ་པ་དེ་འཕྲའང་རྭད་པར་དཀའ། །དཾརནིདལ་བའྲང་་ཐེབ་འགགུར་ཞིང་། །ཐེབནས 
་མིད་མི་འབུང་། ། །གང་ལས་མ་ཤེས་འཐོབ་འྱགཆར་བའི། གམདོན་འབུར་དེ་ལ་སུན་པར་ཐུང་། རངས་དང་མཆོག་ཏུདགའ་བྱ་སེད་ནས་། །ཡཾ ཤཾས་དམ་པ་ཚོལ་བར་ ད། ] 
. །ྭང་ལས་རང་ཆུང་ཞེབ་འགུརར་བའི། །ཆོས་ལའང་ཏག་པར་གནས་པར་ཁེུད། །ྭ་རབ་ཏོའི་བླ་ཐིག་བཅེན་པོ་ལ་ཡང་དག་བར་ཞུགས་པྲ་རོས་བཞི་དང་ལན་ན ༈ བདག་ཏིད་ཏིས་བདག 
ཞིད་དབུགས་འབྱནྐ་ཅིང་ ། ། མཆོག་ཏུད་གའ་བྱ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་གནས་པར་ྱེད་དོ། ]བཞི་གང་ཞེན ] ཤཱར་དྭ་ིའི་བུ་འདི་ལཐེག་བཅེན་པོ་ལ་ཡང་དག་བང་ཞུགས་ནས ། ། ལེངས་སྐྱ་ཀི 








ཿཨ།། ཡུང་ལོའི་བདག་བྲ་ཐམས་ཅད་ཡེངསསུ་གཏོངོ་བ་ཡིན ། ཆུ་ལ་ཁྲིམས་ཏྱི་ཕུང་པོའི་ཡོན་ཏན་བམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡེན རཾ ཆོས་ཟབ་མོོ་དམས་ཏིས་ཡ་ཤས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ 
འཕགས་པ་ཡིན་ཞིང་ ། མངེནོད་འཕགས་ནས ། ཡུས་དང་སེག་གཏོང་བརྩ་ངེདྱ་ཀང་ཆོས་གཏོང་བ་མི་བེད་བ་ཡིན ། དགེ་སོངཆོས་སྨུ་བཏམ་པའི་ཆས་ཡེངས་སུ་འཛིན་པ་ ། མདོས་ད་ 
ལཱབུའཛན་པྷ་ནམས་ལ་མང་ །གའུ་མྱ་བདྲ་བམས་ཅདྱ་ཀུས་ །འ་བུབ་ལྲ་འུགས་པ་ཡན་ཏ ། ཤཱར་དྭ་ཏཾའི་བུ་འང་ལ་ཐིག་པྭ་རཱན་པོ་ཁ་ཡང་དག་ངན་ཞུགས་པ་ཆོས་བཞི་པོ་དདག། 
དང་ཝཱན་ན་ པང བདླག་ཏདྱ་ཀུས་བདག་ཉདྲ་པང་སྙན་པ་དད་ ། དབུགས་འབན་པ་མད་པ་ཡན་ན། ༽དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདགུཀྱིས་ འི་ཆོ་ཚིགསྭ་སུ་བཅད་བ་འདེདག་བཀའ་སྩལ་ཏྲོ། | 
འདས གདནམས་ོ་ཀུན་བགདབེ །ནུལབིམ་ས་ུངཔར ཤིན་ངུ་གནས ། །ཆོསྤ་མས་ལནི་མངོནདུ་འ་བུགས། །སྟད་བའི་ཆོག་ལྔབ་ོས་མེད། །གང་དགཅསནི་ཆོ་པ་ཡིན༔ 

དེ་ཡོངནི་ཡོངས་ནུ་འཛིན། །གང་དག་ཆུསཱན་སྟན་པ་ལའང་། །བད་བུན་བླསབས་བས་ཞུགས་པ་ཡིན་། །དིཕྱིར་དེནི་དགའ་བ་འབྲེབ་། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའངད་ཡས 
འཐེབ། །མ་མཆོགགངས་རྒྱས་འཆུར་དརན། །བདག་ཞིད་ལ་ཡད་ཡུང་སྟེན་ཏོ། །དལ་སདྦྱ་ཆུས་ཡུང་སྟན་མཛདོ་། །གང་དག་འདས་དང་མ་བོན་དང་། །གདདག་བུང་བའི ! 













ཆཅལ་ཟིས༦་ འི་ $ 


ཨཅཔ་ 


རྫོགས་སརསྤྱ་ཧུས། །དེ་ ་ལུང་ཡང་སྙོན། །སངསྤྱ་རུས་ཝེག་པྨ་བསདྱ་ཀི་ ་ལ་དེ་གནས་ཤིང་། །སངྦྱ་ཧསྡ་ནམས་ཏྱིས་གང་ 
༄9 །ྫོགས་སརསྤྱ་ཧས། །དེ་དགྱ་ཆུལབར་ལུང་ཡང་སྣོན། །སངསྐྱ་རཱས་ཐག་པྱ་བམདྱ་ཀུ། །ཧུངྦ་རཱབ་ལམ་ལུད་གནས་ རྒྱས་རྣམས་ཁྱིས་གྭ 
མིའེ གྲི །ཆོས་ ་མ་། ཡེད ཁི སདེ་དགབ་སགས། །བྲུད་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་བསན། །སངྦསྦྱ་རཱས་ལམནློག མེད་ཏི། 
འེལནའགནས་འགྱུན་། །ཇི་སར་ནམ་མཁའི་ལམ་དུན། །སྣོད་གཅིག་བར་བརྱ་གུན་པ་དང་། །ངྷི་རཱནྲ་རཱགས་པད་བསབུདང་། ༼དེ་ཡི་གནས་པ་ཡོད་མན་ཞིང་། །ང་ལར 
བུངངུབ་སམས་དཔའ་་ཡ།ི །གད་བླ་སབསྲ་བང་རུབ་ལམ་ཁ་ མཧེབ་བར་དྲུན། །དེ་ཡི་ལྡོག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཇི་ལར་ཀུན་ཏུ་འྲབས་པ་དར་། །གདམས་བ་སྐྱད 
ར་སམས་དབའ་་ཡ། ་ལམ་ལ་མང་། །ཅུངྱ་རུབ་མྲ་བབ་བྲར་དུན། །ད་ཡ་ཝག ན། །ཇ་ཏན་ཀྐུནཏུ 
བདྡ་རཱུད་པ་ ྤྱི་ཧྒན་ཅད་ཡོ་ ནི་འཛུད་ ཞི ་སེམསདཔའ་གང་ ཏུ་ཆོསྣ་ནམས་སྙེན་པད་ཀུང་། །རུང་རུབསངབ། 
པན་བུད་པ་ཡང་། །དེ་ཡྱི་རུན་ཏད་ཡོད་མ་ཡིན། །རྱ་དདུ་དནི་འཛུད་བར་བྱེད་། །དེ་བཞིན་བུངརུབ་སེམས་དཔའ་གང་། །རྟག་ཏུ་ཆས་ནམས་སྙན་ངུདྱ་ཀང་། །ཐུངཆརུ་ 
མྩ་ཧྭསྱ་ཏི་བར་། །བརོན་འགོས་སྣོང་བདྡ་འེད་མ་སན། །ཇི་ཝཱརྡ་ཝཱན་ངྩེར་བ་མང་། །མ་མས་རུག་པར་སྡུདུ་དུད་ཅང་། །དུས་སུ་དཀི་བརྡ་དེད་པ་ཡི། །ཤིངནི་འཔེལ་བར་འགུ་ 
།མེ་ཏོག་བྲགས་བུདེ་དས་འཛནི། །སེམསཅན་མང་ལ་བདྲ་བུད་པ། །ཤིང་ 





འ རྒ །རུང་དང་ཏིམ་དག་གེས་ནི། །དུས་སྲུ་གང་དངདོ་རུར་བར། །མཐུརྦ་ཧས་སྦ་བཏྱསནས་སུ། 


གྱ 







གྲ་བབྲས་ཞིད་དགའ་འབུང་། །བདེ་བའི་དད་དང་ལན་བུ་དག །མ་ཏོག་འྲབས་བུ་ལེངོས་ཀུང་ཧོད། །རེ་བཞིནྱ་བང་ཆུབ་སཾམས་ད་བའ་ཡང་། །བྱར་ཆུབ་ངོའ་ནི་སེམས་བྱ་སུད་ནས། 
ར་དགུ ས་ུ་མངས་སུ་འདིབན་ཕན། །ནུསདང་སམན་ལུན་བི་ཅང།།ཅུས་དངེདུསམིནའྲིདར་ལེད། ཉྱེན་། །དུས་སུ་བཅིནོ་འྲག་སྔ་རོམ་བུད་ཅིད་།། 
་པས་ངུས་སྭུ་དཱན་བ་སྦྱིན། །དུས་སུ་བང་ཆུབ་སིང་པེ་མི། ། ཤིང་གི་ངུང་དུ་འདུག་ནས་སུ། །དྭེ་ཐོས་དན་བའི་བདུད་བཅོམ་སེ་། །དུས་སུ་བདྲ་དུབ་འཚྱ་རུ་ལདཱ། འཇིག 
རན་དུནི་མ་བླམང་བའི ོར་རུས་ུ་གྡེ་ བརྩད  ་་་་ པ འང ཏམ་་ཨད་ཡོདས་སུ་འདན། ཆུག་ཨུངས་བའི་མཁས | 
རྣམ་ས་ནིིི །མྦ་དང་ལྡནཱཿ ། ]བུང་ཆུབ་དམ་པ་འཚང་་ར་ཞིང་། ཤདེ་ནི་ནམ གམ་འཁུན། །ད་ལྟ་བས་ན་དུས་དུས་སུ། །སང་དང་ཡད་དྲུ་རས་བ ཉེན་བ ། 
དུས་སུ་བུང་ཆུབ་འཚྱ་མཞིང་། །དུས་སུ་ཀཁོན་འཁོང་ནོར་དན་བྱ་གུར། །ཟྷར་དཏིའི་བུ་བ་དུབ་སེམསདབའཆོས་བཏི་དདྭ་ལནན ། ཟླུན་མད་བ་ཡད་དག་བརྡ་ངོགས་པའི་བང་ 


བལས་ཞམས་བདམི་འགགར་ཞིད་ ། ་ཡོངས་ཨུ་ཏམས་བན་མོ་འྱགད་ལ ། ཚིབྗརས་ནས་ཀྱང་ཀཁོར་ལོསོ་སྒྱར་བའྱི་རྒྱལ་སྲོདཀྱད་ཙང་ ། ཇི་ལྟར་སྒྲོན་པས་ཀྱད་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྲམས | 








མ།༄༅། །ཏཉདྲ་པེས་སུ་འཇུག་བྲ་པེད་པར་ཡྲིན ། སྟོབས་ཆེབ་དད་ལུས་ཆབ་ཡིན ། སད་མེད་ཀྱི་བུ་ལྟར་མཁྲགས་པའི་ཡུས་དང་ལྡན་བ་ཡིན ],དེ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ 

༧༠ རྒྱམ་སྲིད་ཐྲོབ་ནས་ཀྱང་ །རུདདྷུ་ཐང་བཞི་སྔངས་ནས་ངུམནཱས་ཁིས་མེད་བར་རབུ་ུ་འྱབང་བ་ཡིན ། རད་ཏུ་བུང་ནས་ཀུད་དྲ་ཚངྲས་པའི་གནས་པ་བཞོ་འྲབོབོ་པ་དུང་ 

ཧཱཿ མད་པ་འྲཐོབ་བ་དང་ ། རང་མད་བ་འབོབ་པ་དད་ ། ཆོགས་མད་པ་འབོབ་པ་ཡིན ། ད་ནས་ཤ་འཁོས་ནས་ཀུང་ཆངས་པའི་འཇེག་ཏུན་ངུ་སྐལ་ད་མགམ་པར་སྐུ་བར་ཁྱཚུར། 

ཧཱ ཤིན ༣སྐྱྐ་ནས་ཀུད་ཚངས་ངའི་དབང་ངེ་ཏིད་འཐོད་ཁ་ཡེན་ཏེ ། བཞི་གང་ཞེན ། ཀཱ་རདྭཏིའི་བ་དདི་ལྱ་བདྲ་རུབ་སེམསུ་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་མཆོད་ཏན་ཞིག་པ་མྐོད་ནས་། 
བཅོས་པའ་ཊེར་སོ་བརྡ་པུད་ཅིང་ ། ཐན་འཇིམ་པའི་གོང་བ་གཅག་ཉམ་ཡང་ཚུག་པའྱ་ད་པ་ཡན ། ཤུརཾ་དྭ་ཏཾའི་བཱ་གཞན་ཡད་མ་བྱ་རིགས་པའི་སྭ་ཊོགས་ལམ་བྲ་ཆའི་བཞ 

ཾཿ ངདྷཾ་ས་བོ་མད་པོ་འདུ་བའི་སར་ ། མཆོད་ཏན་དང་ཁང་པ་བརགས་པའམ ། རོ་བའི་ཀ་བ་འམ ]དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་འམ། དཱ་བཞིན་གཤེགས་པའ་ཡོན་ཏན་ཅས་སུ 
དྲན་པ་གང་མདཧུང་ད་བུད་དེ ། འདི་ལྟ་སེ ། ད་པརན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྷནོར་བ་འམ ། མངོ།པར་འབྱུང་བ་འམ ༽རྱངྱ་རུ་བྱ་ཏུ་ཤིང་དུང་དུ་བདུད་འཇོམས་པ་འམ ། དེ་བཞིན 


ཁ་དབད་ང་ཉྭད་ 


ག།།་གཤེགས་བ་འི་རོའཕུལ་ཆུན་ཁོ་འམ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོདས་སྱུ་བ་དྲན་ལས་འད་བྲ་རུན་པོ་ཡད་དག་པར་བ་སྙུན་པ་འམ་ ། ལ་ཁས་བདས་བ་འན་ 
ག་གནེན་འིདིད་་སེགས་བཛ་།ཆོར་ནེགོག་པ་་ པ་ཡིན ། རྣིན ་ ་ 
£: ང་ ། ༼བབ་བ་དང་ོད་བྱ་བུངབྲསོངནས ། མོ་དཔེ་བདང་འཐུན་དྲན་བསྡུམ་བའྱི་རུར་བརྙོན་པ་ཡིན ། ཤཱར་དྭ་ཏིའྲི་བུ་གཞན་ཡདྱ་བད་ཆུབ་སག་ས 

སྐམས དེའི གས་པ་འི་བསྟན་པ་དབ་ཏུ །འཇིག་ཅོང་ ། ཆན འཇག་ རྭ་འྱགུར་བན ། ་རིགས་ཅ་པགཅིག་བསད་གདོང་ ། ིགགས་ 
འདདབའ་ཁིརབན་པ་ཞོག གས་པའི་བ འཇིག ཇིན་པད། ད་པེད་ཅིང་ ། ལུས་དང་སྲོག་གཏོད་བུཿ ར་ཏྱེད་ཀྱི, པ དྲ་བ་མི་བཿ ད་བ་ཡྷཧ་ཏེ ] ཀཱར (ཏའིབྱུ་དུང་ 
རུབ་སས་དབའྲུ་ཐེག་བཅེན་བོ་ལ་མྲད་དག་ པའི་ཞུགས་པ་ཆོས་བཞི་པོ་དདག་དྲང་ལྡནན ། ལོནཉྱདྲབཀ་མ་བསེད་ར པ་ཏེ་དགྲ་ཇཾས་སུ་འྲཔོད་བ། །དནས་བཅོམ་ལཝན 
 འདསྱ་ཏེས་དེའི་ཚཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སངསྱ་རས་མཆོད་ཏན་མྤ་བོནས་གུ། །ཞིག་པ་ལིརནི་བཅེསོ་པར་ཁུ། །དེམར་སྙབསརི་ཆེ་བ་དང་ །ལུས་ཆེ 
















ˆ །བདང་མི་འཇིགས་འགུར་། །གང་དུདད་བ་ྐྱས་འགུར་དའི༽ ་མཆནབཞིྩོ་གས་མནོ་ །ིསྱིག་ེད་ཅིང་། ། །སདསྱ་ཆཱས་ཡེན་ཏན 
ཅཱུན་བ། „།བསོད་ནམས་མུང་བོ་སྐྱད་པར་8ེད། །གང་ཞིག་ལྦྱ་ི་བཞི་མདོརནི། །འྗིག་ཏིན་མཆོད་བའི་མཆོད་ཏན་པེད་། ཏངབ་པ་བེལ་བར་འཇད། །ཕན་ 

ཧཱ ངུནཱ་ཙདེ་པ་ཡི། །ཞནྲ་ཐེས་རེ་བླ་དམས་མྲངནས་ །ིག་ཡརྱོ་ མོང གསོལ་ཏེ _ །འ་དགྲ་ནམས་ན་འཐུན་པེད་པ། །དག་བའྱི་ཆུ་བ་དེ་ལིས་སུ་། །མི་འཇིགས 
ཤྭ དཔའ་བོན་འགྱུར་བ་ཡན་ །སྲད་མེད་བུ་ཉུར་མཁེགས་པ་ཡེ། །ཡུས་ནྣིསདོན་བན་འགྲུབ་པ་ཡིན། །བསྙན་པར་རད་ཏུ དྷ་རམ་འཇིག་བའི། །ཆོག་ལ་མི་བདེ་ཞིར་གནས་ཚེ། ། 
གུས་པརྱ་དུས་ཏ ཆོས་སུད་ཞིང་། །ལུས་དང་གེག་དག་བོན་གྱུར་པ་། །ནེ་བཞིན་ཆོས་ནཱ་འཛིན་བུད་བ། །དེ་དབ་སྲུང་བར་པུད་པདག །ལྷ་རམས་ིས་ནི་བྱསུང་བར་འུར། 

སུ བིོེི་ིི་སིས་བླནཔས་། ཆོས་ནི་ཀུན་ཏུབ སྲུང་བྱས་པས་། ། ཀདེ་དག་འཁོར་ལས། རྭ་བར་འགྱུར། །གླང་བཞི་པོ་དགྭ་ནམ་བླསོར་ཅིང་། ། ས་ོསྤྱོ་བཞི་ | 
` རྒྱལ་སྲིང་ཕྱེད། ། །བསྐེད་ཅིངརབཏུ་བསྟུན་པས་ན། །དདག་མེད་པེར་ནོ་འྱུསར་མ་ཡིན་། །དག་ཡོད་པརྡ་ནྟི་ཏག་པའ་འགགུར། །རྒྱལ་སྲོད་བེརོ་ནས་རབ་ཏུའ་བྱུང་། །དྲངསྲོང་རྒྱལ | 


སཀ།པོ་ཛཱ་འཛུལཅཱན། །བསམ་གཏན་བཤོ་བུ་སྤོམ་པ་བྱད་། །ཆངས་བའི་གནས་པ་ནམ་བསྒྲོམས་ནས། „ །རྟག་པར་ཡེནོ་ཏན་གནས་པ་ཡུན། །ཤི་འཁོས་ཚངས་པའི་འཇིག་ཏྟན 
མུའང་། །དེནི་ཆ་བ་སུབ་པརྩ་བུད། ད་ཡུང་ཆན་བདོའགྱུར་བུ་ཡིན། །དནིཇངས་པའི་དབུད་ཐུག་ཡིན། །ཆོས་ཀྱིམཆོགནི་བཞིཔོ་དག་ །འཆིན་ནྷན་ིནི་མགན་པོས 
[བསྟགས། །ུངཆུབ་ཆུ དཔ་ཡུད་པན། ཀཨྔནོ་དད་ངསྭུ་ཀུང་བསྟན་པ་པན། །ཆས་གདུ་ལན་དསེ་བླསབས་ཤང་། །ཇ་ལྟར་སྔེན་རླད་སྐུད་པ་བཞན། །བ་ལ་ཕ་ཧོལ་ཏཱུཾནེ་གྱུར 
ནས ཀླ་མད་བུད་ཆུ་ ་སྭངསྦྱ་ཧས་ཡྤན། །རཾ་ལྟར་སྔེན་རྤད་ངས་བསྙན་པའཾ། །ཆོས་དུ་དག་ལ་གང་བརྙེན་པ། །བྲམས་ཅད་དུནྣི་ཆན་པོར་འགྱུར། །བསཱན་དཀུའའཾག་པ་ཉར 
དུ་འཛུར། །མ་ཡ་བདག་པར་འགྱུན་བ་ཡན། །སུམནུུ་རཱ་གསུམ་དབང་ཆུག་འགྱུར་། །འདོད་པབ་ཁམས་ན་ཐམས་ཅད་དུའང་། །དབད་ཁུག་དམོ་བའ་འགྱུར་བ་ཡན། །གཟླུག 





སྤཾཱས་སུ་སེངནསྭ་ཀང་ , །དེརནེ་དབང་ཕྱུག་འགྱུཌ་བ་ཡིན། ཐམས་ཉད་དུ་ཡང་མཆོག་ཏུའྱགུར་། །ཡོན་ཏན་དག་ལ་སུ་མི་སླེབ་། །རྤུལ་ཁྲིམས་ལཱུད་བ་ཕུན་སུམ་ཚཱོགས། །ངོ་ཚཝྡ 
 ཞིང་ཁྲེལ་ཡིད་འཕགས་། །ད་ཡོ་མདོན་འབུང་བུན་སུམ་ཆོགས་། དཀན་ུནསས་ཚོགས་བྲ། །བོན་འགུས་ཀྱིས་ན་ཕུན་ཆྫོགས་འགྱུར་། །བཟོད་པ་ཏིང་འཛིན་ཁུན་སུམ་ཆོགས།] 





ཁྱ །དེ་ཡི་ ཤུས་རབྭ་བན་མེད། །ཆོསྐ་ནམས་ཀུན་ལ་མཁས་པ་ཡིན། །ནམ་ཞིག་རག་པར་དོན་བསམ་བ། ༽ཧ་བྲ་ཝག་ནཾ་སྣང་པོ་དག །དུརནྲི་བམས་ཅད་རད་ཏུ་ཤེས།། 
རྡོན་བསམ་པ་ལ་མཁས་བ་ཡོན། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀིས་སྒྲུབ་པ་དེ།, །ཆིག་ཐབ་འཕེད་བ་ཤེས་པྲང་འགུར་། །གད་དག་ཆེན་བོན་འགྱུར་བ་ཡིན་། །མངྦ་ོས་རམས་ཀྱི་སབ་དཔེན་ཆ། ། 
རྡི་ལྟར་མཛཾངས་བ་ཤཾས་དབ་དང་། །སྔབས་པ་མན་འཕགས་པ་བཞན། །རྟག་བརྡ་བུདྱ་རུབ་ཛུན་ངེས་ཤེ་། །ཡུཆལ་ཤས་པ་འདར་བར་འཚུན། །རག་པརད་ཡ་ཞབ་དྲང་། ] 
་ཡང་དག་ལ་བ་ཤིན་ཏུ་བྲགོསས་། །ཇོགས་སངས་རས་ཀྱང་མཉེས་པར་བེད། །ཅགྱུཏཱམི་ཁས་སེང་བར་འགུར། །ཨ་ལ་ག་པྲ་བགྲརན་པ། །སངསྦ་རས་དགན་ཀུན་བྱས 








ཅན་བསྒྲགས་ན་ཏྱ། །འདོ་ལ་ཨ་ཤས་རཾ་འྲད་དད་། །བསྔུགས་པད་འདྲ་ཐོས་ནས་སུ་། །སཱུད་ཡུལ་གད་མན་མ་གཏོགས་བད། །ཡེ་ཤས་པ་འྲད་སུ་མོ་ཚོལ། །དཾ་ཕིྣ་ཡཿ སྭ ། 


བམགས། །དེ་ལ་དམན་བའི་ཆོསྣ་ནམས་ནོ། །གང་ཡང་སྦྲགས་པའྲ་བྱེད་ངོ་མེད། །ད་ལ་ལོང་ཁ་བླམགས་པམད། །འོནོ་པ་དགྲུ་ཀུང་བླསགས་པ་མད། །ཞར་དང་ལགྲ་རུམ་འཁེ་ 
( བོ་དང་། །མདོག་བ་སྔུགདག་བླསགས་པ་མད་། །དབུལ་བོ་དགནོ་བླསགས་མྱ་དྲ། །དམན་པའྲི་ཡོན་ཏན་བླསགས་པ་མད། །གང་གོས་སྣུགྱཅན་འགྲོ་འགགུར་བའི་། །ཐུག་པའི་ཆུས 


མ།།གད་ཚོལབཾ། །གངསྦ་རཱས་ཡེ་ཤཱས་རངས་པསྔ་རོལ། །ཨྭ་ཤཾས་ད་ལ་བླསབས་པས་ན། ། ོསྤུ་དམསཉིནི་བཟོལ་འགོ། །ང་ཡཾས་ཧཱིགསྣ་དམས་བཞགམ་ཡིན་། །སྦྱ་བའང་སླངྲ 
པཱ་མ་ཡིན་ཞིང་། །དེ་ཡོཾ་ཁ་དྭོས་བའད་མོན། །གཟུགས་ི་སུ་ལ་དམ། རྣ་སྲིད། ང་ །ད་ནོ་ལ་ལ་ཅན་མ་ཡིན། །བརྩོན་འཐྲུས་ཀྱཾས་ནི་རྟག་ཏུ་འཕགས། ] །དག་ཏུ་འདྲ་རུལ 
ཅིམས་ཐུན་ཨུས་ཆོགས། ¿[ཀསུ་དབ་ལྡན་ཞྭད་རབ་མཉམ་གཞུག་ །འདྷི་ལ་ང་ཡིས་སྨོན་རུད་ཆོས་། དང་ས་འད་ལན་བཞོག། །ད་མི་འྲབྲསྭ་བའད་ལ་ངོས་སྤྱོད་ 
༨ རྣམ་བར་སྙེཾན་པ་ཅཾ་འདྲ་ལྟོས། །འཇག་དུནའམས་ན་མོ་ དོ་དག་དང་། །ཅྱ་བྲ་འག་འག་དག་དང་ནི། །དེ་བས་ལག་དཱའི་ཞིདྷནམས་སུ་། །ད་ལད་ཡི་ཡ་ཤེས་འཇུག ། 
དག་པས །དེ་དག་གོ་ནི་སམསྱ་ཏུང་ཤྭསྤ། །བ་དག་རྨམསཀྱི་སྤྱོད་བའུད་ སྭ། །བསམ་པ་ཡངན་རམ་པའ་ཤས། །མ་སྙན་སཱབ་གྲང་འྱ་དུང་བྭ།། 
རུ་དག་གྷ་ན་དེ་མང་ཤཱས། །ཆད་པས་གཅན་བདད་ཤེས་པ་ཡའེ་། ། །རབ་ཏུ་བཟུང་བའང་ད་བཞནནོ། །སངས་རཱས་སྤན་གིས་དཱས་ད་དག །ཐམས་ཅེད་ལྟརྨིདུ་བྟཝས་ཏ 
སེམསཅན་ཡཇོས་སུ་སྨན་ཤཾས་ནས་། གེད་པའི་བཅིངས་ལས་དྲགོལ་བརྔབ་། །དུས་ཨུ་སེངོནས་བསྐུལ་བའྡ་བ། །དུས་སུ་མདན་གདམས་བདྩ་བ། །གང་གིས་ད་དགའ 





༢།༽༡9། །ཧེ་འྱགུར་བའྲ། ཀཆོ་འཕྲུལརྣམསོ་བསྙན་པའཀ། །གཱད་དག་གཟུགས་ལྲ་རགས་འགྒུར་དང་། །ལེངས་གྱུད་ལ་ཡང་གནས་ཁྱགར་བུ། དག་ལ 

༧2 ཞེས་དམིགས་བསྟན། །དེ་པོར་དེནྱི་སཱ་ངན་འདེའི། །སྲེད་པའི་འདོད་ཆུགསུ་བཅིང་བས་བཅེངས་། །ལྟ་བ་ལནོ་གནས་འྱུར་བ། །དདགྲ་ནམས་ལ་ཤསེ་དམགས་བསྟན། 

ཤྭ སྤེད་ལྟ་དེ་འདྲ་གང་དུ་འབྱུང་། །གད་ལ་དེ་དག་གནས་འརྱུར་དང་]_ །དེ་དག་གིསནོ་གང་མཆོག་བཀུན། ། །ད་བྲདབིལུས་ུ་བ ཤས་སུ། །དུང་བའི་ལྐམ་ནི་དསན་བདྲ་བ། 

༢ དག་གིས་ཀང་ཆོས་ཤཾསནཾས། ། གད་འདིའ་དས་པན་བདག་ཅག་གོས། ར་ཆུབ་དྲམ་པ་གཚད་ཞིས། །དེ་ ཚད་ལྱ་ལག་འཚལ་ལོ། །ད་དག་གོ་ནྷོ་ར་ཏོགས་ནས་། དད 
ལནི་ཆོས་ཀུང་བསྟན། །སྣུགབསྔལ་ཀུན་ལས་བྱུང་བྲ་ཡིན། །ད་ནོ་རྒྱལ་བ་ཟུག་རྔ་འབྱེན་། 3 གལནི་བྲ་ཆོས་བ བསྟན། །དེ་དག་ང་ལས་ཆོས་ 

ཌྷཿ ཐྲོསཱནས །ཆུ་ངཱན་འདྲག་པེ་རྫས་སུུ་འབྲོབ། །ད་མི་ཤུས་པད་ལྟར་ལུ། །ཆསྣ་ནམས་སྐུན་། འཇུག་པ་འུང་། །འདས་པའྲི་དུས་དད་གད་དྭག་ཡད་། །མ་འདས་ཆོས་ནམས་ད 
བཞིན་ནོ། །ང་ཡ་ལུ་སན་མཆག་ཏུ་འཕགས། །དེ་ཡི་ཆདན་དམགས་མ་ཡིན་། །ྒྱལ་བའ་སཱུགཙུ་ག་བལྟ་བརན། །ཛྔུ་འཕྲུལ་ཅན་རིས་ནུས་མ་འིན་། །སངསྐྱ་ཧས་ལག་བྲ་བའ་ཡས 








ཅ།།ཏེ ང་ཡི་ལག་པ་དབ་གཏུ་མེད། །ཇི་ལྟར་གདྷའི་ཧྱ་སད་ཀྱི། །འཇིག་ཉེན་ཁམས་དག་ཁུབ་བ་ཡིན། །ཁཱ་དོག་བཅས་བཅོ་འད་བས། །སབས་རྒྱས་སྐྱ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཞེས། ཀད 
སུངས་རྒྱས་སྐྱ་ཡ་ཁ་དེག་དང་། །དབུབསན་ ཤས་བའནུས་མ་ཡུན་། ཀཁ་དོག་དྭ་བུབསནཙོ་འྲེད་ཞེས། །ང་ཡ་ཐད་ལགས་གང་དག་ཆུ། བདེག ཆོགས་ལཱེ་བེདྱ་ཀུང་། །མཚནམ་ 
ཤེས་པ་མ་ཡིནནོ། །སདྦསྦ་རསྭཏནྷཾ་གཱམཐོངནས། །ཀླུན་ཇོང་ཁ་ཡི་ཆོའ་ཁུལྱ་ཧིས། །སམས་ཅན་དདག་རུབ་དགའ་ཞིང་། །ངལི་ལུས་ལའད་སྭོད་བར་ཧུད། །སེམསཉན་དགན 
ཐཱམས་ཅད་ཁྱིཾས་། །སདྱ་རས་སཱནོ་བྷལོམོནུས་། །ལྷ་ཡི་མིག་ཅན་གང་ལ་ནང་། །སྣད་བར་བྱགུར་བམ་ཡནསོ་ །འདྲི་ལསངྱསྐྱ་རྭསྱ་དིན་བླབས་ཏུ། །ཁྱིད་ག་གིསནི་འདྲི་ལྟས 
ཤིག །སྙཱདེ་བསྐམ་མྲི་ཁུབ་ཡེན་པར། །སངས་ སྭསཱ་ནི་ཤེས་བར་བྱེོས་། །སཱཱ་ཡི་ཁྲུདབུ་གཅིགནས་སུ་། ]རྡོའཕྲུལ་དག་ནི་དེ་འདྲ་དོད་། །འཇིག་ཏན་ཁམས་སུ་སམས་ཉནྱ་ཧཾ། ། 
དེནདེ་འདྲ་བཟུད་པར་འགུར། །འོདྲ་ཕེའ་ཕུ་བ་མང་པོ་ནོ། །ུ་ཡི་ཁུངནསྭ་པུདནས་སུ། །གིང་ནམས་མང་པ་ལྣང་བརྡ་པུད། །སངསྦྱ་རས་ཞིང་ཡང་དགད་དོ། །སྙན་འདོ་ལནི་འདུག་ནས་སུ།། 
ཇི་ཝྟར་སེམས་ཉན་ད་ཤསྟ་སྟན། །དྷརྩ་རོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏནྱ་ཧི། །སནས་ཉན་ད་དག་ཞིདྱ་ཀིས་ཤེས། །སདསྦརྱསྱ་ཀི་ནི་ཡ་ཤཾས་མཐའ། །ད་ཡི་གཞག་པདྡ་ནུས་མ་ཡན། །ཀུན་མའ 














༦9། 
མི་ཁུད་ལ་དདབུས་པས། །དཾ་དག་དསར་མི་ཁུད་ཏུའ་ ང་འགྱུང་། ་ཇབསེམས་དནི་ད་པའི་ྱ་ 'བུ་པའོ། 
གྲ་ར་འཚལ་སུམ་ནས། །བདག་ལ་ཀུན་ཏུ་འདུན 


།ཡེ་ཤེསཿ དསྱ་ཀུད་ནི། _།གན་ཐོས་ནནས་ཀྱིས་ འདིར་ཅི་སས་། །སངྭསྱ་རུས་ཐམས་ནད་བསམ་མོ་ཁུབ། །སདྦརས་ཆོསྣ་ནམས་བསམ་མི་ཁུབ། །བག་མ་ 
།།འའི་ཚཱ་འཁོར་དཉིད་དུ་སྐྱེས་ནས་ལེ་བདུན 
ཏྟ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ' ལོགས་སུ 


།གཞན་དུ་མ་ 


]ཏུམཆྔོག་གིས་ ནི་ཚིགི་ཏྲུ་སཱ། ] ཡོ 
མྲ 


ལེན་ པལྟ ཿབུའིའྱ ཁྱལནམ་བ་རྐལ་བ བ་སུང་བཞསྭ་བུ་བ་འདུས་ པའ་ཛུན་།་འདུག་ག །དནས་ ཁྱའུ་རྣམ་པའ་རྒྱལ་བ་] སུངད་དྲ་སྨན་ ལུས་ ལངས་ 
།སདྦྱ་རས་ཆོས་རམས་དྲེ་བསོོཏ། །དེནས་གོ་ 
།འདི་ཏིང་ལན་དབ་ཏུ་འབུང་ ད 


བྲུལ་མོ་སྐྱ་རབ་བཏུད་ནས་ ¦ བཅོམ་ལྡེན་འདས་ལྷ་ཚིགས་སུ་བཅད་ བ་དུག་ ་གིས་ གསོལ་ པ། 
_ །སྙུན་ལྟན་ཆཱས་ཀྱ་ ཀྱེ ཀ་སྦྱན་ པ་ཡིས། །སམས་ཅན་ ན་མས་ཅད་མཐཱན་དུ་གཤེན་། རཝ 


སེས་པས། །དདགྱ་ཀུད་ད་འྲདའ་འཁུན་སྟམ་བྱཉིད། 
།འདྲེན་པ་སྐད་ཀྱོས་སྔུམ་པར་ནི། །བདག་གི་འདུན་པ་འཇུག་མྨ་ལགས་། །འཇིག་ཏུན་མགུན་པའི་བསྟུན་པན་དུ། 











ལགས་དབཞིན་བྱག། ། 
བུང་དང་བྱ་པོན་འགུག་དང་། །ཡོན་ཏན་རམས་དད་བསམ་གཏན་དང་། །རེ་འའིན་ཤཤེས་ནབ་འབྲས་དེ་ལགས། །དེ་ཉིད་བདག་གིས་ ད་ །སྤུན་ལྡན་དག་ལ་འདུན་པ་སྐྱས། ། 





ཐོ ཆྒུན་དུ་བདག་ནི་རབ་ཏུ་ཁུང་། །དྲུར་དཾག་གོས་ནི་འཚལནས་ཨུ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་བ་སྱུད་བར་བྱི། །མ་ལུད་ཡེ་ཤཾསྭ་ལ་བུསྭ་ཀང་། །འཇྔཾག་ཏུན་དེ་ལྷ་ནམ་ ་་ཨས་ཤིང་། དཱ 
འཇིག་ཏྟན་མཆོག་ཏུ་འྱགུར་བར་བྱ་ཧི། །ལགས་པར་རབ་ཏུདྱ་དུད་དུ་གསོལ། །བམས་ནྱ་ཀུངནམ་མཆིས་པས་། །སཅན་འདུ་ཤག་ཚུ གནས་བབ །བདག་མདོན་ 
ཚྫུགས་བན་སངས་རྐྱས་ནས། འཛྲན་བྲ་རོས་ད་བསུན་པར་བྱས། ། །གདུད་དྲ་པུད་བཅས་བ་བཅོན་ནས་སུ། ། །མུ་སྟེགས་གཞན་རྣམས་སྐག་བརྱི་ས་ཏ། །ལྟ་བའི་དྲ་བ་དབ་བཉེམ་ནས། ནས། ། 
ོ་གསྣ་ནམས་ཀུ་དན་ཁྱི་འོ། །སཿ །ྨ་ ་འདས་བདྲ་ཐོབ་སླད་དུ། „ །བདག་གིས་ལན་ནུ་བསྟན་པར་བཤྱི། །དེ་ལ་སྐྱེ་བམ་མཆིས་བས་། དེ་བས་ན བ་མ །བདག 
གིས་དྲ་བརྣམ་ཕུ་ནས་། „དག་གསར ཀུ་སྣང་བ་བཀྱི། །རང་བཞིན་དེ་དང་མཆན་ཏིད་དའི༽ །ཆོས་ནོ་ཇི་ཉཱ་བཞིནེ་དུ་ཐེ་སུན། ཤུཛཐུརྷཾསབས་ཏ ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་བརྱི། །རྨོའ་བྲུལ་དུག 
ནིབསྙན་བར་བགྱི། བྱའོ། །་ལ་གྲང་དགཔདར་། །་,ིསསོ་བཟད་པར་འཇུ། །དནས་བཅེ་ལན་འདྲག་ཀྱེས། ༽ མ་པ ག་སུང་བ་ལའདི་ཞདཅས 
བཀའ་སྩུཿལ་ཏེ། །3འུངའིབསན་བའདོལ་རྱིམནས་ངོས་མིད་པནརབ་ཅུ་དང་བད་འདོདོ་དམ་ ། རོས་གསལ་པ་ ། བཅོན་ལྡན་འདས་ད་ ལྟ་ལགས་གེ། །བཅོམ་ལྡན་འདག 





ཡུ 
ངེ 
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༦༦ ཿེ་ཡིང་ ཨི 





༄༅།  །ཀྱི་སབ་ཀའ་སུཌལ་པ་ ] གད་ཞེག་དུང་སླུག་མི་འཛིན་ཉིང་། །གང་དག་སོགས་མ་མད་རྒུར་པ། །ད་སི་བསན་ལ་རབ་འབྱུང་བར། །བྱ་བའྲི་ཆོས་ནི་ད་ཡེནནོ། 

གང་གིས་སྒུ་དག་མ་བྲགས་ཤིང་། །བཅོངེ་བྲ་བམས་ཅད་བཅད་རུར་ལ། །མ་བཅིདེས་བ་དད་མུ་གོལ་བ། །འདི་ལ་ར་ཏྱུ་བུད་བ་དའོ། །གང་དགངསླབ་བ་མོ་སློབ་པ། །བསླང 

དའང་འབབས་པན་དུདྨ་མ་ཡྙིན། །བསླབ་པ་ཀུན་ལབུསྨྲབས་པེ་ནི། །འདི་ལ་ནབ་ཏུ་བུང་བ་དབོ། །གང་ཞིགདམ་ཆོས་ མོ་འཛིན་ཆིང་། །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་ནས 
། །གང་ ཞོག་བདགཉེས་མ་སམས་ཤིང་། །གདཱ་ཞིག་སམས་ཅན་ཞེས་མི་སེམས། །དེ་ལ་ཞུམ 


བསམས་ལ །ཆས་ཀེ་འུུ་ ཤེས་བསལ་ཁུར་པ། །དའེ་འདི་ལ་ནབ་ཏྲབུང་ 
ཡའ་མི་འབུང་། །དྲ་ནྱོ་བེདྲ་ཆུབ་བུན་ཞུགས་པའོ། །གད་གིས་སྐམས་ནོསྐྱེད་རྒྱུར་ལ། 
དྲཱནད་ལ་རབཏྱུ་འུང་། = སབམ་ཁ་བཅུ་རྲུག་པ།། སེ 
ཀྱེས་གནས་ཐབ་མི་ཟབ་མོ་དག་བསྟན་པའི་ཁེབུ་དས། ། ཝུན་ཇྡ་སྲད་ིགི་སྱུད་པར་གྒུར་གུམ་སེ། །དེནས་བ 


།ཆོས་གཞན་ཡད་ནི་མདྲ་མིགས་ཤིང་། །སྤམས་ལ་འཛིན་པར་མྱི་བུད་པ་། ། 
།ད་ནསུཚདང་ལུན་ཁ་ཤུར་ད་ཏིའབུ་འདིགུན་དུསམས་ཏ། །གང་བཅོམ་ལྡན་དས 
མྨ་ལྡན་འདས་ལ་ ། ཚེ་དང་ལྡན་པཀཱར་དཱ་ཏིའི་བུས་ཚྲིགས་སུ་བཅད 











མམ།།བ་འདི་དག་ གསུལ་བ་ ། བཅེམྭ་ལཱན་འདས་ཟབ་མཁོ་ཆོྤུ་ཐོས་ནས་། །མོ་སྐག་ཞུམ་བར་མོ་འྱ་བུན་བའི། །ཁུའུནྡནྣས་བརྩ་རལ་སྤད་གེ །མྤོད་པ་ད་འདྲ་དེ་ཅི་ལག་གྭ་ ས། ། 
གང་གིས་ཟདུ་མའི་གནསྲ་ཐོས་ནས། །དེ་ལ་སྨག་པམོ་འབུད་བ། །སྨོན་ཆད་སྐྱེ་བྭ་གཞན་དག་ཏུ། །ཇོགས་བའི་སངས་རས་ཇིསད་ ་་མོཐོད་། །གད་གིས་སྱཾད་ཡུག 
མ་འྱགྱུར་ད་བ། །གནསྣ་ནམས་ཀུངན་ཟབ་མ་དག །དོན་རྱྱ་སདས་རྒྱས་རྐང་གཏས་མཆོག ༼དི་སུད་ཅིག་ལ་ཞུས་བ་ལགོས། །ང་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདག་ཀྱིས་། ། 
ཚ་དང་ཁྔན་པ་ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བཱ་ལྭ་རིགས་སུ་བཅད་ད་འད་ ་དག་གོས་སླར་བཀའ་སྔལ་པ ། འདས་པའི་དུསན་དས་ཤས་པ། །ནམ་ཁྱགས་ན་འད་ཤད་དུ། །སདས་རྒྱས་ 
སྙོད་བྲུག་མང་པཾ་ལ། །རྣམ་དརྭ་རྒྱལ་བ་སྲུད་གོས་ཞུས།, །ཨང་གཟ་ག་དྷདེར་ནཾ །ངུང་རྲུབ་སཇུད་པ་སེད་པན། །གང་དག་ལ་ནི་སྡོན་ཞུས་པ། །སདས་རས་ངསྭེད 
པ་ཡངད་ཡས་། །ཆོས་ནམས་དང་ནི་འམས་ནམས་དང་།༽ །སྤེ་མཆཱེད་དག་དང་སྙོང་པ་དང་། །ཆད་མེད་དོདང་རྣུམ་བྲན་རྱི། །གནས་དང་གནས་མིན་དད་ཏུ་མཁས། །ཇི་ཝྟར་ཨང 
མྨ་ག་དྷར། །ཨཾམ་གངྭསྱྱ་ཧུས་ཤས་པ་བཞིན། །ང་ཝར་ཀ་ཤིབིཁཱསྣ་ནམས་སུ། །མཁས་པསད་སྲད་ཀས་པ་ཡེན། །རྣམ་པན་རྒྱལ་སྲུང་ཁྱའུ་དནི། །ཤེས་དད་པ་ཕོའ 

















ག་ཇི ཀྱ་གངས 
སྨ་རམས་ཀྱིས་ ཏང་བ་ཡེན། ྲ་ལི་ད་གསན་ དྲ་བཞི།  དཱཾཆསོ་ཡརག་བ་ཡད ླགཛི་ཞིནཡུ 
ཨཱ ཡེ་ཤ །གང་གིས་ཡ་ ན་དད ཆསྣ་ནམསྐ་ | 
ླ་་་ད་ར་ 
མད : ྲི ང་བ་ལ་འདི་སྐད་ཉེས་སྩས་སོ། །གཞོནནུ་ཏོད་བ 

།ལྔནཔ་ ི་ོ ཨི ་ར།།ུ་མ ལབ་སྲང་པས་འདི་སྐད་ཅེས་ས།སསེ། །བཅུན་པཿ ཿཤཱར་དྭ་ཏིའི་བུ་བདགནོ་ད བིམ བདག་རབ 
སྣས་བ་དང་ ། ཚོ་དང་ཝཱན་པ་ཤཱརདཱ་ ཏིའི་བུལ་ ]ཁུའུ་རྣམ་བརུ་རྒྱལབ་སྲུ སྐད་ཅས་སཱ, བདགནབ་ 
ཉིབ དཞེན་དས་ཞག་བདར་ཐྲབས ། བླ་མུ་པས་ གདིད འིས ༽ྱྱི་ོདོག་གང་བགོས་པ། །ཅུར་ 





ྱ ཡུ ཁུ ཏི ཤྱ 























ལྷཾག་ཁྱོད་ལ་ དུས་ཡིན །ཏོད་ཀླི་སཱ་མངྲ་པགས་ན་གོན་། །འདི་ལ་ཇི་ལུན་རབ་ཏུ་འབུང་། །ཏྱོད་ཀྱིས་བསླབ་པ་བསླབས་མ་ཡེན། །ཏྱོད་ལ་སློབ་དཔེན་ཡེད་མ་ཡིན་ ། 
མཁན་ད་མདན་ཡདུམ་ཡན། །ཅུདན་ཇྡ་ལྟད་དབྱཏྲུ་བུད་། ཅིད ུན་བདད་ཐགས་ས་ཡིན། གི '་སླུ་བད་ན་ཡིན། །འདི་ལ་གང་གིས་རདུ་བུདབ། །ཁེུདུནོ་ཇི་ 
ལྟུན་བསྡམས་པ་དན། །གད་དུ་ཚོགསྐ་ཀྱིས་ཛྫོགས་པར་བྲས། །ཉེདེ་ྱིདེ་སེད་སུ་ཡོས་བུས་། །ཏུད་ནི་ཇི་ལྟརརད་ཏུ་བུད་། །བདག་གིསྡ་ངིས་པདྨ་སྤྲོས་ཤིག །དྲ་གད་ཅས་སྤྲས་ 
དང་ ། མདང་ལྡན་པ་ཤཱནད་ཏིའབུ་ལ་ ། ཁདནམ་པླ་མབ་སུད་བས་ཚིགས་སུ་བཅད་བའ་དེག་སྐར་སྨུས་བ] གང་ཞི་ངུང་སྦིག་འཛིན་བུད་པ། །སིགསྐ་མ་ནད་པ་འཛིན་མི་ 
ཕྱད: ཨཱཾསེས་པ་ཡད་འཐིན་པད། རི །ཡཾ་ཤས་གྲེནོ་བདག་གས་བཟུང་། །དེནནས་ཡང་གས་དམད། །དག་ཏུའང་དི་མདྲ་ནམ་དག་པ་གི། །དུང་ 
ཡག་བདག་གིས་རྱན་བ་ཡན། །བདག་གིས་ཉོན་མངས་བས་ཅད་སྔངས། །བདག་གིས་སྐྲ་དག་ཕྲུགས་པ་ཊྱས་། །ཡཾ་ཤེས་ཏིས་ནི་བདག་གིས་ཕགས། ད་ཅི 
སུརབཟེདབསམ་མོ་ཁྱབ་ལག་བྱུང་། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ྱཾསྣོང་ཡིན་ཏེ། །གང་བམེད་དབིཡདད། །ཆོསྣ་ནམས་ཀུན་ཧྱི་སྣོད་ཡེན་ནོ། །བདག་ནོ་གཞན་རྱི་མན་ངག་ལ། ནམ་ 
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༄༅། །ཡུང་གནས་འཤིང་གནས་འགུརར་མེད། །ཐམས་ཅད་མྱ་ ནཿོདརང་བུང་འགྱུར་། །བདག་གི་ཕུན་སྦུམ་ཆོགས་དེ་ཡོན། །ཆོས་ཀུནམཏུམ་མཛད་སུངསྐ་རུ་ 

ཀྱིས།, །བདྲག་ལ་གསལ་བ་མཛད་ཟིན་ཏ། །འྲདནྷ་རམས་གང་ནས་གཤགས་པ་པོ། །མངུསྦྱ་ཧུས་ལུམུ་ནས་འབྲེ་བརྡ་བ། །དག་གི་ྱ་དདའསེ། །བདག་གི་བླ་མ 

བ་འདད་འྲད་ཡིན། ¬ གདལ་བཛ་ལགནདའྲདཡིན། །སེད་བ་ལནོདརིང་བླསབས། ད་ཞི ། །ཞངནས་ཞིད་དབགོ 
བ་དག །བདག་གོས་ཀྱུདནི་ཡྱད་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སིང་པོར་འདུགནས་སུ། །མྱཾན་པ་བགམ་རོ་ཁུབ་བ་རྒྱཾན། ཅིགས་ཆནབར་ྱོ་ཞུ བགིས་སག་ཅགསསབ་བི། 
དནག་བཅཅོ་ལན་འདས་ཀྱསྭ་འ་ནམ་པརྱ་ཆལ་བསུངབ་ལྡནམ་བར་གབི་གུས ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀསྣ་ནུམ་། པན་གཟགས་མྲ་ གཏུ་ཡད་ ། དན ད་ཀི་ཚོགས་ངུར་གཱག་ཧན་ཅང་འདུག 
བར་གུར་ཏ ། སྐྲ་བྲེགས་ནས་ཞག་བདུན་ལོན་པ་ལྟ ཧཧ །སྒད་ཅགདེ་ཏད་ལ་མངོན་བཿ་ཤེས་པ་ལྔ་ཡང་ཐྲོབ་བེ། །དཱནས་གཞེནནུ་རྣམ་བར་རྒྱལ་བ་སྲུངབ་སྭ་ཕྱགས་དའིད་དུ་འདུག་ནས 
ིྣང་བར་རྒུར་ཏེ ) དེམ་སྣང་བརྱུར་མ་ཐྲགཏུ ། ས་ཆེན་པོ་ པསདག་ཡོས་ཤིང་ །  སུཟི་ཞས་བིད་པ་དདཅས་བའི་སྨག་པར་ཡེང་གྱུར ] ལྷདཀྱངསེང་ག་བའ་སྣང་ལསརརྡུང 














ཞིང་༣ བིག ར་ཡང་གུན་ ། ] འཇྲིག་རན་དྲ་སང་བ་ཆེན་པོ་ཨང་བུང་བདྲ་གུར་ཏོ། ། །དནས་བཅམ་ ལྗན་འདག་ཀྱཾས་དའི་ཆ་འཛུམ་བ་མཛད་དྲོ་ ། །ར་ནས་བཉོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་ 
ཞལ་རྒུ རི དོག་དུ་མ་ཁ་དོག སྣ་ཚོགས་བྱུང་སྟེ ] བུངནས་ཀྱད་ཐྲེས་ཏད་དད་ལྡན་ བའི་སདྭསྦྱརས་ཏུ་ (ཞང་ལ་ལན་གསྐུམ་ བསེའོ་བྲ་གས་ནས་སྩི་གནུག་ གོ་མཚུམས་སུ་ནུབ་བོ། ། 


དནས་ཆདང་ལྡན་པུ་ཀུན་དགའ་པེསྟན་ལས་ལདཿནས ] ཆོས་གོས་ཕྲག་པ་ཡ་གཅིག་ཏུ་གཟའ་ཏེ ། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ངུ་ས་ལ་བཅུགསནས ། ཱམ་ལཱན་འདུས་ལ་རགས་སུ་བཤདེ་པདུག 


གིས་ཞུས་པ ། མི་འདུལ་ཁལ་སུར་བ་སམསན་མུཆེག །ུདོ་པ་ཡེནོ་ཏན་ཁུད་པད་འགས་ལ་གནས། །རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེསྣ་བ་ཆགས་པ་རོལ་གཤེགས། །ཀྱུན་མཏུན་རུལ་བླ་གན་ནད་ལ 


ཞུ ཨྭཱ་སུ། །འེད་ཏྱས་ ་སུདྱསྱ་ཧུས་ཞིངནྲི་བམ་ས་ཅདྱ་ཏུབ། །སདྱྦྱ་རཱས་ཞིངད་ལ་ནི་བྷ་སེར་བྱིས་ནས་། །དདག་སྤཱར་ལེགོནས་ཀུང་སྩིཾགཙུ་ག་ནུབ་། 
།ཡུང་བསྟན་དེནོ་སུ་ཡཱ་ལགས་བར་འྱུར། འིག་ཆན་མགག་ོདགུགིཿན། །གརི་གི་ 


.ིས་བར་གདགྱ་རུས་འ། མིསྟོན། ད་ོ་ད་ད་འཛུ་དབྟམུན། ། 
ཚུམ་བ་ད་འདྲ་བསྟན་གྱུ་ འ་ཅིང་། །སངསྦྱ་རུས་ཞིང་དྲ་བམས་ཅད་སྣང་བཀྱིས་ ཁ། 





།ཡང་བའི་དོནདྲས་མི་ལགས་བར་འགྱུར། །ཨཤས་མཆོག་གས་འདིརན་སུ་པང་ན། །སངས 

















༦9 


༤༦༤ 





ལགས་ 


༽རྒྱས་ཞིང་བརྒྱན་པ་ནི་མཛེས་བ་ལགས། །སེམསཉན་ཀནཀུང་བདེབནྲ་ཀུར་བ་ལགས། །འདི་ལ་བག་མ་མཆོས་པར་སམས་མི་འཇུག །ཆོ་འཁྲུལ་ད་ལྟབུནེ་གདའ ། 
སོ། །དྲནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲགྱ་ཀྱིས ། ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བྱོ་འོད་ཀྱིས་ས་ཕྱིགས་འདོ་ཤདན ། འུའླུ་དམ་པརྡ་ཧུལ ། 


¬ ཅོོ 


ར་ང།རྲ། རོ ', རྨོན།ལ"འ་འརས་ར།་ - `$ ོད །༡༢ཀ་ ཁ་བ 'ེ - ་ལོལལ་ཆན།ང།་རའ་ལ། 
བྲསྲུང་བ་གས། སྣྲག་བྱན་པ་མཐང་ངམ ། གསལ་པ ། བཅམ་ལྡནཱ་འདསམངྲད་ལགས་ས། །བཅམ་ལྡན་འདས་རྱས་བཀྲང་སུ་ལཔ ་ྭ ཀུན་དགའ་ང་ཁྱབྷུ་ནམ་པར་བལང 


ཞྭང་དར་ 


£ ཀྱེ་ཞིད་དནས་དི་འ་ཕེས་ནག་ཀྱདུ་ཡུསད་ཏིདཀྱིས་སདས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིད་ནས་སདསརྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཞིང་ ། ནམ་དུ་ཡད་སངསྦྱ་ཆུས་དང་བལ་བརྡ་མོ་འགྱུར་ལ ། ཐམས་ཅད་དུ | 
ལུས་བྲོབ་བ་དེས་ཀྱང་ ། རྒྱལ་སྲཾད་བྲེབ་པར་འགྱུན་དོ། །དེ་ཕྱིས་ཀྱང་བསྐལ་པ་གྲངས་ནད་པ་ན ། བླན་མད་པ་ཡད་དག་པའ་ཇྫོགས་པའྱིབང་ཆུད་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཆྱ་ཧབད 


༨ 


སུང་བདེནི་ ། ་བཞོནི་གཤགས་པ་མི་འཁུགས་པའྲི་སངསྦ་རྒསྭ་ཀྱི་ ཞིང་དུ ། འཇིགཏན་ཧི་ཁམས་མདོན་པན་དགའ་བའྲ་ཡུསད་ིད་ཀྱིས་འདུག་གོ ༼དའི་ཚོཇི་སཱད་པར་སངས་རྒྱས་ཏྱི་ ྣ 


་ཚངས་རན་སྐྱོད་པ་སྱད་ནས ། ལུས་དཏིདྱ་ལཱསྦ་རུལ་སྲད་འབྲེབསྟ ། འདྭལྟ་ས དར དཔརན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བངྒྱ་རུནེ་ཀྱིས་ད་ལྟར་རྒྱལ་སྙིད་གྲོང་བ་བཞིནནོ། །སངསྱ་རས 





འྱུར་ཏ ། འཇིག་ཅན་གི་ཁམས་རུག་ཏྲུ་སངབན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲ བཅོམ་པ་ཡད་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་རྐས་ཡེ་ཤེས་མླབའ་ཡས་རམ་པན་བསགས་ཞེསྱ་དུ་བར་འགུར་རོ། 
ཀུན་དགའ་པ་ད་བཞན་གཤགས་པ་ཡ་ཤེས་ཆན་པྷ་དམ་པན་བསགས་རྱ་མོའི་དུད་ན་དཔགཏུནད་པར་འགྱུར་ཏེ ། བསལ་བ་འདི་སྐུད་དོ་ཞས་དཔག་པ་འམ ། བྲགང་བ་འམ ། བསམ་པར 
ཉི་སོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་བདའི་སངསྦྱརསྱ་ཀི་ཞིངདེན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་དདུགུནི་མངལ་དུ་ སྐ་བར་མ་འགུར་ཏ ། སམས་ཉན་ད་དགྲ་ཛས་ཏ་སེ་དའ་འགུན་ཞིང་ ¡ པདྨདག 
གུ སྟངདུ་སུལ་མ་ཀུང་གས་འབུང་བན་འགྱུར་ད། །ཀྱུན་དགའ་བེ་གདུསྤྱ་ཧསྤ་ཀི་ཞུད་དན་ཡོན་ཏན་ཁུད་པར་ཅན་དཔག་ཏྲུ་མད་པ་གཞན་དག་གེས་ཀང་ལགས་པའར་བྱ་དན་པར་བྱུར 
རྡོ །ཀྱུན་དགའ་བྱེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡནན ། ཚེ་བྲངས་ནས་དགེ་སློང་ཚུར་ཤོག་ཅེསྱ་བ་བའི་རབཏུ་འབུད་བའོ་བྲ་ཐོབས ། བཞི་གང་ཞིན ] ཀུན་དགའ་གེ་འོེ་ལྱ་བངྡ་རུབ 
སྤེམས་ད་པའ་བདག་ཉིདྱ་ཀུདའ་བཏུ་འྱབུང་བ་ལ་མངན་བནྡ་ཆགས་པ་ཡྤིན་ཞིང་ །གཞན་དགྲ་ཀང་ཟབ་ཏུ་འབུང་བ་ཡང་དག་པྲར་འཛིན་དུ་འཇུག་པར་པད་ལ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་ཏུཾས་ཀྱང་ 
ཏུ་འབུདབ་ཏན་པར་ཡུད་དེ ] ༢བཏུ་བུང་ནསྭ་ཀུང་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་ཆྱིས་འངས་བཅྱ་བུད་ཉིད་ ། ་མད་དག་པའ་འཇིནདུ་འརུག་ལ་ ། ཡད་དགརའ་གཟེངས་བསྟོད་པ་ཡིན་ཏེ ] 




















ཡ།།༄༅། །ཀུན་དགའ་བྱོ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་རོས་དང་པོདདང་ལནན ། ཚེབླ།ས་ནས་དག་སོང་ནུར་ཤོགཅེསྱ་བ་བའི་དབ་ཏུ་འབུང་བ་འྲ་ཐོབ་པ་ཡོན་ནོ། །ཀུན་དགའབོ་ 
༧༩ གཞན་ཡད་བད་དུབ་སམས་དངའ་སངས་རུས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཙལ་བའྲི་ལིར ། བདག་ཉིདྲ་ཀུས་ཀྱང་བརོའོ་འགུས་བརུམས་པ་ཡིན་ཞིང་ སངས་་རས་ཏྱི་རོས་ཡོངས་སུ་བཙུལ་བའི 
ཌཱ” ཕྱིན། གཞན་དགྲ་ཏང་བརྩོན་འཐུས་རྩོམ་པ་ཡད་དག་ངའ་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་། | ཀུན་དགའ་བྱདུད་ནུབས་མས་དཔའ་ཆོས་གཉིས་པོད་དད་ལྡན་ན ། ཚ་བྲས་ནས་དགེ་སོང་ཚུད་ཤོག 
ཟླ ཅེསྱ་ད་བའི་རབཏུ་འབུངད་འཐྲོབ་པ་ཡིནནོ། །ཀུན་དགའ་བོ་གཞན་ཡང་བྱང་རུད་སམས་དཔའ་བདག་ཤོདི་ཀྱེང་བཟོད་པ་དང་དེས་པ་དང་ལྡན་བ་ཡེནཞིང་ ] གཞན་དགྱ་ཀུད་བཟེད་པ་དང་དེས་པ 

ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ ། བདུག་ཏིདྱ་ཀུང་ཡྱོ་བང་བྱཏས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཤོད་ །གཞུནདག་ཀུང་ཡེ་བདུ་བསུངས་པའི་པོ་ཏན་བུཉ་སུཉ་རོགས 
3 སྐུས བོ་ཡའི་ཆུད་བ་སྤི་ལ ། བདག་ཏིདྱ་ཏུང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ང་ཡིན་ གོདེ་ ། གཞན་དགྱ་ཀུད་ཤས་རུབ་ཁུན་སུམ་ཆོགས་ང་ལ་འཇེག་དྲ་ུད་པ་ཀོན་ཏེ ། ཀུན་དགའ་བེབོང་རུབ 


སེམས་དཔའ་ཆོས་གསུམ་པོ་ད་དང་ལྡནན ] ཚཾ་བརྡེས་ནས་ད སྐོཛུཿ་ཤགསྱ་བབའི་རབ་ཏུ་འྱུད་བ་འཐོབ་པ་ཡེན་ནོ། །ཀུན་དགའ་པོ་གཞན་ཡང་ཏྱངྱ་རུབ་སེམསད་པའ་བདག་ཏིདྲ་ཀངྦ་བས་ 








ཇཿ 


(8 


ལ་མཁས་ཤིང་ །སྙནལམྟ་ི་སབས་དངལནཔ་ཡིན་ལ་ ། གཞན་དགྱ་ཀང་ཐས་ལ་མཁས་པ་ཡད་དག་པར་འཛིན་དུའཇུགཅང་ ། སྙན་ལམྱཧི་སོབས་ཁྱས་འཇོག་བརྡ་ཅེད་པ་ཡི། 
ཏྟ ¦ ཀྲུན་དགའ་དྱུ་བང་རུབ་སམས་ད་པའ་རོག་གཞིཔོདདག་དང་ལནན ཚ་བྗངས་ནས་དག་སློད་ཆྨན༨ གཅསྲུབ་བྲའུ་རབ་ཏུ་འྱབུང་བ་བྲ་ བ་ཅུང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞད་དནག 
ཀྱང་སངས་རསྱ་ཀ་ཞིད་དུའྲགོལ ། ཟམས་ཅད་དུ་ཡུང་ལུས་དཏད་ཀྱསྤྱ་རལ་སྲིདྲ་ཐེབ་ཅོང་ ། དེར་ཡད་བག་ཡོད་པ་ཡིནནོ། །ཀུན་དགའ་བྱེ་བད་རུབ་སྤམས་དཔའ་ཆོས་བཞི 
དང་ལཱན་ན ། ཟན་མད་པ་ཡད་དག་དར་ཚོོགས་པའྱི་བངྱ་རུབ་ལས་མི་ཞམས་ཤིང་ཡོངས་སུམི་ཞུམས་བ་ཡིན་ཏ ། བཞི་གང་ཞེ་ན ། ཀུན་དགའ་བེ་འདི་ལྱ་དང་ཆུབ་སེམས 
དཔའ་ལྡག་པའ་བསྔནམ་པས་ ། བླན་མད་པ་ཡང་དྲག་པར་ཛྔེགས་པའི་བྱང་ཆུ་ ུ་སམས་སྐྱེད་པའ་ ད་པ་ཡན པ ཿབཞིན་གཤགས་ཿ ་པ་འི་བསུན་པ་ལ་ཡང་མདོན་དའ་དགའ་བ་ཡིན། 
ཡན་ཏ ། ཀུན་དོགའ་བྱེ་དུདུ་དུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་པོ་དདག་དང་ལཱན་ན ] བླན་མད་པ་ཡང་དག་བར 


ཆོས་ནམས་ཞན་བས་ཀུང་དྲོབས་ཞི་ཤཱས་བཱ་ཡིན ། མི་སླུ་བས་བུདེ ན་པར་སྣཱབ་ཡེན་ཏེ ། བྱ་བུད་རུབ་ས བཾ 
ཉོས་ལྡན་འདྲགྱ་ཀས་པའེ་ཆཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཕུན 











ོགས་བའྱི་བུད་རུབ་ལས་མཉམས་ཤེ་ཡོངས་སུ་མ་འམས་པ་ཡིན་ནོ། ]དིནས་བ 





༠ ༽༄༅། །ཚོགསནས། །སྭངསྦྱ་ཧཱས་མྲབོད་བཚོལ་དའྲ་པད། །ཆོསྣ་ནུམས་ཀུས་ནིཆོགམ་ཤེས། | །བདན་པའྲི་རག་ལའབ་ཏུ་གནས་། །སམས་ཉན་སྔག་བྲསལརྣམས་མཐོང་ 
༧2 ནས: གཔའི་བསམ་བ་ེདཔ་། །ལྷག་བའི་བསམ་པ་ཤེས་ནས་སུ། །སམས་ཅནརམས་ལ་རོས་སྟོན་འགྱུར། །དེ་འདའྲི་རོས་དགྲ་ཐོས་བན། །རོསྟེ་ནམསྱ་ཏུསནི་ཐོམས 
ཤཱ ་མཱད; །གད་གིས་དཱ་ཡི་ཤིས་འཕལ་བ། །ད་ལ་བརྩོན་འཐུས་རྩོམ་པརུ་བེད། །རྟག་བར་དདན་ཆིག་སྣ་བའ་འགུར། །བདན་པའྲི་རིག་ལ་དབ་ཏུགནས། །ཇི་ལྟའ་དྲ་ཚིག་སྨ་བ། ། 
ལྷ དེ་བཞིན་ཡིན་ཏེ་གཞན་དུ་རིན། །ཆོས་བཞི་པོན་དདག་ལ། །དུག་དུས་སུནི་སཱན་པན་པིད། །བང་ཆུབ་དྲམ་པ་འོབ་པརོ་འགུར། །མིག་གིདམ་པ་འཕལ་བན་བུད། །གང་གིསྣ་རམ་ཧོན 
དཔག་མད་ཅིང་། །བསམ་མི་ཁུབ་བུན་བཤད་པ་ཡི། །ཆོས་ད་འྲ་བྲ་བོས་ནས་སུ། །ཆོས་རྣམས་ལནྲི་སྐུ་མི་གནས་། །ཀྱུནདཔའ་བྲོ་འགུ་པ་ཆེན་བོ་ལ་མདདག་པྲ།་ཞུགས་བ་རོས་བཞི་བང 
ཟླ ལྡན རཱ དྲན་པ་ཏཱམས་པནམ་འགྱུན་ཞང་ ། ལྕསྲ་བསྐུལབ་ཡང་འབྲེབ་ལ ། སུན་གནས་དང་བལ་བད་ཡངམ་འརུར་ཞང་ ] གལ་ཏེ་སྦྱིན་གནས་རྨད་པརུ་གྱུཞ་ན ། བདག་ཧིད་ཀྱང་སྤྱིན་གནས་ཨུ་བྱད 
པ་ཡིན་ཏ ། བཞི་གངཞེན ། ཀུན་དགའ་བོ་འདིལ་བོང་རུབ་སེམས་དཔའ་གནས་དངའ་ཆེན་པོ་བ་ནམེད་བ་ཡང་དག་པར་ཚྔོགས་པའྱི་བང་ཇུབ་ལ་སེམས་ན་ཡང་དག་པར་ འཛིན་དུ་འཇུག 





མ། པར་སློབ་དང་ལྡན་བ་ཡིན ། དེ་བཞིན་གཤགས་བ་ལ་བྷ་ི་སྟདྱ་བར་ཧཱོབ་དང་ལཱན་པ་ཡཱཾན 4 ཆོས་ཡོདས་སུ་བཙུལ་བར་གློབ་དད་ལྡན་བ་ཡིན ། ཆོས་སྲབ་ནམས་ལ་ཡང་བདྡ་བའི་ཡ་བུད 
ཀྱིས་ཉེ་བན་གནས་པ་ཡིན་ཞིད་ ། སྤུམཧན་སྦྲག་བསལ་བདུག་མུཐོང་ནས་ཀུད་ ། མོ་འཇིགས་པས་དབུགས་འབྱིན་པརྨ་དད་པ་ཡིན་ཏ ། ཀུན་དགའང་བདརུབ་སེམས་དཔའ་ཕེག་པ་རན 
པོ་ལ་ཡད་དགདར་ཞུགས་པྲ་རོས་བཞེ་པོ་དདག་དེད་ལནན ། ཆེབངས་ནས་བད་མི་ངས་པ་ཡིན་ཞིང་ ] སྤྱིན་གནས་དང་ཡང་མི་འབྲལདྲ་ཡནེ ། གལ་ཏ་ཧྩཾན་གནས་མ་ཉཱད་ན་ཡང་བདག་ཏིདམྦྱིན 
གནས་སུ་བུད་པ་ཡིནན། །དེནས་བཉོམ་ལྡན་འད་ཉིས་དའི་ཚ་ཚིགས་ཨུ་བཏད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩམ་ཏོ། །ཇོགས་གངག་རྒྱས་ལ་བསྩི་སྟང་བྱེད་། །རྔོས་འའང་གུས་དང་བཅས་པ་ཡིན། ༽ 
ཆས་སྨྲབ་ཡུདགཱ་སྐད་ལའང་། །གུས་དང་བཅུས་བས་བྭ། སྟུད་ཏྲད་། །སམས་ཅན་འཇིགས་པས་གཟིར་བདང་། །འདྲེན་མེད་སྡུག་བསུཡ་རྣམས་མཐོང་ནས། །ང་དག་ལནི་འཇིགས་མད་སྱིན། 
འཇིགས་གཟཾན་ད་དག་སྐྱོད་བར་ཕྱད། །དག་བའྱི་རུ་བད་འེས། ཞི། །སྭངྱ་རས་མཐོད་བཐོབ་པར་འགྱུར་། །ཁྱོད་ལེངས་བརྩོན་འགྲུསེ་རྔོམ་ཤས་ནིི །ལྟ་རྙུམས་དག་ཀྱང་སྐུལ་བད་ཁྱེད་། །གེལ་ 
ཏ་སངྭྦཾ་ཧཱས་མ་མཐོང་ཤིང་། །ཞན་ཐོས་ཀུངནིམ་མཐོད་ལ། །བརིགཉྟན་འདི་མི་རྒུན་པའི་གནས། །རངསདྐྱ་ཧསད་མ་མཐོདན། །རང་ཏིདམ་དོད་པདྱབུངནས་སུ། །ཧྱིར་མད་བརནི 





པ། ༠༠ །བད་ཏྱུབུད་། །དགོན་བ་ཤིད་སུན་པ་བེད། །མཱ་གོ་ཤྭ་ཝ་ྱམུད་འཐོང་། །མ་ཤོ་ཤེས་ཝ་བའོབནསྱ་ཀང་། །ས་འདི་ཀུནཏུམ་པརྦ་ཧཱ། །གོད་དང་ 
23 ཨུལ་འབརྡ་ནམས་སདནས། ། མསྱ་ཧནྨནམསན་ཆས་འཛན་འཇུག །ད་ལསྤ་རསན དསུནསསུ། །འགྲེ་བྲ་སིག་པ་སོད་བར་བུད་། །ཕུནུས་སྦག་པའ་ལས་ཅན་མན། སམས 
¡ ཅུན་གུས་དང་བཅས་བར་འགྱུར། །དནནཱཧྒྱ་དན་འདས་པ་འབྲོབ། །ཆོསྱ་ཀུ་མཆེག་གིསད་མཆོག་ཉར། །ད་བཞཱན་འདེལ་བདག་དུ་སྭམ། །ད་ཡྲི་ཐད་དཱ་རབ་ཏུ་འབུང་། །ཁ༨་གསྦ་རས་ 
ཤཱ། ན་སྱུད་པནཱ། །གཞན་དག་དངན་བདག་ཞདྱུ། །དཀྲད་བ་ཡ་ཡན་ཏན་འབུང་། །སུ་ཞགཏག་ཏུཆསམུ་ཡུད། །དབས་བང་ཆུབ་ཡངས་ཆུལ་བས། །ཆས་ད་དག་ན་ཀུན་ཏུ་གྱད། །སངས 

རྒྱསཾ་ཡ་ཤྲས་བསན་མ་ཁྱད། |།དན་ཞམས་པའ་འགྱུར་མ་ཡན། „ །དྭསྱ་ཀུང་སྔན་རུད་ད་དགབསྙུན། །དྲ་པེའ་ངནོཾ་མླ་རོག་ཏུབ་ཕགས། །ཅས་ད་ལན་མངན་བླསབས་ནྲ། །སདསྦྱ་ཧཱས་བུང 
#@ ཆུབ་དླུད་མི་དཀའ་། །དན་འཇག་ཏན་ཛགས་སདས་རྒྱས། །དན་འཇེག་ནན་ག་ནམད། །ཿ་ཤསྭ་ཀན་མད་པ་ཡྲ། །རུས་སྙན་རུད་པ་ཨུ་ལ་ལ། ཀཀུན་དགའ་བདྭ་ལ་བསན ] རྣམ་ 
གླངས་དསྐ་ན་ཅིནས་ྱང་དུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབངའ་ཆན་པོ་ཆོས་དདག་ལ་གནས་ཤིང་ ། འདི་ལྟ་སྟ ] ཆོསྣ་རམས་ཀྱིས་དེན་ཀྱེད་པ་ཡིན་པད་ལྟཀུརཿགེ་ཕའབྱའ། །ཀྱུན 
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དགའ་བྷ་སྡེནོ་བུད་བ་འདྲས་པའི་དུས་ན་ ། བསྐལ་བྲ་གངས་མད་བརྡ་ུར་པ་དའི་ཚདེའི་དུས་ན ། ནས་མཁས་ཡོདས་སུ་ཟིན་པ་འདོདི རྒལ་པྱོ་ཕོགས་རབ་སྒྲོགས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་སྙ ] ཀུན་དགའ 
བོ་རལ་ང་ཕོགས་རབ་སློགས་ཀྱི་ཆུང་མ་དམ་པ་གཙོ་མོ་ལས་བུ་གཙགེ་གཙོས་པནྲ་གུད་ཏོ། །ཀུནདགའ་བོ་གཞོནན་དེ་བཙོས་མྭ་ཐུག་ཏུ་འདིག་ཏུན་དུ་སེམསཉན་ཆོས་སྤྱོད་པ་ཞིག་བླུང་ངོ་ ། ས་ལུ 

ནྣམསཀྱཾས་སྒྲ་སྐད་མཐུན་པར་བསྒྲགས་ས། །ཀུན་ད་གའ་བེ་དྲ་ནསྤྱརལ་པོའི་ གེཞིནནུ་སྒྲ་ད་ཐེས་ནས ། ཅ་འདྲེ་དོས་ཤིག་ཡྲུན་ནམ་ ། འེན་ཏྲཾ་རོས་མ་ཡིན་སམ་ནས་ ། ཀུན་ཏུ་དངདས་བནྲ་གུད 
ཏྭོ། ༔ཀུན་དགའ་བྱེ་རལ་བོའི་གཞེནོནུ་སྐེས་ནས་ལ་བདུན་ལནོ་བ་ལྟ་བུད་ ། རྒྱལ་པེཁུགེས་རབ་སྦྲོག་དེ་ག་ལ་་ད་སེང་སྙི་ཕྱིནནས ། རྒྱལ་པེའི་རྐང་པལ་ཁྱག་འརྫལ་ཏེཕྱགས་གཅིག་ཏུ་འདུག 
གེ ༔ཁཱུགས་གཙོག་ཏུ་འདུགནས་ཀུད་ ། རྒྱལ་པེ་ཕོགས་རབ་བསྒྲགས་ལ་སྤུས་པ ། ་ཡངཉོཾ་འོདི་ཆོས་ཤོག་ལགས་སམ འནོ་ཉརོས་མ་ལགས་ ། དེནསྦ་རལ་པེ་དེས། 1 གཞེན་ནུ་ལ་ཚྫོགས 


སུ་བཅད་པས་སྩྣུས་པ ] སྲཾག་གཉོད་པ་ཡ་སྡོག་པ་སྡངས་ནས་སུ་] །སྱིན་ཡ་དུལ་བཚངས་སྩོད་ཡང་དག་སྡོམ། །ངེས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་རབ་གནས་པ། །ཆོས་ད་འཕགས་པ 
ས་སང རི 'ནོས་སུ། སྒྱ ཆུད་ཡང་དགྭ་མ་ 











རྣམས་ཀྱེས་བསྙཾད་པ་ཡིན། །ཀུན་དགའ་བོ་དནས་རྒྱལ་བོའོ་བུ་གཞེནནུ་དེས་ ༈ པ་དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཉད་ངས་སྣྲས་བ ] ་ཡབ་གཉིག་བདག་ལརོས་གང་གསུདས་བ་དེ། །རྒྱལ་སྙིད་འཛྲམ་གླེང་ 
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༄ཧ། ནའ་བྭ་མཱདོབ། །ཏིམ་བསུ་ོས་ད་བསུན་པས་ནུས་ལགས་སྲབ། །བདགིས་ཞས་བདནྲའ་བན་གསེལ། །གལ་ཏེདེ་ུས་ལགསན་བདག་ལ་གསུངས། ། 
24 


གལ་ཏུདདག་གིས་ནུས་ན་ཁྱོད་ཏུ་ ཏས་གསུངས། །བདེན་བ་སབ་སམས་ཅན་དམལ་མོ་མཆ། །དེདག་ངན་འགྲོའིང་ཀུན་ཏུ་བཅན་མི་འགྱུར་། །མི་བདེན་སྣབ་ངན་འགྲེོ་མཆིབན་འགུར་། ། 
ཤཱ མྨནར་མད་དུཾནཅད་སྡུག་བསྡལ་རང་བར་ཞུགུན་། །དེ་ཕྱིར་མོ་བདེན་པ་དག་སྔངས་ནས་སུ། །བདྲུན་ཚིག་བདུན་པ་བདག་ལ་གསུང་དུ་གསེལོ། །ཀླུན་དགའ་བེ་དནས་རལ་པོ་བོགསའབ 
ཧཱ སྦྲོགས་ཀྱིས  རྒྱལ་པའི་གཞནོནུདེལྟརཱུགས་སུ་བཅད་བདག་གོས་སྨུས་པ །རྒྱམ་གད་འཛམ་གླུདདརནོནབ་ནན་བ་། །ཆྙསོ་ནུམས་མབའ་དུགབནུན་བཅྡུནས་མ་ཡིན། །དངུག་བམཆོན | 
རྨ གྱིསནརབ་བསྟུན་ན། །གཞུནནུ་གདངུད་ལ་ཆས་འབྱུད་འཁུར་། །སྲག་ཆགས་རྣམས་ལ་ང་ཡས་བནད་རྱབ། །ད་མས་བླག་པ ༢་དུ་མི་བེད་པ་། ན་ལདསསེོ་ཕུགས་ ག་ད | 
 ཁས་བརུད། །ཅུཾས་ཀྱད་བཅོན་དར་འབཏུ་ཞཞུག་བདྲོ་བུ། །ས་བཟང་བལྟ་བའི་ཊྱིནནི་མདོན་བར་འབྱུང་། དི་་ོ་མབ་དགྲ་གིག་ངན་འྱར། །རྒྱལ་པོ་འེད་ སྒྲག་པ་འབུང་ 
ང་། །དེདག་བོགས་ཁྱོགས་སུན་འགྲེབར་འགུར། །གང་ཆོངནི་ཆོས་ལ་འདུག་གྱུདཚཆོ། །ལྷ་འདི་ནེདོས་བྱ་བུད་དའི་མི་ལགས་ན། །ཇི་ཉེརྭ་ལས་མཉན་ཆད་པས་ཇོད་ཅིག་ཅེས། ། 











མཿ།ང་ལ་འྲབུལ་ཞིད་བས་པར་འབུལ་བརྩ་པད། །་ཡས་ཞས་བྱ་ཡུངབ་ད་ཤེས། གནད་བ ནེས་ཡིན་ཆདང་ཡི་བསྐུནཔ་ལ། །དེ་དག་སྡིག་མིཁྱེད་པར 
ངཾ། ལ་དབསྲ་དས་གཞཌ་དགྲ་དད་ཀྱས ། །དྭ་ཅུརང་ཡ་ཨུལ་འཁེར་ཐུག་བྲམལ་འཚུར། །ཆར་བཅདནགནོ་དེལ་ཆད་པས་གཅད། །ད་ལས་སྲོང་པཔ་བདག 
ཁཇིགས་བར་འགྱུར་། „ །རྒྱལ་པོ་གཏུམ་ཞཾང་མི་རྣམས་དྲག་པེ་་ ཡུ །ད་ཞིས་འྭབལ་དུ་སག་རགས་འཇིག་པར་བིད། །གནད་ ོད་བྱ་་དལ་གིང་ྷ། ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་ལུ་མཆགས་ 
རར །དོཆགཞོནནུས་ཆིགནི་ཐོན་ནས་སུ། །ཕགས་རབ་སྤྲོགས་ལ་ཚཱིགས་བཅད་འདི་དག་སྨས། སོ་བྲཐབ་དེ་སུག་བསལ་གུར་ལགསན། །མབཀཙགེ་བདགན་ཆོས་ལྭ་གཱ 
འཚོལ། །ཡབ་གཅིག་བདག་འདེའྱ་ཆམ་ཧྲིད་དོན་ཆི་གཏར། གདི ནྲདག་བྱསད་འགུར་། །ཡབ་ཨུམ་དངོ་ནྷིརཱལ་སྲི་སྦུངས་ནསྣ་སུ། །ཡབ་གཅིགབདག་ནི་ཆོས་ལློད། 
བཙལ་བར་འཚལ། „ །མབགིུག་གལའུ་བདག་ཏོད་མི་མཛདན་། ¡དེང་ཞིད་བདག་འེརྔ འིདུས་བྱཧིའོ་ཕབ། །དུག་བཏུང་ར་ལསག་ཡད་དུ་ དབན་བྱབ། ཨོན་ས་ཇིབབས་བང་ 
འོ་ཡང་། །རྒྱལ་བོས་རྔིགདྲ་ཤོག་ནས་མོ་དགར་རྫུཊ་། །བུ་ཁེངང་ཚིག་འདི་འྲང་འདིཞེནཅིག །གཞེན་ནུ་ཁོད་ཀས་རྟག་པར་འདོད་པ་སྦྱོད། ་སརལསདེདེའ་བྷས་བརྩ། ཞབ 
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སྙ 


།མངོན་བརྡ་མ་འབུང་ཞིག །ད་ཅིག་སྐྱེད་མོས་ཚལདུར་དགའ་ཆོས། །ལོངས་སྦོད་ཡདས་ཤིད་མང་པོ་ཁྱོད་ལ་སྦིན། 
སམདམདོ་འྱབང་ཆོསནི་སད་པར་བྱཡི། །སོག་ཆགས་ནམུསལ་བན་ངོར་བམས་པ་བ 
།ད་ཡ་ཆ 


ངནས་འཇོམས། །གང་དག་དེ་ཡི་ལུས་ཀུན་འཇོམས་པ་ཡཔོ། ། 


༦ །བུ་ཁོད་རབ་ཏུ་ ངྲ་བས་ཉིར་འགྱུར་གྐམ་། །འདོད་པ་མཛེས 
་ ཡོང ྭརུད་ ཊལ་ཇི་སཱདྱ་སྐན་ཞུང་ཤེ་སནས་སུ། །ཆ་ཐུང་ ས་བྭ་སྐད། ། བྲས (པས་དོམས་པའ་ཁྱ་ཀྲར་མ་ལགས། 
བའིམ་ཆིས་སྨུདཔར་བོུས། །མེངས་སྩོདོ་ཟད་པརྱ་གུར་ནསརབ་ཏྱཱ་བུང་། །འདལ་ཇསད་སྐྱན་ཏུང་༥ ས་ནས་སུ། ། ཐུང་ཉདན་སུ་ངན་འད་ སྤྱེད། །འདེད་བབསྙན་ གྱུར 
སྐྱན་དང་བྲ་བའོ་ལསུནི་སྐྱེད་པར་བརྱེད། །སྐྱོན་མེད་མ་ 

ལས་བད་བཆེན་པོའྱངུང་བུར་འགྱུར། །ཚུལ་ཁྲིམས་གནས་པས་ཚངས་སོད་དབར་འགྱུར། 
ཆོདལ་ཨུ་འཁྲར་གོང་དལཅི་ཞིག་བྱཧཱ། །གཞན་བཱི་ དོནུ་མིག་པ་བྱགིས་པས་ནོ། །ངན་སོང་གནས་ཤིང་སྔག་བསལ་སོངབར་འྱ་གུན། 
རྙུན་པོ་གསེལ་ཅིག་ཡབ་། །ནཱག་བྱངེས་མིམཉམ་པ་ནོ་སྦུད་པསན། །སེམས་ཉན་དྭམལ་བླ་ནམས་སྐུ་སུ་བར་འགྱུད། །ཨུས་ལྭ་ལགས་ཀུ་པུར་པས་བཏབནས་སུ། །དའ 
ལྕགས་ཀྱི་གཤོལ་དག་དདནི་ཀུནནས་འབྱུང་། །རབདག་ལས་ཉན་སར་སྐྱ་ལཱང་ཁུ་སྐྲས་། །ཁ་སྱུ་དམ་པའི་ནང་དུ་བྱ་ཏུའཇུག ] 


།དེའི་ཚྭ་ལཱགས་ཀྱི་སཾ་བཱགས་ 


སྙན །དགོན་པའི་གནས་སུ་གཅིག་པུ་གནས་བར་བྱས། །དེ 
།དྲ་པིར་དགོན་པབྱ་རཱནོ་བསྙན་ངར་བྱསི། །བདག་གི་སྐད་བཞིན་མང་གྲག་རབཏྲུ་བུང་། 
སཾ ཐི ཱུ ཆན་འཇེགས་པ་ཆན་པ་པོ། །ལྕགེས་ཀྱི་ཐུ་ཡུམ 


དྲ 








596 





་ཀི་གན་དག་གས་ཀང་སཱག་པད་འགུར། །ལྡ་གབས་སད་བ་ཆོར་བ་བཟེད་པའ་བྱཧི། །དན་ནིདེ་ཡང་འྲརིངས་བྱསིད་མིའྱ་ཧུར། །སྔིག་པའི་ལས་ཏྱིས་འཛུན་པར་བྱིད་པ་ལགས 
ཁས་བས་ནས་ནྲ་བར་པ་འཐོབ་ལུགས་ཏ། །སྡག་པའུ་ལས་ཀྱི་འབས་བུད་འྲད་ལགསྤ། གངཌོ་ལུས་རཿ་འྭཇིབ་འབུང་བའླིར་། །མེ་འབས་༢བྱཏུ་འཇིགས་པར་དེ་དག་འཇུག །དེ་དག 
གནོ་ཡུས་དེནབཏུ་འབྲཊ། པཱ །དྲེ་རརབ་འཇེགས་མ་ཡིས་ཟིལ་ཅྱིསནོན། གང་ཆོམ་ཡོ་འབས་ལས་་བར་གུར་ཚོ། །འབ་འཇིགས་ཀུན་བབན་ཀུན་ཏུརབ་འབར་བའི། །བྲགའི་ཆམཐེ་ལནི་ 
འཇོག་པར་འུར་། །དེ་ཆད་དག་མི་གཙུང་འདམ་དུ་འཇུག །རད་འཇིགས་ཀུན་འབར་ཀུན་ཏུ་ཐབ་འབྲ༔་ཞིང་། །དྲ་ར་ཁད་འྲའི་ཁ་མིས་ཟབ་ཡོས། །དྲ་པལོ་ནྲི་བེབར་ཞུགསནས་སུ། །བརྒྱ་ལ་དེ 
ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལགས་། །དྲ་དེན་འད་འཇིགས་བའོ་མདའ་ཆལ་མཆེས། ]དེདནི་ཤིན་ཏུ་མཆཱོག་ཏུ་སྡུག་བསྡལ་ཉུང་། །རལ་ཧྲིའི་སེ་འདྲའི་ལེ་མ་ཐབ་འཛྲོགས་པས། །ཀུནྣ་འབའ་ཀུན་ཏུ 
རབའབརོ་དག་གིས་གཆོད། །ཚལ་དངརབྱཏུ་ཞུགསབཙུར་ཅིས་ཀང་།།ངསབནི་དགནསྨནང་གོ་ུངང་་བ་།།ངེད་ི་ངབདར་ྔ་ོྲགས་ནས་སུ།།དེམས་ཡུསནིཀཏནསརབ 
| ། །གཡ་ཏ་ཚྭལ་དནས་ནོ་མདོན་འབྱུངཚེ། །དཾནནོ་འཇིགས་པ་ཆན་པོའི་ཚལ་དུ་འཇུག །འི་ཚ་རལ་གྲའི་ འདྲད་ལོམས་འགྱུམས་། །སྣུ་བབ་སོ་འདྲ་དག་གས་འབུ་བར་འགྱུར། །དལ་ 










`༄9། ཀགྲཾ་ཚཱལ་རབ་འཇིགས་པར་ཞུགསཙམ་ཐིས་། །བྱོགས་བཞི་དགནས་འཇིགས་པའྱི་ནུད་ལྡད་འགྱུར་། །རུད་བསྐྱེདད་དགརལ་གྲི་ལོ་མས་རྨོད་། །དཾཆེ་ཡུས་ནི་དུམ་བུ་དུམ་ངུ༔ 
འཆད་། །དེ་ཚོདི་དག་ལུས་ལ་གཉོད་བ་ན། །ཆུངགུས་འཕདས་བའི་ཤལ་གི་ལུང་འགྱུགན་ཞིང་། །ལུས་ལ་རལ་ཁོ་འདང་མ་འུགས་བར་འགགུན་། །དེ་དགདན་སྡུག་བསྔལ་རོར་བྱ་སོང་། །ལ་ 
ནི་མང་པོར་སྔུགང་སྔལ་རྐོདནས་ཨུ། །དེ་དགའགྱུར་བྱད་རུ་ཀྱང་ཐབ་རཱར་འཇུག- །ལེནོ་མང་བོར་སྡུག་བསྔལརྱོང་ནས་སུ། །འྒུར་བྱེད་ཆུ་ཀླུང་མིཁྱུར་འ་བབ་བང་འཁྲུག །ཟབ་ཐོ་གློང་སྙེངོ་འབབ 
བད་བྱབེད་པ་ ཡོ། །ཟངས་དང་ལགས་བསེལ་བནོ་འབབ་པ་དེར། །མི་ན་གཞེལ་པས་བབབ་ཅོད་བྱ་རབར་འགྱུར། །ངབའྭ་གོང་ཤུགས་ཀྱིས་འབབ་པ་མཆིས་པད་འགྱུར། །དབའ་གློང་ཆེན 
པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་དབ་འདབྱ་ཏུང་། །དེནི་འཇིགས་བའྱི་རུ་ཀད་དེར་འཇུག་འགྱུན་། །གཏིང་མ་སྤེབས་པར་འབ་བས་འཆིདྲའ་འགྱུར། །སྔུགབསྔལ་དནི་བལྟུབརྲ་སུ་ཞིག་འཚལ། ། 
ཤྷཾཿ གད་ཚེ་བྲདལ་བརྱ་གུན་པ་དེ་ཡི་ར། །འགམན་གྲནས་པའི་སྐེན་བའབ་འཇིགས་པ། །ས་གཙོགས་ལུངཁུ་དམར་སར་སྐྲཅན་ཁྱིས། །བ གསེ་ནས་འབྲེས་བརྡ་དད་པ་འ་ཛིན་པར་འགྱུར། ] 

བྱབངནས་གོགས་པོཙཙཟེ་བསྟན་པརྱ་གིས་། །འོདྷནཉི་འདདཊེསྭ་ཀང་འདོ་བརྱ་བེད། །བདགནི་བས་ཤིགོ་བྲ་བའ་བན་འཚུལ་ལགས་ཏེ། །བདགནྲཀས་ཞསྟ་རིག་ཏློ་ས་བར་འརྱུར། །མཆོག 


ཨི ཟུ འོ དུ 


༤ ༤༨ < པ་ ༨ ༨ རར ˆ ˆ 
མ།།རབ་འཇཱིགས་དུ་དག་གིས་མུར་བཟུངནས།། ༈ལྕགས་ཀྱི་བ་སེད་དུན་བོརནས་སུ། །གང་དུག་ལུས་བཤིག་ནགནི་སར་ལྷུང་བའི། །ལྕགས་ཏྱི་ཐུ་ཡུམ་དདགའེ་ཅྦིན་འགྱུར། །ཁོོདུ 
འབ༽འ་ཞད་ཕུའལ་རབ་འབའ་བས། །སླ་གཅད་བཙུ་འ་ཞསན་རབ་ཏུ་སྣ། །དན་ནི་འྱ་ཆུན་ ད་རུ་ཀུང་སྣུག་བསལ་ལུང་། །ཆུའདྨ་དུ་ཐང་སུམ་ཅུ་གམས་པན་བྱགད། ། ཅས་ཀུང་མ་ 
གཙང་འདམ་དུ་འྔ་རུག་པར་འགུར། །ར་དང་ གྲའ་ས་འདྲ་དད་བཞེན། །འབཏུ་འཇིགས་པའོ་ར་འབསད་དབ་ཞེན་། །ཡད་དང་ཡད་དུ་ཚོར་བ་དུམྱོང་འགྱུཌ། །ཁུདྱ་ཀྱུ་ཧཱ་སཱད་འད 
ཏགྲ་མཱ་ལགས་ཡུབ། །དབང་ཕྱུག་ཡུན་རིང་ཇེས་སུ་འཇུག་མ་ལགས། །སྒོག་དང་རྒྱལ་སྲུད་དེ་བཞིན་འདེད་དྭ་དང་ ། །བྲ་མསཉད་མི་རྟག་ཅེསནྩི་རུལ་བས་གསུངས། །ང་སད་དདག་དི 
།བཞན་མཛད་ཅག་ཡབ། །ཐམསད་སཱངས་ནས་མ། པན་འབུད་བར་མཛོད། །འདིནས་ཤི་འཇོས་བད་འགྲོ་ནམས་སུ་རྩགས། །སྔུག་བསྟལ་ཀུན་ལས་བྲའ་པའ་འགྱུར་ཏེ་ཡབ། ་ 
ཆུལ་ཁྲམས་བསམ་གཏན་གནས་ཤེདེ་ མས་ནབ་འབྱམས། །རབ་དགན་དགེན་པ་ཞི་བར་གནསངར་འགུབ་། །བདག་དང་མཆུདས་པར་སུ་ཡང་མདགློང་ཤེག །དར་འོད་ཆངས་པ་ ་བུའ་བུད་བ 
ཡགས། །དལ་དེ་ལྟན་རྫས་བསྟན་གཞེན་ནུ་རི །རྒྱལ་སྲེདེ་ཀུན་སཱངས་ཡང་དག་རབ་ཏུ་བླུང་། །ཕྱོགས་ཐབ་སྒྲོགས་དད་མ་ཡངདེ་བཞིན་ཏེ། །དལབར་ཆད་སུ་ཡངཊེད་པ་མད། །བས་མ 
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༡༢ ༥༡༨༠ : ོང་རང་ནིང་ ༡ "༨ ༩ ༽༽ + ༣, „ ༽ .༽ =, ༽ -༽༼ | ༤ „. ༤༽ ༨༡༡ ༡༽ 
༄༅། །།ཏདན་དདེ་བ་ཝེས་སྐུ་ཆོད་ྱེད་ཅིང་། །དེརབྱ་བུངནས་ཆོས་ནི་ཡོངས་སུ་བཅལ། །མངོན་ཁར་ཤེས་བདད་གོད་རལ་བརྩུ་བར། །འཇག་ཏུན་ཐན་བུར་ཆེས་དུརབ་ཏུ 
སྟོན །བདག་མེད་རོསྣ་རམས་རབཏུ་བསྟན་བསན། །ཆོས་དྲ་བསསཅད་མ་བཅིངས་མ་གེལ་བ། །དེ་ཡི་སེམས་ཞི་ཡདེ་ཀུངནབ་ཏུཞི། །དེ་ལེ་བདག་མད་བདག་བཀང་གེདམ་ཡིན། ། 
བདག་ཉིསྭ་རོས་ནི་ནམ་ཡང་དམིགས་མ་ཡིན། །ཆོས་དདང་སྣ་ནུལ་པོས་བསསན་པསན། །རས་དེ་བམས་ཅད་མུ་བཅིངས་མ་གལ་བ། །གད་ལ་སཾམགཉན་མད་ཉིདེ་བདག་གི་མད། ། 
དལ་སྐམས་ཤིག་ནུལ་བཞིན་སེ་སོན་ཏོགས། །དུད་སྲེངྱ་རྱལ་པེའོ་ཆོས་ནྲོ་ཤོས་ནས་སུ། །ཏརནིབྐྱཧ་སེང་མང་པོ་དོད་བན་འགྱུན། །དེ་རྩོ་ཆུལ་པོ་ཁྱིགས་དབ་སྦྲོགས་འབ་བུད་། །དེ་ཡི 
བསྟན་ལ་མ་ཡང་རེབ་ཏུ་ཁུང་།  །དྲ་སྤོད་བྲད་དུ་དེ་དག་དབ་ཁུད་ནས། །གུང་དགྲ་རེག་དེ་འ.ང་བྱ་བུངོ་བདང་། །ཆོས་གང་ ད་ལྔ་དང་སྲོད་ཞུགས་ཚུར་བ། །དེཉེད་བདུང་གས་ཀྱ་ངན 
ཝོབྱྱ་སཱམ། །དྲང་ ་སྡེང་གས་ནིཛ་ཆུར་བསྟན་སེབཅིང་། །འདི་ལ་དེ་ཀུན་དུང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཞུགས། །ད 


དྲེ ཀླུ །དེ་དག་ཀུན་ཀྱད་སངས་རྒྱསངུས་པར་རྒྱུན། །དེ་ཆེ་བུང་ནུབ་སྤངས 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཞི། །དེ་ཌླཾ་ཧལབདེན་གཞན་ཞིག་སམ། །གད་ནོས་ཆེས་ནྲེ་རེས་སུ་བསནནས་སུ། །ཆོས་ཀུན་ཅེལ་ཞང་རབ་ཏུ་དུང་བདའང་། །ཀུན་དགའ་འདོལྱའོདནྲ་ 

















` ༣༡ ༠༩༽༽༣༽༩ ༤༽ \\-_ ¬, ༢ ཤྲ ཧཱ ,.\ ༽¥ ༽- ༨, 
མག།ཙོ་མ་ནྲ༔ ༔ ཀུན་དགའ་འོདནི་ཐྱེ་ལོ་མ་མ་ཟ་ཞག །དེསོ་ནྱི་ཧལུ་དརྱཾ་གུར་ཏེ། །ད་ཡས་མྨ་ནམས་ཀྱནོ་དོན་ཆེནྭ་གྲས། །ད་ཡིས་ད་དགྲུ་ག་བྲ་མཆོག་ལའང་བཀེད། ཏོར 
རྱ་འཁརལ་རབ་བཞེར་ནས། །དཀནམ་ཡད་དཚོན་འྭགུས་འསསར་རུན། །དསནིནམ་ཡང་འདུན་པ་བཏང་མཆུར། །ང་ཡོས་ཏག་པརྡ་དན་བྲ་རེས་སུ་བྱསམོས་། །ང་ཡེས་ཆོས་དྲ་དགནོ་ཏུག 
བར་བསན། །ད་ཡིས་ནམ་ཡང་ལ་ལྕོབས་མྱ་གུར། །ང་ཡཾསྦ་བང་རུབྲ་ཐེབ་པར་མི་ནུས་ཤཾས། །དནིནམ་ཡང་ཞོ་ལ་སམ་ཉི་མེད་། །དཱནྭ་བུྱ་རུབ་འདུན་པ་རག་པན་བུང་། །ང་ཡིས་བརོན 
འཐྲུས་དམ་པ་ཏག་པན་བསྟན། །ང་ཡིས་ལགས་བཤད་ཆོསནི་ཏག་པར་བཅལ། །དེསན་ང་ཡོ་དགའ་བླ་བམད་ཆུར། །དེ་པྱུར་གང་ཞིག་ཀྱང་ཆུབ་འདེད་བེད་བ། །ཇི་ཏཱར་ངས་བླསབས་ 
་བཞན་སླེབྱ་བེདན་། །སླེབ་པ་བྱང་ཆུབ་ལས་ན་ཤམསམ་འགྱུར། །རུསྱ་ཧུའཁེར་ལ་དམ་པ་སྐེར་བར་འགྱུ་ར། །མདན་པན་འབྱུད་བ་ཡང་དག་བན་བེད་པའི་ལབུ་སྟ་བཅུ་གཙགེ་པའོ། 
རླ ]།ུན་དགའ་བྱོ་བད་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡནན ། དྲན་པདང་ལྡན་པ་ཡིན ། རོག་པ་དང་ལྡུན་པ་ཡོནེ ། གཱི་དང་ལྡན་པ་ཡོན ] ཆྲོ་ག་དང་ ། སྣེ་ཡུལ་དང་ | 
སྐྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡེན་ཏ ] བཞི་གང་ཞིན་ ། ཀུན་དགའ་བེ་འདི་ལྱབདྲ་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཆསད་ལྟ་དུད་དག་ཡོངས་སུ་བཅལ་བའི་ཕིན་བྱནོ་འགགས་རྩོམ་པ་ཡིན 1 བརཱཾས་ནག་ཀྱད་ཆིས་དེ་དག་ལ 











༦ྱ སྨུབ་པ་ཡིན ༈ བདག་ཉིདྱ་ཀུ་ཆོས་ལ་གནས་ན་དའིདེ་ལྷ་སྐྱ་བོ་མུང་པོ་ཡང་དག་པྲན་འཛིནདུ་འཇུག་པ་ཡིན ། ཡུད་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུགནས་ཀྱང་ ། ཆོས་དང་ལྡན་བའི་ 

གཏམ་ཧཱས་རངས་པར་རུདདེ་ ། ཡུད་དག་པན་གཟབས་དུ་སད་པ་མཞེནོ། ༼དནས་བཅེམོ་ལྡན་འདྲགྱ་ཀིས་དའྲི་ར་ཚིགས་ཨུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏི། །གང་དག་ད་ཡོ་བདེ་འདྲན་པའི། 
ཆས་དདགནི་ཡངས་སུ་ཆོལ། །དེ་འདའི་ཆེས་དགམནྟད་པར། །དེན་བོན་འགུས་འདོར་མེ་ཅེད། །དེ་འདའི་ཆོས་དགྲ་བོསནས་མུང་དྲུབོས་པས་འཇལ། །རུཀྱའུཆོས་ལ་གནུས་ ཇ་མ 
བཤད་ལྭ་སུབ། །བདག་དངི་ལར་གནས་བཞིན་གཞུན་དུག་ཆོས་ལ་འ་གོད། །གད་དགྲ་ཆེས་འདིར་གནས་ལྟའི་ ཡང་འདེརོས་མི་བུད་། །ཀུན་དགའ་བེ་གཞན་ཡང་བང་རུབ་སམས་དཔའནི། 
བདག་གས་ཆོས་དེ་དགྲ་ཐོས་ནསྣ་ནུབ་པན་གུར་ན་མདུང་ཞིང་ ། བདགགིས་ཆོས་ཁཅིག་རུད་གཟན་པར་གུརན་མིརད་ངོསྨམནས་། ཆོསདྷ་ལུ་བུད་དག་གོ་དོན་ི་པུར ། ཏགེཏུ་ཆོས་སྣ་བའྲི་ཛིས 
སུའབང་བ་ཡིནན། །དཱནས་བཅེམ་ཝྔན་འདས་ཏིས་འྲི་རཆིགས་སུ་བཏད་བ་འདི་དགུ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གང་དག་དགྲ་སླེང་ཏག་བསྟེན་པ། །དདག་མད་དུ་ཐོས་པད་འགུར། །ཆོས་ཀྱི་རུལ་པེས 
བཀུར་བ་ཡིན། །དདག་འདིནི་དྲ་ཝེས་འབྲང་། །ང་ལ་ཆོསྨ་ནམས་མ་ཐེས་དན་ནམས་མ་ཤས་བར། །རནུབ་བར་འགུར་ཞིང་ཁྱིནས་གཞན་ལག་ཐོས་མི་ཐེབ། །དཆབྷརོ་ན་འགུས་བརན་ཁོན་ཤས་ནས 











ཨ། ལས་ཀུན་འདེར་། །གང་གིས་ཤེས་པྭ་རམ་འབལ་རས་པའི་ཆོས་ནམས་ཚོལ། །དགྱེ་མོ་མཁས་པ་ཤསུ་རད་ཅན། །རྒྱལ་བྲས་བཀུར་ནམས་སྟན་པར་བེད། །མང་དྲ་ཐོས་ནས་ཡིད་ཤཞུངས་པ།། 
ད་འདའི་མདོ་སྣེ་ཚོལ་བརྡ་ཁེད་། །ཀུན་དགའ་བོ་གཞན་ཡངྱ་བད་རུབསམས་དཔའ་སམས་དངའ་ཆན་བོ་རིརྲི་ཞུར་བེས་པདད་ ། ཇི་སཱར་ཀུན་ཆུབ་བརྩབས་པའི་ཆོས་རུམས་གཞན་ལ་སྟོན་བརྡ་བད 

ཀྱང་ ། ཆོས་ལས་ཞུམས་བ་མ་ཡིནན། །ཀུན་དགའ་བོ་ངྷོ་རན་བདྨ་རུབ་སམུས་དཔའ་ཆོས་ལས་ཞམས་བ་ཡིན་ཞེན ། འདྲི་ཏུ་ ། ཟབ་མེ་སོང་པིད་དང་ཝན་པའི་རོསདེ་དག་བསྟུན་ཀྱང་། ། 
ཆོས་གེས་དང་ ། བསོད་སྣོནས་དང་ { མལ་ཆདང་ ། སྙན་དད་ ] ན་བའི་གསོས་སྣན་དང་ ] ཡྱཾ་བུད་ལ་གནས་ནས་སྟོན་བརྡུ་ཧུད་པ་ཡིན ། ཟང་ཟར་སྣོན་དུ་བཏང་སྣེ་སྙེན་པར་བྱེད་པ་ཡེན །ཅནས་ 
གཞན་དག་ལཆེས་དེ་དུག་བསྙན་ཀྱད་ད་བཞིན་ཏིདདུ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ ། ཀུན་དགའ་བོ་དྭ་ལནན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའན ། ཆོས་ལས་ཞྲམས་པ་ཡནན། །དནས་བཅོམ་ལྷ་བདས་ཀྱིས་དབེ་རེ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩམ་ཏོ། །དེ་འདྲའི་ཆོས་དགྲ་བོསནས་སུ། །སཱུ་བོ་མུང་འྱུ་ཆས་བེདྱ་ཀང་། །བདག་ཏིད་ཉམས་བར་མི་འགུར་བར་། །སོག་དདོ་གཞེད་བས་སྟོན་བརྡ་བུད། ། 
རྩ་ཉིན་ལེགས་ཞེསྱ་བུ་བ་ཡང་། །ནམ་མངབཙལ་བདྱ་དྲ་མ་ཡོན། །གཞན་དུ་སྟིད་རེ་དནོ་གཤར་བས་། །ཆོས་ཏྱི་དམ་པ་སྟན་བནྱ་བྱེང་། །སེམསཿན་ནམས་ལ་བྱརྲ་བུས་ཤིང་། །སྒྱེ་བོ ] 
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< , །མང་ལ་སཱིང་ཇྫནུས། །དེ་འདའི་རོས་ནོ་ཚུན་པར་བུད་། །སེག་རགས་ནམས ལ་སྭང་ཇནྭ་བཱུད་། །གད་ཞིགཤད་པ་ཡེངས་རོལ་བས་། །ད་འདའྱི་རོསནི་སྙན་ཁུད་དང་ 
གང་ཤིག་དེ་ཡིས་ཆོསྣ་རོལ་བ་། །དནྡི་ཆོས་ལས་ཞམས་བ་ཡིན། །ཇོ་ལར་བཤད་པའྲི་རོས་ལནོ། །མཁས་བདུ་བཞེན་གནས་བརྡ་བད། །དེ་ནིརྙིང་པས་ཞམས་མི་འགགུར་། །ཏག་ཏུཆོས་ 
ནི་རབ་ཏུ་འཛིན། །ལགས་པར་ནོས་ནི་སྣོན་ཧེདྲ་ཏིད་། །ཆོས་ནམས་ལ་ཡང་རབ་གནས་པ། །འཇག་ཏེན་ཁམས་ཀྱི་སྭངས་རྒྱས་དེས། །དེལ་ལེགས་ཞེས་བ་བ་སྦྱིན། །ཀུན་དགའ་བ 
གཞན་མང་བང་རུབ་སུམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆེན་པོན་རོས་ཡོདས་སུ་རོལ་བདབུད་པ་དུན་ཏ། དན་ཆོས་སླུབ ། དྲན་རྩོགསྐུས་འཛིན་པ་མ་ཡོན ། ཞེས་པར་བཟུང་བ་འཛིན་པ་མ་ཡན ༣ 
ཆོས་ཀྱི་མུལ་ཡེངས་སུངཙོལ་བ་ལ་དབྱ་ཏུགནས་པ་ཕོནེ ། དནོ་ཆས་ལ་འཇུག་པའི་སེམས་ཏུས་རོས་ཡོངས་སུུ་ོལ་བར་བུད་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་དབའ་བོོ་ཞརྙན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ྱི 


‹ རྫུལ་ཡེདས་སུ་བཉལབ་ལ་གནས་བ་ཡིན་ཞན ། གང་གྲི་ད་མབན་པོ་དང་ ། སླེབད་པོན་དགགིས་བསྩོ་བའྲི་ཚུལ་ལུ་རབྱཏུ་གནས་པ་ཡོན ། དྲ་བས་པ་ཡངྱ་པང་པ་ཡིན ། ཆོས་གསདང་ ། 


བསད་སྙེམསདང་ ། རྨལར་དང་ ། སྙན་དང་ ། ན་བའེ་གསོས་སྨན་དང་ ། ཡེཊྱང་རྣམས་ལ་སྡོ་བན་སྩེད་བ་ ཡེན་ཏ ] ཀུན་དགའ་བོའ་ལརནྭ་བུང་དུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཡེངས་སུ་བཅལ་བ་ལ 





གནས་པ་ཡིནནོ། །ད་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདྲགྱ་ཉིས་དའྲི་རྣ་རིགས་སུ་བཅད་པ་འདོ་དོག་བཀའ་སུལ་ཏོ། །དེན་དན་ཆོས་རྣམས་ཚོལ། དེ་ནྲ་ཀན་ཀ་ཚོལ་བ་མད་། །གཞན་ལ་ཁིལཝར་བསྙན་པ ད 
བཞིན ; དེ་བཞིན་དན་བ་གནས་འགྱུར། །དནས་ཆོས་ནོ་ཡངོས་ཚོལ་བས་། །ཇི་ཝུར་བཤད་བཞིན་གནས་པརྨ་བུད་། །དཔའ་ངོདན་ཆོས་གནསུནས། །རག་ཏུ་ཆོས་ལའང་སྟེན་པར་རེུད། ། 
དྲུཔིར་ཆས་ནི་མེངས་ཆོལ་བས། །དཾ་ཝཱན་བཤད་བཞོན་གནས་པན་བུད། །གད་ཤོག་ཏོས་ལྭ་རབ་གནས་པ། །དནི་ཆོས་ཀྱི་དང་པོ་ཡིན། །ཇི་ཝར་ད་པེས་རག་བཞིནདུ། ཤདནས་ཆོསལ་ 
རིག་པའ་འགྱུར། །ཆོས་དེ་དག་ལ་བསྣན་ནས་ཀད་། །བླུན་སད་ངའ་ུང་ཆུབ་འབྲང་།, །ངྲ་ཡས་གད་ལསྲ་བས་མ་ལ། །དན་པར་འདུ་ཤས་ཀྱུན་ཤས་ནས། །རྟགཏུཆཱུསན་ཡངས་ཚ༢ 
བས རསྐ་དམས་ལན་གྲུས་པར་བྱས་། །གང་གོས་དནུ་ལམ་གནས་པ། །དྲེནང་ཡི་སླེབ་དངོན་ཡིན། །དན་ང་ཡབདུན་འདྲན་པ། །ངེ་ནིང་ཡི་མས་སྦོང་བའོ། །དནིད་ཡྭཾ་སེྡ་སན 


ད 
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ཾ །དནྟི་ཏག་པར་གུས་པར་གནས་། །ད་ནོདི་ལ་བསན་ནས་སུ། །འཇིག་རེནྡ་བ་མར་བད་བ་སོན། །བླསལ་བ་དགནི་གངས་མེད་པ། །བསམ་རྱིས་མྱི་ཁབ་ཡཁས་པན། །སྟོན་ཆྱི 
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དུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤུགས། །ལུན་པེའརྒྱལ་པ་དྲང་བརགྱུར། །ལྷུན་རྒྱལ་སྐྱ་དན་འདས་ནས་སུུ། །ཧན་བྲེས་མཛོདས་བ་བྱུང་བར་གྱུཌ་། །མཁས་ངའང་ཡན་ཞིང་ཤེས་རབྲ་ན། །ཆོས་མང་ 








ཕཧ།༦༅། །ལུང་ནི་འབོག་བར་ཁྱེད། །ཟབ་མོའིདེནོ་ལ་དུས་པའྲང་ཡིན། །ཕུང་པོ་ཁམས་ལྷ་ནམ་པན་མཁས་། །འདུལ་བ་ཡི་ནོ་བདལ་སེན། །ཆསོ་མདོ་པ་ལའང་མཁས་པ་ཡིན།། 
2༥ བླསབ་པ་གསུམ་པྭེ་དམས་ལབླསབས། །གསསྭཱ་རུས་བྱར་དུབ་འཛིན་པར་ཁེད། །སདསྦརས་ལྷུནཔོའི་རྒྱུལ་པོ་ཡིས་། །དནི་ཛུནེ་བླནབས་དེ་བྱང་ཆུར། །སངསྦ་རཱསྭ་ཐིག་པ་མཆོག་ལྲ་ཞུགས། ` 
ཧཱཾ །ཟབ་མལ་ཡང་མཁས་པ་ཡིན། །མཛོདས་པའི་འོན་ཏན་ནམས་ཏི་མབའ། །ཤེ་བན་བསྙན་པརྐསུས་མ་ཡིན་། །སྱུ་ཏུམ་མི་ཏོགཅན་དུན། ། ང་དཔེནནརཆེན་བུང་བརྱ་གུར་། །ལོངས་ 
ཧཱ སྤོད་ལུང་བོས་ཨངས་པ་ཡིན། །བསོད་ནམས་གཟི་ཡོས་གྲཟི་བྗཛིདྲ་བྲས། །མད་པོས་མཆདོ་འསུ་ཞེས་ངུ་བ། །དནི་ད་ན་བུང་བརྡ་གུར་། །འམས་ལྡནུ་ཡོནོ་ཏན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་། །བཟང་ 
ལྡན་ནམ་བརྡ་གགས་པ་ཐུང་། །ད་ཚོ་ཆོང་ད་པན་བཟང་ལྡན་ཡང་། །མཛངས་པའྲ་པད་དུ་ཡ་བར་སང་། །ཤུས་རབ་ནན་པོ་ཐོས་མངདས། ། །ད་ལ་རྨསན་བསྟན་པ་བྱས། །གྒུགས་དངུ་ལྡན་བ 
ཤཾཿ མཛོངས་པ་ལས་། །དསེས་དམྨ་རོས་ད་ཐོས་ནས་། །ཡངས་སད་ཡངཔོ་མཐའ་མས་དང་། །ཆོསོ་དྲ་བམས་ཊད་སགས་པར་བུད། །གང་འེདགཏོང་བའ་འདུ་ན། །ཚོང་ད་བནོ་འོད་ཀི་དད་པ་ལགས་། ། 
གངྦ་ལོས་ནས་ནཾནམ་ཤེས་པ། །དེན་ཆོསྦ་ི་གཏེར་ཡིནནོ། །ད་རེཚངདཔོན་བཟང་ལྡན་ཡང་། །མཛངས་པ་ཡི་ནོ་ཅི་བཞིན་གནས་། །ལྟ་རྐསང་པོ་མོ་ུང་བད། །དེནི་དྷན་ཛེས་སུ་འབྲང་། ། 








| 





ཌྷ 


༨ 


2 


ཡང་དགའ་བར་གུར། །ཕཱིནས་དུས་ཆོ 


©༽` 








རྟགཏུ་ ཧྲི བརཞུགས་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ཕི་སམྨས་ལ་ནམ་ཡངནི 


༤ 


ཆོས་སྣུ་བ་ལ་ཆོང་་བོནད་འང་། །ལོནི་ཏིའུར་ཇཱས་འབྲང་བས། །དེ་ལས་ཆོས་རམས་ཉནྱ་པེད་པས། །དོནི་ཏན་པས་ངོམས་པ་མད། ེ་ཕོམང་ལ་བ ཧྭ བཀུར་བྱིས་། ། 


ནི། །ཡོད་སུ་གྱངངབྱ་བུངསྱ་གུར། །དུས་ངོད་གཅིག་ཏུ་མཛངས་པ་ལ། །གསན་ནྲིབེབ་ཝག་ཉི་ཡུ།། །ཚུང་བར 


འབུལ་བར་ཁྱཾད་བར་ཚྱུར་། ¬རེ་ཆཆངས་པ་སྙུད་པར་བྱེད། །དེ་འྲུང་བ་ཡ་ངུས་ཆོད་དུ། །ང་ལ་གསརྩ་ཙཱ་པཱར་པོ་འགྲོ། །ད་འདའ་བསྣ ན་བཀུར་བྱས་པསན། །དེ་ཡ་ཕྱིར་ 


དམོང་དུནི། །དུག་སླང་རེའའྲི་བད་དུའྭབྲོ། །མཛདས་པ་ཡིསྟ་ནརོས་སྣབས་། །དེ་དགད་ཡི་རས་སུ་འབང་། །དུས་ཆོད་དེནནི་ཞུགསནས་སུ 1 1 


རགཏུའི་ཁྲརཾ་བ་ཡཾ། །ནོས་གོས་གསུམ་ནཾ་སྦྱིན་པར་བུད། །འགྲོ་བ་ ཀུ་འད་ད་འྲང་འྲོ། །དགྲ་སོད་རྡེའ་རར་ཡི། །དེན་གྱི་ཏྱིར་ནི་གུས་བྱས་ནས། །གནས་ཁང་གཞན་དང་གཞན ། 


༨ 


གནོ །བཟང་ལྷནདེ་བདད་འཇུག །གཟིག་ཁང་འའེད་ཡང་། བའི ྲ་ཆོང་བཡི།ི །གསྦ་ན་འཇུགཔརྦ་སེང་པ་ཡནོ། །རབབས་སྣ་ཆོགས་བྱུགས་བརྡ་བུར་ །དེན ' 
་སུ་མཛོངས་པ་མས། །ཆོསྱ་ཀུདམ་པ་བསྟན་ནསསུ། །སོག་ཆགསྣ་དམས་ཅྱི་དནྩོ་བས་ཏེ། །དེཿནིལུསྦ་ཀང་བོར་བར་གུད་། །བཟང་ལྡན་ཡདནོ་གོ་ཆྒུར་ཏ།། །དེར་ནྣཾཡུས་ཀྐང་] 





2ལ་ ༨༩ ༢༨ ༦ \ 
༠ཿ།༄༡། ༼བགེགས་ནས་སུུ། །ཀུན་ནས་དཔག་ཚད་བྱརད་བ་ཡི། །མཆོད་ཏན་ཡངས་བ་ངུས་པརྱ་གུར་། །མཆོད་རན་དེ་ཡང་རེན་ཆེན་བུས་། །མཆོད་ཏན་རད་གནས་ ། 
༧ཤ ཆུ་སནསསུ། །མེ་ཏོག་སྔོས་དང་རུཀྱ་ནམས་ཅས། །ཧིན་དང་མཚན་ངུ་མཆོད་པ་བྱེད་། །དརྙན་ཚོང་དཔོན་ནོང་ཆུན་པོ། །དེ་ཡུང་འཆིབའི་ངུས་བུས་ནས། །སངས་རྒྱས་མད་ང ] 
ཧཱུཾ མཉེས་པར་པེད། །ནམ་ཡང་ན་འབྲེར་སེངམ་ཡིན། །དནདགེ་བའྱི་ཚུ་བདྲུས་། །བསལ་པྲ་བུ་ཝུགབྱངདྲདཱ་རནི། །ཧུག་ཏུདནི་ཆངས་བརྡ་ཧུར་། །རུག་བརླུ་རུནདུ་གདསྦ་རུས་མངོང་ 
-ཤ བླས་ལ་བྱ་བྲེ་ཝག་བྱ་དདྱ་དཱུར་ན །རྐུག་ཏུ་སུམཅུ་རྩྭ་གསུམ་རྱཾ། །ལྨ་ཡྱ་ཧལ་བྲབས་བར་གུར། །དྷ་ནྙཾ་དག་ཏུ་སངསྐྱ་རུས་མཐོང་ ། །བླམལ་བྱ་པུ་ལག་བྱདདྱ་དུར་ནི། །ནཏག་ཏུ་འཁརལས་ 
སྦྱར་བར་ངྱུར། །སངས་ངག་ཀུང་ནཾ་ཏག་པར་མཐོང་། །དེ་མཐཐོངོནས་ཀྱང་བྷསི་སཱད་པུད། །སངསྦྱ་རས་བཱ་ཝག་མང་པོ་དང་། །ཅཱ་བྭ་འུགྲ་འིག་ཝཱག་བརརདྱ་རུར་། །ད་ཚ་ཆཱོང་དཔོན་ ་ 
བཟང་ཝཱན་ཤེས། །རྣསཱ་པར་གགས་པས་མས་བརྡ་ཁུད་། །དརནྱི་རཱལ་བ་མཉསྦ་བུས་ནས། །མཆོད་པ་མཐའ་ཡསྲ་བསནས་སུ། །དེཆོཆོས་ནཞུས་ནས་ཀྱང་། །ཆུང་མའ་ཐདསང་ 


སྟེན་པརཔུད་། །རྒྱལ་ཁྱིམས་མེ་ཏོགཅན་ངུ་ནི། །དེ་ཆོ་བཟང་ལྔན་རྣམ་པར་གྲགས། །ྱོམ་བདག་བྱུང་དེ་གཞན་ཡིན་སྣམ། །ཀུན་དགའ་ཁྱོད་ནིསམས་གུར་ན་། །དནོརི་ལྟར་བྟཅམི་ 


ངུ 








ཟླཾཿ 





ཡཧ།བྱཿ ཊདག་སེང་མ་ཛབས་པ་རོོས་སྣ་བ་ །དེ་ལྭ་མཆོདྱ་བེད་གད་ཡིན་པ། །བཟང་ཝཱནདནང་ཡིནནོ། །ཆོས་ནི་ཡོངས་སུ་གཟུང་དོན་ཕྱུང་། །་ཡས་ད་འདའིརོད་བྱ་བས། དགེ་བའི 
ཆུ་བདེ་ཉིད་ཏྱིས། །འདི་རནྲི་བང་ནུབ་དྲེ་ཐོབ་ཡིན། །མཛུངས་བྷ་རེསོ་ནྷ་སཱ་བ་ལ། །གད་དག་བསད་ནམས་ཆེས་བུས་པའི། །བསྐོད་ནམས་བུང་བོབི་ཟད་པན། །ང་ལ་ད་དུང་ཡོད་མ 
མན བསྐད་ནམསྲ་གཡས་ཡོད་མ་ཡན་པ། །དཔག་ཏུམད་པས་ཐབ་པ་ཡིན། །ང་ཡས་སངས་རས་རག་པར་མཐབེང་། །ནཾདག་ལནི་ཆོས་ཀྱང་ཞུས། དྭལར་ཇི་ལྐར་བསྟན་པ་སྟར། ། 
རུན་ཧང་ ང་ལད་་སྐད་སྟོན། །བྱང་ཆུབ་ལམརོདེ་ཡིན་གྱིས། དད་པིུར་དེལྭ་སེན་པརྨ་བུས་། „ _ །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ། ཚེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བས་འདྭ་སད་ཅུས་གསེའ 
ཀ་རུ (འདས་ད་བཞན་གཤགས་བདྲ་འཁཅམ་བ་ཡང་དུག་བདྡ་རགས་བའགསངས་རྱྱས་ན། ། 

¡ 


ཌབཅམ་། དུག་ པའིཿ འདི་ལཱར་བསོད་ནམས་འྱྱངུང་བཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་བཅས་པ་ལགསན ། བཅོམ་ལྡན 
ཀྱི་སྔོན་བྱ་སྐ་རྣམས་ཀྱང་ཐྲམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པན་ཅ་ནདུ་གྱུར་པན་ངོམཚན་ལགས་ས། །བཅོམ་ལྡན་འད་དགུ་སོང་མཛོངས་པ་ཞེས་བྱཧོབྱ་བུང་བརྱ་གུར་པ་ད ། བཉོམ་ལྗན་འདས་ཡོངས་སུ་ 
ྐྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལགས་སམ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཀུན་དགའ་བ་དག་སླད་ད་ནཾ་ད་དུང་ཡེངས་སུ་མྱ་བན་ལས་མ་འདས་ཏ་ ། ཀུན་དགའ་བོ་དག་སླད་དི་ངའིབསྟན་པ་འདིལ 





༣།༄༅། །བུང་རུ་ས་མསདཔ་བི་མུད་པ་དོ། །དེནས་བཅོས་ལཱན་བདས་ལ ། ཆདང་ལནཔ་ཀུ་དགའ་བོ་འདིསད་ཅས་གསལ་ཏོ། །བཅོོ་ལན་འདགཆོང་དཔནབཟ་ནོས 
23 (ླུབ་མཛངས་པ་ལ་རིམ་དོདངབསྟན་བཀུར་བྱསསནོས ། དགེ་བའྱི་ར་བའྲི་ཚོགསདས་ད་ལ་བཏྟེན་ནས་བླན་མེད་པ་ཡད་དག་བརྡ་ངོགས་བའི་བུང་ཆུབ་མ་དོ་བན་ཛྫོགས་བ་སངས་རྒྱས་ལགས་ཚུང་། །དགེ་ 
ཤྭ  སའོ་མཛདས་པ་དྲ་དུ་ླག་ནུམེད་པ་མངདག་པར་ཚོགས་པའྱི་བང་རུབ་མདོ་བར་སོགས་བར་སདག་མྱ་རས་བནིའོརཚར་ལགས་སོ། །དྷེ་དཅིས་གསེལ་པདང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ] མདང་ལྡནཔ། 
༩ །ཀླུནདགའ་བལ་འདྲེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཀྱུན་དགའ་ དོག་སེང་མཛོངས་བནྡི་ཇི་སར་ང་ཡད་དགུ་བར་ཞུགས་པ་ལྟར་ཡང་དག་བརྡ་ཞུགས་བམ་ཡིན་ཏེ ། ཀུན་དགའ་བོདགེ་སྲོང་མཛངས 
[བ་ནཾ་བདེ་བའི་ཝིགཔས་ཡདདག་བརྡ་ཁུགས་ཏི ། སྡུག་བསྔལ་རྱི་ཐྲེག་པས་ཡངདག་པར་ཞུགས་བམ་ཡེན་ལ ¡ ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལ་དནི་ཡུན་ང་པྨོནས་སྣུག་བསྔལ་གྱིཿ ག་པས་ངེས་པར་བུང་བ 
ཟ །ཡིནནོང ༈ ཉ་དགའ་བོ་ང་སྔེན་བུང་ཆུབ་སེམསདདའོ་སྱུད་པ་ཧྙེད་པན་ཡང་འདི་སུམ་དུ་སམས་ཏེ ། གད་གིཚ་སེམས་ཉནྷ་རམས་སྔུག་བསྔལ་བདྲ་གུན་ཉིང་ ། གང་ཕལ་ཆན་དན་སེད་ལ་གཞིའ ། 


དན་སང་ལ་འབབ ། ངན་སོང་ལ་བབ་བར་རུར་པན ། ངོདའི་ཚ དའིདུས་ནྭ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་སངས་ཧེས་ནས ། སྤམསཉན་ད་དག་སྡུག་བསྡལ་རྣམས་ལས་ཡེབས་སུ | 









༤༡༠ ད། །ཐར་པར་བྱའོ་སཱམ་སཱ ] ཀུནྣད་གའ བོང ན་རིང པནས་སྣུན་ལམདྷ་སད་བཏབ་བོ། །ཀུན་དགའ་བེདག་སྙུངོ་མཛུངས་པས་ཇ་ལར་ ཡང་དག་བརྡ་བང་བ་བྱརམས་པདང་ ] ་ཡང་དག་པར་བླངས་ 
/པ་དང་ ། དྭན་དུ་གཞེར་བདང་ ཀཾ  སྣཱནཾ་པ་དང་ ། ། ཀུན་དགའ་བེ་དག་སྐོདུ་མུཛངས་ ལ་ཇཙམ་དུ་ཡངདགཔར་གང་བ་རཉ་པར་འ འདྲ་བས ། བ་ནྭ་མང་པ་ཡང་ དག་པར་ཇོགས་པ པའྱི་བངྱ་དུབ་ཏུ་ཡང་དག་ པར 
ཞུགས་པ་ནིདཔེ དཔས་བསྟུན་ ་པརམ་ནུས་ ཀཾ] དགེ་སེང་མཛངས་པནོ་ད་ ཉཱ ན་མེ ད་བ་ཡང་དག་པར་ཚོོགས་ གས་པའི་བང་རུབ་ཏུ་ དྭ་མང་དག་ །པརྡ་འུགས་ལུ ] ཤསྐ་ནིཉིནས་བདག་བྱང་རླུབ་ སེམས 

མའྱ་སུད་པ་རཱོད་པ་ན་ ། སསས་ནུན་གང་དག་གིས་མོང་བད་དགྲབམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོམ 


] ལན་ཐེས་དང་ ། རངསཅསྦ་དས་ཧི་གཔདགུགས་ངས་པར་འབུད་བར་ཅུར་ཅིགསྣམ་ནས། 
དག་རིསབདནགས་བྱབས་དངྱེ་དད་ཨང་མིན་ན། ནས་བཔི་ལན་ཟདས་ལ། ཐདང་ལན་པ་ཀུ ཀུན་དགའ་བོས་འདྲི་སདརས་གསེལ་ཏོ། །བཅོས་ལྡན་འད་ དས་གང་དའྱི་རོ་བུང་བརྱ་ཆུད་པའི་ 


དགྲེ་སང་མཛངས་ རད་ཁུ་ཁར་འདིན་མཆས་ལགས་སམ ། བཅོམ། ལྡན་འདསུ་ྱས་བཀའ་ སྩལ་པ ། ཀུན་དགའ་བོགང་དའི་ཚེ་མཛོངས་པ་ཞེསྱ་བ་བུང་བ ་བ་་རྒུར་ ་པའི་དག་ སྤེད་དནི་འདི་ ཤོནན་ འདུག་སྟེ 
ངའི་མདུན་ན་འདུ། འདུག་ ་པའདི་ ་ཡིནནོ། །རི་སྐད་ཅེས་བཀའསཱཿ ལ་པ་དང་ ། བཅེམ་ལྡན་ འདས་ལ ། རོ་ དད་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་ ་བས་འད དྷི་སྐད་ཅེས་ གསོལ་ཏོ བཅོམ ་ལྡན། འདས་ཇི་ཙྭ་མདུ་ས་མས་ཅན 





ཿ\ཧ། །དག་པའི་འདུས་པ་འདིནི ། བཅོམ་ལྡན་འདུསངོ་མཅར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། ཀུན་གའ་བོ་དད་བནིན་ནོ། །དེ་ད་བཞིནེ་ཏ ། ཀྱུན་དགའ 
༧ཤ བོ་ས་མ་ས་ཅན་ཆེན་པོ་སྐ་མསཉན་དག་བྷ་ནམས་ཀྱ་བཁོར་འདུས་བདྐན ] འདྷི་ཝ་སྣཾ ། བྱངྱ་ཏུབ་སེམས་དཔའི་འདུས་པ་ཡོན ། སང་གེའི་འདུས་པ་ཡིན ། བགྲ་རུབ་མང་བའི་འབུས་པ་ཡིན །གླང། 
ཤཱ ངོ་ཆྫན་ཁོའི་འདུས་བ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིའི་སྐད་དུ་འདོ་སྐད་དུ ། འདུས་བ་ཆན་པོ་དང་ ། སང་གའི་འདུས་པ་ཞེས་བྱས་ལགས ། ཀུན་དགའ་ཁྲེ་མ་རིག 

བའི་མུན་པ་ཆན་པོ་འཇོམས་པ་འོདྲ་འི་དིཿ ། སམས་ཉན་གངས་མད་དཔགཏུ་མད་པའི་གོར་བགས་པས་ ེ དེའི་ཕྱིར་ཁྲངས་པ ༥པ་དད་ ༈ སེང་གའི་འདུས་བ་ཞེསྱ་བའོ། །ཀུན་དགའ་བོ་འདི 







༧ 

ལྟུ་སྭེ ] ད་པར་ན་རཾ་དགས་ཏྱི་རྒྱལ་བོ་སང་གེ་གང་ངྲ་གནས་འཆུའ་བཅྲ་བུད་པ་དང་ ། གང་དུ་གནས་པར་བྱེད་པའི་སྭ་ལོགས་དནི་མནོན་པ་ཡན་ཏ ། དེ་ལས་གཞན་པའི་རིདགས་བྲ་མེ་དགུ་གིས 
#ླཾཿ དྲི་ཡང་མ་ཟོད་པས་ཡོངས་སུ་སེང་བརྩ་པད་ལ གང་གིས་ཆས་མྱོགས་དེ་གནེན་པ་དེའི་ཆི ། དྲ་ད་ལ་བསྩ་མསནས་ས་ལ་ཁྭ་སབ་པར་ཆུར་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བར་བཞིན་དུ་གང་དུ་སང་ག་ཆེན་ 
པའི་འདུས་པ་གནས་པའི་ས་རོགས་དེནི་ཀུན་དགའ་ཁོ་བདུད་དང་ ། བདུང་ཏྱི་རེས་ཀྱི་ལྭ་ནམས་དང་ །དེ་ལས་གཞན་བའི་སམས་ཅན་བདུད་ཀྱིས་ཇུན་གོས་བླརབས་པྷ་ནམས་ཏྱེས་མིཉོན་པ 


༠༡2) ཡིནོ །གལ་ ཝ་ཏེ་གནན་དུ་ཟིན་ཀུང་ ། ཞོན་ཀྱུང་ སྦུག་བསྨུལ་ཞིང་ཊ ཡོདྲ་ར་བདེ་ བྲས་ འཁེར་དནས་ཆུད་འཁེ པོང་ཞིང་ ། དེ་ཉད་ད་ཡ ིད་དུ་མད་ 
ཆྙན་ ལེང་ང་ག་ིད་ཀྱུ་གཟྲི ཟབླངདྲ་ཀུང་ཆ མུ་བྲ་བོང་པས ་པས་དཉད་ནས་ ཕྱེའ་འདོང་ ་ཀ་ཡིནྷ་ནོ། ལཾ །ཀུན་ད་གའ་བ་ 


ི་ོ འི 
གཟི་བླ་ངཱད་ ད་དང་ལྡུན་པ་དན་ལན་གསུམདུསང་གའ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ན ། དབག་ཚད་ཁྲྲ་ཕུགཏུ་སྨ་འྱ་བིན་པན་བྱེདལ 1 ༈ ད་ནས་ཡྱཾས་ཀྱང་ 


༨༤ ༨༦ 

གང་དུག་ཡོད་པ་དེ་དགྲ་ཀུང་དེའི་ཆོོ་སྐག་པར་འགྱུར་ན་ ། ད་ལས་ གཞན་པའི་ར་དགས་ཀི་རིགས་ཁོ་ ”ནཾརུང་བ་ རྣམས་ལྟཙི་སཱཾས་ཤིང་, ། སཱས་ཀླ་གཱ 
༨ `= 

ུསྣསོམཊ་འྱིསར་ཡངའྱད་ར་ལ ། གཉིགལགཉི་ཀང་ཤིནཏུ་འབོད་པར་བེད་པར་འགུརར། །ཀུན་དགའ་པོ་ཊ དེ་བ་ཞིན་ངུ ། | སངགྲ་རེན་པོའི་ 


འདྲུས་པའི་འདུས་ བ་དན ། རྱང་ཏུབ ་སེམས་ང་པའ་དྲམ་ མུ་ཧོང་གང་དག་ཡོད་ པརི་མོང་གཅིག་པཔ་གཏོགས་ བ་ཡིནན། །འདྲི། ལྟས དཱ དཔར་ན 
¦ སྒྲ་ད 'ཤོས་ནསྭ་ཀྱ་ ཀྱང་རི་ཨུལ་དུ་འ དུའཇུག་ང པའ་པྱད་དོ། །ཀུན་ད་གའ་བེ་ བོད་བཞིནདྱུ་བདྲ་རུབ་སམས་དཔའ་འདུ་ ཁདུས་པའི་ འདུས་བདན | བྱང་ཆྲུབ་སེམས་ར་ 


ཨཱཿ 
འུས 
སང 


སྣང་བར ལེའ་ནར་དྭགས་ཀྱ་རྒྱལ་ པོའ སང་ ག་ར ལ་པ་ན 


ང་བར་འ ། བུག་ཆོབྲ་སྣང་པ་སང་ག 


གསྲུ་པམས་ཉད་དུ ། བར་དན་སུང་ ་ག་པལ་ར པ 
ཆགང་དག་ཡོང་ ་པ་དེ་དག ཀྱང་སྒྲ་ ་ཐེས་པས་གཉེན 
། རིགས་བཙུན་ པའི་འདུས་པ ] བགྲཚཾ་བམད 
བལ་དརདགན་ས་པླ་མ་ཡང་ཞནཔརབ ་པ 
མུ་དད་སཱོད་ལམ་དན་པ ། གྲགས་པ་དང་ ། 











་པ་ 
པབ 
པི 
་ག་པ། 
པའ་ད 





༡༣།༄། སསྒྲ་དང་ ། ཆིགསས་བཅད་པྲ་ཝུར་ལན་པ ། བདག་གི་མིང་དང་  དབུངས་ངང་ །སྒཱ་ཆུང་ལན་པ་ག་དག་ཡོད་པ་དེ་དགན་ྦག་ཅིང་དངང་ལ་འཕྲོས་བར་འུར་ཞིང་ ། 
22 གཡང་སྭ་རན་བེན་ཡད་ལུང་བན་འགྱུར་ནོ། །ད་ཅི་འོ་ཕུར་ཞེན ། ཀུན་དགའ་བོ་སང་པའི་སྒ་དང་ ། མཆནེ་མ་མད་པའི་སྒྲ་དང་ ། སྣོན་པ་མད་དཀེོ་སྒྲ་ནི་དེ་ལསུ་གཞན་པའི་ཏྱེད་ནུབ་སམས 
ཤྭ དབའུ་དམིགས་པ་ལ་གུད་པ ། བདག་ལ་མངོན་བརཞེན་པ ། ཕུང་པོལ་མངོན་པར་ཞེན་པ ། ཁེམས་ལ་མདོན་པའ་ཞན་པ ། སྐྱེ་མཆད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ ། ཚུལ་ཁྲམས་ལ་མངོན་དན་ཞན་པ། 

ཏིངང་འཛྲིན་ལ་མངོན་པའོ་ཞིན་པ ། ལམ་དང ། རྐྱ་བན་ལས་འདས་པ་དང་ ] འབྲས་བུ་ལ་མངོད་པར་ཞེན་པ ། སུདསྭ་རྒསྱ་ཀ་བང་རུབ་ཀྱི་མུ་ངན་འདས་པ་ཆཱན་པོལ་མངོན་པར་ཞན་པ་དག་གོས་བཟེད ། 
|' ༦༨ ལེ ༡༡༡ ༽ ༣༦༤ \ ¿ˆ ༨ ༠༩༦༨ ༣ ༤༠ རའ - ` 
་པདྨ་བུ་བ་ཡིན་བའི་ཇཱུར་ཏ ། ཀུན་དགའ་བོ་འདྲི་ལ་ས ། སྟེང་བ་ཞིད་དང་ ] མཆནམ་མད་པ་དང་ ། སྣོན་བ་མད་པའི་སྒྲ་དན་སྒྲ་རུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་དགའ་པོདེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བསྔ་རོས་ཐུསས 
ཤྷཾཿ །ཅད་སྙེང་མའོ་ཞེས་ཆྲོས་བསྟན་ཀྱང་ ། གང་ཡང་སྟོང་པ་མེད་དོ། །གང་གི་ཡང་སྟོང་པ་མང་དོ། །གང་གསྱ་ཀུང་སྟོང་པ་མེད་དོ། །གང་ལ་ཡད་སྟོང་པ་མད་དོ། །ཀུན་དགའ་བོདོ་ལར་ནད་བཞན ། 
ད་འ མོ་༢ར་བ།་ མ་མེད་པའཞས་ ཀང ནེ ་ནི་གང་ཡད་མཚནམ་མད་པ་སེད་དོ། །གང་གི་ ་ཡྲང་ ་མཨེད་པ་སདའོ། ཤིས་ཀང་མཚན་མ་མད་པ་སིདའེ། ། 

།གཤེགས་པས་རོས་རམས་མཉན་མ་མེད་པའ ས་བསྟན་ཀྱང་ ། དགན་གང་ཡད་མཚནས་མད་པ་མད་དོ། །གང་ག ་ཡང་པཆཾནྷ་མ་མེད་པ་མད་དོ། །གང་གསྱ་ཀང་མཚན་མ་མད་པ་མད་དོ། ། 





1 ཆྗེ་ 


ཐུ གང་ལ་ཡང་མཆན་ན་མད་བྲ་མད་དོ། །ཀུན་དགའ་པོ་ད་ལཱར་ནད་བཞིནག ཤེགས་བསྔ་རོས་བམས་ཅད་སྣན་པ་མད་པའོ་ཞསུབ་སྙན་ཀྱང་ ] གང་ཡདྦ་པོབ་བར་བྱ་བ་མད་དོ། །གང་གི་ཡངྲ་ཐེབ་པར 
་བ་མུང་དོ། །གངགིས་ཀུང་ཐོབ་པརྦ་བ་བམེད་དོ། །གང་ལ་ཡང་ཤོད་བྩ་བུང་མེད་དོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དོ་ཞུར་ན་དེ་བཞིན་གཤགས་བས་ཆོས་མཁོ་དུ་བའོ་ཞེས་བསསན་ཀུང་ ། གང་ཡང་མ་འོ་དུ 
བྱབ་མད་ད། །གང་ག་མང་མངན་དྲུ་ང་བ་མད་ད། །གང་གྲུ་ཀྱད་མདན་དྲུ་བཅུད་ད། །གུང་ལ་ཡང་མ ནོ་དྲུ་བ་བ་མད་དོ། །ཀུན་གའ་བ་དེ་ལྟན་ན་ (བཞན་ག གས་པས་རུས་བྒམ | 
པར་བཱའཞས་བསྟན་ཀུང་ ། གང་ཡང་བསྒོམ་པའབ་བ་མད་དོ། གགང་གི་ཡང་བསྤོམ་པར་་བ་བམད་དོ། གང་གིས་ཀྱང་བསླམ་པར་བྱ་བ་མང་དོ། །གང་ལ་ཡང་བསྣཾམ་པརྱ་བ་བྲ་མད་དོ། །ཀུན 
ངགའ་བདྭ་ལརན་ད་བཞིན་གཤགས་བས་རས་ནམ་པར་བསམས་སེ་ཞས་བསྟན་ཀྱང་ ། གང་ཡངྨ་རཱམ་བརྡ་བསོམས་པ་མེདདོ་། །གང་གི་ཡང་རམ་པར་བྷ་ཨམས་པ་མད་དོ། །གང་གསྱ་ཀུད་ནམ་པར ། 
བླསམ་ས་པ་མད་དོ། །གང་ལ་ཡུངྡ་རམ་པའ་བྲསོམས་པམད་དོ། །ཀྱུན་དགའ་བ་རེ་ལྟར་ནད་བཞིན་གཤེགས་བས་ཆོས་འཇུས་བས་སོ་ཞས་བསྟན་ཀྱང་ ། གང་ཡང་འདུས་བས་མད་དོ། །གང་གི 
་ཨང་འདུས་བས་མད་དོ། །གང་གས་ཀྱང་འདུས་བྱས་མང་ད། །གད་ལ་ཡང་འཇུས་བས་མངད་ད། །ཀུན་དགའ་བོ་དྷ་ལུར་ནད་བཞིན་གཤིགས་པས་ཆོས་འདུས་མྱབས་སེ་ཞེས་བསྟན་ཀུང་ ། གང་ཡང་། 





ཕེ 


ཤཱ རས་ 


1,®= ཁེ: 


ཨེ 







༨ འདུས་མྭ་བུས་མད་དོ། །གང་གི་ཡང་འདུས་མྱ་བས་མདདོ། །གད་གིས་ཀུང་འདུས་མྱ་བུས་མད་དོ། །གང་ལ་ཡང་འདུས་མྭ་བས་མད་དོ། །ཀུན་དགའ་བོར་ལྟརན་དེ་བཞིན 
གཤུགས་པས་ཆོས་ནམས་གནནས་ཏོན་མོངས་བཅན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཀྱང་ ༽ གང་ཡང་ཀུཉནས་ཞན་མོངས་བཅན་མེད་ངོ། །གང་གི་ཡང་ཀུན་ནས་ཞོན་མོངས་པཅན་མད་དོ། །གང་གིས་ཀྱང་ཀུན 
ཉོན་མོངས་བཅན་མད་དོ། གང་ལ་ཡང་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་བཅན་མེད་དོ། ། ཀུན་དགའ་བོད་ལུཿ་ན་རབཞིན་གཤེགས་པསྟ་རོས་དམས་རམ་པར་བུང་བལོ་ཞེས་བསྟན་ཀྱང་ ། གང་ཡངྒ 
བར་བུང་བྲ་མེངངོ། །གངཀོ་ཡདྷ་རམ་བྲཿ་བུང་བ་མེད་དོ། །གང་གིས་ཀུདྨ་རམཱ་བྲ་བུང་བམེད་དོ། །གང་ལ་ཡངྡ་རམ་པར་བུང་བ་མེད་དོ། , ཀུན་དགའ་བྱོ་རེས་ཀྱི་ཕུགརྒྱ་དེནི་ཆོས་རྣམས 

མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡིན ། རིགས་བྱདུན་པ་ཡིན ། མིའི་སང་ག་ཡིན ། གྫོད་པ་གཅིག་པ་ཡིན ། བགྲ་ཚ་བ་མེད་པ་ཡིན ། སྦྲ་སྒྲོགས་པ་ཡིན ། གཞན་མུ་སུགས་ཅན་དག་སྐག་པར་ཁྱེད་པ་ཡིན། 
བདུད་ཀྱི་སྡེ་འདུལ་བར་ཧྱེད་པ་ཡིན ། གཞན་མུ་སྙེགས་ཉན་དག་ནིསུལབྱི་དུག་ཏུ་འཇུག་པར་ཁྱད་པ་ཡིན དམིགས་བཅན་དགྲ་སག་ལར་བུད་པ་ཡིན ། ལག་པའི་ངྱ་ཧུལ་ཅན་དག་འབིགས་པར་བེད་པ 


རར 


་། 














མཏ།བ་ཡིན  རག་པར་བུད་པ་ལིན ། སངསྦ་ཆཱསྱ་ཧི་སས་བདུན་སླུན་འྱབིན་བ་དག་མངོན་པར་དགའ་བརྡ་བུད་བ་ཡིན ། ཆོས་ཏིད་ཀངྷ་མ་པར་འབུད་པ་ཡིན ། ཕགས་བཅུར་ཆོས་ཀྱི་ཆུལ་མཚན ། 
ཨང་སྒེང་བར་བྱད་པ་ཡིན ། ད་དགན་ཆོས་ཏུརྔ་ཕྡུང་བར་རུད་བ་ཡིན ། ཆེས་ཀྱི་བཅུང་འཐུང་བརྡ་བུད་བ་ཡིན ། ལགས་བ་བཀད་བསྱ་རུ་བའྲི་ཐུགས་ཀྱི་གྲས་དག་ཆིམ་པདྲ་བེད་བ་ཡོན་ནོ།། 
༨ ༨༨. ླ།༈།ཨ།།བམ་བོདར་བད་པ། ། གཤུན་དགའ་བེ་འདིད་ལྟ་སུ ། ད་དན་ཇིདག་ས་ྱི་ངུ་ཁ་བོ་སང་གནོ་རེད་གི་གནས་ནས་མདོན་བརའྱུབུང་ཞུད་ ། ལན་གསུམ ་ 
ཇུ་སུང་གའི་སྨཱ་སྒོགས་པན ། དན་གང་གང་གའི་ཁུག་གུརིགས་བཅུན་བ་ག་དུག་ཡོད་པ་དེ་དག་སྤད་བྲོས་ནས ། དང་གེ་ཡུས་མུངོན་པར་བསདོ་པ་ཡིན ། བགྲ་རུབ་མང་ཁ་ཡིན ། སྐུག་བུ་མེད 
བ་ཡིན ། དགའ་བ་ཡིན ། ཚིམ་པ་ཡིན ། ཕུགས་བཞིར་དམ་བརྡ་ཝ་བརྱ་པུད་བ་ཡིནནོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ད་བཞིན་ངུ་སེང་གའི་འདུས་ད ། བགྲ་རཾ་བ་མེད་བའི་འདུས་བ་ ། རལ་བ་ཆན་བཅན 
 འདུས་བ་དྲེན ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའཿ ཡས་ར་པའཆེན་པོ་ལཱག་པའི་བསམ་ང་ཁ་ཡང་ངག་པའྲ་འུགས་པ ། དག་བའི་ར་བ་མོངས་སུ་མ་སནེ་པ ། དབང་བོ་མེངས་སུ་མ་སྫན་བ་གང་དགུ་ཡོད་པ 


| དྲ་དགྲནི་སླ་དེ་ཐོས་ནས་ ། ཀུན་དགའ་བོ་འདུས་པ་ཆན་པོའི་འདུས་པ་དེན་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱད་པ་མེན ། མགུབ་སྐུད་བར་བྱད་པ་མིནནེ། །ཀུན་དགའ་བོ་འདྷིལ་ས ། 





༠༩ ༦། །དཔེར་ནདིདགས་ཏྱི་རྱལ་པོསུང་གྲནགང་དང་གད་དུ་འགྲོ་ཡང་ཐུམས་ཅད་ གིག་བུ་ཁོནར་འགྲོབ་ ་ཡོན ། ཐྲོགས་མད་པ་ཁོནར་འགྲོབ་ཡིན་ནོ། ། ཀུན་དགའ་བོད་བཞིན 
དྲུ་བང་ཆུབ་སམས་ ད་པའི་འངུས་བ ། བུག ཆོབ་མད་པ ། ། རུལ་ བཅན་ཀོ་འདུས་པའི་འ འདུས་པདྙན ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སད་གི་གང་ དག་ གཱ་ཡོད་པ་ དེ་དག་ནི ] གང་དང་གང་དུ་ གོར་ཧྱོན 
ཇིལ ཀྱང་ ],ཌྨ ཐུམས ་ཅད་དུ་གོགས་ མེད་པ་ཁོནན་ གྲོརྲ་ཧན་ པའ ཿབེད་ པ་ པ་ ཡན་ ། བདུག་ཞིདྱ་ཀྲིས་སངསྦྱ་ཅས་ ཀྱི་ ་ཆོས་ནམས་མདོན་ བྡ་ངོགས་ ་པའ་ ་འཆུངྱཾ་ཧཱ་བར་བ་ཊ 'ཞིང་ ། ། གེགས་མདུ 
་བའ་སངས་རྒྱས' ཀིུ་ཆོས་རྣུམས་མངོནངུ་ ་བུའོ་སྣུམནས་ ། ཟླ་མེད་བ །ཁོནན་གེརུ་སྱོན་ པ་པྱད་ བ་ཡིནནོ། རེ །ཀུན་དགའ་བེ་ཏ འདི དྷི་ཝྟ་མཱཾ ། ། དཔའ་ནའ་ དགས་ཏྱི་རྒྱལ་བོད་ཉིད་: ་གང་གི་ 
དཡན་གནས་པ་ ཡིན་པ པ་དེནི་ ] མངལཾ །ཤས་ 'འཁོན་བར་ བྡ་མིི་བེད་ཅིང་ ] རིང་གས་ ཨིར བ་སངག་ལན་ཅོག་ཁོན་དའི་མདལན་ ་གནས་པ་ ་ཡིན་དྲོ། ། ཀུན་ད་གའ་བེ་ 'བཞིན་དུ་བུ ཧུངཆུབ་ ་སྤམས་ 
± ར་པའ་ད་དགན་ ན་སྐྱེ་བ་གཉིཿ གཉིག་གྲིས་ ཐྲོགས་ བ ། གྲེག་ བུན་པོའི པའ་མངལ་ན་གནས་ པ་རན་ཏ ། དེ་དག་ནི 'ཉན་ཐོསྭ་ཀྱི་ཐེག་ པ་འྲམ ། ། རང་སངས་རྱས་ཀྱི་ཐྲེག་ པས་གཟུང་ ་བར་མིནུས་སྭོ། །ཀླུན 
དགའ་བོ་ཛྭ་ལནོ་འདུས་པ་དནི་སེང་གའི་ འདུས་པ། ཡིན ། བག ཚབ་མདབི་འབུགཔཡི ] རལ་བཅན་གྱ' འཇུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་དགའ་བེ་འད་ ལྟ་ སེེ ། ངབེར་ན་འ 


༤ ཁི ཤེ 





6¡8 


།དགྭཱ་ཀི་ཆུ་པོ་སཱང་་ནི ནྟཾ་ཚཱབས་དང་ཝཱན་པ་འྭག ༈ སྟེབས་ཆུ་ དྱ་ཀང་ཐ་མསྭ་ཅ་དདུ་བླ་མོ་ དྷ་ི་ན་པར་ཅད་ི་ ༽ ! 
མབྱནིམས་བསཊམ་བཞི་ ད་ཕན སང སད་པར ེ་ཆག འདུས་པ་དན ནཾ བ་རུབ་ས་རས་ངང་བ་་་་་བ་སླང་ ་དགརྙཾ་ཆོས་ / 

༈ འ་ཛིན་ངུ་འཇུག་པ་ཡིན ། །རབྱ་ུ་ོད་བརྡ་བིུ་པ་ཡིན ། ] གཞན་དག རཾ གྱ པ་འི ། 
ཀྱུ་དའིགདནོནམགའི་ འིན ། བགྲར་བསེད་ཐའི་འདུས་པ་ཡིནནོ། །འཁོར་དག་པའི་ལེའུ་སྭ་ ྱ་གཏིས་པའོ།།  །དེའི་ ྱབ་དུབ་སེ་མག་དཔའ་ 
བརན་པའི་ནོསའྲུས་བརྩ་གརཉེའདགརདེ་ནནལས་ལབས་ཏ ] རང་གྷ་བ་གོས་ཐོགསནས ། བཅོམོ་ཝཱན་འདས་ལ་འདྲི་སྐད་ཅས་གསལ་ཏོ་ །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཆོས་རྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལེགས | 
ར་ངོ དངུ་༽ སངསྐྱ་རས་བཅོམོ་ཝཱན་བ་དྲག་འདས་བ་དང་ ་དྲང་ ། མྭ་བོན་བ་དང་། དྭ་ཝུརླ་དུང་བླརམས་ལ་མ་ནོད་པ་བྱཧི་བ་དང་ ། ཟུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་གུང་དག 
རྱང་ཆུབ་སམས་དབའི་སྙོུད་པ་ལེ་ཡངདག་ཁརྡ་འུགས་བ་དེ་དག་གསངས་རྱྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པར་བྱོི་བའི་སད་དུ ། བྱསསྣ་ཞན་བནས་ལ་གསོ།དེས་ཀྱི་གང་བརའ་་བས། །དེ་ནས་ 








༄༅། __ 





ཅེས་བཀའ་རྩལ་ཏོ། །དེལ་དོ་མཆའ་རད་དུ་བུང་བ་ཅིནིག་ཁོདདུ་དུད ། དེནས་ཚདང་ལན་བ་ཀུན་དགའ་བོས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ 


༽ ༤༥ ད་ར ༥ ༽ ༽ ༽ ༣༩ ` 
„ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྟན་བའི་བླེ་ཐྲོསྱ་ཏིས་བ་གོས་དུ་ཕུལ་ཏེ ། བ་གསཿ་གེ་འོས་ཐོགས་ནས་གསལ་བ ། 
ཅར ད་བཞིན་གཤེགསུ་ང་ད་ལ་ཡང་གསོལ་བ་གདབ་བའྱི་སད་ཅ་གས་འདི་འབུ་ལོ། །དུས་བ་རབསེམས་དཔའ་བཏུནཔའ་བླ་ཟོས། ། ཧུང་ཆུབ 
སྐམས་དཔའ་ཁག་སྩས་ཀུ་ཐད་དུ་སོདནས་འདོ་སུད་ཊེས་སྨྲས་ས། །བྲུ་ནུབ་དདི་ངུད་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གསལ་བ་གདབ་པའོཆེད་དུ ། ད་བཞིན་གཤུགས་ང་ལྭ་བ་གེ 
།དེ་ནས་བནོམ་ཝཱན་ 


༤༽ 


༤ ོ 


།འདག་ལྱ་བང་རུབ་སམས་དབའ་བཏུན་པའི་ཏ་ལོས་དང་ ། བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཁུགྲམས་གཞིས་ཀྱ་གུར་ནས་ ། ཟླ་གེས་དེ་པུལ་ཏ ། བླ་གོས་དེ་ལས་ཀྱང་ཇོ་ འཕྲུལ 


ནི་དྲོམཚར་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ད་ནོ་པད་དྲུ་བུང་བ་ལགས་སོ། །ད་ནས་བཅོས་ཝྡནུ་འདས་ཀྱིས་མཁྱེན་བཞིན་ངུ ཆོདང་ལཱན་བ་ཀུན་དགའ་བོལ་འདྲི་སད 


པ་བ་དྲུ་མྭ་སྣང་ངོ་། ། ་ཞུ་བ་དགའོ་དང ། བཁོན་བཞི་བསྒོ་ཀུད་རོ་འལ་དེདག་མཐེང་ས ། མཐོད་ནས་ཀུང་བཅོམ་ལན་བདས་ལྭ ཆདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་ངེས་འདྲི་སྐདཅེས་གསོལ་ ། 
3: ཏཾཿ [བཅམ་ལྡན་འདུས་ 


ཁི་དབངས་ཀྱིས་ཞུས་པ ། བྱང་ཆུབ་གང་ཞུགས་དཔའ་བོདང་འ་རྣམསཀྱི།] 


ཐམ།བསསགས་བངངོད་ཛྫ་འྲཝུལ་ཅིས་ནི་མཆེབྱ་ཧིད་བ། །སྦུལ་བ་སྟེང་ཕྲུག་ཨང་པ་ཆོས་གོས་ལས། །འྱབུད་བ་དག་ནི་བདག་གིས་འདེར་མོང་ཁ་གས་། །འཇཱིག་ཏན་མགོན་བོའ་ཆྔ་ཆོས་གོས་ལས་། །ཅཆོས་ 
གོས་སྟོང་བྲ་ གྲ་མང་ངྱེབླ་བག་སྙེང་། །དེ་ལས་ལྷག་རྱ་བདྱ་རུབ་སེ་མས་དཔའ་དམས། ། །ཐེགས་ཤིངེ་མརིབན་བྱ་ཁིད་པ་བདགགི་སྣ་བྤ་བོང་། །འདིརི་མ་རིས་ན་སནི་འདན་ ན་བྭ་དམས་ཁ་འབུལ། །རྒྱལ་བ . 


 གང་དགྱ་པུགས་བཅུའི་འཇིག་ཏུན་གནས་། །ནི་དགྲབདངུད་དག་ཆོའ་ཁུལ་སྟོན། །དེརིངྡ་ཆོས་གོས་ལས་ནེའེ་འདྲ་མཛོང་། །དེ་ལ་ས་གང་དགྱ་རལ་ལྷ་དོས་གོས་འབུལ་། །དར་ནོ་རིམ་ཁྱིས་ཧྱུད་བ་མྩྱོད་བ 
།ཡིས། ་ད་འཛུང་རུ་་ཞེས་འཇིགཏྟན་མ་གེནད་དག ིྱ་ད་ུབ་མཆགུ་ཡངསྟན་མཛད། །སེམས་ཉན་དུག་པ་གང་དགདར་མཆིས་ནས། །དེ་རྭ་དབོརྨ་ནམ་དག་གདུགས་བྱང་རྱུ་ར། །ག་བསན་དེ 
དགྱ་ངུང་ཆུབ་ཁྱིར་སྙོད་པས། །འདིངནི་སངསྭ་རྱས་འབྱུང་སམ་སམས་ཅན་སེམས་། །ནྡཾ་མོང་ཕུག་མང་པྱེ་པུབ་པཱག །ཁྲག་འྲིག་མཆོག་ཏུ་ས་འནི་མཐིས་ལགས་ཏེ། །བ་ལ་སྔརོས་ཱ་ཚིགྷ་ནམས་ 
 བྱུང་བར་ཆུར་།, །ནམ་མཁའ་ལས་ནིསངསྦྱ་ཆས་སྨྲ་བྲོས་ལགས་། །འཛུམ་གླིང་བཏསྤ་ཆུས་རམས་ཏིས་ཁུབ་བརམཐོང་། །ང་གསས་ཆུལ་བནུམསྭ་ཅསྭཁུབབན་ཐང་ །འདན་བ་དེ་རིང་ 
་ འདུ་ཤེས་ཁུང་། ། །སྤན་ཆད་བདག་ལུས་ཞནྲ་བེས་སླེབ་མོ་བྱ་ཅིད། །སླེབ་དཔོན་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་འ་བྲུལ་འདི་འདྲ། །དའོད་བདག་གམག་དངས་དན་བླ་དངས། །འཕགས་པའི་ཡ་ཤཾས 















“༦༅། །བདག་གུསྣ་ནམ་བར་བྷལ། །འམས་གསུམ་པོ་དགྲབམག་ཉད་སྟོ་དར་བྟལ་། ། །སྟོང་པར་ཤེས་ལ་བདག་གེ་དན་མྤི་དོངས། །གང་གེས་ཡེ་ཤེས་དོད་བ་མིག་མི་འཚལ། 
¢ [ཅོསྣ་ལྡན་འདས་གཞན་དུའེ་ དུདེ་ལྷ་མདོན་བྱིས་པས། །ཉྱད་པའ་དན་བྱ་དངས་པ་ད་པ་གཏགས། ད་པའ་པོའཁོརྦ་ཀངམའོག་དདག་བྭ་སུག་། །བར་སྣང་ནམ་མཁའ་ལ་ན་འཝགས 
4 །མར་གྱུན། །པྱད་འ་དབ་ཆང་པ་ཡིས་གནས་པ་ལགས། །མཁའ་ལབླུདགནས་པ་གངུགས་ཇི་བཞིན། ། ཆོས་གསད་ལས་ཕྱོགས་བྱརའི་འཇིག་ནནན། །གང་དགཅི་མཆིས་ཀུན་ཀྱང་ 
ཧཱཾ། གདུའ་བ་ལགས། །འཇིག་རྙན་དུང་སྲེད་འདྲན་བ་རྒྱལ་བ་མཆོག །དདྭགྭ་ནམས་ཀུ་དག་འདུན་རྐྱ་ཆེན་གདའ། །ར་ལ་སེམསཿནད་པའ་པོ། རབྱ་བུང་། །བྦན་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུཊྦ 
རྒྱཆེན་སྔོལ།, །ད་དགུ་ཁུང་ཆུབ་དོནདུ་འདན་བ་བྟསན། །སམགཅན་དོན་སྩོད་བརྱིད་ཆིད་འབ་ཏུ་བུང་། །དེ་ཚྭ་ཡོགས་བདུ་ནམས་སྐུརཆོས་སྟོན་པས། །དབའ་ བོདོདག་དེནནི་སླཱཁ་བར 
།བགྲང་བའམ་མཐའནི་གང་ཡངམཆས་མ་ལགས་། །འཇིགཏན་ཁམས་ གསུམ་ གངདག་གྲེས་ལས མཐོང་། །སམས་རེགའ 


#ླ ཁུང་ར གནམཞད་ང་དས་མས། 
།མོ་གུ་ཞིང་གུས་དང་བཅས་བལགས་། །ཇི་ལྟར་ཚངསབ་དབད་སྒྱན་དབང་ཁྲུག་བཞིན། །རང་འོད་ལྡན་ཞིང་ཛཱ་འཕྲུལ་སྟེབས་ལ་མཁས་། །སྡེཾབས་དང་ལྡན་ཞིངེ་མངདུ་བྲོས་བའང་ལགས། ། 








ཏཾ 
8 








དེ་ཚོ་གཟུངྱ་ཀྱི་གནི་ཀུན་ཆྱཾསྔ་འོང་ །རྒྱལ་བའི་རྨུལདངམ་བྲུན་བརྲ་འཁོར་ལེ་བསྐེར། ] །ཞིདད་དུགྱ་ཀང་ཆོས་གསྐ་ནམས་ཀྱིས་ཁུབ། །སྣཱ་ཆོ་གས་རིན་ཆུན་ལས་བྱུང་དོ་ཤལ་སྡུག པ 
ལ་འའི་ཞིང་དུ་ཁ་དོག་གདའ མ་ལགས། །གང་དུ་ད་པའ འབོ་མཆིས་ཤིང་དང་བཞགནས་། །འཇིག་རྭེན་ཁམས་འདྲི་ཇུ་འཕུལ་ཀུན་ནས་གནས། མ་ཏོག་ནམས་དང་སྫོསོ་དང་འྲ་པེང་བ་དང་། ། 
རྒྱལ་མཚུན་བདན་རྣམས་ཀྱིས་ཀཱན་ནས་བརྒྱན། ། །གང་དུ་དཔའ་བ་མཆས་ནས་མད་གཞུག་པའི། །ཞིདའ་དགྲནིམགནི་པེ་བདག་གིསྐ་མྤབེངོ་ ༼ཨ་མ་སྭཏ་བར་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པ་དང་། 
དླེར་ཏོས་ཀྱི་འཁེན་ལོ་བྷ་སེར་བ་མཐོང་། །རྒྱལ་བ་ད་དང་ཆོའཕྲུལ་མཐོང་ནས་སུ། །འདོན་གེས་ལས་ཛྫུ་འཁྲུལ་ ད་འདྲ་གདའ། །འཇིིག་རྟན་ ཉ་འདན་གང་སུ་ལུ་ ཤས།་མྐྨངས་ པ། །ཐྲམས་ཅད 
འདིརནྟི་ལུས་སུ་ སནས་སུ སུ། །སློག་ཆྔགས་རྣམས་ལ་སྣན་ ༈་ོཾནྷ་ཆོས་སྟོནཅིང་། ། །དེར་ན་བུངྡ་དུབ་སླད་དུངེས་པ་ལགས་། དས །ཊས་ཀུང་མཐེང་བ 
དནི་ཡིངཆེས་དགའེ། ། །རྐྱལ་བ ་མཁས་པས་གདསྦྱ་རས་འཕུལ་ད་གཟིགས་། །བཅོམ་ལྷན་ཆོབླཝལ་དེ་འྲང་གདའ་བ་ལགས། །བཅེ་ལྡན་མཱིརྣམསྱི་ནི་ཞིང་ངྱ་ཆེ། །བླེ་བུལ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྙོན་པ་དམ་བ་ལགས་། །བཅེམ་ལྔན་སྐྱ་དགུའི་སྲཾད་ཆླགས་བདེ་སྡུག་བསྡལ། ། །འྲས་བུ་ཆེན་པེ་ ”སྐེད་ན་འགྱུར་བལགས། ། །གལ་ཏེ་བདག་གིས་སྙན་པ་བསྐལ་བ རྫོད་ཀྱང་| །བསྐལ་པ་སྟྱངོ་ 





༤༠༦ །བུའད་ཟད་བྱིད་ངོམི་ཐོགས། །གད་དག་གོས་ལས་ཛྫུ་འྲཕུལ་བླམབསུ་གདའ་བ། །ཐུབ་བས་བསྩུན་འདི་སུ་འི་དོན་བྱསིདའགུར་། །་ནི་སུ་ཡྱི་ར་ཆན་ཞིད་དུ་འགྱུར།། 
4 རེའསྐུ་ཞི །ཞིགྱ་བ་ཆུབ་སུད་སྩོ། ད་དན་་འུལདཔག་མད་གདའ།ི བན་པདེརིང་བནག་ལ་འུ་བསྟན་གྲང། སའི་སྐ་བསྱའབྱ་ར་མ །ཇི་ལུར་སྣ 
1 [ཆགས་མེད རྱས་པ་ལགས། །ང་ལྟར་ཁྱུངཾཿ བས་མས་དབའ་མང་བོམཆིས། [ཅུགས་བྱདན་སངསྦ་རས་འནི་བུག་འཆུལ་མརི། ་ 


དེཉིདཊསནྷགར་མཆིས་བང་དབའབོད། ཞིང་དྲེ་ནམ་པད་དག 'པན་འགུར་། །ཛཱ་ཁྲ་ཁུལ་བསམྱ་ཧིས་མྲི་ཁུབ་གདབ་བ་ཁགས་། །བུང་རུབ་ 
།མ་བླབས་པ་ཡིས་འདིལ་ཇྲི་ཉུར་བླསབ། ་ །གང་གས་སེམས་ཉན་ཐྲམ་ 


ཤཱ དུམཆ། 
ཡང་མཐོང་། མདྭསྦྱ་རུས་ ཞིང་འདྲིནནི་དཔའ། བ་གཅིག ། །གང་ཞག་རྔས་ གསྤ་ གསནས་གནས་པ་ལག 

ཟླ ཅུད་བ་ཆང་བའི། །གཱཾཐོས་པད་སྦྱིན་པའི་ལོངས་ཆྙོད་མ དཱ་མཐཐུ་འཆུལ་བ། །སམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ཁད། ་ུཅགཅུས རྨ ;ན།ཆད་བདག་གིས་ཁིན་སཱལ་བྲས་པ་ལགས་། །མགེན་བོ 
དཧོན་ད་བདག་ཁ་གསུང་བར་གསེལ་། །འཇིག་ཏྟན་མ་གོན་ པབདག་གྲི་བེ་ཙོམ་ཆོད། །སྣེན་ལམ་འདི་འྲང་བརན་བའྲི་བློ་ཐེས་ཀྱི་འམ། །དགྲ་སློད་བུག་སས་ཀྱི་འམ་སུ་ལི་ལགས་། །ེ་སྐད 


ཙི 


དུ 


༨ ` <༽ ` ༨ ༠༽ ༨ ༨ ༤ˆ༡༨2,.2༽,.2༽..༤༽ 
༠།ཅེས་གསལ་ང་དང་  བཉེམ་ལཱན་འདས་ཏྱེས ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དྲགའ་བོ་ལ་འདོ་སྐདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །རྐུན་དགའ་བོ་དྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་བཏཏན་བའྲ་བླེ་གས་ཁྱིས་དྡི་དྲ 
༨༤༽ ༽ ༄༽ ༨ ༨ ༽ `. ༣༤6. .ད༽༦༽ ༣༦, " ༡¬-༽ 
བན་འདད་ཏུས ཟླ དྲི་བ་ལན་གདབ་བ་ལྭ་ཏོད་ར་ཞིག་སྡོད་ཅིག་དང་ ༈ དབ་འེགྭ་ཏུ་ཏྱོད་ཧཱ་དྲ་བ་ལན་གདབ་པར་བྱའོ = །དནས་བཅཾམ་ལཱན་འངས་ལ ། བྱང་ཆུབ་སམས 
= ལ་ = ` ༨ ༦༤ ཝས 
ད་པའ་བཏན་པའྱི་ངྲ་གསྱ་ཏིས་འདྡི་གད་ཅས་གསེལཏོ། །གལཏའུ་བ་ལུང་བླསཱན་པའ་སླད་དུ ] བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་བདག་ལ་སྐབས་ཕྱན ། བཅེས་ལྡན་འདས་བདྲག་ཕྱེགས 
༤ ལལ་ ༨ ༨ <` ༤༥༦༨ ༤ `~ ༨ 
ཁགཞྭྲག་ཞུ་ལགསསླ་ །དྭ་གད་ཅས་གསེལ་བྲ་དང་ ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱས ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བརྐན་པའྲ་དྲོ་བོས་ལ་འདྭེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་གྩུཿལཏོ། །བཏྙན་པའྱ་བྲགས་ 
༨༡ ༨ ༽- 3 , = ༦ <` 
ཁྱདཏ་དད་ཅ་འདོད་པ་དྲུས་ཤཾགདང་ ། དས་ད་དང་དེ་ཏདྱ་ཀ་དེ་ང་ལྡན་གདབ་པས་འོད་ཀྱི་སམག་འངས་པརྡ་བའོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འངས་ལ ༽ བྱང་ཆུད་སམས་ད་པའུ་བཅན་པའྱ་བྲ་གུས། 
རྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོམ་ཏོ། བཅ་ཁྔན་འདས་སྨེར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱབན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨཾར་འཇུག་པ་ཞེས་བཀྱ་བད་གང་ལགས ། བཅོས་ལྷན་འདས་ད་བཞིན་གཤགས་བསད་ཡང་ 
བཤད་པར་གསོལ ། གང་དག་སྒོའི་ཆིག་དག་ལ་ཞུགས་པའི་དུང་ཆུབ་སམས་དཔའའ་དགྱ་ཀུང་བཤད་པར་གསེལ ། རོས་དེ་དག་གི་འཇུག་པ་དེ་ཡང་བཤད་པར་གསོལ ། ཆོས་མརོག་དེ་དག་གང་ཞིག 









༠ཿ།༽༡9། ལགས དེ་དག་འཇུག་པ་ཇྷིལ་བུ་། །དེ་དག་སྒོ་ཡངཿི་འདྲ་ལགས། །འདྲནཱ་པདེ་བཞིན་བཤད་བརྡ་གསེལ། །ནོས་ལ་ཞུས་ནས་ཇི་ལྟ་བུད། །ཏུང་ཇུབ་འབུངབར 
29 རར་བ་ལགས། །ཇི་ལྟར་ཆོས་ནིབ་སྙན་པསན། །སྔེངས་བ་རུད་བར་མོ་འགུར་ལགས། །ཆོས་དེ་དགནི་གཡས་མཆིས། །དེ་དག་གང་དུ་གནས་བ་ལགས་། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་མོ་མེངོས་ཡིང་། ། 
ཤཱ རྩོས་དམས་ལྭ་་དུན་པ་འཇུག །ཅིནས་དེ་དག་ཞུགས་འགྱུར་བའི༽ །འཇུག་བའི་མཛུན་ཏིད་བཤད་ངུ་གསོལ། །ཞུགས་བྷ་དམས་་ཀྱི་ངོས་གང་དག །མངོནདུ་འགྱརན་བབ་ཤད་པར་གསོལ། ། 
ཤཱ དད་པཱགཇོ་ལྟར་མི་རྨེངས་ཤིང་། །ཆོས་ལྭདན་འབུང་འདྲིན་བའྲོ། །བླསལ་བྲ་གངས་ན་མ་མཆས་པའ་། །སྔེབས་བྱ་དུད་པར་མ་འགྱུར་ལགས། །དདགད་མིགས་བཅི་འྲད་ཞིག །རཱན་ཀྱང་ཉྱ་བད་ 
༢ བ་ཞིག་ལ་གས་། །གང་གིས་སྣཱ་བ་དེ་དགགི །མཐོར་འགྱུར་མ་མཆིས་འདན་པའོ། ཇི་ལྟར་སཱནོ་ཆད་དདག་གིས། །སྤྱ་བ་སྩཱལནས་ཞོ་བར་བླསོས། །གང་གིས་གཟི་བངིད་ལྡནནམསཀྱི། སྡོང 
: བ་སྐྱེ་དང་མཇལ་བར་འགྱུད། ཇྙིཉདུཿནཱ་ཏཱལ་ཏྲིམས་བླསུངས། །ཇྙིཐ་བུནན་ཚུ་ཁྲིམས་བསྟན། །ཛིལྟ་བུནན་ཚྩུལ་ཁྲམོས་བསྡེས་། །གད་དྲ་འྲི་བསྱ་ཀྱིས་མ་སེངལ་། །ཇི་ལྟ་བུ་ཏན་བྲཟོང་བ་བསྒེམཱ 

དསན །གང་དཾས་དདག་མ་སྐྱེས་མཐའ། །བནམ་མཆོས་ཇེས་སྐུ་འོབ། །ཇིལ་བུརན་བརོན་འྱགས་བར་མས། །ཇྙིལ་བུནན་བརོན་འགྱུས་བྟསན། །གང་གིས་སངས 


༠༣།།རྒྱས་བང་ཆུབ་དང་། །དྲལ་བརམ་གྱུར་འདྲེན་པའོ། _ །ཇི་ལྟ་བུདུན་བསམ་གཏནབ་སྐྲེད་། ཱཱཱི་བསམ་གཏན་བསུན། །ཆོས་གང་ལན་ ནོབསམ་གཏན་བྱྱིད། །གང་གིས་སླེབས་པབ་སྙེད་པ ད 


།ལགས: རི་སར་དེ་དག་ཤེས་འབབསྒྲེམཾས། _ རཱིལ་བཛན་ཤེས་དབ་སྙེན། „།ད་ལྟདེ་དུག་ཡེ་ཤུས་འཇུག ཇི་མར་སོཁསཁ་རད་མི་འ ། །བླ་མདཾ་རཱུ རྱུལ་ལ་གནས་པ་ལགས། །ཡདུདག 
ཆོསྟ་ནམས་སྙེན་པ་ལགས་། །ཟབཅི་ཞིང་སུང་བ་ཡ། བྱང; སུ་ཞིག དྲ གསག ༽སཱ་ཆཱག ས་དོན་ལ། མངུས་ལགས། །'ཡང་དང་ཡདའང་སྙན་བརྱིད | 
ལགས ཞུབ་དྷནིལན་བསལ་སྩོ་ལཾ། །སཾམསཿནྷརམསྭཏི་ཝོམ་གཅོད། །དེན་བདག་གིས་སྙོན་ལྷ་ཞུ། །ཟ་མཆིས' 'ཡིདསནི། ། ནི་འྱ་དུང་བར་འགུར་། །པྱི་ཉརདེ་ 


ལའད་གནས་བྲབྱབོ། །འདུནཔཛྷི་ཉར་གནས་ནསསུ། །ི་ར་ཆོས་ནི་བཟུང་ནས་སུ་། །ཇི་ལཱརཆེསནི་ཡོངས་སུ་འ། འཇིན། ན་མགོན མསུར་གིས། །ཞུས་པ་དྲ་ནེ་བདུག | 
ལ་སྙོན། །ཛཱུ་མའིདུསུན་ཇི་ལཱ་བུར། །སླེག་ཇཱགསྣ་རམས་ཏྱི་ཐེཚོམ་གད་ ། །ངེ་སྐད་ཅེས་གསལ་བ་དང་ ། བཅེམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་ ] ཀྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ | 


བརྟན་པའི་བོ་བྲེས་ མ་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་ང བཀའ་སྩལ་ཏོ །བརན་པའ་ཏྭོ་གྲོས་ཁོདདེ་བཞིན་གཤགས་པ་ ཁལ་དདོང་ཡེངས་ཨུ་འདི་བར་སེམས་བནིལགས་སོ་༢ ལེགས་སཾ། །འདི་ལུར་ཁྱོད་ཀྱིསནཾ་ཧཱནཏེ། 


པ། བ། །དེ་བཞིནནཤིགསདྲ་ཆོམཔ་ངདག་བན་ོསབའི་ས་་མསལདགི་བས་ས།།བཞིནགཤསཔ་དགལ་སརཡོས་ཐུས་སེ། ། 
244 བྟཏན་པའྲི་བྲ་ཐོས་ངས་ནོ་འདུས་བའི་དུས་བླསལ་བགངས་མདུ་བནནམ་མཁས་ཡོངས་སུ་བིན་བའི་སྭ་ཕོགས་འདི་ཞིདད ། མངསྦ་ཧས་སྣོད་ཕྲག་དྲགཉཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལཏྱོད་ཀྱིས་ཞུ་བ་གང་ཞུས་པ་དང་། 
; ཤཾགས་བ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་བདྡ་ངཱོགས་པའི་སཁསྤྱ་རུསྣ་ནམས་ལ་ཏོད་ཏྱ་ཞུ་བ་དྲ་ཞུ་བན་ཡད་ ། སམས་ཉན་མད་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོནདྲུ་གུར་པར་མཁོན་པན་ཤེས་ས། 
 བདན་པའྲི་བློ་གྲག་ཏྭ་ལ་བསནྷ་ནམ་གངས་དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་འདྷི།ར་ཟིག་པདྲ་བ་ ཌཱ བརྟན་པའྲི་བློ་ཀོས་སྔོན་བུང་བ་འདས་བའི་དུས་བྣསལ་པ་གངས་མེད་པའ་གྱུར་པན ། དེ་བཞིན 
བ་ཤགསཔ་དག་བཅོ་པ་ཡངདག་བར་ངོགསཔའི་གམས་ཆུསརིནཔོར་མངོའཕགས་པའི་འོ་བརཞསྱབབབགཉནྲུྡ ། དཾ་བཞིན་ག་ཤེགས་བ་དའི་ཆོའི་དང་འི་བསལ་པ་ ཕྱེད 
4 ཐྲུབ་པན་ྱུན་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་གང་དག་དང་བྲབས་གཉིགཏུ་ལྗེངས་རྒྱ་བ་མཛུད་པ་དང་ ། གང་དག་དངྦ་འབྲས་གྲིགཏུདཔུར་གནས་པར་དམ་བཅའ་བརྡ་མཛད་པ་པེའི་དྲག་བཅོར་ 
བ་ཟག་པ་ཐད་བ་དགྲརྩིལ་བྲ་བག་བདུནརུ་ཚོང་བརྱ་བུང་བརྩ་གུར་ཏོ། །བན་པའྲི་བ་གོས་དའི་དྲུས་ན་འཛས་བུའི་གླིང་དནི་ཡངས་འཇྱི་རྐ་ཆས ཀཱ དཔག་ཚད་ཁག་འྲིག་འབུམ་ཕྲག་བདུནནུ་པར་ཆུར 
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ཏོ ཞའིུླབ་་རིགསབོགབངླུརབ  ་འ་ཞིར་རམཔརྱལབླབ ། ས་ན་བ སྱི་ལོ །ིང་ཞིབའའཇག་ི་ས་ཅི་ 

དབང་ཕྱུག འ་ཁཾར་ལོས་སྒྱུན་བ ། མེ་སྨད་པའ་བསཾད་རམས་དབང་རུག་ཅས་བྱང་ངྱུང་བརུ་གྱུར་ ཏོ། །དའི་དུས་ན་འཛམ་བུའུ་གུང་དེར་གྲོད་ཁུར་ཆཞིང་རྒྱ་ཆེསྟ ། རྨུན་ནདཔག་ཆུད་བཞ ¡ 
བཅུ་བ ། ཞེད་དུནི་དཱཔག རྨད་སུ་མཆུ་པ ། འཇུན་པ ། རྒྱས་པ ] བད་བ ] ལ་ལགས་བཔ ། ༡མསད་གའབ ། རྐུ་བ་དང་མ་མང་ངས་གང་བརྲང་ཁྲག་བྱ་དདྱ་ཧྲུ་བུང་བར 
རྒྱང _ །བརྟན་བའྲི་བླ་གེསྤྱ་ཧུལ་བོ་མ་སྣད་པའི་བསོད་ནམས་དབང་ཇུགདའི་འཛམ་བའྲི་གོད་གབུས་སུ་གང་དྲུ་རལ་བོ་མ་སྲད་པོའི་བསད་ནམས་དབང་དྲུག་གནས་འཆའ་བནདུད་པའི་ཁོ | 
བྲང་འཁེ བ་ཁོ་རཾ་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚད་བྱ་དདྱ་དཱ་ཡད་བ ། ཟྲུ་བཞི་ལྤམེ་པ ] རྒྱད་དཔག་ནད་ཁྱད་ཏྱུད་ཀྱ་མེག་མངས་རས་སུ་དྲས་པ་ཞག་བུང་བརུ་གྱུན་ཏོ། །བརྙན་ངའི་བླེ་གྲེས་རྒྱལ་བའི་བོ , 
བུད་འཁེར་དའི་མིང་ནོ་བདེ་བཅན་ཞས་བབརྱ་ཆུང་ཏོ། །རྒྱལ་པོའི་ཕྲེ་དད་འཁོར་དེར་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ལོངས་སྱུད་བའྱི་ཁྲོ ། བདག་གོ་བ་མད་ཅིད་ཡེདས་སུ་འཛེན་བ་མད་བའི་སྐྱད་མེས་མེང་ 
|ཁོར་ཡུག་ཏུསོད་ཕྲག་བདུན་ཧུ་བྲུང་བར་ཨྱུར་ཏོ། །བརྙན་བའྲི་བྲ་གས་རྒྱལ་བོམ་སྨད་པའི་བསེདོ་ནམས་དབང་རྱུག་དོའ་རྒལ་ལོའི་ཕོ་བྲང་འཁེའོ་ད་པག་ཚད་བྱརདའུ་བ་དྲ་ཇིམ་དུ་ཆདར་སྐྱད་མོས་ 








༩༠།༄༅། ཆུལ་ཆནཔོ་གཅིག་གང་བརླ་གརཏ  ད་མོས་ཆལ་ཆེན་བོ་དནཤ་ཏལིའཕེང་བརམབདུན་ཆིས་བབ་བུར་ཅིང །དྲཾལ་བུ་གཡེང་ཀའི་དྲ་བརོམ་བདུན་དང་ ། རྟ་བབས 
༧ཡ རྙིས་བུདནུ་དང་ ། ར་བདྡམ་བདུན་དང་ ། འབོས་རིམ་བདུན་གུས་ཁོར་ཡུག་ཏུབ་མོར་བརྡ་ཁུར་ཏོ། །བཏྙན་པའྱ་དོ་གྲོས་དའི་ཚ་དའི་དུས་ན ། དེ་གཞིན་གཤགས་པརྡན་བོ་ཆེ་མངོན་དུ་འབགས་བའི 
ཛུ 'འོད་ཝེདའ་ ༈ དྲག་བཉོན་བྲ་བབྲ་བག་བདུན་ནུའི་དགེ་སྤེང་གི་དག་འདུན་ཆན་པོ་ངང་ཐབས་གཅག་ཏུརམྱ་བོས་ཡུལ་རྒྱུ་ ་བས་རྒྱུ་ཞིང ] རྒུལ་བོའི་པོ་བྲང་འཁོར་དུ་རྱོན་བར་གྱུར་ཏ ། བརྙན 
༧ །པའྲ་བོ་གས་ད་བཞིན་གཤགས་བ་དགཅེམོ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཇོགས་བའི་སབགྱུ་ཧས་རིན་པོ་ཆམོ་དུ་འབགས་པའི་དོད་ཟེན ༈ དགེ་སློདཔུ་བ་ཕྲག་དདུནཅུ་དང་བབས་ཙ་ཏ་ི་རྱས་ཡུལ་རྒྱ 
བླཆ་ཤདེ་།ཅུལ་པའིཁྲབང་འཁོནོ་དྲ་བནོནས་ ། དྲརལ་བའི་ཁྲ་བང་འཁེན་དའི་ཐུད་མོག་ཚུལ་ཞིགྐན་བྱཞགས་སོ་ཞས་ ། ཆུལ་བམ་སྦད་པའི་བསད་ནམས་དབང་ཆུག་གྲ་ལ་སོ། །གྷེ 
ཚཾ ་ིབོ་གས་དནསྱ་ཆལ་བོམ་སཱད་པའི་བསོད་ནམས་དབང་ཁུག་དེ | དེ་བཞིན་གཤིགས་ར་དི་པོ་རུམདོན་དུ་འ་ཕགས་བའི་འདོ་ཟར་གལ་བདེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས ། རེཅམ་ལྡན་འདས་དེའི་ 
¡ཞབས་ལ་ཕྱག་འཆལ་ཏེ་ཁྱོགས་གཉིག་ཏུ་འཇུག་གེ །བརྟན་པའི་བློ་ཐོས་དནས་བཅེམ་ལན་འདགད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་མད་དག་བནྡ་ཚོགས་བའི་སངས་རྩས་ནིན་བོ་ཆམ་བོ་དུ་ 











ཐཉ།འ་ཕགས་བའི་འེད་རེདྱ་བིས ། རྒྱལ་བོ་དའི་བསམ་བྱཐུགས་སྲུ་དུད་ནས ། བུང་ཆུབ་སམསྭ་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སམས་ཧཱན་ཐམས་ཧདྱ་ཧཱ་ཛེོས་གཏོད་བ་དེ་ཡང་དག་བད ད 
རབ་ཏུ་བསན་ཏོ། །དས་དྲ་བོས་ནས་ཡི་བབས་ཤིད་དབ་ཏུ་དགའ་བརྩ་ཅུར་ཏ་ ། དགའ་བདད་ཡིད་དད་བ་སྐྱས་བརྒྱ་གུར་ཏེ། །དེ་ནས་དེ་འདི་སྣམ་དུ་སེ་མས་ཏེ ། དེ་བཞིན་གཤུགས་བརོན 
ངོ་ཆེམ་དོན་དུ་འབགས་བའི་འོད་ཟེརད་ལྡོངས་སྦད་བདྲུ་བུ་བའྱི་ཕྲོར ༽ དད་གྱི་སྐད་མོས་ཆལ་དེ་ ཤིན་ཏུ་ལགས་བར་བྱ་དྡན་ལ ། བདག་གིས་ལགས་བན་དབ་གཟོ་ཨ་ཆག་གྩོས་ནས་། ྣ( 
བཏན་པའྲིབ་ཟས་ལངས་སྨྱད་བདྩ་བ་བའི་ངཱིར ། རྒྱལ་བོ་དེས་སྐྱད་མེས་ཚཱཡ་དེ་ཕུཌ་ལོ། །གཅུག་ལག་ཁང་ཊུབ་ཁྲག་བདུན་ཅུ་དང་ འཆག་སྭ་བེ་བྲ་པག་བདུནྱའུ་ཡང་བུད་དུ་བྱཅུག་གོ ཁྲི 
ཟྦུབ་པག་བདུདཱཧཱ་ཡང་བུད་དུ་བྱཏུགགྲ །ཀྱུན་དགའ་རབ་ངུ་བྲ་ཕག་བདུནྱདུ་ཡུང་རིམ་ཐྲོ་བདག་དང་བཅས་བར་ཡུལ་ཏ ། ཐུལ་ནག་ཀུང་བཅོམ་ལྡན་འདུས་དགལ་བདའ་སེང་ 
རྩ ། ད་བཞིན་གཤགས་བདེལ་འདྭེ་སད་ཅེས་གསེལ་ཀོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱིས་བདག་ལྱ་བུགས་བྷས་བའྱི་སླད་དུ ། དགེ་སློད་གི་དགེ་འདྲུན་དྲ་བབས་གཅིག་ཏུ་སང་གདུག་ས 

ཆོད་ལ་གཤེགས་བར་གནང་བརྡ་ མཛད་དུ་གསོལ ། བརྟན་བའི་དློ་གས་དནས་རྱལ་ང ས་བཅེན་ལྡན་འདས་དཅང་མ་གསུང་བརྩ་གུད་པས་གནད་བར་རིག་ནན། ། ཞབས་ལྭ་ལུག་བལ་ཏ་སང་ 









།༄༅། །ནས་ ༔ ངའི་མཚནནོ་འ་ཁོར་ལོས་སྒུནབའི་ཟུས་ལུབ་གུད་བདད་བསད་པག་གོས་ཅད་དུ་བཅུགནས ། དའྲི་མཚན་མོ་འདུས་ད་དད་ ། བཉོམ་ལན་འདྲས་དའི་ 
༧ དངོན ། གདུགས་ཚོད་ལ་བབ་བ་གསལ་ཏོ། །བཏྟན་པའི་ ཟྲི་གས་དནས་དབཞིན་གཤེགས་པ་དགུབཉམ་པ་ཡད་དགོ་བརྡ་རོགས་བའི་སདགྱ་རས་རིཊ ལཾ །སྔ། 
3 [ྡོདི་དུས་ཀྱེ་ཚེ་ཤམ་བྲབས་དང་ཆོས་གེས་མནབས་ ། ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ཏ ] དགེ དོ་གདག་འདུན་ཧུས་མདུན་དུ་བདནནསུ་ ། རྒྱལ་བོ་མ་སྦྱད་པའི་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་གྱི་བམ་ག་ལ་བདད 
ཤུ །གདགེགས་ཏེ་དོན་ནས་ ། གདན་བཤུམས་པ་ལ་བཞུགས་ས། །དགེ་སྤོང་དེ་དག་ཀྱང་སྟན་ཇྲི་ལྟར་བཤམས་བུ་ལ་འཁོད་དོ། །བརྙན་བ་་བྲ་གོས་དྲ་ནསྱཧལ་པོ་མ་སཱུད་པའི་བསེདནམས་དབང་ 
ཕྱུག་གཾར། ] བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་གྲུགས་པ་དང་ ། དགྭ་སྡེད་གི་དགེ་འདུན་འཁོད་བའ་རིག་ནས ། རང་ག་ལགྲ་གིས་གུས་བརྡ་བུས་ཏ ] མད་ཞདགསད་པའི་ཇི་ལྟན་བསྡེས་པས་རྔིམ 
པྡ་བད་ཅང་བྷསབས་སོ། །དུསྭ་བཅེམ་ལྡན་འད་དེ་ལ་དད་གི་ལག་གིས་གུས་པར་བུས་ཏ ། ཆོམ་བྲཿབས་ཤུད་བྣསེབས་ནས ། གསལ་ཟིན་ཏོང་སྡེར་གྱུར་། ཕྱག་བཅབས་བར་དོག་ནས། 


ཁཅོམ་ལན་འདས་དང་ ། དགྭསདག་དགེ་འདུན་ལས་སེཅ་རོས་གས་གསུམ་གསུམ་སྲུ་ཡུས་ལ་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ ། ད ་སླེད་ག་དགེ་འདུན་དེལ་སྐུ་ལུས་ལ་གསེལོ་ཏ། 


3. 
ལཿ 





མཿ།གསུར་བྱུ་རིལ་བ་བྷྲིང་གར་བྲོགསནྣས ། ། བཅོམ་ལྗན་འདས་དེ་གལ་་དེན་སོེང་སྡེ་པོནནས ཀཱ གཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་པུག་ཏུ་ཐུལ་ཏེ་གསེལ་པ ༈ བརྩོམ་ལྔནཱ་འདས་བཅོམ་ལྔན་ ལན་ལ། 
ལསྐྱེད་ཨཾས་རྡུལ་འདོ་དང་.། གླ ཙུག་ལག་ཁང་འདི་དག་དང་ ] འག་ས་འདདོག་དང་ ། གཟཾམས་རའད་དགདང་ ། ཞྲའུ་འད་དག་དང་ ]ཀུནདགུཞ་བ་བདིདག་འདུལ་འགག་ས།། | 
རིྲ་གེ་དད་བསྟུན་བཀུར་དྱགི་བའྲི་སུད་དུ་བདག་ཉིད་ཀུང་འབུལ་ལགས་སེ། ། །བརྟན་པའི་བླེ་གྲེས་དྭན་སརྒྱལ་པེ་དས་དའི། སལ ཡདེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ལ་རྦིམ་གོདང་བསྟན་བཀྲུར་བས་ཤིང་ 
 ཆོས་མཞན་པའི་མུན་ཡུད་ན་གཅུག་བ དྲུ་གུས་པྱ་བསནས་སང་ངོ་། །བརྟན་པའི་ཟླ་གྲེས་དེནསྤྱ་ཅུལ་བོ་མ་སྭང་པའི་བསོང་ནམས་དབང་ཁུགདས ] བཅོམ་ལྔན་འདས་ད་ལ་བསྐལ 
བྱ་ུད་དུ་རོས་གྲོ་བས་ཤིངེ དེ་བཞིན གས་བ་དེ་ལ་གནས་དང་གནས་མ་ཡེ ་བ་དྭགྲུ་ཀུང་ཡངས་སྤུངས་ཏུ ། ། དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་འདྲེ་ཞིང་ ། ༈ བཅོམ་ཝྡན་བདས་དེ་ཡང་ལན་ལྡོན་པན ། 
སྐས་ཅན་གུདས་མད་དཔག་ཏ་མེད་པའིདོཌ་བུས་སེ། སབ ་་གོསདའི་པ་དསན ། ། རྒྱལ་པོ་མ་སྣད་རའི་བསེད་ནམས་དབང་ཡུགཅས་བུ་བཅུང་བ་དེ་གཞན་ཞག་ ཡནཔ། 
།སུམདུ་ཏུད་སེམ་ཞའམ་སད་གཞེས་ཟབར་གུ་ན ། ། ཁྱོད་ཀྱིསེ་ལྟར་བལྟབར་མི་བུའོ། །དིཅིའི་པཱུརཞེན ། བརྟན་པའི་བླ ཊོརབས་སྨནཔའི་སན་འུགས་བ་ྱུང་ 








„༤ ༄༅། །དེ་རོད་ཏིདཡིན་པའི་ངོན་རོ། །བཏན་བའྲིབོ་ོསངསནི་འདས་པའི་དུས་ན ས་ི་ནམ་གངསདཏད་འོ་་ད་་ཅི་ ] གང་ལཱ་ཁྩོྱ་ཏུཾས་བུན་མད་པའི 
རྲ་གས་པའི་སྭངྭསྐྱ་དུས་སང་ ོད་ག་ང་བར་མངདོ་བར་ དད་པར་ ཤེས་པོ། རྨ ཞན་བའི ྲ་སཡངགང་ཁོད་ས་ཆག་་བ ཨཱི་ལོ་བླ་སྲླབདདཔ།ིཏརཆོས་ཅི་གོ་མདོད་ 

ཟྭ བ་ ཁྱོད་ལ་བསྙན་བར་དུའོ། །བརྟན་བའི་བླ་ སཱ ་ལ་ཆོས་ཏ་ཐུ་ས་བ ངེ ། མཆན་མ་མད་པ་ ། ཆོ་ལ་བཟེད་ 
པ༔་དགེབ། །དྟམ་པརྡ གམ ། བས་སུ་དགལ ། བྲངོད་དུ་མེད་པ ། ཡི་གྐེ་མེད་བ ། | ་ ། གས་པ ཡེད །བསན་པའླས་ོས་ བངྡ་རོས། 
| སྣང་བར་མི་ཁྱྱགར་ཞིང་ ཀ ཆསྐན་ ་བསྣ་རམ་བརརིག་པརྨ་བུ་བྲ་མ་ཡིནནོ། །བརྙན་པའྲིདོ་གོས་ཡདྨ་རཀི་གོ་ཞསྭ་བ་བནི ། དེབནིན་ག་ཤུགས་པས་མཛད་པ་གང་གིགྱུ་པ་ནན་ལས 
ཚཾཿ འདས་པ་རབ་ཏུ་མཁེན་བྭ་ས ། ཊཾ རི་ཧཱར་རབ་ཏུ་མཁྱན་པ་རང་ ༤ ། གང་གིས་རབ་ཏུ་མཆེན་པདེནིངསྣ་རུམ་བར་རིག་པ་བུ་མྲིདུས་ས། །བརྐན་བའྲི་བཱོ་གས་ཆོས་ད་དགནྷ་ནྨམ་བར་རག་བླདྲ་བབ 
།མ་ཡནེ་ཞིང་ ། གདགས་བ་མ་ ་ཡིབདགག་ །བརྐན་བའླ་བ་གས་ཡང་གང་ལ་ལའ་གདགས་པའ་ལས་ ནི་ཆོསཏྱི་མོ་མིཿ ཡིན་ནོ། །བཏན་པའི་ཞློ་གས་རོས་བྲམས་ཅད་ནའེ་གཅིག་པའི་ཁིར 











© 
ཙཾ 


4 


རྒྱ་མཐོའྱི་རས་བཏབ་པ་ཡན་ནོ། །བརྙན་པའི་ླ་གོས་ཆོས་ཐམ་ས་ཧད་ནམ་ཟད་པའིསུ་ཅན་ཡོན་ཞོང་ ། མོ་ཟུད་པའི་མབའ་ཅན་ཡིན་པའི་བོར་ཟད་མོ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །བཏན་པའི་གླེ་ 
གྲཾས་རོས་ ཐམས་ཅདན་གང་ད་དང་བླ་ ་བྲ་ ཁབ དད་པ པས་མ་ཟད་པཏཤད་དུུ་བུར་བྷ་མ ། དས་ནང་བཞིན་གཤིགས་པ་ནི་ ་པནྡི་ཟད་མེ་ཤས་བའི། སྒེ་ བསྦྲུད་པ་ཡང་ འདོགས་ པར་མཛོད་ ་དོ། །གྟེན་པར་ ་པའ 
མཛོད། རབ ཏུ་འཇེག། པཿ་མཛད་དོ། །རྫོས་བྲམས་ཅད་ནེ་ ཨི (ཞསྲ་བུ་བའོ་ཨྣཾཅན་ཏ་ { ཨ་ཞསབ་ བ ་ལ་འཇྲུག་ བནྟཾ་རཱམ་པ་མད་པའི ་པའི་། ཌྣས་གདགས་ པའི བཤད་བ བའི གནུས་ སོ། །དྭ་མངོན 
པར་ བླམ་བས་པི་ས་རམས་སྦྱང་བར་བེད་པའོ། ། །དའི་མརམས་སྦྱོར སྦེར་བའ་ ་མིགཱ་དག  གས་ཨཱ་ཞེས་བ་བ་མབས་ེ ། དེའི་པིརྡ་ཆོསན་ ན་ཨ་ཞེསྦ་བུ་བཞེས་བུའ། །དེནི་ཨ་ཞེསྱ་བབས 
རྣམ་པརའགེ་པྲ་བིདཏང་ ། ནམ་བའ་རོག་ བ་དེ་ཡང་དེའི་མམས་ མོན་བའེ་ཆཾག་དང་ཡ་ ཊག་དག་དང་ལྡན་པར་ཡོངས་སུ་ ཅོ་གས་པན་བྱད་དེ། །དསུན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་འདྷི་སདདུ 
ཆོས་བམས་ཅདནོ་ཨ་ཞེསྱ་བ་བའི་སྒེ་ཉནན་༩ ཞས་ གསུངས་སོ། ། །སྨེ་རེ་གངྲ་ དག་ག་ཡན་པའི་རོས་ད་དགྲ་ཀང་གང་ཁན ། བརྟན་པའ་བ་ གློ་གེས་ཆོས་ད་དག་ནིས་ཟུས་པའ། །མས 














པན་ རྣམ་པར་རག་པ་མ་ཡན་པས་བཏྟགས་པ ། རྣམ་ བཔརདིག་པ་མ་ཡིན་པན་རིག་བ ། རྔོདདུ་ཨེད་པར་བཏོད་པ ] མངོན་བདྡ་ངད་དུ་མད་པན་མངོན་པད་བྲཏོད་པ ། ། ཟད་མཤེས་བར 








63¦ ༄༦། 


„ , །ཟྲད་པ་དྭག་ག །བརྟན་བའྲ་ཊོ་གྲོས་རྭ་ཝུ ཧས་ཞིགབིཇས་དམས་ཅད་་་ལས་བདབ་ཡནནེ། །རིགགྱུ་ཀི་བུ་འམ །རིགསྱ་ཱི་མ་ཨུ་གངལྭ་གགས་པར་ 
༧2 ཡ་ར་ནིཤས་།ས་པཟང་ི་ཞས འི སཾ ག་བ །བརྟན་བའླིགོགོས་མི་ཟད་བནུ་ཟད་བུ་ལས་འདུས་བའོ། ། །བརྟན་པའིབཱ་གྲོས་ 
ཤླ གང་ལ་གདགས་བ་མེད ། རྣམ་པར་རིག་བ་མེད་བན་ཟད་པ་ཡིནོཏ ། པན་རོག་ཁ་མ་ཡིན་བརྡ་ནུག་པར་དིག་བནྲ་བུས་བ་ད་དགུནནམ་པན་རིག་པར་བུས་བུ་མ་ཡིན་ཞང་ ། 
ཟླ གངདག་བདགས་པ་དདགནུ་མ་བཏགས་པ་ན ། ག་བབྲིར་གག་ད་ཟླནདནོབ་ བཞོས ་ །སྒོད་གང་གི་ཡིན་ཞེན ། རྔོས་དདག་གྷི་སེའོ།ོ །གད་དག་ཅེ་ན ། གང་དག་ད 

བཞན་གཤེགས་བས་མ་བརྡུས་མ་དམགས་པའོ། བར་པ ླེསོ་གས་སོ་ཞས་བུབཅི་ང་མི་འག་བྷས ། འཇུངག་པ་དྭན་ཆཱོསྲ་བམུས་ཅད་ཀྱི་སྒེ་ཡོནནོ། །མདོན་པན་བརྔོད་པ་ཐམས་ 
ཿ དྲ་ཀད་མདོན་བར་བདོད་དུ། མད་པ་ཡན ། དགྲ་བུམ་ས་ཅདྱ་ཀུདམ་ཟད་པྤའདག་ ཡན ། ངགྲ་བམས་ཉདྱ་ཀུང་དེ་བཞིན་ཏིད་ཏྱཾ དག་ཡན་ ། གཞན་མ་ ཡནཔའོ་ག་རིན རྣམ་པར་དག 
_པྲ་བམས་ཉདྱ་ཀུང་མ་པརནོག་བ་མ་ཡིནབ་ཡིན་ཏ ། བྟཏན་ཁའླི་བོ་གོས་འདེ་ནིངོའྲི་རིག་གོ །ཅིའོ་བིར་རྡོ་རོའྦ་རིགཉེས་བ་ཞིན ། གང་ལ་ཡད་ནམ་མའ་དབར་མགང་ ། གང་ལ་ཡང་ 








མཧ།རབེན་མད་བཱད་ཁྱ་བུད་པ་བོ་གང་ཡང་མེད་ལ ། གང་ལ་བེད་པ་བོ་གང་ཡང་མེད་བས ། དེས་ན་དྡོ་འི་ཚིག་ཅེསྱ་བའོ། །ཆོསྐ་བམས་ཅདྲའི་ལས་མད་པ་ས ། གད་ལག་ནེད་པ་ཏིད་དལ་ 
ནིརྣམ་པརྡ་སྨིན་པ་གད་ཨང་མད་ལ་ ། ད་ལ་དམབར་དིན་པ་གཔམངམ་ལས ། དསུན་ཆོས་མསྦརདན་ལས་མད་བ ། ནམ་པར་ུན་བལདཔ་ཞསྐྱ་པའོ། །ཆེས་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དི་ 
གང་ལ ལ་ལཇད་བཞིནེ་ག གས་བྲས་ལས་ཀུ་ ཊྱ་རྣམ་བརྡ་སིན་བཱ་བསསན་པ་དེའི་ཆོ ནྷ་རས་ཏ་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དྲེས་བསྙན་ ་བའཾ། །ཕྱུག་རྱ་དེ་ནི་མ་བྱས་བ་དངད་བུར་མད་བར་ཁོང་དུ་རུད་བརྡ་བའོ། བཏྙརཔའྲིགོ 
གུས་རིགས་ཏི་ ཀྱི་བུའམ རག རིགས་ཀྱི་ ཀི་བུ་མོ་ལསྱ་ཏ་རམ་བརྡ་སྨིན་པ་ལ་འཇུག་པླ་འདོད་བས་ ནོ་དྷ་ཞད་འཇུག་བརྱ་བའ་ །བ་རཱན་པའྷིབྲོ་གས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནནམ་མཁའ་ལ་འཇུག་པས་འོང་བ 
མེད་པ་འགྲེབ་མེད་པ་ །ཡནནོ། བརྟུན་པའྱ་གླ་གསདེ་བཞིན་གཤགས་བེསཏྲ་གོད་ལ་ དེ་ལ་བརྟན་ནས ། སསན འམི་ཡོདང་ེ་བར་་ ་མཆྱེན་ཏོ། །བརྐན་བའྲི་བླ་རས་རིགས་ཀཱི་བ་ 
འམ། རིགསྱཀི་བུ་མོ་འཆི་ཀཔོདད་་སྐེ་བ་ལ་འཇཇག་ང ་པར་འདོད་བས་ནི་པཱགྱ་ཧུད་ལ་ ་འཇུག་པརྱ་བུབ། བརྟན་བའླ་དྲོ་བས་འདན་ཆསྣ་ནམསརྱ་ཡ ཧི་ཡི་གྲེ་མད་པའི་ལུགྱརཱ་ཡིན་ནོ། ། །གདགས་པ་མད་པའེ 
| ཕྱག་རྒྱ་ཡནན། ]བརྟན་པའཀྐ་ གོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ དྲག ་བཅོམ་བ་ཡད་དག་བརྡ་ཛོགས་ ་པའི་སདྭསྤྱ་ཆཱསྱ་ཀེས་ཇི་ཙ་མ་དྲུ་མདོན་པད་བརོད་པ་ ཐམསཅད་ ནྱི་བུགྱ་ཧ་དེས་ ་མདེན་པར་རཱོད་ བམཛྲད། 





པ།༄༅། ༈ཧིའི་ རུགྱ་དནི་མདོན་པར་བཏྫོད་པ་མཛོད་དོ། །དཏྟན་པའྱ་བོ་གོས་ལུས་ཐམས་ཅདན་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་གུའོ། །རའི་ཕི་མཞེན ། འདི་ལུ་སྐུདནི་ཡུསཀ་ 
༧ སྒུ་ཡན་ཞང་ ] ད་བཞིན་གཤགས་བན་ཕུགྱ་ཧདས་སམསཅན་མས་ུ་ལུས་མདོད་བད་བསྲུབ་པ་སྟན་བའ་མཛད་པའ་ཁུའ་འྲེ། །བརྐན་པའི་ཛཱཱཾ་ཾས་ཁུག་བུགང་གསབ་ཏབ་པའ་ལུས་ཀུ་ངག་ར་ 
ཤྭ དེ་ནྡ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུ་གདགས་པའོ། „ །བརྙན་པའྱི་བོ་གོས་གང་ལ་ཁར་ལུས་མདོད་པར་བླསབ་བ་དྨ་མས་ཅདན་པགྱ་ཧུངས་བཏབ་བ་ཡན་ཞོང་ ། དབཞོནགཤགསུ་པན་ཁུགྱར་དུ་ཤེད་མ་དོ 
ཌུ །བར་བསྒྲུབ་པར་མཛུདདོ། །བརྐན་པའྡིདོ་ཐེས་ཆོས་བམསཿད་ནི་འཇུག་བཟད་པའི་བུརྦོ་མིདབ་མིན་ནོ། །བརྙན་བའི་བཱོ་བོས་ཆོས་ཐམསད་ནི་འགྲོབ་མད་པའི་ཛོུར་འཇུག་པ་མེད་པ་ཡནནོ། 

བཏན་པ་འློ་ཐོསྣ་རོསྲ་བམས་ཧད་ནི་འཇུག་པ་མད་པ་འིདྱ་ཏྱ་པཱཾར་འྲག་བ་མ་ ད་པ་ཡེནནོ། །བརྟན་པའྱི་བློ་བོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བནི་གང་དང་གད་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་དེདངདེ་ནས་ཆགས་མ་མེད་ 
ཟླ པའྲ་མུདུང་ཝཱན་པ་ཁན་དག་སཱན་བར་མཛད་ཏང་ ། སམས་ཅནྲ་བམསཿདྲ་ཏྱི་མུ་ཏིདྱ་ཀུང་འབྲ་ཏུ་མཁུན་ཏ ། དད་ག ནན། །བརྟན་པའི་བླེ་བྲོས་ཆཱགས་བ་མྲེད་པའི་མུཿཞེས་བུ་བནོ་སྲབའ 


ཡས་པའ་མུ་སཾ ། སེམས་ཅནྲ་བམས་ཧད་ནོ་ཡ་མ་བླདའི་མུརབསན་པས་དྭ་ལ་བུའི་མུ་ཅན་ཡནནོ། །བརྟན་པའདླ་ སགད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ྱི་སྒོ་མུའི་ཡིན་པ་དེ་དགྲ་བམསཅད་ནཆོས་ཏྱ 


མ།།་ཡུང་བོ་ཡིན་ལུ ། ཆོས་ཀྱ་བུང་པོ་ཡང་བུང་བོ་མད་བྭས ། དྭ་ཝར་ཕུང་བོན་དག་ནི་བུང་པོ་མད་པ་ཡིན་ཞིང་ ། ཕུང་པོ་དདགན་ཆོས་ེ་བུང་ལོ་ཡང་འིདནོ། །བརྟན་པའྱི་བོ་གྲོས་དེ་བཞིན ། 
་ཤེགས་པན་གངད་ངནསཕང་པ་དག་ཆེན་་དངངདགསཆསཅི་མངབོི་་་བ སྙན་པར་མཛད་དོ.. ] །གཟུགས་ཏྱ་ངུང་བ་དང་ ། ཆོར་བའི་བུང་བ་དང་ ། འུ ཨི་ཨུངབོ 
དང་ ; འདུ་བྱད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ ] རྣམ་བ༢༨ཤས་པའི་ཡུང་པ ། བརརདམསཞིའི། །འདིནི་ཁྲུང བདམས རྙུམ་པའི་སྒེ་བསྙུན་བའོ། 
བཀའ་སྩལ་ལ་དང་ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ལ་ ། བདགཟྲེ་མད་ྲ ཞེསདང དན་་གྲ་ གྲཾསྱ་ཆུས་འདྲི་སུད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅསོ་ཝཱན་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་ 
ནྡིཟུབ་ལགས་སོ། །བ་ཀའ་སྩལ་བ་ ། བ་ཏན་པའི་བློ་གོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བནོ་འོདི་སླ་དུ་འདིན་ཟབ་པའ། ཚིི་གྲུས་བའེ་གྱ་སདུཔགང། ་ 
བཞིན་ག ཤེགསཔ་ནིངཟད་ཅག་སེན་པར་མཛད་དེ། །གསོལ་པ ། ཇི་ལྟར་ཏྱིས་པ་རྣམས་ཀྱུས་བཟུང་བ་ད་ལྟརནོ་སྟེན་པ་ད་མོ་མཛད་ཀྱི་  སམགས་པ་དམསན་འཇཔག་ 
།ལྟར་གསུངས་ཏ ། དེ་བཞིན་གཤེག ་པནཾདྷི་ཉར་ཆོས་སྟེནོ་པ་མཛད་ལགས་སོ། །བཀའ་གུལ་བ ། ། བརྟན་པའ་བཱཾ་གྲོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ནི་ཇོ་ལྟར་རབ་ཏུ་གས་བདེ་ལྟར་སྟེན། 








„༩།༦༄༅། །འདོགས་བརྡ་རི་བུད ། དབྱུ་འཇོགཔརམི་བུདདོ། །དེའ་བཱིར་ཞེ་ན །བྷཊབའླིབུ་གོས་ཆོས་ཐམས་ཅདནིད་མུར་སཁས་བྷརཿསྱ་ཀིས་ཀུན་ཤེས་པ་ཡན་ཞང 
༢ ཇི་ལྐུན་རྱིས་བྷ་ནམསྱ་ཀྱིས་བཟུང་བད་ལུརནི་ཕོ་གའྱི་རམ་པར་རིག་པ་ཡིན་ལ ། ་པི་གརོ་དག་ཀུང་ཡ་གམད་པ་ཡིན་པས་བསྟན་བུ་མེད་པའྱི་ར་དོ་། །གཞན་ཡང་བཅོས་ཝན 
4, འདག་ཀུས་ ། བརྟན་ཇའྲི་གྭོ་ཐཱུས་ལ་བཀའ་སུལ་པ ། བྟན་པ་འྡེབོ་གས་རུསམས་ཅདན་ཀམུའ་དྲའིལ་འཁོར་ཐུ་སྣདབ་ཡནན། །བཏྟན་པའྲ་དོ་གོས་གད་དང་གདནས་ཆོས་ལ་རུལ 
ཧཱ བཞིན་དུས་སོར་ནོགས་པ་དེ་དང་དནས ། མཐའ་ཡས་པའྱི་སུ་ཅན་ཁོནར་སྣུང་སུ ༈ དེ་ལྟརའེ་དགནོ་ཆོས་ཀྱ་སངབ་ཡིན་ནོ། །བརྟན་བའྲིལྡོབོས་རོས་ཐུམས་ཅད་ནིཀུན་ནས་སྡུང་བ་དང 
༢ སྒྲིབ་པ་མད་དྭའཾ་ངྱོད ། འྲོད་གསལ་བ་ཡནནོ། །བརྐན་བའླེ་བོ་གྲོས་རོས་ཐམས་ཉདན ། གུད་གོས་ཀུང་མ་བྱ་དངས་བའི་ཁུན་བླམབས་བད་བ་མནན། །བརྟན་བའླ་དྲ་བྲས་ཆས 
ཟླ", ཐམས་ཅད་ན ། བླ་གབ་མད་པ་དད་མཚུདསྭ་དའ་ངུ་མ་བླསབས་ང་ཡན་ན། །བཏན་བའྲི་བྲོ་གོས་གང་ན་གཉིས་གདགས་པདད་ གཏིས་འཛྲིན་པད་ལུད་བཞིན་གཤགས་བའེ་སུནྨ་སྤེབ 
པ་སད་བ་འཇུག་གོ །བཏྟན་པའི་བྲེ་ཐྲོས་དབ་ཞིན་གཤེགས་ངས་མག་གང་གིས་ཆོསྤ་བམས་ཅད་འབྱཏུ་ཁས་ཤིང་ ། ཇི་སྟན་དབ་ཏུ་ཤེས་བ་དྭ་ཚུན་སྒྲིབ་པ་མད་པརརབ་ཏུ་ཀེས་བ་འདི་ནོ་ མིག 





པ་འབུང་བའི་ཆོས་བམས་ཉདྱ་ཀྱ་སྤྲོ་དནོ་སླྲིབ་པ ད་བའྨི་གོ་ཡོན་ན། །གཞན་ཡད་བཅོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིས ] ཤུངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་བཏྟོན་པའི་ཐོ་གྲོག་ལ་བཀའ་གུ། 
བཏནཔའི་ཐོགོས་ཆོས་ཐུམསཉདནི་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཆགས་པ་དང་དུལ་བའི་ངུར་ཇུལ་ད་བལ་བ་ཡོནནོ། །བྷར་པའྲི་དོགོསྔ་རོསྲ་བམས་ཅད་ནི་པན་འདགས་པ་མད་པའྲི་རལྱ་གིས 
མངས་སམ་གུབང་ག་ཡིན་ནོ། དཱན་པའྲེའོ་རས་ངོས་བམགྱདནདདེས་པི་ ས་ག ་བསྡ་མྤད་འ་ཡསརུ་མེད་པ་ཡེནན། །བརྙན་བའླིག་གྲོས་གད་དང་གངདུ་ལི་གེའི་བསྟན་བ 
སོནབ་དདང་དརེནི་ཆོསྣ་བམས་ཅད་ཡེ་གམད་པ་འནནར་སྙོན་པ་འྲནནོ། །བན་བའི་དློ་གོས་ཆོས་དེ་དག་གི་མཐའ་ཐུག་པ་མད་པ་དང་ ། མཐཐའ་ཐུགུ་པམད་པ་བསྟན་བས ༈ ཛི་ལཱར་ 
ཞག་མི་གྷ་མེདཔའི་གྒོད་ལུ་འཇུགསྟ ། འདིན་དའི་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །འཇུགཔདེན་ཆོས་ག་གི་ཡང་འཇུག་བ་མེ་ཡནི་ནོ། །བ་ར་བའྲ་དོ་གོས་ད་བཞིན་གཤེགས།་བསྐན་ཏོངངའ 
སྒོ་བསྒྲབས་བ་གསུངས་པ་སྟ ] ཏིང་ང་འཛིནིརྱི་སླེ་བསྒྲུབས་པ་ཡང་གང་ཞན ། བརྟན་བའི་ཊློ་གྲེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཀོད་བ་ཚུལ་གཅིག་པ་ཞེས་བདའི་ཏོང་ང་འཛིན་ཡོད་དོ། །བཀོད་པ 


༠༠།ོས་ཡིནན། བཏན་པའི་ོ་གསཕགསཁབས་གང་ལས་དཏན་ནས་དོན་ལངས་བརརོག་པའབོད་ངུ་འྱག་བ་དང་ ཛ ] ཟབ་མོ་བསྟན་བཱའི་བརྔོད་ང་འབུད་བ་དང་ ། མ་ཆགས་པའ་བེདོད 





༤ 





༠༠།༄༅།། བ།དྲུ་མ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིད་འ་འིན་ཡོད་དོ། 


༦ །དེ་ལ་བ་ཀོད་བ་གཉིག་བཞེཊ ཞེན །བྭ བའི་ཟོ་སགདལ་བངུ་སམསདབའུ་སགས 
༧3 དབའ་ཆེན་བོས་འཇིག་ཏུནི་ཁམས་ག་གམོ་ཞིས་བུ་བྒན  དིཞིན་ག ཤགས་བཅེག་ི་ནས བ་ས ི་ ཞིགས གི་ན་ད་འྲ་ད ། 
4 དེད་བཞིན་གཤེགས་བ་དའི་མཆན་ཐོས་ནས་ ། མཆན་མའི་སྡེ་ནུས་ལགས་པར་འཛིན་བརྡ་བུད ། མཆནོ་མའི་ནམ་བཞདུནདྲ་བད ། མདོདདུ་བེད་དོ། །ད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བུང་ཆུབྱ 
ཤཱ ཧུང་བ་མཆོགན་བཞུགས་བ་འམ ] བླན་མེད་བ་ཡདུ་དག་བར་ཇྔོ་གས་པའྲི་བུདྲ་དུབ་མངོན་ངརྡ་རོགས་བན་སངས་རུས་བ་འམོ ༈ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོན་བའམ ། ཤན་ཤོསྦ་ཏི་རོགས 
རཿ ཧཱ ་།རབ་འ་ ། ཆོས་སྟེན་བ་འ་བའ་ཞིག་དན་བྷ་ནམ་བྲཿ་མི་གཡང་བ་དང་ ] དབང་ང་མད་པ་དག་དང་ ། ཡིདྷ་ཏིརོལ་ཏཱ་མ་སངབས་ཡདེ་ལྕག་བུད་དོ། །དེད་བཞིན 
ཌ གཤིགས་པ་དིའི་མཚན་ྔ་རེས་སྲ་དུ་བྲས་འཇིག་ཏན་རྱི་ཁམས་ལ་དམིགས་བ་ནདུནདུ་བད་དོ། །དེ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལདམིགས་བ་དང་ ། འཇིག་རྟེནཅི་ ཁམས་ལ་དམིགས་པ་ 


༢ ཡབའངི་ལྟ་སྟེ ། དམོགས་པ་མེད་པ་ཉིདྱ་ཀིས་དམིགས་པ་གཅོག་བཞིད་དུ་ཅོགས་བརྩ་དེད་དོ། །དདེ་ལུར་གནས་ཤིང་སྦྱོར་བདེ་རེས་སུ་མི་གཏོངབས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའླས་ 


བའི་ཏིར་འ་འཛིན་ 











༠༥།མངོན་དུ་ཁྱུག་ར་རོ། །ད་ཆོག་སྟེན་པ་ཡིད་ལ་ཕྱད་བས ] ཟྲབ་བྲ་དང་ ] གསལ་བ་དང་ ། དོན་ 
ཏིངང་འཛོན་དེ་ལ་གནས་ནས་ ། དངོས་བྲོབ་མས་ཅད་རཱམ་པན་འཇིག་བ་ཏདྱ་ཅིུས་ད་བཞིན་གཤེགས་ང་འྲིརོས་བསྙོན་བཏུན་པའ་བེད་དོ་ 
] འཇུག་པ་དདང་དམགས་པ་དོན་ ། འདྲུ ལྟ་ས ། 











= 


༠༦།༽༢༅། ༈ ཤིང་ [ ་བདག་ཞིད་ཀུང་མ་སོང་བར་བབ་ཏུ་ཤེས་ས། །དེ་འདི་གླམ་དུ་སེམས་ཏ ། ཐམས་ཅད ་པའྭོ། །འགྲོ་བ་མད་བའོ་གམ་མོ། བྲ ༨ 
༧ གང ོིོིག|ིཾིཾིཾཾ ཆོས་ག མད་བ་དྲ་བོབ་ནས ། དབབ །ོ་གམེད་བོ། ། ས་་ང་ 


ཤྭ གིས་མ་ནཱགས་པའི་ སྡེབས་བཏིདཐོབ་པའི་ཆས་ཀྱི་སྒོམངོན་དུ་བླད་དོ། །ད་ཆས་ཀྱང་སྟན་པར་བད་ཁ ། ཆས་ད ཁང་ཡང་དག་བ་རས་སུ་མི་མབོད་ངོ་ ། །བརྙན་པའི་ཟློ་གྲེས་། 

‡' སྙ ། དབུན་འདས་པའི་དུས་ལད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡ་ཤས་མ་ཆགས་པ་འཇུགྱ་ཀང་ ། ལུས་ནམས་ལ་དབཞིན་གཤགས་དྲ་ཁི་ཡེ་གསྦ་ཐོགས་པ་ཡད་མེད་དེ། ` །འངས་པའི་ 
༧ ངྲུས་ལུ་དམིགས་པའི་སྒོན་སྭད་བཞིན་གཤུགས་པའི་དཔ རྡུག་ཅིད་ བས་འུསལདེ་ཞིན་ག ཤེགས དའི་ཞ་ཤས་མི་འཇུག་ཀང་། འདས་པའི་དུས་ཕ་དེ་བཞིན་གཤླག 
.#ླ 








® །པནི་ཡེ་ཤེཾས་མད་བ་ཤེད་ད ། འདས་ངའི་དུས་ལ་དུ་བཞིན་ག གས་པ་བི་དམེགས་པའི་ལུས་ས་སུ་འྲངག་བ་ཡང་མ་ཡི་ ་ནིན་ནོ། ་ས་པདང་ བ་ད་དྭ་བབལ་ཡདང་བདོ ། 
བརྟན་པ པའི་ འླི་བྲོ་གོས་ད་བཞིནངྱུ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ དེནི་བཀོད་ ་བ་གཙོག་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ནས །ཆོའེ་ཀྱང་སྟེནོ་བར་བྱད་ཡ ། བརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོངང། 











༠༡༢༧ 





དེ་ཤིན་ཏུབྭསམས་པས་ཏིང་ང་འ་ཛིན་དེ་ལ་གནས་ནས ] འཇྲིག་ཏྟན་གྱི་ཁམས་གང་ན་བཞུགས་པར་འུར་ཞེད་ ]བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཧཱད་ཕོན་བཞུགས་པ་འམ.། བྐན་མད་པ་ཡང་དྭག་པརྡ་ཚྔོགས 
པའྲི་བུད་ཆུབ་མུདོ་པརྡ་རཱོགས་བར་འཆངྱ་ཧུབ་འམ ། ཆོས་ཀིའ་ཁོར་ལ་སྦྲེར་བ་འམུ་ ། ཆོས་སྟོན་པའི་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ག དོ 











དེ་བླགོ་བྲ་བམས་ཅད་སྔོན་ ༩༡ 

༠༩།༽༡༡༽ །གཏོགས་པའ ། དེ་ལ་དྲམིགས་བ་ཅི་ཡད་མདོན་དུམོ་འགུརར་རོ། །་བྲ་བྲ་བ་མས་ཅད་སཱན་ ` 
༧ཿ །སྡེནདུ་བྱད་དོ་ ། ཉི ལཞབི་ཤེས་བ་ྣན་པའོ་སྟམ་ད་འཇུག་ཅིང་ ། ནིདོཆུངཔ་ཡདམ་ིི་ན ྲྲདེིེིུ་ 
ཧཱཾ འྔརིག་ཏནྱ་བི་ཁམས་གང་དང་གངན ། ཤདེ་བཞིན་གཤགས་བྲ་ངིསད་ཁཞཞུགས་བ་བས་བརྡ་ཆུར་ 
ཤྭོ བཞིན་ག་ཤིགས་པ་ལ་དམགས་བཀི་ཡོད་ལྭ་ཏུད་བ་ཤིན་ཏུ་འགུས་པར་བགས་བ ། ཛི་ན གུ ། བོ་བ བམས་མདྲའ་ བིན གས་པ་དག ཡད ༨ སང་ས 
༧ དརབུངངོ་ཞས་་ིན་ཧླིས་བྦོབ་པར་་བེདདོ། །དད་བཞིན་གཤེགས་ཁ་ལ་དཔིགས་པའི་ཡིད་ལྕ་བད་བ་དདྷན་ཏུ་ཡིད་ལ་ཁུད་བས་ ། དམི་གས་བྲ་བམས་ཅད་ནོ་འདི་ལྟ་གེ ། དེ་ལ་ག 
1 །ང་མ་འོན་དུ་འགྱུ་ན་བའི་དམིགས་པ་གཅེགཏུ ུརྦ་ད་པརབད་རོ། ི་གྲཤགན་ས་བདགས་བདིངོས་བོགཞནཡད་པདདག་རའངས་འི་སྲངང\། ། །གཞན 

དུན་སངས་རས་ཞག ག་གྲཅིག་མ་གཏོགས་། ། བྟཏ་པའྱི་བོ་ཟྲོས་འདིལང་བཀོད་པ་གཅིག་པའི་ཏིངང་འཛིན་མངོན་པད་བསྲབ་པ་ལིན་ནོ། །གསོལ་བ ] བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིངའ་འཛིན 


༢༥།པེི་མངོན་པར་བསུབ་པད་གང་ལགས ། བཀའ་སྣལ་བ ། འདི་ལྟ་སྟེ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམསཅད་ལ་དམིགས་པའི་གམསར་གཅིག་པ་ཏིད་མི་གཏོད་བྭ་ས ། བཏན་པའྱི་གོ་གོས 
[བད་ན་བཀེད་པ་གེ་ཅུག་པའ་ཏོང་ང་འཛིན་མངོན་པར་བླསང་པ་ཡན་ནོ། །བཏན་པའྱི་བ་གས་ཨང་གང་དམགས་པ་གཉིག་གས་རས་ཐམས་ཉད་ཏོགས་བན་ཐམས་ཅདྱ་ཀུཆས་ཏད་ཀང་ 
ཨན་ཏ ། བརྙན་པའི་སློ་གྲོས་འདནྣ་བ་ཀོད་པ་གནིག་པའི་ཏང་ར་འཛིན་ཉེས་བའེ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོ་ཏོང་ང་འཛོན་ད་ལ་གནས་ནས  དགྲ་བམས་ཉད་ནདེ་བཞིན་གཤླེག 
པའི་དུག་གོ 1ལུས་ཐཱམསཿདན་ད་བཞན་ག༨ཤགས་པའྲ་སའུ་སྐ མདུ་ད་ཝར་འཇུག་པར་བུད་ཅང་ ། ད་ལའ་མས་པར་ཏྲད་དོ། „ །བརྟན་པའེ་བླེ་གྲེས་གཞན་ཡང་དྱང་ཆུང་སམུ 
ངད་པའན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞོས་དང་ ། གསུམ་དང ། བཤ་དང་ ། ལ་དང་ ། བཅུ་དང་ ། བྷརུའི་བདདང་ ། འབུམ་བྱ་བའ་བཾ་མཚུན་དག་ཉན་པའ་བུད་ཅང་ ། ད་དགྲ་དམས 
དད་དུས་གཅིག་ཏུ་མངོད་དུ་བེད ། མིད་ལྭ་བེད་དོ། „ །དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ད་དག་གེ་སང་སྨ་རུས་ཀྱ་ཞིང་གི་བ་ཀོད་པ་དང་ ] ཞན་ཐོསྱཀི་བཀོད་པདེ་དགྲ་ མས་ཉདྱ་ཀང་མ་འོདུ་བེད་། 
།ད་ལ་དད་ད། །ད་བཏད་གའ གས་པ་ད་དགག་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་ ། མཆན་ཕུན་སུམྨ་རགས་པ་དང་ པས མདག་ཕུན་སུམ་ཆགས་པ་དང་ ། སྲུ་ཡུན་སུམཆགས་པ་དང་ ། 








ཇུ (% 





༤༩།༨༡༠། །ཆུཞེང་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བ་ཡདམངོན་དུ་བེད ། ་ཡོད་ལྭ་ཟེད ། མདུན་དུ་ངེུད་དོ། །སྐྱེས་དུ་ཆན་པོའི་མཆུན་དརའི་མཚནམ་ཡང་འཛིན་བར་ཁུདདོ། །མ་རོངྲས 
པར་རཱས་པར་གཤགས་པའི་མཚན་མ་དང་ ། སེང་གྷ་ནམ་བྲ་བྱསདས་བའི་མཆན་མ་དང་ ། ཨིགྲོག་བཀམི་ཐེད་བའི་མཚུན་མ་དང་ ] འེདོ་འདྲོབ་གང་བའོ་མཚན་མ་ཡང་འཛིན 
པན་ཏུད་དོ། །འེད་འདོམ་གང་པོ་ད་ཡང་འདོ་མྲུབབ་ཡས་པའཏོད་དུ་ ལོས་པརྡ་བེད་ད ། བྱིན་བྱཾས་ ཆོབ་པར་བུད་དྲོ། །འདོ་མབའ་ཡས་པ་ཞིདྱ་ཀུང་ཀུན་ཏུ་ཤེས་སོ། །སངསྦྱ་ཆས་ཀྱི 
ཞིང་མྲ་བའ་ཡུས་པ་ཤིད་ཀུང་འཛིན་བརྩ་བུད་དུ། །སདས་རྒྱག་ཏུ་ཞིང་གི་བཀོད་པ་དཔག་ཏུནད་པ་ཡད་ཏུན་རུསྣ་རོབ་པན་ཟུད་ ། མོས་བར་བུན་ངུང་ ། ཀུན་ཏུ་ཤེས་སྭོ། །ཉན 

དསྭའི་བཀོད་པ་མྤབའ་ཡས་པ་ཡང་ཀླནཏུ་ཤེས་ཤིང་མས་པད་བུད ། ཅཱུནྱ་ིསྨརོང་བར་ངུད་དེ། །ད་ཡང་འདི་ལྟང་སོ་སེར་ཏོག་པར་བེད་དེ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པད་དག་ 
ལས་འཇོན ། བདག་ཀང་གངང་སོང་ཞིས་གུསྤུམ་ནས་། དེ་བ ན་ག གགས་པ་དང ། བདག་དེ ཀམ་འོས་པ་ཀིད་དང་ ། མུ་སོང་བཞིད་ལ་འཇུག་པརྡ་བེད་ོང་ ། གུན་ཏུ་ཤེས 
ལ་ནེས་པར་ཕྱད་དོ། །ད་འདི་དྷམ་དུ་སས་ཏ ། འདི་ལད་བཞིན་གཤགས་པ་ཞེས་བ་བའི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་དོ། །བདག་ཉེསྱ་བ་བའི་ཆོས་ཀྱང་གང་ཡང་མད་དོསམ་མེ། །, 


བྱར ཁིངམེ་ $ 


འཇུག་པར་བིང་རེ། །དདྭ་ལུར་མངོན་བར་འདྲུ་བུད་པ་མེད་བའི་མདུནཏེདྱ་ཏུས ། མཆན་ཞང་དགན ཅས་ རྣམས་སོ་སས་དུ་འཇུག་བྲརྲ་ཧེད ། མས་བརྩ་པང་ཅང་ ། ཀུན་ཏུ་ཤས་ལ ] 
ཟུནྱཱསྣརོབ་པར་ཧུད  དངོས་བམསཿདན་ཚན་ཤིད་མདུ་བ་ནིད་ཀིས་མུཉན་ཏིད་གཙིག་བར་འཇུག་བརྡ་བིད་དོ། །བཏྟན་བའི་ཐེ་གེས་ཇིཙམནུ་སངསྦུ་རསུ་མ་མངོན་པར་བསྒྱུབ་པྲི་ ། 
སྔམསྣ་ཙ་གཅུག་བ་འདྱ་ཏུ་མན་ཏ ། བྷ་རྟན་བའླ་བ་གས་འདན་བཀད་པ་གཅག་པའ་ཏང་ང་འཛིན་མངོན་བྲར་བླ་སབ་པ་མནནོ། །གང་སངས་རྒྱས་དུ་མ་མཚན་འིད་གཅག་བདང་ ། མེརན་ཞིང་མེད 


༣་འདྲི་ལུར་སོ་སྐོར་ཅོག་པར་ཟེད་འེ ། ཆོསྤ་པམས་ཅད་གྲང་བབྲ་ཞིན་ང་འགརརོསམྤ་པོ། །༢༢ལར་སོ་ སོར་རོལ་པས ། རོས་ཤམ་སའང་ས་རོརའར་གྱ་གའིས ར་རོལ བརང 
༠༠།ད་འདི་ལྟར་སོ་བེར་རྟོག་པརྡ་བུད་དེ ། ཆོས་བམས་ཅད་ཀུད་དེ་བཞིན་དུ་འགུརརོ་སམ་མོ། །ངེད་ལར་སོ་ སོར་ཏོག་བས ། ཆོས་བམསཅད་མཆུན་ཉད་གཅ་གག་སྐམ་དུམས་ པརྱ་བུད། 


ར་བླམབ་པ་ནི་བཀོད་བ་གཅིག་བའི་ཏིང་དའཛིནཿ་སྤ་བའོ། ` །དེ་ཏིད་ང་འཛིནརེ་ལ་གནས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་མ་ཡིན་བའོ་སླུམ་དུ་གང་ཡང་ཀུན་ཏུ་མི་ཤེས་སོ། ཆོསྤ་མ་ཡིན་བའྩོ།མ 
(གངཅི་ཡྲང་ཀུན་ཏུསི་ཤས་སཾ། །ཉན་ཐོས་མ་ཡན་བའོ་གྭུས་ངུ་གདང་ཡང་ཀུན་ཏུ་མ་ཤུས་སཾ། །ཏུན་ཐོས་སོ་སྐམ་དུ་ཡངམི་དམགས་ས། །ཆས་བསྟན་པམ་ཡིན་བའོ་སྣམ་དུགངའ 
ཨང་ཀུན་ངུསི་ཤེས་སོ། །ཅོས་བསྟན་པ་ཡང་པི་ད་མེགས་སོ། །དམིགས་ང་མ་ཡིན་བའོ་སྟམ་ངུ་གང་ཅི་ཡང་ཀུན་ཏུ་མི་ཤེས་སོ། །དམཾགས་པ་ཡང་མ་དམགས་སོ། །སཔྱརསྱ་ཀི་ཞོང་ 





༠༠༽༣༨༠། །མ་མན་བའོ་ཿ སཱམདུ་གདཉི་ཡང་ཀུནཏླུ་མཱ་ཤེས་ས། །སངསྦསྭ་ཀ ང་ཡངམི་དཔེགས་སོ། ། །བཁོར་མ་ཡིན་པའོ་སྭམུདུ་གརཉི་ཡང་ཀུན་ཏུམི་ཤེས་སྣེ། ཀ 
འཛྲོྱབམིད་ཤོགས་སོ། །སྫོབས་པ་ཡིན་པའོ་སླབ་དུ་གངོ་ཡང་ཀུནཏུ་མི་ཤས་སོ། །སགས་ས་མདུ་པ་དཔ གས་ག ། །རབ་ཏུ་བྭངོད་པ་མ་ཡན་པའོསྐམ་དུ་གྲ6་ ད་ཀུན་ཏུ་མ 

ཤེས་སོ། །༣བ་ཏུ་བཏོདུ་པ་ཡང་ཐ་དམགས་ས། །བིནྱ་ཧཾསྣ་རོབ་བ་མཱ་ཡིན་བ་གང་ཅི་ཡང་ཀྱུན་ཏུ་མི་ཤེས། པས ། ]བྱིན་ཧུད། ག་ནབསྭ་ཀུང་མ་དྲམགས་སོ། _།རྲསུ་པར་མི་བེད་པ་གང་ཙོ་ཡང 
མཱད་དྲོ། །མོས་པ་ཡང་མི་དམེགས་སོ། „རྨོམ་སེམས་མོ་བུང་བ་གད་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །རྣེམ་སམས་ཀྱང་མ་དམིཿ དམཾགས་ས། །སྒེམ་པར་མི་བྱ བེད་ང་གང་ཉི་ཡད་མད་དོ། །སྐེམ་པ་ཡང་ 
མི་དམེགས་ས། །རྣམཔར་རིབེད་བ་གངཅི་ཡང་མེད་དོ། ོ་་་ང་ཁགས། །གསལ་བརྡ་མྲི་བེད་པ་གངོ་པང་མད་དོ། །གསལ་བ་ཡང་མ་དམགས་སོ། ། 
བབཏུ་སོན་པར་མྱི་པད་བངཆཅི་ཡོང་མེད་དོ། །རབ་ཏུ་སྙེན་པ་ཡ མ་དམིགས་ཏ །བ མཱ་འདིད་གནི་ག ཆུབ་སྣེམས་དཔའ་ནྣམས་འི་ཡེ་ཤེག་དྲེབ་བམེད་བ་མཐོང་བར་འགུར་ | 
བའི་རོསྤ་ཐམས་ཅད་ ཀྱེཿ ཏེད་རི་འཛིན་མདོན་བར་། ཞ་བ གས་ཏ །བསླདཔའྱི་ཀོ་བོ ་བ་མིད་པ་ནིད་འདྲི་ནི མཿ གས་པ་ཤིདྱངེས་ བྱའོ །གང་ཆོས་རེཿ 'ལྟབུ་དྒག་ལ་འཇུག་ པ་འདིའ པོན 


ཚེའུ ཝིང 3 
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༠༦༦ ཀྱི་མི་གྱཅེསྲ་བའོ། །བྱང་ཇླུབ་སེམས་རཔའ་གང་གིས་གོབས་ང་མྤབའ་ཡས་བ་ཉིད་རུས་སུ་འཐེབ་པར་འགུར་བ་དྲ་ནི་ཏིངའ་འཛིན་ཡིན་ནོ།། ཟུ །བས་པེ་ 
བཅོ་བྱ་དད་པ་སྟེ་བཱ་མའོ། „ །དེནས་བཅོ་མ་ལྡན་འདས་ལ ༈ བྱང་ཆུ་ ད་བའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་བཏན་པབྲི་རློ་བོས་ཏྱུས་འདྲི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའའཊ་ 
སྤུད་མའི་ཚེ་སྙད་མའི་དུསན ] གང་དགུ་ཏུད་ངེ་འཇན་དེ་ལ་ ་ཧྙེམས་པར་འཇུགཧད་ ། ཏིད ནི་དེས་པས་པར་འྱབུང་ལུ ། ཧྔ་བས་པ་མྲབ་འ་ཡས་བ་ཡདྦ་ བ་པར་འྱུན་པའ་བུད་དུབ་ 
སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ད་ དཅཾག་འཁུང་བར་འགྱུར་ལགས | བཀའ་སྩལ་བ ། བརྟན་བའི་ཏླེ་གྲོས་ཕྱི་མའི་ཆ་ཁྲི་མའི་ སྭ་ལཱ་བྱརྱ་བ་བྲ་མ་ལ་བབ་པན † གང་ལས་ཏིང་དའཛིན 
དྲ་འོས་པའྱི་བུང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་དེན་ཏང་ང་འིན་དིས་རས་བར་འབུང་བ་ཡིན་ཞིང་ ། དགྱེ་མོང་དའི་སོབས་པ་མབའ་ཡས་བ་ཡོན་བར་ འྲ་མཐའ་ཁོང་ངྲུ་དུད་པར་བོུ་། །བརྟན་པའི་བྲོ་གྲཾསཾ 
གང་ཁྱོད་འདི་སྐྲད་ུ་ ། སེ་མས་ཅན་གང་དག་ཏིང་ང་འཚིན་དེས་ངས་པ་འབྱུད་བད་འྱགུརབ་དདག་ཇི་སད་ཉིག་འབུང་བར་འཁུཌ་ཞེས་ཟེར་བནི ] བརྟན་པའི་ཀློ་གྲོས་གང་དྲག་ཏཾང་ང་འཚོན་དེ་ལ 

སྒེམ་པར་ཀྱད་ཅེང་ ། ཡེད་གཞན་དུ་མེ་སེམས་ལ་ལན་ཆད་དྲུ་བད་པ་ད་དག་ནོ་ཏོང་ཏའ་ཛིན་དས་ངས་བར་འབྱུབང་བར་འགྱུར་ཞིང་ ] ཧཱོབས་པ་མཐའ་པས་པ་ཡང་བཐོད་པན་འགུར་ལ ། 





༠༠༣ ༽༄༦། 


༦ ༤༢༨ ལོང་པའ་ི་- 
གཅེགཏུམ་ཆམས་སྫུན་བའ་ཚག་ཡནནོ། 
ཁྲེདདྲུ་རུད་པརྱ་བུ་བ་ཡན ། ཅནས་འཇུ། རོ 
སྐམསྭ་ཀུང་གཟུགས་མེད་རང་བཞིན་ནམ་པར་དག ༈ 
སན་ཤས་ནས་ཨཱ། །ད་བཞོན་དམོགས་ལུགད་རེས 
རང་བཞིན་ཤེས་པན་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དམིགས་བ་ཏིདྱ་ཀུང་ 





།ེ་བཞིན་གུ ཤེགས་པ་མོ་འྭ་ཐུགས་བ་ལས་སོབས་པཱ་མཐའ་ཡས་པ་ཏོད་དུ་བུབའྱི་འར་ཆོས་ 
ནོ། །བྙན་པའྙ་བུགོསཆས་ཀྱུ་གོདེ་དག་ཐམས་ཅད་པ་འིན་རསརར་བད་པའི 
པན་བུབ་པན ། ཙནས་བགོས་བདྡ་བྲུ་བ་ལའནན། །ད་མཆཚན་མདྦ་བུས་ནས་ད 
དུདམགས་པ་དགྱ་ཀུད་བླསན་པར་བུབ་ཡིན་ཏེ ། ལས་གཏག་ཐོ་འདེནེ་སུདསྤ་དུས་ཀྱི་གཱ་ཁིནནོ། །དེ་ལ་འདྲི་གདཅས་ 
དམགས་བླ་ནམས་ཁྱསྐྱ་ཧྔ་ཅན་གད་གནས་བ ། དམགས་པ་གཞན་དང་གཞན་ལ་འཇུག་པད་འ ཀྱི་འགྱུར་བའི་ 
འདྲི་མས་ཅདནི། །རྣམ་བ་ོག་ལས་བུང་བ་ཡིན་པན་ཤེས། །གུ་དུ་ཏོག་མོ་སྐུ་བདྲ་བླསོམ་ཡོན། །སནསྦ་ཁི་འགགུར་བའི 


ཧིསྦྲེནོད་བྱདབྱཐོབ་པར་འགྱུར་ཏ ། བཏན་བའྱི་ཐོ་གོས་འདིནི་སོ ) 
ཚིག་ཡྡནྡེ་རོ བརྟན་པའྭ་བློ་གོས་དྷ་ལ་བས་ནས ] སྒ་ན༥་ནས 
བུས་ནས་དུ་ཡོངས་སུ་ཆད་བནིཏག་ཏུ་བླསྒོམ་པར་ འེ། །དེ་བཞེན 

བྱས ] སདག་རཱསྱ་བངྡ་དུབ་དན་སེམས་ཏུ་བྟཏགས ། 


(ལ་འདྷ་ནད། སེམསྦྱ་ཅི་ཡོངས་གཅོད་ས 
ྲ ཐ དས དྲ 
འཇུག་པར་འཇུཊ་། །སམུས་ཙཱ་མངས་གཅོདས 











ས་པའ་འཇུའ་། །འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་གསོབ་ཏུརབ་ཏུ་ཤེས། །བཏུ་ཤེས་པས་དྲན་བྲ་མེངས་མི་འགུར། །དེལཿ 


ཁཿ ་་རབྱབདས་ ་པསན། །དེནི་སདྱསྦྱ་ཧས་སྐུ་མང་གུལ་པར་ཀྲེད། ན་ཱ་ལ་འུབ་ུང་ཟད་ཆགས་མི་འྱ་ཧར། ། །དུ་བཞིན་དུནོ་འྲོ་བ་སྟོད་པད་ཤེས། །དམིགས་པ་ཡྲིནི་མཆན་མ་བཟུང་ 
ས་ནང་ས་ི་ ཨས་ག་བ་ྲ ར་འ ། །དཾ་པིརི་ཏིདང་ འཛི་དྲནབུར་བླ་གམོས་པས། །ད་ཡི་ཤྲས་བ པ་དྭ་ལཱར་ཆོས་ལ་ །ཞུགས། | }ཆོས་བསྟན་པ་ཡས་རཱམཱ་པན 
སྭ་ཧན་རེན་ནམ་ཡངྷ་མངས་མི་འྱགུར། །མིི་དམས་ཀུ་ ནོ་དགེ་བ་སྐེད་པར་འྱཆུར། ད་མ་ས་པགས་ཆོས་ འིའང་ཐོང་བར་འགྱུན་། །སྒོའི་ཚཱོག 
ངར་མགཔའལ མ་པོ ༠ - །བརྟན་པའི་ཐོ་གྲོས་ཆོས་བཞོ་དང་ཝན་ན་ཏིང་ང། ་འཛིནར་ ་བསུབ་པ་དང་ ] གཞན་དག་ལ་བསྙན་པར་ནུས་ཏེ ། 
བཞི་གངེ ན། ངའཛིན་དྲ་ཐོབ་པརྱ་བུ་བའྲ་ཕོར་། བརྩོན་འགུས་བྷ་ཚམས་པ་ཡིན་ཞིད་ ། བོན་པ་མ་གཏོང་ཁ་ཡང་ ༥ །ཡུན་ ། ཀྱ མ་ཆནདུ་འཆུ་བྱ་ནུད་ལན་པས 
རཱ ! རདུབ་སིང་རེམ་ཆོགན་བཞུགས་པ་འའ་ ཆེསྱ་ཏི་བཁོར་ལྷ་སྐོར་བའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་དག་མདོནདྲ་བེད་ཅིད་ ། ཆོས་ལེ་སར་སྣ་ཡང་མདུ་པ་ཡན ། 
རླ ཀྱིསྦྱིན་པ་ཡང་སྦྱེན་པདྱད་ཅངེ་ ] བདག་ཉིད་དང་ཆོས་ཞན་པ ་དག་ད་བཞིན་གཤགས་པའླིས་དག་ཏུ་ཏྱནྭ་ཧཾསླ་རབོ་ བོ་པན་ཕྱེད་ལ] རང་གྱི་ལུསྣ་ནམ་པར་འཛིག་པརྡ་རེདྱ་ཀད་ ། 





ཡ།༦༄༅། །གུང་ལ་ཡུང་མོ་གནས་པ་ཡྲན་ཞིང་ ། མོགནས་བཞིན་དྲུ་རས་སྟོན་བར་བུད་པ་ཡོན ། ད་གནས་བ་དྱེུུ་དང་ ། ོདཡུལདུ་ལབ་ངང་  ཅིནངོས 
རབས་དྭ་ཚུ་བུར་བུས་ནས་སྟནདེ་ལ་འདུག་པར་བེད་ཅིང་ ] འདུག་ནས་ཀྱང་ཆྔེས་ཀྱི་སྙིན་པ་སྦྱོན་བར་ཁྱད་པུ་ཡིན་ཏེ ། དེ་ཏིངེང་འཛིནདྲ་ཐོབ་བཟོ་འགྱུར་རོ། །བཏྙན་བའྲིདཱ་གོག། 

ཆོསྱ་ཀྱ་ཧཱནཱ་བྭ་ཕན་བྭ་ཏད་བན་བབ་པར་འ །ཁཅག་གས་ནྲ་པུས་སཾ། །ཁ་ཅག་གསན།་ མ་པའི་ཆེའོ། །བརྙན་པའི་བླ་གྲོས་ཆློས་གཞན་བཞེ་དང་ 
ལྡན་པས་ ] ཏིང་ངེ་འུ ཇནད་ལེ་ཇོར་བརྡ་བྷཱ་སཱ ། བརྟན་པའྲི་བི་ཐས་བཞོ་གད་ཁ་ན ། འདི་ཁྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁཱིམྱ་ཏི་གནས་ནས་མ་དོན་བནྲ་བུང་བ་ཡིན ། བས་མཐའ 
གནས་མཁན་གནས་ཤིང་དགོན་པ་དང་རབཏུ་དཀོན་པ་ལྭ་མདོན་པར་དགའ་བ་ཡིན ། དེ་སེམས་ཅནྱ་ཅི་ཅོད་བ་ལ་འ.ང་ག་པ་དག་ལ་ཆེས་སྱུ་རམ་པར་བཝུས་ནས  ཤུལ་ཇི་ 
ལུ་བ་བཞིན་དུ་གདམས་ངག་དང་ཇུས་སུ་བསྡན་བ་སྟོན་བརྡུ་འུད་པ་ལན ། ཁུང་ཆུབ་སེམས་དབུའ་རས་པ་ཇིལ་བྷ་དམསྦ་ཅཱ་དཱོད་པ་པད་ཡང་དག་བུནརབ་ཏུ་ཤེས་བ 
ཡིནནོ། །བརྟན་པའྱིབོ་གྲོས་ཆོས་གཞན་བཞི་དང་ལྡན་བན་དགེ་བའིབཤས་གཉན་དུ་རིག་བདྱ་བ་ས ། བཞི་གང་ཞེན ། ཆར་གཅད་བའི་ཚིག་དང་ལཱན་བ་ཏིད་ཡེན ། ཆོས 


༦༦ ཆེ ཨེི་ འོཾ 














ཟབམོ་ལ་སྦྱོར་བར་ཕྱེད་པ་ཏིད་ཡེན ། དུས་དུས་སུ་གདམས་དག་གྷེ་ཚིག 
་བཤེག་གཉེནདུངིག་པར་བའོ། ད་ལ་ད དང་ཚ 9 ཏྲུ ` ་ ¡ྦ གཞན་བཞི་པདག་དང་ན་བནིདེ 
ཤོག་སྨཾས་ཀྱང་བླུང་། ལལྒག་བདྡུ་སང་བེ ཡེདྱ་ཀུང་རུང་། །དེ་ལ་གྲ་ བ་ཡོད་པ །༣་བས་ ཁྔོག་བརུབུད། ཧྱ 
དགེ་བའི་བ ཤེས་གཉེན་དུ་རིག་པརྡ་བྲ་ས ། བཞི་གངཞུན ། བན་བའླིབ་གོས་འ་ ས་བབ རི ཧུ ུ་སལ་བར་འཇོག འི་ས 
པར་སེམས་པ། ལཆྦར་དུའཇུག་པ་ཡིན བསྔས གཞ དལ་དག་དའི་བཤེས་གཞིནྲན་མཛོན་པར་འབུང་བ་ལ་སྩྱོརདུ་འཇུག་པ་ཡིན ། དོན་ཟབ་མོ་ངས 
ཨཿ དེ ༨ ཿདྲ་མགས་པ་དམིགས་བྲ་བམས་ཉད་ལ་མྲ་རགས་པ་ཁོད་ལ་སྐྱོར་དུ་འཇྲུག་བ་ཡི ། མཆེན་མཆེ། 
 སྦྱར་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཉ ། བཞི་པོདེ་དག་གོ །ངེ་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེསྱ་བ་ས ། རྣམ་པར་དཔན་པའི་དགེན་གནས་དང་། ཉུགས མཆན་མེད གམ་པ 


654 











།ཀུན་ཏུ་སྨ ། དག་བའི་བ་ཤེས་གཏེན་དེ་འདའོ། །ཟབ་མ་རས་བའི་ཆོས་ནམས་ན། །དམ་བའི་དེན་དུ་སྫོར་བར་བ། །དྡེནཱ་བསམ་གཏན་ནམས་མོ་བསྟད། ། 
དག་ཤསགཞནབི འི །བརྟན་པའྱི་བུ་གོས་ཆོས་བཞོ་དང་། ཛཱིན་དབླ་གོས་བརནུས་ཏེ ། ད་བ ས་གཏ་་དམསབ་ས། ། 

འྲགས་ཡོངས་སུ་ནད་པདྨ་མི་བཅུམ་བརྲ་ཁ་བ་ཡན་ ཀུ ] མཆོད་པ ་གཏོང་བ་ དད་ གབ་་ །རབྱ་ཏུདགན་པལ མཐོ པར་དགའ་བདྲ་བབ་ཡིན། 
ཟི་ོ་གཏམ་བསས་དདལོས་གུ་སང་བརྡ་བ་བ་ཡོད་ཏེ། བརྟན་བའིི་བོ་གེས་ཆོས་བཞ་བོ་ད་དག་དང་ལྡན་པའྱི་བར་རུབ་སམས་ དཔགནི་ཏངངའཛིན དེ་འོབ་པརནུསུ་སཾ། །བྟཏན། 
བའྲི་བོ་རྲོས་གཞན་ཡད་ཆོས་བཞི་དང་ལྔནན་ཏིངོང་འཛིན་དྲ་ཐོབ་པར་ནུས་ཏ ། འྲགོན་ བར་བར བཞིན་གཤེག ས་ང་ལ་དམགས་པས་བནྭ་པ་ལམ་དྲུ་རབ 











ལ་གནས་ཀུང་ ། ] ད་བ་ཞིན་ ག་ གས་པ་མི་སོད་བ་ ཡན ། ལེགས་། པར་བཟུང་བའི་ཆོས་བསྙན་པ ་ལ་དམོག་པསྭ་ ཐྲ ནྭ་པིལམ་དྲུ་པ ་ ལ་གནས་གྱང་ ། ཆོས །'བསསན་པ་ལ་དམགས་པམ་ 
ཐོང་བ་ཡིན་ཞིང་ ། ཆོས་བསྟན་པ་ལ་སོམ་ལས་མད་པ་ཡང་ཡོན ། དངོས་ང་བམག་ཅདྲ་ནམ་པན་འཇིག་པ་ཏིདྱ་ཏིས་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟེད་བྲ་ཐོབ་པ་ཡད་ལིན ། དབེན་པ་ལ་གཞེལ་ 





656. བ་ཏིད་ཀས་མོ་ ་གནས་ ་བའི་ ་བསྔམ་ ་གཏན་ང ་བ་ ་ཡང་ “ཡོནྲ་ ཏཾ ] བརྐན་ པའི་ ློ་གྲེཾས ་ཆོས་ བཞི་པ དེ་དག །ངདང་། ལྔན་པའི་བྱང་ཆུ་ ཆུང་ ་སྔ་མསྭ་ད་བའན་ཏད་ངཀཛིན་ནྲ་བོབ་ བ་པར་ནུས་ས། །ད 

ལ་འདེ་སྐྲད་ཅེས་བྲ བ་སེ ] གུལ་ ་ཏེ་དགེ་བའཾ་ བི་བཤེས་གཞེནྱ་ཅིས་། །འད་ལུར ་ཇེསྭ་སུ་འྲབུན་འདོམས་བེད། །སངསྦྱ་ཧསྭ་ནམས་ཏྱས་བགྲོད་བ་བྱ། . །དེ་མི་སཱོང་བརཾ དྲ་སཱའོ། _ 
བརྟན་ པ་འ་བྲོ་གོས་ཆོས་བཞདང་ ལྡན་ པནི་དག་བའི་ ་བའི་བཤས་ གཞེན་ངུ་རིག་པརྱ་བྭ་སྣ ། བཞ ཞི་གྲང་ཞེན ། ། དགཾ་བ་ལ་ ༥ མཱར་བརྡ་བེད་པ་ བ་ཏུད་ཡིན ། སྡོཾག་ ་པ་ལསྭ་ཟོག་ བརྔ་བེད་པ་ 
ཆས་ལ་ཡངརདཏུ་ ཏུ་གཞེག་ པར་པད་པ་ ཡན རྫསྭ་སཱ་མཐུན་པའི་ ཇུས་སུ་བསྙན་ང་ཡང་གྱུཾན་པར་བྱད་བ་ཡིན་ཏ ། བཞ་ ཞི་རོ་འི་དག་ གོ དེཿ ་ལ་། ་འདྭི་སད་ཅུས་ ་གྭ་སུ ] དག་བའི་ ཁི་བཤས་ 
ལ་མང ཅུ་བསན་པརྡ་བཱ་ ་བ། །གང་དགྲ་ལྡིག་པའི་ཆོསྤ་རམསྭ་ཟོག བྲུད་ཅད་། [རྒྱལ་བས་གནད་བཿ བའ: ཆོས་ནི་སྐོན་བྱད་པ་། །སྐྱེས་མཉོགདེ་འདྲ་དེ་དྭག་ང བསྟན་ ཅུ །གད་ལས་ཆུ ་ཆོས་ ནི 
འབྱུང་བན་འ་གུན་བ་ཡིན། །དཔའ་བོ་དགན་་ མུན་གདམས་དགེ་བིན །ཇ་ཏརབ སྙན་བ་བཞིན་དུ་ཆྔོས་ལ་གནས། །རོས་ལ་གནས་ནས་ཀྱུང་ནི་ཁུད་བད་འྲ་གོ། ། གང་དག་བསྟུན་པང 
| [བྱ་བའི་ཆོསྣ་ནམས་སྙེན་། །གད་དག བསྙན་པརྱ་བའི་ རྣམས་བཀེས། །རྣམ་བར་སཱང་བཅྭ་བྱ་བའང་རྣམ་སཱངས་ནས། རྒྱལ་བས་གནང་བའི་ཆོས་རྣམས་སྟན་། ་པའྨ་ཧད། །བད་ག་ཤེས 
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༠༤༨ རི་རབ ཏྡིང་འཛིན་་ཉ་ར་ སམ་། ® བའི་བ ས་ ེ 
༠ ༨༡༠། [བས་རབ་ཏུབསྟན་པའ་པུར། རྨ ཛ་ཊསསསདཔའ་གད་ཞིག་གབས་འདད་ ངྷནས་བར་སང་ནི་ ནུར ོན་བར་བེ། །བག་ ཉིད་ཛན་པའི 
23 2 ཇིཚལཱཔ་བསན་པ་བ །མོཁས་སུ་སྭང་། རཾ ༨༽ སྐེད་པ་ཡི། འདའ་ཆེསེ 
ཅུས་སུའད་འབྲང་བར་བ། །ཇ་ལྟར་བསྟན་པ་བཞེནདུ་ཡོངས་སུ་དྲང་ ཡོ་ནི་རས་པར་བསྟན་མི་བ། །དག་བའི་བཤེས་གཞེན་རུག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིས། །ད་བདའ་ཆིས་ 
2 དོ་བནབཅྲ་ཧ། །བས་བླ་མབགྱད་སནབྱ་སུབཔརྩ་བ། དེ ིསགཡོན་ས་དན་བསྟནམྲ་བུ། །དོགཔའི་བཤིས་གཞན་ནག་བཅུད་པ་ཡིག། འདེད 
༩ ཕིན་དག་བའི་བཤེས་གཞེན་བསེན་བའྡ་ཧུ། །ཐག་བའྲི་གོགས་པོ་འངོས་སུ་སྲད་བདྲ་བ། །དགེ་དའི་བུ ཤེས་གཉེན་ལེས་ནྲི་ཐོས་པ་འཇུངང་། །ད་ལས། 
ཌྷ དུ་གཀིར་བརྩ་བ། །ད་ཛིན་དགབའི་བཤེས་གཞེན་བསྡེའ ཅོད་བཞིནང་ལ དགུ་བའི་བཤེས་གཤེན་ནི་བསྙན་པརྲ་བ་བ་ཡོན་ཏ ། བཞི་གང་ཞེ་ན ། གདམ་སོ་དགྲུ་ཀང་རབཏུ 
འཇུན་ད་བདྨ་སུར་དུ་འ་ཐོབ། །བྟྟན་པའྟ་དཱ་བས་གཞན་ཡདཆེས་བཞོ་དང་ལྡན་པའ་དགུ་ བློམ་བའི་སུན་ཡད་རབྱ་ཏུ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏ ། བཞི་པོད་དགུ་གེ །དེ་ལ་འདྲི་སད 
¿ པ་ཡིན །བླས་པ་ཡད་དབ་ཏྲུ་ཀས་བ་ཡིན ། གདམས་ངགགྱེ་སྐོན་ཡད་རབ་ཏུ་ཤས་བ་ཡིན ། བསྣེམ་བའི་སྒྱོན་ཡད་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏུ་ ཧེན་མེད་ཆོསྱ་ཏིས་སྱོན་བར 
ཾ ཅུ །གདམས་གད་ོའ་བཞིན་བྱཞོམ་མམ་གོས། །ད་ལ་དེ་བཞིན་བྱ་སོས་བདྱ་ྐྱོན་དནན། །གདམས་དག་སྐྱོན་ཡད་དད་ཏུ་ཤེས་ནས་སུ། །སྐྱན་མེད་ཆོས་ཀྱས་སྦྱན 
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། ཕྱེད་བ་ཡིན། །བརྐན་པའི་བཱེ་ཟྲོས་ཆོས་གཞན་བཞི་དང་ལྔན་པནོ་དག་བའི་བཤེས་གཉེན་ངུ་རིག་པར་བྱ་སྟ ། བཞི་གད་ཞེན ། འདྷལ་སཱ ] ས་ཡད་དབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཡིན ། ཨུལ 
ཡྲང་འབཏུ་ཤུས་པ་ཡན ། གང་ཟུག་ཀུང་ནབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཡན ] མྔུད་པ་ཡད་དབ་ཏུ་ཤུས་པ་ཡནནོ། །རྙིསྟང་སྭ་དབུ་ཏུ་ཤེས་བ་ཡིན་ ཞིན ། གང་ཟག་དད་འཚུམ་པས་སྔ་དྭ་ལ་བ 
བཞུན་དུ་རབ་ཏུ་ཤས་པའ། །ཇི་ལྟར་གདུ་ཟགའབ་ཏུ་ཤས་པ་ཡེན་ཞིན་ ། མྱད་བས་གང་ཟག་ཏུ་འྱཇུ་ར་བ་ཇིལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དགུ་ཏུ་ཤེས་པའོ། །འདད་ཆགས་དང་ ། ཞེ་སྡང་དང་ ] 
གཏྲ་མུགགི་སད་པ་དང་ཇེས་སྲུ་མཐུན་བའི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་འཇཇདག་པ་ངས་པརརྐསན་པསན ། ཆགས་བནམ་པར་སྣང་ང་འི་ཧི་ཆེས་གེས་གསུས་ཆུང་ལེན་པ་ཡིན ། རབཅུ་བུང་ 
བ་དང་ ། ཏིམ་པ་དག་དང་ཐྷན་ཅིག་མ་འདེས་པ་ཡིན་ཞིང་ ། རྩོད་བྷ་ནམ་བར་སྔོར་བདང་ ། ཆབ་མོ་ལ་བཟོང་པ་དང་ ། སཱོང་པ་ཏདྱ་ཀི་ཡོད་ཡུལ་བ་ཡོནཏ ༽ བརྟད་པའི་སྲོ་གོས 
ཆཾས་བཞ་པ་རདག་དང་ལྔན་པན ། ཏིང་ང་འཛིན་དྲ་བོང་པད་འགུར་བའི་དགེ་བབུ་བཤེས་གཞེན་དུ་རིག་པནྲ་བའོ། བརྐན་པའྨ་དྲོ་གོསྱ་དུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཏུམ་པ་ཆས་བཞ་དང་ལྡན་ན ། 
ིང་ར་འཇིན་འ་ཐོབ་པརྡ་བ་བ་དང་ ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ལ་མངོན་པའ་བྱརོན་པར་ནུས་ཏེ ༽ ངེ་བཞི་གང་ཞན ། བརྟན་བའི་བོ་གྲོས་འདོ་ལྭ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཁུམ་ངས་ནི་བླསབ་པའ་གཞི་ལ་གཟུང་ 
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༄༅། རླ རྩ་གུཡིན།ཟ་གཅག་པ་ང་ལེན་བས་གླསག་ལག་ཁང་ངགནུ་པར་ཡང་བུད་ཡིན ། མངྡ་ངོསབར་ཡངབབཡིན ། ངོན་རམ་བར་རས་ལལ་མཁས་བདང་ ། 
གང་དག ཏང་ང་འཛིན་་ལ་གནས་ནས་འདེམས་བརྲ་བན་པའི་དགེ་བའི་བ ཤེས་གཞེན་ལ་བསུན་པནྲ་བབ་ཡིན་ཏེ ། བརྟུན་པའྱདོགོས་བང་དུབ་སེས་དཔའ་ཁིུམ་ཕྲ་རོས་བཞི་པ དུག་དངུནན། 
ར་བ་བ ར་སིངབར་བོ། །རྟན་པའི་ོ་ཐསཆས་གཞན་བཞི་དང་ལཔས་སྩར་བར་བུདེ །བཤི་གངཞི་ན ། ཆོས་བསས་ཅད་ལ་མུ་གནས་པས་ཏདང་འཇིན 
དྲ་བོབ་པརྡ་བ་བའི་ཛུར་ཆུལ་ཏཱིམས་ཀྱུ་ཕུང་བོ་ཡོངས་སུ་དགུ་པ་དྲང་ ། འཅོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། /གགྱོན་པ་མད་བདུ་གྱུར་ནས ཡུས་ དང་སུག་ལ་ ངན་བྭན་བར་བུབ་ཡན ཟ་ 
ཞནང་གཇུག་པ་ལ་མང་ནོན་པའ་བཅུ་ལས་སུ་བ་བ་ཡན ] དུ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཡང་མངོནདྲ་བུ་བ་ཡིན ། སཾརྦསྣ་མད་པར་ཡད་བཱ་བ་ཡཱན་ནོ། །བཏ་པའྲ་བློ་བས་རོས་བཞ 
འདོ་དག་ནི ། ཏད་ད་འཛིན་དྲ་ཐེབ་བརྡ་བ་བའི་ཕིྡ་ཐེག་པ་ཆུན་པོ་ལུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པྲ་ནམས་ལུ་ཕུན་འདེགས་བར་འགུར་བ་ཡིན་ཞུ ། བཞི་གང་ཞུན ། ལུས་ལ་ཡུས་ཀྲཉས་སུ 
བྟྟྟ་བར་བྱའ་ ། ཡུས་དང་ལྡན་བའ་རྟག་པས་བརྟག་པའ་མ་བྱབ་ཡན ། ཆར་བྷ་ནམས་ལ་ཆར་བའྲ་ངསསུ་བཝ་བའ་གནས་བརྲ་བའ ༽ ཆའ་བ་དད་ཝལྡན་པའ་ཏོག་བས་བརྟག་པར 
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།མྱིབ་བ་ཡོན ། སེམས་ལ་སམས་ཀྱརཱས་སུ་བལ་བར་གནས་བྲ་ བའི ། སྦེམས་དང་ལྡན་བའི་ཏོག་བྲས་བརུག་པར་མི་བྲ་བ་ཡོན་ ། ཆོས་ཁ་ཆོས་ཏྱི་རེས་སུ་བཝ་བརྩ་བུའི 
ཐུང་ཡན ། སུམ ཇྫས་སུ་བང་བར་གནས་བྲར་བའ ༽ དུང་ །ཏགང་ས་བཅུག་པར་མ་བརང་ཡན་ ། ཀུཇས་སུ་བྷའ་བརྡྱ་བྲའ ། 


ཆོས་དང་ལྔན་བའི་ཏོག་པས་བཏག་པར་སྱི་བ་བ་ཡིན་ཏེ ། བརྟན་པའྲི་བི་གོས་ཆོས་བཞི་བོར་དགནི་ ། ཏིང་དའཛིན་དྲ་བོད་པརྩ་བ་བེའི་ཕུར ༈ ཐེག་བཆན་པོ་ལ་ཡང་དགུ་པར་ཞུགས་བྷ་མས 
ལ་ཕན་འདོགས་པརྱ་སུཌ་བ་ཡིནནོ། །དེལ་འདྲི་སད་ཅས་བྱ་ནྭེ ། གང་དག་ད་ཡོས་བརུག་བསགས་བ་། །དན་ང་ཉེར་གཞུག་ནམས་སོམ་བྱེད། །དགེ་སྡོང་གིནོ་འེུད་སུལ་ཏེ ། 


| ངིང་འཛིན་ད་རུང་ཐོབ་བར་འགྱུར། །ཡུསན་མ་ཏག་ ངཱ་རྭ་བད། །ཡུས་ལ་ཡང་ན་གནས་པ་ཡན། །མ་གནས་པ་ཡ་སམས་ཀྱུས་སུ། „།ཏདེ་ཛིན་དྭ་ཝརྦ་བོབ་བང་འ ཉབ །ཛཱ་ 
ཟླུམས་ནང་པཞིསོསོར་རིག་པ་བཞི། །ཆོས་དེ་བཅས་བསྐ་ཆས་འིར་སཱ་ཨིད། །ཚུསའིམས་བུངདོར་གནས་ནས་བཤུས་བྲད་བདླུན། །ཏེངའཛིནི་ད་བཅལ་ེན་བའི་འདུ་ཤས་སྒོམ། 
དན་ད་ཀར་པ་མང་པའ་རག །དན་ངས་པའ་འབུང་གནས་ཡན། །དེ་བཞིན་བདུད་ ལ་བར་བུད། །ད་ལ་རབ་ཏུ་སྩོར་བར་བྱེད། ཤད 
དོ་སྡེབ་ལུང་ཡན་ཞང་། །མངདུ་ཐྲེས་པའ་ལུང་ཡང་ཡ 








ཆོས་བསྟན་པསནི་སུ་ལ་ཡང་། །དེ་ལྭ་སིབ་པར་འགྱུརམ་ཕན། །དནི་མ ན། །དེ་ལས་ང་ཡི་བྱང་ཆུབ་བྱུང་། །དེ་ཕྱིན་དེལ་ 


ན་ང་ཡ་མགགས་མཆག་ །ཆསྭ་ཀྲ་མགན་བཱ་ན་མད ། : 


༠༠ ༨༣༦ །བྭ་སུན་པར་བ། །གང་དག་ང་ཡས་སྟོབས་བཅུ་དང་། །སཾགོ་ཡང་དག་རིག་བཞི་བཤད། ། ཀྱང་འདི་ལས་རས་ ང་། །རྱ་པི་དེ་ལ་བྷནན་པར་བཱ། 

༧ རྲི ༨ །་ག་མས་ཉོབས་ག །སློབས་པ་དནི་བཤད་བ་ལོསྭ། །ཟདབར་འླི་ར་ོ ཡེན་ནོ། བདབང་། ད་ས ན་པར ། 
ལཾ ཀྱང་ཡོད་མ་ཡོན། „།ཀུན་ནུས་སེ་སར་ཏོགས་པསན། །རྒྱ་མཚོ་བཞནདུ་མི་བྲའགས་བྱགུར། །གང་གིས་དྲ་ནྲོ་བོབ་འུར་བའྲི། ཀཏེང་འཛིན་ང་ཡོས་བཤད་པསན། །ཕྱི་ནས་འཆད་པ 

ཟླ སུ་ལི་ཡང་ །བཞིན་ལ་ད་ནིལྟ་མི་  །ལྩ་དང་ཀུ་དང་མ་འམ་ཅ། །མུ་དང་མ་མ་ཡན་རྣམས་ཀྱང་། ཤབཤད་བས་དེ་ཡི་གངོང་དུ་ནུ། །མང་པོར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་འགྱུར། ། 
] གུད་དགད་ཡས་རབ་བསྟུན་བ། །དཾ་དག་དེ་ཡཾས་གང་ནས་རྲོབ ། སླགཔས་ ] །ཇི་ལྟརྤ་ཆོས་ཀྱིས་ཁུད་པད་འཕགས་། །མདོ་སྡེ་དནི་རབ་བཤད་བས། །ད་དག་བསྐམ་བ 

ཟླ འགྱུར །ཏུང་ང་འཛིན་ལ་བསླབས་བསན། །སེམས་ཅན་རྙམ་ས་ཀྱིམྩོད ། །མད་སྡེ་འདལ་བླེ་བརྟན་ཏྱོས་། །གད་དྲག་ང་ཡས་སངས་རྒྱས་བསྟན། ཀིམ ཤས་ 
བར་འགྱུར། །དེདག་གིནི་ཆོས་ཀུང་ཤེས་། ། །འཇིག་ཏན་ཁམས་སུ་མདོ་སཾ་དག ། གང་དག ར་བཤད་པ་རྣམས། །དེ་དག་ད་ལ་དམིགས་བས་ནས།  ོ་ 











རཾ 


འ་ཇིག་རྐན་མགོན་པོར་དུག་གི་ ཀུནཐས་བཏུརབགངྱ་བུངྱཧར། །ཏི་ ཀཏིད་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ནས་སུ། །དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་རད་ཏུ་ཤས་། །དེ་དག་བཀོད་པ་ཅི་འདུ་ཡི། །གདས་རྒྱས་ཞིངནི་ 

(གུང་ཤེས་། །ཏྲི་མ་གད་དགྱ་བུ་ྱ་གུར་དང་། །ཟུ་བ་ཁུད་དད་ཟུ་བ་དང་། །ལོ་ཁུད་ཁོར་རངས་པ་དང་། 
བསྐལ་བདུ་ཡང་འབུ་ཏུ ་ཡང་འབ་ཏུ་ག་ས་། གང ་ལོགས་རའ་འཇིག་ཉེནན། ༣ །ཛོགས་པའི་སངསྤྱ་ཧུས་ཆང་གཏིས་མཆོག །ང་དག་དེ་ཡེས་རབ་ཏུ་ཤུས། །ངེ་ཡིས་ཞིང་ཁུན་ཤེས་པར་འགྱུར། ] 
ཤཔ་རགནཔ་འཇཏན་མཛོན། །ངེ་དག་གི གིས་ནོ་མཆོན་ནྣམས་ཀྱང་། །གང་གིས་ཏིང་འཛིན་བོམས་པ་ཡིས་། དབྱ ལས །གང་དགུ་སྱོབ་བས་བཤད་པ་སི། ། 


མདྒོས་དེདག་དབ་ཏུ་ཤེས་། །ཞནདས་ཕནན་ཆགས་པ་དང་། འ་ིགཏེན་མགོནཔ་ད་ སིད་ཤེས། །གང་གིས་ཏིང་འཛིན་འདྲ་ཐོབ་བ། །ཟློ་གོས་བཏྟན་པེད་འགྱུར་བ་ཡོན་ 
ཀབ: ལ་པྱ་བུ་བའ་འདུ་ འརྒུར་བའི། །སདསྱ་ཧས་གང་དག་མ་བཱན་དང་། སུ ་གྱ་གར་འདཔ། ། 
། ། 























རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གྩོད་ཡུལ་གང་། །ད་མདད་ལོས་འདོའ་ སྐལ་” 
ཐམས་ཅད་ད་མས་དབྱ་ཏུ་ཤས། ® ་ ་ ྩ །གང་དག་སློབ་པས་འཇྲད་འགྱུར་བ་། དེ་དག་ནམས་ཉི་མངོ་སྡའ་ 





༠༩ ༽ཧ། ་་ངས་།གིངོ་འ། །ད་དག་གནོ་བཀོད་ཅོ་འདྲ། །སངས་ཆུས་ུ་ངན་འདས་ནམས་ཏི། །ཆོས་ནི་ཇི་སད་གནས་འགྱུ་་བ། །ད་འཛན་ལ་གནག 
༧ཕ ནས་གུ། །ད་དགྲ་བཟུས་ཉད་ད་ཡོས་གྲས་། །དྷེ་ཝུ་བསུན་སུ་གང་ཞིག སང་སང །ཏིད་འཛིན་དནོ་བསྟན་པ་ཡས། །ཟི་ཡས་དོན་ཡང་ཤེས་པར་ 
ཤུ །རུད ཨ་སྱ་ཅབ་དངཔ་ཡས། །སོདེ་ཡིཾན་ཞིང་བཱེ་ཟྲས་བརྟན། །ད་ལས་དོནན་འབུང་བར་འགྱུར། །སངསྦ་རཱས་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པར་འགྱུར། །གད་གི་མཐའ 
ཌཱ ཡོད་མན་པའ། [བསེད་ནམསན་ལས་ཐོབ་བད་འགུར། །དེཆ་སངསྦྱ་རས་གང་འབུད་བྱ། །འཇིག་ཏེན་མགོན་པོ མོ་ཡཱ་མཆོག ། །ཛོགུས་པའིསངས་རུས་ཇི་ ཉད་པ། །དྭས་ 

དེ་ཡིས་དབ་ཏུ་ཤེས། །མི་གང་བྱདྲ་རུབ་གབ་ཞུགས་ནས། །ངསྱ་ས་ཿའ་རའི་གང་། །ཞནྲ་ཐོས་དགནདེ་སྭེད་པ་། „།དེ་དགྲ་རམས་ལ་མཆོད་པར་བད། །སངས 
ཟླ རྒྱགར་ འལའང་། །མཆད་པའ་ དོན་པཱར་ ས་གསུམ་ལས་ནི་འུད་བའེ „ །འཇིག་ཏུན་ཁམས་འདི་ཡོདས་སྲུ་བཀང་། །ཅྗེས་སུ་དཔག་པ་ད་ཡུས 

ཨུ །ཞནྲ་ཐོས་དང་ནྩོ་ཧལ་བར་བཅས་། ༽ དིཡ་ལྟམལ་བྗཛོགས་ཚ བན། །སངས་རྒས་ཀུན་ལ་རིམ་གྲོ་ཧེད་། །འཇིག་རྟན་མགོན་པྲོ་གགས་ཆེན་པོ། །གང་དག་མ་བྱོན 











༠༥ སངྦསྦྱ་ཧྭསྣ་རམས་། །དེ་དག་ལ་ཡང་འྱུ་པད་འྱ་གུར་། །དེ་འྲང་བ་ཡི་མཆོད་བའང་བེད་། །བསད་ནམ་ས་ཐུང་པྲ་ཇོ་སེད་བའད་། ོས་བ་ཏནཔ་ད་འཛན་ངེད། །སངས 
རྒྱས་ཡེ་ ། ཤེས་བས་མི་ཁུབ། །ཡ་ཤས་དམ་བ་ཚོལ་བརྡ་ང དྭ །གདདག་གང་ཆབ་དན་གཟེན་བས། །ཏིང་ེ་འཛིན་འདི་བླས༔ མམ་པར་ངྱ། །གད་གས་ །ཏུང་འཛིན་འད་བྒོམས་པ། ། 
དནི་བོས་པྲས་འཕགས་པར་འཆུར། །གང་གིས་། ིད་འཇན་འད་བླགསས་དང་། ། ང་དྲག་བསོས་པརའྱཆུར་རྣམས་ཏི། །བསང་ནམག་ཡུད་བོདེ་ལ་ནི། ། ན་བོདདཞིས་མི། 
༈ ཏིང་ང་འཛིན་འདེ་བྒགོམས་པ་ཡི། །བསོདནམགའནཾའབ་ཏུ་ རརར །གདག་རྒྱས་མརྭོད་པས་དྲ་ མན། 
ཟའ་བ་དག་དང་བཏུད་བ་དང་། ྭ་བདྷ་དམསྱ་ཉས་བསྡེས་འཀུར་། རད 
ས་དེར་གང་དགྦྱོར ཡུད་པ། །དེ་མེས་སྲངསྤྱ་རས་བ 
ཏིང་ཁ་འཛིན་འད་བ ལ་བརྡ་བུ། 


ཏོག་སྣེས་དད་འྲང་བ་དད་། 
[ངས་བཟླན་བྲ་ཀུར་མིན། །བརྟན་པའཀླཾ་གྲོས་ང་ཡས་སུ། ཅཱ བ་པང་བེར་ཆོས་གང་ེགས། 
།གང་ཡང་ཆོས་དྲ་ཚོལ་བུཏའིང་། ། །སངསྤྱ་ཧུས་མྲ་བོང་བར་འདོད་བུདུ་པ། „ །དེ་ཡི་རུར་བན་འདི་འདྭོ་རོོས། 
།གང་དག་ཏིང་འཛིན་དྲེ་བེབོ་ནས། །དགའ་བ་བཟང་པོ་སྐྱད་བེད་པོ། །སངས་རྒྱས་སྙོང་དྲག་མང་པོ་དག ། །ན་དག་གིསནྷ་སྐོན་ཆེད་ཤེས། །ཏང་ང་ 


ཤི ལོ 


ཿེེ= ཛོ, 


$ 





༄༅། །འཛིན་་གྱ་ལསཀྱ་ལེའྷུ་སཾ་བྱའ་བཞི་བའོ། ༨ །བརྟན་པའི་བཱོ་གོས་གཞན་ཡང་མདོན་པན་ཤེས་པྱ་མུན་བཏིད་དྲུ་བ་བའི་ཕུར ། དི་བཞིན་གཤླེག 
ར་ན་མ ° ] ཕུན་བཅོས་བ་དང་ ། བུདོར་ཧཱ་བ་ཝུརྟ་བང་བརྡ་བྷཱས ། བརྟན་ཁའི་བེ་གྲོས་ད་ལ་རྡིགས་ཀྱི་བུ་འ ། རིགསོ་ཀྱ་བུ་མེ་གང་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤགས་བའི 

ད་ད་བ་དནི་སོན་ལམྦ་བི་མཆོག་ནམ་བར་དགབ་བཞྲ་རས་སུ་འཐབ་བོ། །བཞི་གང་ཞེན ། གཟུགས་ཀྱི་སྣོན་ལམྱ་བི་མཆོགྲ་རམ་པར་དག་ང་དང་ ། དལ་བུ་ཕུན་སུམ་ཆོགས 
པའི་སྣོན་ལམ་གྱི་མཆོག་ནམ་པར་དག་བ་དང་ ། ཡང་དག་པརྡ་བང་བུ་བཏན་པའི་སྣོན་ལགྱཧཱ་མཆོག་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྷལུ་བའི་སྣོན་ལསྦ་ཧི་མཆོགྲ་ནམ་པད 
དག་པའོ། །ད་ལ་འདི་སྐད་ཊ ། སྙེན་ལམུ་དག་བས་བསྐྱད་པ་ཡི།ི ། །མདཱོན་འགྲུབ་དེ་བཞིན་ག གསྟ་ནུམས་འགྱུང། །དམགས་པའི་རབཏུ་དབབ་ལིས། „ །ཇི་ལྟཿ་སཱུལ་ 
པ་འབུ་ངུབ་བཞན། །ཞབས་མྲ་་ལ་ཞབས་བནོ་འོག་འཁེར་ལོ། །དཔ་བུད་ལས་ནའྱ་བུད་བར་འྱ་གུར་། །ད་པྱ་བུད་བང་འདྲོནཅི་འ.ད་བ་། རན་པ ངས་ཅན །དེབི་ཞིན 
ང་ཡ་དབྲ་བད་རབྱཏུ་གསལ་། །ང་ཡི་སོརཾམ་དག་ལ་མཐུན་པར་གནས། །ཡང་དག་འཕགས་ ཤོངྲ་ཇེས་སུ་མཐུན་ བའན་གནས། །ད་ཡ་ཡངས་ངའ་གནས་པ་ཡང་དག་འཕགས་། །ད་ཡ་འདོ 








ཟེར་གནས་པ་སུདནོད་འབགས། །འོད་ཟྲ་བུབ་ཇི་བཞིན་་གཏུ་སྲུང་། །ལྷུན་པོབཞིན་དུ་འདྱོ་ཉས་ཡང་དགྱབུང་། །དེ་ཕི་སྟངན་འདོ་ཟེར་ད་བཅན། །སཱིང་པོ་བསགས་པའི་དཔུ་བུད་དདག 
་ཝ༔ །དྷཱ་པའོད་ཟརུ་གནས་པ་བྲ་ཕག་བྱཅུ། །དཚེ་ཀུན་གྲི་མད་ ནགཞན་དང་གཞན། །དེཚེ་འོད་དད་མདེགྲོ་ཀུང་གཞན་དང་གཞན། །ད་ཡི་འདོ་ཟེད་གཙོག་ལས་འོད་སྟེང་འབྱུང་།། 
དླ་རོ་བསས་ཅད་ཁ་དགོ་དྲུ་མན་གནས་། །སྟོང་གྲསམ་ར་ན་ས་ད་བཤིགནུས་སུ། །འོག་ཏུད་དུག་སདསྱ་ཧུས་མཛད་བྲ་ཧུད། །དནི་སངསྦ་རྒྱས་འདོ་ཀིས་བདུབ་སཚན། ། 
དནོ་ལསྱ་ཀྱི་འྲབས་བུས་འདོས་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་གཤགས་བའི་འོད་དྲ་མཐོང་ནས་ཨུ་། །སྐྱེས་པ་བུད་མོད་དགའི་རྩྱས་བན་འགྱརར། །བྷམལ་བྱ་བུ་བམད་པོདོ་མངོནོ་པན་སྦུབ། 

ྐ་ཞུང་བཀད་གཞན་དད་གཞན་། །གད་དུ་སངསྦ་ཆུས་མཛད་བ་ངསྱ་བུས་པ། །དབཞིན་རྒྱལ་བདགན་ ཆོའབྲུལ་སུལ། །ང་ཡ་ཏོང་ང་འཛིནནི་ཀུན་ནས་སྣང་། 
གད་རྒས་ཤིད་ནི་ཀུན་ནས་སྣུང་བར་ཊད། །རྒུན་པོའི་རྒྱལ་ན་ཚོན་འོད་ཟན་ཞགུ་བ་འཕགས། །དངའ་རད་འབྲེ་བ་ཞེས་བའི་ཏོང་ འཛོན་འ་གས། །ཆོས་ནམས་གླུ་བྱས་ 


ཁྱད་པརམགྲོད་ལྡན་པ་། །རྣམ་དག་ཁ་ཅིག་སདསྦྱ་ཆུས་སླུལ་འདོར་མཐོང་། །ཁ་ཅིག་ལྷུམས་ཞུགས་མཐོང་ཞིང་བཙཾས་བ་དང་། །འཇིགས་མད་མི་སླག་གོས་བདུན་འདོཿ་འདིརསཐོབ། 











667| 


ལ་བྱ་བུང་ཆུབ་འཆཾངྱ་ར་སམ་། །ས་ཕ་ཧད་པྲ་བ་ པའ་མ་བང་། །ཆསྭ་ཀུའ་ཁྲན་ ཁེད། །ཁཅོགྲེ་བུང་ཆུབ 
༧ ཨིན བད ཀཾ བླང་ུག་འཛ་སས། ས་པ བདམ ། ཁོ ལ་པ་བ ལ་ 
4 ཏུདདུ་སེམས་། པས ་ །གཞིས་གསུམ་བཞི་དང དངདུལས་ལག་པ་ཡུང་། „ཁ་ལན ིི་བར་སྐམས། །འཇིག་ཤས་ནི་བྱུང་ས།། 
ཤཿ མཐང བམས སབ ནུ་ཡན་བྲ་མྣནམས་ཤེས་། །ཁ་ཅོག་དདི་སླུ་ཆེ ཆ་ཞིན་མཆན ཚན་ཤུས། །འག་གསནིསུ་རང་པོར་ཤས། ཀསྙོང་ 
གུ ནམས་སས། ཆུནཅོ་འྲད་ 'བཞིན་གཞན་དུ་སེམས། དདགྲ་རི་ལརམོས་དད བོད་ད བིགོ་ཛོ། །ཛིལྟར་མེས་ | 

± འདིའདིནབནཅི་ ཡ་ཤེས་དེ་བཞནར་ཝ་ ཡ་དྷ་ཝར་བསུན། ། དདག་ནཔཟོས་པྲ་ལད་འགུད། །འདོནི་ཕི ག་བཞིན །གལ་ཏརང་གི་གུནས་པ་བ 
རྒྱུརན། ། །ཁམས་པ་མ་པནོམྐརམས་སྱོས་པར་འགྱུར་། །ང་ཡི་སྨྱོད་ཨུལ་གང་དང་གནས་ང་གང་། ཤྱ །དེ་དག་ང་ཡི་སྩོད་ཡུལ་ཤེསནསསུ། རད 





@ 


དེ་དགྲ་ཆོས་ཀུ་འཁོར་ལེ་བྷསོར་བར་འགུར། །ད་རོ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཆོས་སྣྲ་རྣམས། །དེ་དགང་ཕཱཾ་སཱོང་ཡུལ་ཀུན་མ་ཤེས་ །གང་གིས་ཀུན་མཁུན་སྟོད་ཡུལ་མཱ་ཤེས་པ། ར་ 
ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་ཞུང་སྡེན་བར་བེད། །ད་དག་གནོ་དམགས་བ་གང་ཡང་མད། །མཐེང་ནས་ད་དག་ཡིད་ལ་གནོད་པར་འགྱུར། །གང་དགྱརུལ་བའི་ཆོས་ ོད་དཔཤེབ་ད། དུག་ཡོད 
ལནམ་ཡུང་གནོད་བ་མད་། །འདྷ་ཝུར་ཆོས་མམ་འདྱ་པ་ཧཱད་ཨུལ་ལ། །ད་དགྲ་བསས་ཉད་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡན། །གང་དག་ང་ཡ་མངཱ་ནཱ་ཐལ་སྒྱརཉང་། །གབོད་པའི་དགྲ་མེང 
ཅུད་འདྲི་མ་གཏོགས་པར། །ཐཱ་གས་བཏན་བྱ་ི་མའི་དུས་ན་འ་དོང་། །མདོ་མའདེ་བ་ཛིན་སུ་ཡད་འབྱུང་མི་འགུར། །བ་ོས་བཏུན་བ་བངི་དུག་ཏགཏུ་ཡང་། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས 
།ཚུབས་མད་སྦྱོད་ཡུལ་ཡེན། །ད་དག་ཏག་བར་སྤེན་དུ་ཁྲག་བར་འགྱུར་། །དེ་དག་ཆོས་ནི་སྣོད་དུ་གྱུར་བ་ཡེན། །དེརེ་བྱང་ཆུབ་སེམསནི་ཡང་དུག་ལེན། །སངས་རླསྣ་ནམས་ཀྱིས་ཏག་པར 


་ 





༨ ༽ ༦) ཏཾ 
སྡཾགས་པའངོ་ཡིནུ། །ཇིཝརདེ་དགང་ཡི་མདུན་བཁེད་པ་ །ད་བཞིན་འདུས་པའི་དུས་ནའང་ངས་ཤེས་ཏྲེ། །ངེ་དག་གླངའི་ཀུང་གྱི་བེ་སཱུདྱ་ཀྱི། །རྒྱལ་བ་འངག་དྣམས་ཀྱི་མཱུན 
ར་འཁོང། །དེ་ཡཾའོ་གཏུ་ཝ་བྱར་འཁོད་པ་ཡེན། །བྱང་རུབ་མཆོག་དངསྲ་ཀང་གྲཟང་བརྨ་བ། །ཕོཾདུསྦྱ་ཧལ་བའི་ ཡཾ་ཤས་ར་ངག་ཡན། །བརྟན་པའྱི་བོ་གྲོས་ཁྱོདོ་ཀྱང་ 














༽ 


(༦༄༅༠། དེ་ལུད་པའ་། །གང་དགྲ་རོས་ཀུན་གཟུང་ཝིར་ཞུགས་བནི། །གཞན་ཡང་དཔའ་དྭོདང་ཕུར་ཕྲུག་བྱ་དད་དོ། །ངསྱ་ཀང་དརནི་ཆོས་མཞན་བབ་ཡིན། །ཐོས།་ 
༧༦ པར་ཅཱརནསྭ་ཀང་ནི་ཆོས་དེ་ལ། །གནས་པའྱ་བྱ་སྟེ་ཧོད་པ་མི་ཞན་པ། །ད་ཡྡཾན་བསུན་བརྲབ་བ་ཡིན། །དེཚེ་སྟོན་བས་བང་ནུབ་མ་ཆོག་ཡུང་བསསན་། །དང་རང་ལུང་བསྟན་པ། 


ནྣིཐས་ནྭསྭསཱ། ཀདུང་ཕྱུར་བག་བྱ་དད་དགའ་བས་ཁུག་གུདནས། །ཏ་ལ་བདུན་སྲད་མཱངོན་ཕར་འཕགས་པར་གྱུར་། འཇིག་ཏྟེན་ མིགྲེན་པོས་ཀུན་དགའ་བཀའ་སྩལ་བ། ཕྱི 
མའི་དུས་ཚེ་ཏ ག་བཅུན་དེར་ནོ། །ཆོས་འད་འཛིན་པར་སྲོ་ཞིངནུས་འགྱུར་འམ། །མ་སྟོ། བན་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་གསེལ། །མཁུན་བཞིན་རྱལ་བ་འོད་སྲུདྲས་བཀའ་བྩལ་པ། ། 
འོད་སུངས་ཆས་འདོ་འཛིན་པན་བེང་འགུར་རུམ་། །ཕིས་སྤུ་བུ་ཛན་འདས་ནས་ཆོས་ཆུང་ཞིག །ཆཱི་སོཁགས་སྦེ་ཞུས་ཏ་འེདོམངས་སང་། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་ཏྟེན་ཁམས་འི་སྐྱེ 
ལ་དང །རྒྱ་མཚོ་རི་དང་ནགས་ཚུལ་བཅས་གཟུང་ཞིང་། །ཅུར་གཞུན་མད་པ་ླ་པ་ག། གས (ཁུར་འདོ་བསྐུད་བན་བདགནོ་མོ་གོལགས། །སཱད་མའི་དསན་སུུ་ཞིག་ 


ཆོས་འཛིན་ལགས་། །ད་ཏིདདག་སློད་ཤིན་ཏུ་དངང་བྱབེད་ཀའ། 


།རྫིས་སུ་བསྟན་པ་འདི་ལ་གནསནཾ་བཀྱད། །འཇིགྐ་ཏེན་འདྲེན་ཁྱས་དན་འདསཿ་ལེས་། །ལེདེ་སྲུངས་ཁྱེད་ན 





རྒས་ཁ་ཁོགས་གྱུཊ་ཏོཞེས། །སྤད་དུས་བདག་གི་ཆིག་བཞིན་ཡོང་མི་བྱིད་། །བདག་གི་ཛེས་སུ་བསྟན་ལ་གནས་མི་འགྱུར། „།བདག་ཅུག་འདི་ན་མཁས་ཤིང་དེོ་སེམས་སྣུམ། ༽ 
སྙན་དངགས་འ་ཆིག་རན་་ཧུང་འ་ལུན་བམས་པ་ལགས། །ར་བཞིན་འཇིག་སྙེན་སྨྲ་ཡེས་གནས་པ་ལགས། །བསམ་གཏུན་དེ་བཞིན་ཏིང་ང་འཛིན་སྔངས་ནས། །དེ་དག་འཇིག་ཏེན་པ 
ལ་སྙོུད་པར་འྱགྱུར། །རྒྱས་པ་ཚ་དངྲུ་གགས་བཆན་པོ་ལགས། །རག་ཏུ་འ་ཇིག་ཏིན་གིས་ཀྱང་མཐོང་བར་འྱགུར་། །དེ་དག་བདག་གིས་ནམ་ཡང་བཏགམནུས། །སྐྱོན་རྣམསདམ 
པོ་དགུནི་སྦ་ོང་ལགས་ས། །བདགན་གཅོག་བུར་དགོན་པར་གནས་བ་ན། །ལྷ་ཞིག་མཆོས་ནས་བདག་ལ་འདྲི་གད་བོད། །ཆོསད་འདྲང་བརྱ་རལ་བ་ནམས་ ཀྱོས་བསུན། འཕྲག 
པའྲ་རུས་ལ་སམས་ཉན་མང་པོ་བཏུལ། དགྭ་སང་བསམ་གཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྷ་མཁས། །རྣམ་ཐར་ཛྫ་འཁྲུལ་ བས་ཀྱ་ཕ་༢ཡ་ཛུནཱ། །ཐསནས་ངྱ་པ་བྱན་དགའ་བྲུ་ཁྱ་གུར་བ་ལ་གས 
དངིངད་ལ་ངོམཚར་ཅི་མཆོས་སྒ། །ཕི་དུས་བདག་གྲ་པད་དུད་མཆས་ནས། །དྲ་ཚེ་ཡད་མི་བདེ་བས་ངུཞིང་ ། །ལོད་སུངས་དང་ནི་བསན་པ་འཛོག་པའ་འགྱུར་། །དྲ་བོས་བདགནྲི 








ཡངམི་བདེ་བར་འགྱུར། །མངདུ་འཆད་པར་ཡངནི་དྲོམ་ལགས། །མདོ་སྡེ་དོན་འཛིན་པར་སློམ་ལགས། །དཿ་ནིད་དག་ཞུམ་བར་འགྱུར་བ་ལགས། །དགེ་གེངོ་མཆོག་ཏུབཀའ་བློ་མི་བད 





༣ ཾ་ཚདརནི་ལྷ་ཚློགས་ངུ་བྲན །བཅོམྲ་ཝན་འདྲསྤ་ཀིས་འོད་སུདས་བཀའ་སྩ་ལ་པ་། ལནི་འཛིན་པར་མི་ནུས་བར། ། 
འྲྲ་བས་དཞིད་མིག་བགསསས། ངེ ཛཚ ང་ཡོ ཀནྡ་གོས་གང་དགའ དེནི་ཨད། ལྲི འདི་འཇིན་པ། །ང་ཡོས་ལར་དག 
དྱིན་བརྙོབས་དུར་མ་གཏོགས། ÷ ིདག་འོས་ད་གསེས་སད་། གཞན་དག་ལསན་མྤབརེ བད་ཟྙིན་པ། མདྨ་ནའལཅིར་ོ། 
མེ་མཱདཿ„ ླ དག་་ི་འདགེསད་གསར་བུ་གཞིནོ། །མོ ར་པ པ་ཡུན་། །གང་དགྲ་རོས་དེ་འདབད་མིའ་ངུན། །འདི་ལ་ཇི་ཝར་ཕ་རོལ་པཱནི་པར་འགྱུར 
བཱད་པའྨིབོ་གོས་ང་ཡེས་བསྟན་པ་ནི། །གང་ངག་གིས་ནིདེ་རང་མ་མཐོང མཐོང་ཛུརཾ། །ད་དག་པཱི་ངུས་འཇིགས་བ་ ་པོའི་ཚཾ། །ཆོས་དྲ་བོས་ནས་དགའ་བྲ་ཐོབ་བཟེའྱགུར། ། །དྲནོ 
5} ད་མིགས་པ་འབལ་ཞིག་འཆུད་པ་ཡིན། །འཇིགས་མད་་ལྲ ིགདདདགབོདགས། ། །གང་གིས་འདོན་སྙན་བྲ་མ སཐོདྱ་གུར་བྲ། འ་དག་ཆོག་་་རིགབན ཟོ་པའ་འབུར། །ཡེ་ 
༢ ། ཤེས་དའྲད་དེན་ཚོལྱབ་དཅོད། །ས་འདན་བ་མས་སཆོད་བདླ་། ིངབྲེལ་མཆེ་དདདཔ་འོ་མཆདོ། །འཇིགས་ནད་ད་དག་དེནནི་བུད་པར་འྱ་ཁུར། ། 


ངེ ཚི = འ 
ཧྲུ 


ཟེ 
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ཡངས་སུ་གཏད་པའ་ཕན་ཡནྱ་བི་ལྲའུ་སྭ་བཅྭོ་ཝ་བའྟོ། །དེ་ནས་ཚ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའབོ་སྙན་ལས་ལངས་ནས། ཐུབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅོགཏུ་གཟར་ཏེ། ། 
བུསམ་། གུཡས་པའྲིལུང་ ཨས་ལ་བཙཅུགསན་ ས་ ] བཅསྡོ་ཝན་འདས་ལ་འདི་ཞདསེསམསྐར་ཨོ། ཤུ བཅྭ་ཝཱན་འདས་ཆེསྭ་འ་ ཀནས་གངས་ འདིའི་མདཧི་ལགས ] འདི་ཇྡི་ནར་གཟམང་བར 
བྱཅུཿ ¦ དྭ་སྐད་ཉེུས་གསོལ་པཱ་ངང་ བཅོམ་ལྡན་འདས ] ཆོདང་ལྡན་བ་ཀུན་ དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཉ ས་བཀའ་སྩུལ་ཏོ། །ཀུན་དྭགའ་བོ་དའི་རྲི འི་ཇཱུརྦ་རོས་ཀི ཀིརྙམ་གྲངས་འདེནོ་ 
དགེ ལ་ ་ཡངས་ ས་སུ་འཛིན་ ་པ་ ཞེས ་བྱ་བན་བུང་ཞིག །བསེད་ སེད་ནམུསྱ་ཀྱི་ཚོགས་ཀུ་གནས་ཞེས་ ་ུ་བར་ཡང་ཟུང་ཤོག །བུངཆུབ་སམས་དཔའ་ གགས བ་ཤེས་ པཱར་ཡང་ཟུང་ 
ཞིག །བྱད་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཞུས་པ། ཡཞེས་བུ་བར་ ་ཡངྦ་ཟུང་ཞིག །ཐེ་ཙོ་མྲ་བཟྲས་ཏད་གཅེད་ དེ་པའི་ལྤེའ ཞེས་བ [བའ་ཡང་ཟུང་ཞག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ རེ་སྐད་ཅེས་བ་ཀའ 
སྩུ་ལནས ། ཤཱཾདང་ལྡན་པ་ཀུ ཀྱུན་ད་གའ་བ་དང་ ¦ བུད་ཆུབ་སེམས དུ་པའ་བརྟན་པའ་བྭ་ཁྲེས་དང་ ། བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་ ་འཾ་དག་དང་ ] ཧན་ཤཾསྭ་རཱན་པོ་དདག་དང་ ། ། ལྟ་དང་ ། 











མི་དང་ ། ལྕམ་ཡིན་དང་ ། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་ སེན་ཡེ་རངས་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ ལ་མངོན་བར་བསྟད་དེ། །འཕགས་པ་དག་བའི་ཅ་བ་མོངས་སུ་འཛིན་པ 





༠༡༣༡ །ཞེས་བཐེགབཅེནཔདི་ནནྲོགགག། །རྒྱ་གར་བྱི་མཁན་པོ་བྲཛཱ་ཁར་མ་དང་ ། ལཙོ་ནནུཾགསྭ་ཀཝ་ླས། ། རྒྱ་གར་གྱི 

༧ཤ མཁན་པོ་པཱཛཱ་པར་མདང་ ། ཛཱན་གར་ྷདང་ ] ཞུ་ཉནཾ་ཧཾ་ལོཙོ་བ་ བླའ་ཡེཤས་ས ས་ུག་་གཏནཔ་ཡབ་པ།། རྒྱ་དར 

ཤཱ ་ཨཱཧུ་མངྣ་ཛྷོར་ཧར་ཀ་ནཱམ་མ་ཏཱ་ལཱེན་བུ་ད] བེད་སྐད་དུ † འཕགས་བ་ཏྟ་བོ་ཆེ་ཆན་པོ་འི་ལྕེའ་ཞེས་་བ་བྲ་བག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་། །བུམ་པོ་དོང་པོ།། 

འ སངས་རས་དང་བུང་ཆུབ་སྐ ་སྐབས་ །དཔའྭ་ཐཱམསྭ་ཧད་ལ་ ་ཡུག་འཚལ་ལོ། གི་ག ྲྲི་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་ཚལ་ ལ་མགོན་མིདྲ་བ བས་སྐྱིན་ ཙིན 
དགའ་རུ་བ་ན ། དགྲེསོད་གེ་དག་འཇུན་ཆེན་པོ་སྟོང་ནིས་བྒྱར་ཝ་བཅུ་དངྲ་ཐབས་ཅིགྱཏུ་ཞུགས་ཏེ ། བུང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་བ སང་མང་བོ་དག་དང་ཡངྡ་བབསྭཱ་རིག་ཁོ། །ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། 

ཚཿ གནོད་སྦྱིན་དང་ 1 ། དྲ་ཟ་མང་པོ་དང་ཡུངྒ་བབས་ཅགེ་གོ །དགེ་བསྟན་དྭང་ ། དག་བསྐུ མ་བྱར་སྙིང་མད་པ་དད་ཡདྲ་བབས་ཅག་གེ གེ །མི་མཇེད་ཏི་བདག་པ་ཆངས་བདད་ ] ལྟ་རྣམས 
ཀྱི་དབང་པེ་བྒྱ་དྱིན་དང་ ། ། འཇིག་རྟན་སྐྱོང་བ་བཞིདང་ཡང་བྲབས་ཅིག་གོ །འདིིཝྭ་སྟ ༽ཕྱོགས་བྱུའི་་འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་ནས་འདུས་པའི་དགེ་སང་ ་དང་ { དགེ་སློང་མ་དང ། 
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དགེ་བཱ་སྟེན་དང་ ། དགེབ་་མཱ་བད་ནུབ་ས་མས་ད་འ་ུམདངཡད་དས་ཅག་ག་ དེག གཤེགས་བྲ་དོག་སྐོན་ ན་བ་ ནི་འདི ། † འཁོར་བ ིརས་ི་ནངུ་འདི་བའི 


ཆུསྱ་ཏྱི་གཏམ །  སྙིད་ཨོདབད་དངམུགབ་མུལ་ཏེ ཟད་དང་རན་ཡོད་མ་ཡོནནོ། དྱ་ཆུ་གྲམངས་རའི་ལ། རམུ་ཏན་འད 


མངོག 


མ་ ཚིགས འཛོད 
ནོ་པའཱ་མཛདདོ། །འདྲིང་སྨྲས་བ ] ཅིའི་རཱུར ། བཅོན ན་འདས་དེ་བ ནནོ། དྡ་ཁསད་ ེང་ཝཱ་བྱརཙམ་དང་ཐབས་ཅོགཏུ་བཞུགས་སོ། ཧུ དེའི་གཏན་ 
པའ་བྱ་ཧཱེ ཛོམས ཤེགས་ང་དྲག་བཅམ་ དསས 'འདས་འཁོར་མང་པེ་དང་ ། འཁོ༣་མང་པའི་གཙེ་བོ་དང་ན་པ ། ˆ 


བཾ པྲ མྱང་བ ཡོས ་དང་ ཆོ་འཕྲུལ་མང་པ་མངའ་བ 


བའོ་ཞེས་སྒྲ་ཀྲགས ༽ ནལཏེདྷེ་ ནྭནི་འཁེནྭ་ཝ་བྱ་རར་ཟད་ན ། བཅོམ་ཝན་འདས་བཁེར་བུ་བཅན་དུ་པ་འཆུར་ངོ། །ཡང་ 


བ། འཇུལ་དྲ་བམས་ཉད་ལངའྱ་མརབའི་སོབས་མངའ་བས ། ] མཞན་ཡོདནྣ” ད་བཞིནག་ཤུགས་བདག་སྨོད་ལྔ་བྱམ་དངྲ་ཐབས་ཅིགྱཏུ་ར་ཞུགས་སོ་ཞེས་རོག་ཏུ་གུངས 


སི་ མས་བུ་ཁུརདྲུ་ཐོགས་ཏ་རང་གི་མུཁནས 


་གཞན་དུ་འགྲེ་བན་དང་གིབུ་སློབགངེ་བའི་ཕྱིར ། བླུ་བོང་ཡང་འདི་ཉེའོ་ཞེས་དྷལ་ འི་རི གྲུབ ད་བཞིན་དུ ། སངས་རྒྱས་བཅེསོ་ལྡན 


གསུམ་དུ་བླམས་བ་ཡིན་ཏེ ། དེ་བསན་དགྱ་སིངཔ་བྒརཙམ་ཞེསྱ་བུ་བད་དགནི་སྐེས་ཐའིགཉོ་བྷ་ནུམས་ཡིན་པདརིག་པརྩ་བྭ་སེ ། དེན་གཞེནནི་མ་ཡིནནོ། །དཔེརན་འུ་མཆོག་༣ར་ལ 
།ཡང་བ་ལང་ག༔ ས་ཡད་པ་བཞནདུ པྙ སྤྱེས་བུའི་གོ་བེ་ལ་ཡང་སློབམ་ལྔ་བཅྒྱ་ཡོད་ད པ རར་ཡུང་གླེབ་མ་ལྟ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་དོ་ །དེ་ལུ་བསན་ཞུན་ཐོསཆན་པོ་ལ་བྱ་ཧ་ཅམ་ཞེས 
ཊྱསྙ ། འདི་ལྟ ] འོད་སུང་ཆན་པོདང་ ། དེ་བཞནདུ་ཀྱུན་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ ། ཤནྲ་བཾས་ཆེན་བོ་ལ་བྱྱང་ཙམ་པྲ་བམས་ཅདྱ་ཀང་དྲག་བཅོམ་པ ] རྦགཔ་བྲང་པ ། 
ཀོན་མོངས་བ་མད་པ །དབང་དུ་གུར་པ ། གླང་པོ་ཆེན་པོ. ཅང་ཤེས་པ ། སེམས་ཤིན་ཏྲུ་རམ་བར་གོལབ ། ཤེས་རུབ་ཤིན་ཏྲུར་མ་བར་ གྲོལ་བ ། བྱ་བ་ཏྱས་པ ། ཌྱེད་བ 


༣ ༨ €` ༣\ €༽ ༽ ༣༥༡ ༤༽ ༨༨ 
༄། །འདས་ཀྲ་གོབྲ་རེས་སུ་སྲུ་བླ་ནམས་དགྲུ་སློང་ཝ་བྱྱཿཅཾམ་དུད་ཐབས་ཅུག་གོཞག་བ་བ་ཡིནནམ་ཞེན ། ད་དག་ལ་སྩས་པ ། དགྲ་སང་དགྲ་རོས་ཀྱི་གཏུམ་འདིནལན 


18 ༢ང༦ི་ འོ ཁྲ 


རབྱས་པ ¡ ཁུར་བོར་བ ། བདག་གོ་དོན་ཇས་སྲུ་ཐོབ་བ ། སྲིད་པའ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡེངས་སུ་ཟད་པ ] ཡང་དགཔའི་ཤེས་པས ། སམས་ཤནཏྱུ་ནམ་པརྲ་གོལ་བ ] སྔམས 
ཀྱི་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་པའི་པ་རོསཉུ་ཕྱིན་པ་རས་སྤུ་ཐོབ་པ ། མི་སཱེབབྷ་རམོས་དང་ ། སཱེབ་པ་རྒྱུན་ངུ་ཞུགས་བདང་ ། ལན་ཉིག་མྱིཿ་འོང་བདང་ ། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ 


ཨཿ 





༦༨༥ ༨༩ ༣༥ ` 
མཉ།་གནས་པ་ལ་སེགས་པ་དངུག་ཏུམད་བྷ་ནམས་དང་ ། ཟག་བ་ཟང་པའི་ཆོས་ཅན་བི་དགེ་སོང་གི་ཆོགས་དུམདག་དང་ ། ་ཡོན་ཏུན་བྱར་སྙེང་ངང་ལྡན་པའི་ངྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན 
པྲོ་གངས་མདྦ་ིང་དཔག་ཏུ་མངཔ ། ཕོགས་དཅུནས་ལུགས་པ་གང་ཡིན་པདེ་དག་གྷ་རུདྱ་ཀུང་ ། འཇམ་དཔལ་ས་གཏོགས་པ་ ། ཚིས་མཁན་ནམ ། རྩིས་མཁན ོ་སློབ་མས་ཀུང་བགང་བར་མི་ནུས 

ཤིང་ ༈ ཞན་ཐོས་དང་ ། རང་སངསྐྱ་རསྣ་དམས་ཀྱིས་མི་ནུས་པལ ། ཊུང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་མཐབུ་རེན་ཐོབ་དང་ ། བྱང་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆྤ་ནངས 
8; ` ༤ ༽ 2 ས་འབར་བ ལྲེབ་ས་མ་རོ་ ༦ ༨ =¬. 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ངང་ ། འཇྔམདབལ་གཞོན་ནུད་གུར་པདང་ ། བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱེ་བཟས་པ་ལ་སགས་པ་དང་ ། ཊྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཚོགས་རད་མདཅོང་ 
༨ > - ར ༦. ༽- འི. 
གྲངས་མད་པ ། དཔརན་ཤིངྨ་རེན་བྷ་སྣད་བའི་ཤིང་ཤུནྡ་ནམས་འུང་བ་དེ་བཞིན་ངུས་ཆན་པ་འདི་ཤུན་པ་བཞིན་ངུ་དུལ་བའི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཆུད་མེད་ཅིང་གངས་མེང་པ ཀ 
ཟེ ༤ ༢ €༤༽ འས ལེ ༤ ༣༦ .༽༥ ༽ 
གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གྱི་རྱ་ཏུང་རིས་མཁན་ནམ ། ིས་མཁནསམ་ན་པོ་ལ་གཏོགས་པ་མསིུས་ཡང་བཛོདཔར་མནས་ཁྷ་ཚགས་སྣ་དམས་དང་ ] སྲིང་ཐོའི་ཆོགས་དགེ་སློང་མ་ངེས 
ངཿ 
ཌེ 


མ་ལ་སོགས་པདང་ ། རི་དགས་འཛིནྭ་ཀྱི་མ་ས་གདང་ ། བཙུན་མོ་ ལྡན་མ་ལ་སེགས་ཏེ ། དགེ་བསྐེནམ་དུ་མ་དང་ ། ཁྱིམ་བདག་བཟྲང་སྦྱིན་ལ་སོགས་བདག་བསྟན་དུ་མ་དག་སྟ ། 








༠/༈༽༦༠། 


༄༅། །བཅོམ་ ལྡུ་འས་ད་བཞིན་ག་ཤེགས་ ་བ་འཁོན་མད་པོ་དདག་ཐམས་ཉདྲ་ཏི་གྲུང་ལ་བཞུགསྲནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀི་གྒོ ན་ཏ ༈་ 
དནས་དའི་ འི་ཆེ་ལུལ་ ཀོ་ས་ལའི་ ལ་པ་གསལྷྱ་ཧལ ། རད་གམལནས། ་ཡངས་ཏེ་བསམས་པ་ ། བདག་ཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱ་སཱནྡ་སཱད་འགྲོ་ བརྱ་བའོ་སྟམ ་ནས ། རདྷེནས་དེ་དང་གྲི་མལནས་ ་ 

'ལབས་བ་དང་ ། རྒྱལ་པོ་གཤིག: གས་སོ་ཞས་ རཱབོ་ནཱན་པ་ང པོ་དགནི་ཇུང་ , ཇུང་དགནིའབུད ། གདུགས་དང་ རྒྱུལ་མཚེན་དང་ ། བ་དན་མང་བོ་སྨྲང་བ་ ་དགྷ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ། 
བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ ཏསང་ད་། ། 


འ་ལ་ མའི་འོད 
།བཅོམ་ལཱན་གདས་ིམན་བཞིནདུ་མད་བ་ཡིནབས ། དེནས་དན་བཅེ་མི་ལྡན་འདུས་ཀོས་ཀུན་དགའབོལ་བཀྲའ་སྩལ་བ ] ཀུན་ད ས་དམ 








ལྡན་འདག་ཨྱི་སྤན་སྔར་འདེང་གིས་ཆོས་ཤིག་ཉེས་གོབན་བྱགིད་པ་ལགས་སོ། 


་བ་དག 
གླཱ་ནཱ་དང་ ། དུང་དག་ག་ 'གྲག་པ་འདཾ་ཞོག །ཀུན་དགའ་བས་གསོལ་བ ། ] བཅོམོ་ཝྡན་འདས་སྭ་སྦོང་བའྱི་ཆུལ་པོ་གསལྱ་རལ་དམ་པ་འདིང་མྱརི་༈  བཟྲི་རབོ་ཆང་།བཅང་འོས 


ཆེན་པ་འིན་པ་ལགས་སོ། „བཀའ་སུལ་བ ] ] ཀུན་དགའ་བཅུ རྡ་རབེ་ཆའྲི་ས་འ་དན ། གསལ་པ། རྱལ་བེཏུཀིམགོན་པ་ལིངི་བདས་ པ | རང་གདབུང་ལ་བཅོམ 


།བཅོམ་ ལྡན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སཱལ་པ་ ། ཀུན་དགའ་' ་བེ ཏྱད་ ་ཀྱིས་ཀྱང་ ། ཆོསྱ་ཏྲ་ཛཱབཅེ་ཇུངས་ལ་ཆོས 


ག ི་དུད་བུག་ བོ ཅན་པོ་ཞེས་བུ་ཿ ་བའི་ཆོས་ཀྱི་མདོ་བཤད་དོ། གསེལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡདག་གིས ས་ང་༦ཧནཔ་ཞས་བཅིབའ་ད་སོནུམ་ཡང 
།མབོས་ལགས་ན ། ཤིག་དང ད་དང ལགས་ ། བཅེམ་ ལ་གས་ཉིས་བཀའ་གྣལ་ཁ། ཀྙན་དགའ་བེཅི་ཁད་ ཀྲིས་ཤེས་བར་འགྱུར་ རེཞི ྒ་ 
གྱི་་སགསབརསམས་དབའསེམདབབརན་ད་གཙ་ཅ་ ཀྱིས་ཀྱང་ ། ད་རབ ཡན་བོ་མདོའཡིག་བཟདདི་ཚིང་མདྡ་ཞི་ཤེསཞ། | 
ཁོདྭ་ཏྱིས་ལྷ་སྡེནོམ་ཤུས་བ་ཇྭ་ལཱར་ཤས ། གསལ་པ སོ ཿལགས་སྭོ། དབཞན་གཤིགས་བས་ཁ་ཀག་སལ་པ ༣ 
ཀུན་དགའ་བེ་མདོ་འདིནོ་ཤོན་ཏུ་དུ་པར་དཀའས ། ། ཀུན་དགའ་བྷོ་བོཆེན་པའི་མདོ་ཆེན་པོ་ དཔེར་ན ། འཇིག ན་མེ་ཏོག་ ་ཨུདུམ་ཝ་ར་རྭང་པ་བཞིནནོ། ། 
གསོལ་བ་། བཅོ་མྭ་ཝཱན་འདས་ གས ། བདསངསརས་བཅུས་ཁན་འདས་ཐམ་སཅུྱའ་ཆོས་ཏིད་མ དཔན ། ལ འདསྭ་ཀྲིས་བཀའ་སྩལ་བ ། འདིན 
་འདས་པ་དང་ ། མ་ཏོན་པ་དང་ ། དྷགྱངས་བའི་སསས་ངོས་བཅན་དྲ་བཅ་སསྱ་མང་ཆོས་ཏིད་ཡིན་ནོ། ། །གསེལ་བ ] པར ༨༤ ཌྤན་འདསྲ་བམས་ 


༧།༦། །ཅདྱ་ཀི་ཆོས་ཞིད་ལགསན་ ། ཙཾ་སདདུ་སངསྤྱ་རུས་བཅེམ་ལྡན་འདས་དེདག་གིས ] རད་རང་ག་སངས་ ྱ་ཞིང་ད་དང་ད་དག་ཏུ་མ་བཤད་ཅཾདེ་འབ་ཏུམ | 
24 བསྟན་ལ ། ཅའློ་སདདུ་བུད་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དངའ་ཆེན་པོ་ཆི་མཆརོག་འདི་དག་འདིདྲུ་མཆིས་ལགས ] བཅན་ལྡན་འདའ།་ ས་བཀའ་སྩལ་བ ༽ ཀུན་དགའབོད་པེན ། | 
 །བ་ནིད་གངོ་དགད་པ་པོའགའ་ཞིག །ད་བོ་འ། ། འབབ་རུའི་ཁ་ཨན་མམ ། ངུག་གཅིགན་འདྲུག མ་བ་ལག་ནན་གནས་ང་དཔ ། གེང་ཁི་ཞིག་ཏཱ་བསད་སྣོམསའི་ཕཱིར་ 
ཧྱ སད་བན ] དེས་སྒྲུལ་ལམ ཁྱིམ ། མི་ཤེ་བའི་རོ་འམ ] ཤི་བའི་རོ་གང་མདཱཿུ་དཱ་མཐྲོང་ངོ་] །ད་དེ་མཤོད་ནས་ཨ་མཁྱཾ་ཀྱི་སུད ། ་ཨེ་མཁོ་ཀི་དུད། བདགྲ་ཀུང་ཡུན་རིང་པོར 
༈ བཟོར་བའཁན་བན ༽ དྷི།ིུ་གནས་སྐབསདགཞམས་ུ་སང་ར་ཆུངབས །དགང་བནིབ་ཆད་ཡནནས་ཡདྱ་བང་བརྩསར་ཏོ། །དེནས་དངུས་གཤུན་ཞིགན་ནིང་དགའ་བར་འགུར 
_ བའི་ཆེས་འགའ་ཞོག་གིས་༥དོད་བད་བ་དང་ ། དཱ་ནས་ཡང་མི་སམས་པ་ལས ། ཡངདེས་རོ་མཐོང་སྣེ་དེམཐྲོང་བན་དེ་ཡིད་ཁུང་བར་གྒྱུར་ནས ། དུར་ཞིང་གྲེང་ཁར་རམ ། རིབོར་རམ་ ། 
༩ ཡུང་བའི་མདད་རྒྱུ་ཞིང་ ། དེདྷ་ལཱརྦ་རྒུ་བན་ཤི་ནས་ཞག་གཅིག་ལེན་པ་འམ ། ཤིནས་ཞག་གཞིས་ལོན་བའས་ཞིས་ ཱོ 


བུ་བནས་ནི་བོཐངན་ཞེསྱ་བ་བའི་དར་གོང་མ་བཞིན་དུ་། །དེ་མཐོང་ 





༢ས།བཁནས་འབས་ཐུའི་ཞངོགདྲག་བཅོས་པ་མོན་སུམདུབེད་བདེ་བཞིན་དུ། འཇིགེདནྱ་སི་ཁམས་གཞན་དགན ། གདུསྤ་དུས་བཅོམ་ལྡན་དདསྣ་དམས་སྔག་བྣསལྱི་གཏས་ཡང་མི་ 
| གསུང་ ༈ མོ་ཏག་པའི་གཏུམ་ཡང་མོ་གསུང་ ། བདག་མད་པ་དང་ ། མི་གཙང་བའི་གཏུམ་ཡང་མ་གསུང་ངོ་། །དཉོའི་ངོརེ་ཞེན ། འདུ་ནད་དག་གྱི་རས་ིད་ཡྲིནུ་ཏེ ༽ དེན་སངས། 
| རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་སཱད་བཞུགས་པ་དེ་དག་གི་ ས་དགོས་བའི་ངོན་དུནི ། རངཔངགིསངས་རུས་ཀྱི་ཞིད་དགན་འཁོད་པའྱི་བང་ཇུབ་སེམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་པ་རམས་ལ་འདི་ 
 སྐངཉེས་རིགས་ཀྱི་བུ་དགར་ཞིག་སངསྤྱ་ཧྲུག་བཅྩས་ཝཱན་འདསྣ་དམས་སམསཅན་་རམས་ཀྱི་དེནདུ་འོང་གསྙོགས་མ ། ཧིགས་མ་ཝཧནྡྱཧི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་འྲད་བར་འབུངབ་ནི། 
༣ སེ ན་རིགསྭ་ཏི་བུ་དག་ཁྱད་ཏྱིསྱ་ཀུང་དྭ་ནར་བླསབ་པར་བུའོ་ཞས་དབྱངུ་འཛོག་བར་མཛུད ]] འདོམས་པར་མཛད་དོ། །དུནསད་དག་ལཾ་འདོད 
ཅིངྱ་ཁུག་བྱད་འདྲོད་པར་འགྱུར་ཏེ ] དེ་དག་ལྟ་འདོད་ཅིང་ཕྱག་ཀྱེད་འདོད་པན ] དེདག་གིས་དྲེརམས་ལ་ཡེབར་བསྟན་པས་དའི་རུར་ད་དག་མི་མཆེདྱ་ཀི་འཇིག་ཧནྱ་ཧི་ཁམས་འདི 
འོད་བར་འགྱུན་ཞིང་ ། འོངསནས་ཁཅིགནི་ས་དང་པོ་འཐོབ་པར་འཆྱུར ། ཁཅག་གསན་བདུན་པ་དང་ ། བྱ་རད་པ་དང་ ། དགུ་པ་དང་ ། བུ་བའི་བདདག་ཀྱང་ཐོབ་བན་འགྱུར་རོ། ། 








བཿ ༄༅། ` 

༧3 ཏན་བད་འདོདན་ཡད་དེའྲིའོཿ 
ཛུ ཅུད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་དད་ པན་བཀའ་བའ་མདོ་འད་འ། 
‡ མོདམ་ཡཱན་བུས་ལཱགས་པ ་ལགས་ས་ཞེས 
3 





དག་དོ་དྷལབསན ། ། རྔ་བོཆ་ཆེན་པོཿ ཞེས་བྱ་བ ལའོམདོ་འདིནི་ཤོན་ཏུཉད་བར་དཀའ་བ་ཡིན་ཏུ ། ཕྱོགསཁཅུ་ནས་ལྙགས་པའི་འཁོན་ཁ་དི་དག་ཐམས་ཅད 
ཀོ །ཀྱན་དགའ་བས་གསལ་བ ། བཉོམ་ལྡན་འདས་ལེ ལེགས་སྭ། །ཐམས་ཅད་ལགས་བ་ལེགས་སོ། །ལྷགས་པ་ལེགས་སོ། །འདི་དག་བམཱས ་ 
དཱ་བྲ་ཐོབ་པརྱ་གཱརྦ་ཧཱཾག །བྱ་རན་ཁངས་ཉིས་བཀའ་ ཡུལ་བ ། །ཀུན་དགའ་ཁྲ་ མག་བནམང་ ལྟར་མདོ་འདི་བུན། 


སེ 


ས་ཞས་མི་བྱཧེབ་ ལགས ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱུས་བཀའ་གྱུལ་པ 
སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གསང་བ་ཡིན་ཏ ། ཀུན་དགའ་བེ་དའི་ཕྱུན་འོངས་པ དང ། མ་འངས་པྲ་བམས་ཅད་ལ་ལྟགས་པ་ ་ལེགས་སོ། །ཝཱགས་པ་ །ལེ་གས་སེ ཞེསྣ་ཚིགཏུ་མ་ཇོད་ཅིག ། 


གསོལ་པ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཙི་ལགས ། ཡུལ་ཀོས་ལའྱི་རུལ་བ་གསལ་རྒྱལ་ག་ཡུལ་འརྱད་པའི་དུས་སུ་རོ་མེའི་སྦ་འཁྱིན་པ་དང་ ] འཁརནད་ཀྲོལ་རྡབས་པ་དའི་ཆ ། དཔུང་གི 


གཏུ་མ་ ཇྔདཅག་ །གསལ་ པ། བཅེམ་ མྭ་ལྙན་འུད་ས ཅའྲ་སད་དྲུ་བམས་ཅད་ལྡགས་པ་ པ་ལེགས སཱ་སོ། ཁུ གས་པ། ལགས 
ཀུན་དག་ལ་བོ་མདོ་ འདན་ཟབཉཅདང་ནྟོགས་པན་དཀའ་བ ། ཡིད་ཆེས་ཤིང་དད་བྲ༨། ཀའབ ] 








ཨན: རྔོགས ་ཐམས་ཧུདྱ་ཏྱི་མ ་ལགས ་སྦམ་ཅཱཾ ལགས ། བཅོམ་ ལྡན་བདས་ ཀྱིས ་བཀའུ་སཱལ་བ ༈ ཀུན་དགའ་བོ་རྔབོ་ཆཱའུ་ནིད་གང་གི་ ་གཚེ ། ཨུལ་ ཀཾ་སྭ་ལའྱི་རཱལ་ ལོ་གསལ་ ་རྐྱལ་ ཕའོ 
གྱི་ད་པུང་དང་ལྷན་ཅིག་ ག་ཡུལ་བྱེད་ པཱ་དའི་དུས་སུ་ དཱ ཇིཙམནར་བཾ ཆཱའྷི་སྨ་བྱུང་བ་དའི་ཆ ] སེབསཉན་མདུ་ང་ད དགྲནྲི་་ནུས་དག་བད་མ་ པེ་འགྱུར་ོ། །དཿཾའོ་ཛུར་ཞེ་ན རྭ སྐམས 
ཅན་སཱར་མའ་ རིགས་ཅུན་ གཞན་དགན་སྒྲ་དེ་ཐྲེས་ནས ། དྭ་ད་ཀྱི ཀྱིས་ང་དག་ འཇིབ་ཞྲམ་འ། འཆ་བ་ལྔ་ཐུག་བའི་སྔག་བསྡལ་སྐེ་བར་འགྱུན་རེ། །ཀུན་དགའ་ བའང ཉྱིར་ཆ་བོཆཆུན 
པཱ་ཞུསྭ་བ་བའི་མདོ་འདནི  ཀུན་དགའ་བེ་ཁུད་ ཀྱས་ ཀྱང་མི་ཤེསྭ་སྭོ། །དཾའོ་ཕཱུར་ཞེ་ན ] ཀྱུན་དགཁ་བ་ བཿ ཆེསྭ་ཀུ་ རིམ་ལ ༈ ] ན་བྲོས་དང་ །རངས་ངསྭ་རུས་ 
ཀུ་ཐེག་ བ་ཉན་ནམས་ཡད་ ཆེས་པར་མི་ འགུ་དའོ། ཀྱུན་དགའ་ བ་ད ཀཱབསན ། རྒྱ་དས་ན་གང་ག་ཆོ་ཡུ། ཨུལ་ཀེ་ས་ ལའི་རྒྱུལ ་བེ་ག་ཡུལ་འགྱད་པའི་ དུས་སུ ] རྒྱལ་པ་རྔ་བེ རྱ 
སྒ་འདྱུན་ བརཾ་ཝཱ་བ ད་བཞིན་དུ ངྲ། པཔ མདེའདི་ ད་མང་སུངསྦ་རྒུས་ ཀྱེས་གསུང་བ་ ན་ཏེ ། ] སདསྱ་ཧུས་པའ པའངུས་སུ་གསུང་ང ཁན་ 'འཁུར་ངོ། །དེ་ནས་ 
ན་བཅམ་ལྔན་བདས་ ཀྱེས་ ་གེནས་ བརན་ འོད་སྲུངས་ ཆན་པལ་བོས་ཏེ ། བསནས་ འདི་ སད་བས་བ་ཀའ་ སུུལ་ཏ། །འོད་སྲུང་ས་ཧོ་དགེ་སླེང་འདི་ དག་ ་དད་པཅན་རུལ་ བང་མདཱ་པ 












༠༠༣།༄༅། །མྱབ་དངྭ་ལཱནཔ་ཡི་ནནན་ །དའི་དནཧི་འ་གས ] བཀའ་སལ་པ ། འོདྭ་སུངས་སྲམགཊན་ཐུན་པྭ་ལྕབ་མ་ཡན་པ་དདགྲ་འབྲོརཆེན་པོཞསྱ་བབབ་མདོའདོ་ཉན་པར་འགྱུ་རོ། 
༧4 གསེལ་པ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ ཁྷི་སྭདྭ་དཱ་གནས་བཏྟན་མྭའཱ་འགའྱ་ཧཾབྲུཧན་ད་དང་རང་ལྭ་སོད་དའ་བྱསདདྲེ ད་ོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལ་རབ་དགྱུ་བང་གལ་ཏདའྲད་བའི་དགྲེ་མེབདགུ་ནཚོསན 
ད་དགགི་ནང་དུ་མཆིས་པ་མལགས་ན ། དབཞྱིནགཤེགས་པ་གཞུགས་པ་ལྷ་ཅྷོ་སོས་ཏ ། དགྲ་སྤོངཚུལ་ཁྲིམས་འཆུལ་བ་དང་ ] ཚུལ་འསས་དང་ནོ་ལྡན་པ་གང་ལགས་པ་ད་དགནོས་ 
མཆས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་འཁོར་འདྲི་བམསྱ་དདན་ཚུལ་ཁམས་བླསུངས་པ ་ ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ལགས་ཏུ ། འཁརྱ་ཧཾ་དྱ་ཏལ་འཁར་ན པཿ དེ་དགནོ་ཉོན་དན་ཧཾ་སོང་པོ་འདྲ་བཤ 
སྟག་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པཱ ། འདྩོསུངས་འཁེར་འདྲིབམ་སཿཅདཚུལ་བམེ་སུ་བླསུངས་ད ། ཆུལ་དྲངམཐུན་པ་ཤིནེ་ཡྲངོ་དེགངོས་པའི་རོག་ལུ་མཁས་པ་ཡིན་ནམ ། གསེལ་བ ། 







‡ བཉམ་ལྡན་འདས་དགོངས་པའི་ཚོགཅས་བྱཙོ་བཅོགགས ། བཀའ་སྩལ་པ ། འོདྭསུངས་དགངས་པའི་ཚིགེཅེསྦ་བབ་ནི་ །དབཞིནགཤུགས་པ་ཡོངས་སྱུས་དན་ལསའདས་པཞསྱ་བབ 
།དལྟར་འདིལེས་དེབཞིནགཤགས་པ་རག་པ །བརྟནཔ །ཞིད །ཐྲེའཐུག་པ་ ། ཡོངས་སྱུས་པན་ལས་འདས་ད་ཉམས་པརམོའིཀྱུརབ་ཞས་བ་བྭས ། མདའིདིནོ་དགེངས་པའི་ཚིགེས་ 


ཆེ 


༠༢།འོད་སུངས་ནོ་མཐཟུན་པའི་མད་དག་པ་འུདགུ་སལ་བ་བདོནོསྐ་མ་ས་ཉན་དམུལ་བླ་ནམ་སྭཀྱོ་རུ་དང་གཏན་ཚོགས་བྱར་སྟངགོས་རིགེ་པའླ་བ་དགོས་ས། །འད་སུངསད་བསན་གད་བད་རིས་ར་ 

ཞིག་འཁར་འདི་ཏོགས་ཤིག །དནས་དའི་ཚེགནས་བཏན་འདྲོསུངས་ཆན་པོས་སེམསཉན་ལགས་པ་འདི་དགྱུར་འྲང་བ་ཞོག་ཡོནབྟཝས་ས། །དནས་སད་ ཤོག་དཉིད་ལྱ་རྒརན་དོ་ཡོན་པའི་ 
སུམས་ཉན་རམས་དང་ ། ཉནྡ་ཐཾས་དང་རངསངསྦ་རསྦ་ཀྲི་ཐག་པཅན་ནམས་དང་ ། བུདྨ་ནུབ་སེམ་སདཔའ་ཐིག་པ་ལགས་རདུཞུགས་པ་གད་ཡིན་པ་དདགྲ་བམས་ཊ་ད་དང་དང་ལ་སྤོད་པའད 
དེ །དཔེནུན་༅དཙི་ཚོགས་ཆན་པུརྦ་ཆལ་པའིསདྷ་སུྲཐབ་པ་ཞིག་སུན་ལས་ལངས་ཏུ འདིན་ཁབོ་དང་ལུནཿོགེ་འྱགད་དའ་འསྐ་པའི་ནེལ་བོད་པགད་ཡནེ་བདྲ་སུ་ཤོདལསྲ་དོལ་བླ་གས 
བ་དང །དནས་དནནོལ་བརམ་འས་པདི་སམས་ཉན་གྲང་ཡིནད་ དྲག་ཐས་ཅད་ནིབ་དག་ག་གསད་པའ་འགྱུའ་ཆིག ། བདདྭ་ནགརད་ཅག་འཡདཔ བམིདས་སྣདས་བ 
 རབསད་ནསཉ་ངམི་སྣདར་བགྱུར་རོ། །དེནས་གལ་ཏུ་དས་དརྱས་ད་ཀ་ཐ་འགའ་ཨངམ་རྟིད་ན ། དད་ནིད་པའ་ོདད་ནདདྱ་ག་ཅིང་རུནཚོན་འཛུགས་ད་དབཞིན་དུ ། དེན་རྒལ་པོ་ན་ཡིན་ 
[བའི་སམསཿ་ནཉན་ཐས་དད་ ། རང་སངསྤྱ་ཆས་ཀྲི་ཐེག་ད་ཅནནམས་དང་། ཕྲཾག་པ་ལ་གགན་དུ་ཞུགས་པའྱི་བདྱཧུབ་སམས་དངབ་གང་ཡིན་པ་རམས་ཀུང་ ། བདག་ཅགཞོ་སངསྦྱ་ཆས 








མཿ།༄༅། །༡སྩནོ་ལྣན་འདྲག་ནམས་ཡོ་ངས་སྭུ་སུ་དན་ལས་འདས་བཞིན་དུ་ཡངངནོ་ཏེག་ད། ། བརྟན་པ།། ཞུ་བ །ཟྲཾ་ཟུག་པ་མིནནོ་ཞཾསྭ་སཱནོ་ད་འདི་ནྟཏོགས་བྲ་དམོ་ནུས་ས་ 
༧4 །ཞས་འདྡོང་བཧྱད་དེ། །དེཿཾབྲི་ཧོ་མག་ །་དགནིརི་པར་སུང་པཏིདཧཝུུམས་བའ་བད་པའི་ལུ་བཟླ་མམས་བའིབདག་ཉིད་ཞནདའི་ ཤུར ། དམན་པའིསཾ་མསཅན 
3 [གསྦམནོདག་པ་འདྲ་ས་ནོས་དབངོ། །ྱགས་གཅུད་དངང དགནསྡ་ལགས་པའི་ཉནྲ་བས་དང་ ། བགངསྱརསཁ་ིག་དན་དང་།ཟདནུབ་སམས་དཔའ་ཐེག་པ་ལུ་ 
ཧོ གསརདུ་ཞུགས་པ་གངདྲང་གད་ཡོན་པ་དདུག་དང་ལུཌཅིག་ཏུག་དདང་གང་དག་ལགས་པ་དདག་ལུསྱ་ཀད་དཅུ་ཆའྲོ་དདད་ ། བརྱ་ཆའི་ཆ་དང་ ] སྟེ་ངཆ་འིརྱ་དང་ | བརྒྱ་སྟྲེང་གི་ཆའ 
 རྨ་དང་ ། ཧྱཾབའི་ཆའྱི་རཱ་དྲང་ ། གངས་མད་པའྲི་རའྲིར་གང་ཤིན་པ་དག་འདུས་དའ་གུར་ཏེ ། ད་དོག ལ་ཨཱམ་ཡན་པའི་དག་ག ཙོ་ལྲ་ད་དག་འདུས་པབ 
ལུ་ད་ལན་པ་དད་། བམབ་པའིབཞོ་བྱེརདད་ལྡན་པ་དང་ ། གསུམ་འདུན་པ་དང་ ། ང་གཞིའི དང ། བྱྭ་ལཱབི་ཁེས་བུབནས །ཟླ་བ་པདྱ་ 

འཕུལྱ་ཚླ་ཟ་བྱ་པདྱ་ཧོ་བརྩ་གི་ཡན་ལག་བྱཅད་ལེགས་བརླ་དངས་བ་ ། སུན་པ་དད་ ། སྙན་པར་སྨྲབ་དང་ ། དེན་སྤུད་ང་དང་། དེན་མཐུན་བ་ཅན་གའ( 











ཤཿ རྒྱུན ། བླསླབ་པའི་ག 
དང་ ༈ ཆས་བནུདྱ་ཀུ་དང་ ། 
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༡མུ་གེ་ལྭ་བཅུ་འམ ཀཱ དྱཧཱ་གཉིས་སམ ། གཞན་ཡང་འམང་བ་ཐུད་ཡང་བདག་གོས་བྲབ་ད་འམ་ 1 བལྡག་པ་འཨ ། ཟསྲ་སམ་ ། དཏང་པའངགྲཱཾ་སལ་བད་ལུས ] བདག་གིས་པ། 
དན་གཉིས་ལྭ་པུད་པེ་ ཤགླི་ཞུགས་པྲ་འདདྱས་ཞང་གྲག་གོས་དྲག་གངནམ་གུལ་གཆད་ཤོན་ིན་པ་དརོད་དགྲི་བའ་སྟན་ སུ རོགསྐ་ཏིགུ་དབི་དུས་པན་པ་ལྟ་ཏག 
དྲརྨ་སལ་བ་གྲང་ཡིན་པ་ང ཙོམ་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར་ཤན་ ] སྒེས་བུ་དཔའ་བེ་དའི་ཟླ་བ་པུདཀྱོས་བྲ་མ་གཙོགེ་རྩོག་འ ངར །དེསུ་ཟྲ་ས་གཙོག་པོ་ཡངདགེ་མངྡ་མས་ལྲ་བིན་ནས་ | 
དསདནམས་མོ་ཟད་པའི་སྐུལ་བཅན་དུ་འགུལ་འོ། ༽སེས་དུས་དྭལར་བོན་འཇིག་ཏནདུ། །སྒིས་བུདུམ་པར་འགུརབས་ལགས་བདེད་ནིས། །འདིན་བདག་ཅིདེ་བག་ནཱདྩྫཾབ་སྭཾ | 
རྡ སྭ གྲེ་ཅོག་མོསན། །ནདྲག་འུན་བས་ནང་རབ་། །རྒྱལ་པ་ཆུ་དངམེ་དང་མཛོའ་བཤས་དད་། ། 'དྲུ་མ་མཛའ་བགྲ་སལ་སྱད་མངགས། ། གེ་བ 
སྤད་བ་ཡི་ནི་ཟྲད་པའ་འགྱུར། །རད་དང་རངགེ་ལོངས་སློདདག་ལ་ཡང། །སྔོད་པརཧད་པའི་སྐེས་དྲུམནྱ་ཀིནོད། །སུད་པ་ཉིདེ་དང་གནོད་པ་གཞན་གྱོས་ཀྱངོ། །ཟྲད་བརན་འགྱུར་ཤན་ 
ཧྱ་དམཆོས་ཛིར། །འདིརྲ་གདབས་མཆོག་པ་རོལ་ཟད་ ནོ་འགྱུར། །འཇག་ཏོན་བདོར་འཕལ་འ་ངིག་ཏན་ཕ་རོལ་་། ཐཾད་པར་མི་འགགུར་ཁ་དག་བུར་བཅས་བྱད། །གྭབྲོང་ནྲ་བམ་སཿད 





ད བན་འགུར། །དེ་ཡོ་ཕུགསྣ་ནམས་ཉམས་དར་མོ་འགྱུར་ཞྲིང་། །དེ་དྲི་བན་པྲ་བནམ་ལས་པད་དང་། ། 
༧ཤ ལཱས་་ཀྱི་མབབྱ་ནམས་ཉམས་པར་རི་འགྱུར་ཏ། །དལ་བྲབབ་མེ་ཚོད་དང་འྱགད་ནདཅོང་།།ད་ནི་ནམ་ཡང་གནོད་སམས་མད་མཆོག་བེབ། །སྨོན་ལ་དགའ་བའ་སྐྱབས་འཇིག་ཏན་དུ། 
% ད་ལ་སེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ྲ་ཐོབ་འགྱུ་བས། །ད་ལྟ་བསན་རྟགཏཱཆཾས་འདོད་པ། །སཛས་རྒྱསརྣམས་དངུ་ལྷནཊགཾ་ཕྲད་པར་འགྱུར། །ལུསདངྲ་སག་ལ་མི#པ་ལྷུག་བའུ་གཏོང་། །ཞོ་ཕོ 
མི་མཚཱོག་དནི་ལགྲ་ཆོང་ཡིན། །སསཱསུ་ན་ཀུནཱལ་ཇཱསསྭཱཿངདར་བུས། །བུ་བཞིན་གྲ་བོོན་སྡུག་ོདཱ་དག་པརྡ་ལན། །བསམ་གཏན་བགཡོད་ཐྡོས་བྲས་དཔ་གུ་མེད། །ཆཱིམན་གནཊ 
པའི་ཤེས་རབཅནྱ་ཆོས་ནི། །རྟགུཏུ་དལྟར་བྱང་ སྭ་ད་དག་གི །དཔུན་དའྲདསང་དུཕདབ་ཡན། ངདའི་ཚོན་དག་བྱ། ན་ན་ཙོཾ་འྲང་བ་དགྲ་རུག་འདུགཉན། ཇི་མ་ཁྭ་ ས་པད། ཙམནས་། 
རངགཾསྭ་པགསམླ་བངས་བར་ཤེས་ཏ། རངགི་ཉེ་འཁོརའྱུ་ཕག་ཉིད་དའི་ལྕི་བའི་དུག་པསས་གཞུ་བུག་པས ། སྤྱ་རུནྱ་ཤེས་མ་ཛེས་པརྡ་བདཔི་ལགས་པའྱབ་བྱ་པད་པ་ཡིན་ ། དེས་དེའ་བསེང 
ཉམས་པའབཏུམང་པ་འཇོས་པར་ཤས་ན ། རང་གོ་ལག་གིས་དྲཟ་བ་བ་དང་དཏང་བྱ་གནོམ་པ་ལགས་པརྱྱཧན་དུ་སྟབས་པརྩ་པདཙོང་ ། དེ་དག་དདབདགྲ་བོང་རྡལ་ལམ། བོང་ཁྱེར་རམ་ ། 


༠༩།༄༅། །དགའ་ཞིང་རྭད་པ་དང་། །མདུག་དངྲ་གགས་བརབཏགསལུ་ག་འཇུང་ 


9 ཆེ» 







༥ 








` \ <`. ༤ „; 
ཉེ ་ཨུ།ལ་མྦབའ་ཁབྭོཏུ་གི་ བའི་བཤས་ སྐེལ་བརྡ་དུས་སྟོན་བཞ་བེད་པར་མྱ་གརྡ་རོག །བདག་སྤནེ་པ་དང་ ། 
༠།ས་་ུ་ཡང་དཅ་ྲགགསཔརླམརཅག་ དགནལ་མངམུལ་སབབ་ཁོདང་ དག ས་ནད ི་བིདཔརམུུདག །བདག་་བདང་ 
ཆུལ་ཁྲཾམས་སྦད་པ་དང་ བའ ཞུན་དདང་ བཀག་སྦ གཏམ་ལ་ཅུ་ྱ་ངུ་བརྱས་ད་ །ས་དྭ་ལཱདུ་ + །ཟག་པྲ་བད་པ། ། ཐམཁིལུས་འཛིན་པ ། ཤ་དནརྱི་ཧཱཾང་པོ་འདྲ་དའ 
དཱ ཨིཡན་ཏན་དག་ཡནནོ། ད་པ སྣྲི ། ཐུམས་ཅདྱ་ཀུང་དབཞཞེ་གཤགས་པའི་སྟོདེ 
ཁར བདཡ་བུང་ནད་སམས་དཔའ་། སས ཧེངཔེའི་ཕན་པ་སྟན་ །ཅདྱ་ཀུང་སངསྐྱ་ཆཱས་ཏག་པ་ཉིད་འདོད་ར ། ཐམས་ཅདྱ་ཀང་དགངས་པའྲི་ཚོག་ལྭ་དང་བ ། བཱམཊ 
པེའི་མདོ་སྤ་འཛྲིན་ ཏད ་གཤགས་པའི་ སྙན་པ ། ཐམས་ཅདྱ་ཀང་སངསྦྱ་ཆཱས་ཏྟག་པ་ཉིད་འདོད་ ཚིག་ལྭ་བང་བ། པཱམ 
པེའི་མདོ་སྡ་འཛྲིནཾ་པ བམས་ཅུདྱ་ཁང་དབིན་གཤགས་པའ་སྭོང་པེའི་ཕན་པ་སྟོན་ མསྭ་དྱ་ཡངས་ངསྤུ་ཧུས ད་མ ༈ ཐུནས་ཅདྱ་དམཁོས་བའིཚོག་ལྭ་འདབ་།ཤུ་ 
ཧིས སྐོ་བ །སྲན་ཐུབ་པ །བམསཿད་བྨ་ནུལ་འཾས་སཱ་འཆུལ་ རར ་ སུ་སམསགམཏོགུ་ གབ 
| ནཔོ་ལ་དད་དྲ་ནིན་དྲ་ཐེད་པ ། ཧནྡ་ཐས་དང་དང་སངསྦ་རས་ཁྱོ་ཐེག་ད་ལ་ཡད་མཚན་དུམོ་འཛིན་པ ། འདི་ས་བུ་ དོ 





ཨཿ །གང་དུས་སྤྱ་རས་ཏག་པ་དབཞནེ་གཤུགས་པའི་ཉོངཔ་གོད་དྲོགས་གསུན་དུ་གཞུན་ཡངྒགས་ཤིང་མེི་མངབ ། བརྟན་པ་། འཇིགྲ་ཚོགས་ལ་ལྟ་དསྡ་སང་བས་སྟུང 
༧ཤ བ་ནིདོམ་ཡུནྱཾ་ཙི ། འདུསྲབསྲ་བམསཧད་རང་བཞིནྱགིས་སྟོང་བ ། བརྡཐུག་མཆུགས་གཞི་དའདོདཔ་ད་ཁུབ་ལ་སེགས་པའི་ཡོ ཏན་ལ་བརྟན་པ་དགྭ་¶ ། ཡོན་ཏུན་ལུག་མ་ནི་བསམ་ཤིས་མི 
ཧཱཾ ཁྱབ་པོ། །འོདྱ་སུབས་དྷལ་བསན་འདྱ་ཙཱཾས་ལན་གཉོས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་འབྲརསལ་ཅོག །དེ་ནས་གནས་བརྟན་འེདྲ་སུངས་ཆན་ །ལན་གཉས་ལ (གསུམ་རྱཾ་བར་དུ་ཡང་བལྟས་ཤངེ་ 
#་ དཏྟག་སཏུདསལན །སྦུན་པྭལ་བུའྱི་སས་དྲ་ཝག་མའི་འཁརུདག་ཡོད་པརྩགུརཏོ། །ཡངལན་གསུམ་ཙཾ་དརྭདུ་བསལ་བསབསལ་དན །སྐེས་བུ་ ྟཐུན་ཡཱ་ན་པ་ྷ་སཱག་ཏྷཱཧུར་ཏ 
དི་ནས་བཅོན་ལྡན་འདྲསྲ་ངིས་ཡྲངགནས་དཏན་འོདྲསུངས་ཆན་པོལ་བཀའ་སལ་བ ། འོདྲ་སུངས་དའཁརའངི་དགདག་པ་ཧྙིངཔགྱུར་བ་ཕེན་མེད། ཡང་བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀབ 

ད་ནས་དཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་ཡངུགནས་ཏན་འོད་ ཀཀ དྲསུངས་དའའཁ དགུདག་པ།ཉང་པར་གུར་ ཐུན་འདསྱ་ཙས་བ་ 
_$ སྩམ་པ ། འོད་ཐུངས་འཁེརའདི་ ལན དས་ཛི་མུ་འཁརཡོངས་སུ་མངས་པ་ལགས _། བཀའ་སྩལ་པ | སྟྲོན་ཀའིཟླ་ག་ 
་སླེབ་མས་སྡེམ་བག་བྲསོམས་པ་ལ ། འགོད་བཀྲི་རས་ཕྲོ་ནྭ་ལགམ་གད་ཡིན་པ་དེ་འདུག་བ ། 





རྨྱ རའདི་ལེགས་པར་སང་བ་ལགས་ས་འགསས། །གསལ་པ ། ྒ 
པང ཁབ་ལྷ་ནམ་པར་དག་པ་བཞིན་ནོ། །འད་སུ་དོས་དཔེརནྷ་ཊིག་མཁནནམ ། རྩོས་མནྱ་ཀ 








= ༠ `. ཀོ = ༣ = ¬- ༨ 
༠༠།།ཇཱི་ལྟ་བ་ད་བཞིན་དུ་འཁེ་ལུགས་པ་གད་ཡིན་པ་འདེ་དགྲ་བསས་ཅད་ཅས་བ་བཅས་ ། གྲངས་ནད་པ་དབག་ཏུ་མད་བ་ཞསྱ་་བའི་བར་སྔ་མ་བཞིན་ཏ ། འོད་སུངག་དཾ་དག་ལས་བཿ དུ 
སོནཔ་ ། ནི་མཆོགདགྲ་ཚབན་ །འི་འསབོ་ད་ག་ོ། ། དདསུ་སྭ་ཁ་བིས་དམད་འཁརདནས་ལྲ་དགས་རའིགཅཡད་གར་བོཆོ་་ ད 
བ་ཞཾསྱ་བ་བའི་མདྡོ་ནན་པོ་ཡངས་པྲ་ཐེག་པགཅོག་པ །འདྲི་ལྟ་སྭ ། ཐེག་པྲ་རེན་པེ་དད་པར་དཀའ་ད ། ཡེདྱ་རེས་པར་དཀའ་བ་འདོ་སྙཉན་པ་ཞུས་སམ་ཞསྲ་དས་ཤིག 1 འོད་སྲུངས་ད 
བཞིན་དུ་བོད་ཚིས་ལན་གཉིས་ལཞགསུ་མདུ་ཡང་འབོརྣ་ནམས་ལྲུ་དིས་ཞིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལགས་སེ་ཞས་གསལ་ནས །དནས་གནས་དཏན་འོད་སྲུངས་ཆུན་བསྟན་ལས་ལྔལ 
ཏྟ ླར་གསྲ་ཕག་བ་གཅགྱཏུ་གཟར་ནས་ ། བུས་མོ་གཡས་པའ་ལྦ་ངས་ལ་བཙུགས་ ༈གཉོམ་ལུན་འདུག་ུགས་ལ་ག་བེས་བག་འུཚོགནས་། ལྤངས་ཏུ་ལྔ ' གསུམ 
 བསརབྱ་བསུ་ནས ། འཁོར་མང་པད་ལ་སྨྲས་པ ། ཤས་ལྗན་དགཅུ་ངབ་ཆི་ཆན་བུ་ཞས་དགའི་མདོ་ཉན་པའི་འོས་ཡིན་ནམ ། དེབཞིན་གཤགས་པྲ་ཐག་པ་ཆན་པ་གཅིག་པ །འདྲིཝ་ 
ཧཾ ཊཐིག་པཆན་པ་ཉནྲ་ཐེས་དང་རངསངྭསྱ་རསྲ་ཐམས་ཅདྱ་ལི་ཨུལ་ལས་འདས་པ་དྭེརུདལྷ་སྟེནོ་པར་འགྱུར་རོ། །དབཞིནེདུ་གནས་བཏྟན་འོད་སུ་ངས་ཆེན་པས་ལན་གཉིས་ལནགསུན། 





༥ ༄༅། །དུ་ངདསྐུལ་ང་སྐུལ་ད་དང་། དེ་རྣམས་ཉྱིས་སྨྲས་བ ། དཤུན་བ་འདོ་སྲུད་བདགཅ་ག་དམ་བའིཆོས་མཉན་དའི་ཆེད་དུན་ཆོས་འགས་པ་ །ཉན་པར་འཚལྱ་ཐོས་།། 


༽ 


༧ དབུན་ད་འོད་སུ་ངས་དེ་གཤིནག་ཤེ་གས་པས་བདག་ཅག་ལླ་དུགས་བྷ་རེ་བ་ཉདའ་བྱབུདྲོ་ས །མདོ་ཉན་པོད་ལགས་དར་བསྒྲགས་པ་མཛད་དུ་གསུའེ་ བད་ནི 







ཡབ ༤ྲ ལཿ ༧ སབ་། རཱ 

ཤྩ པཾ་དྲ་རས་པྲན་འགྱུར་ ། དེ་དགགེས་སྣྲས་པ །བཤུན་པ་འེད་སྲུངས་ད་པརན་སྐེས་ཐུ་གཙསནག་ལ་ཉི་ཤུ་ལེན་པ་ཞིག་ལ །སལཀྱོརལན་བདག་པོདདགས་སྦལ གཏད ནེག 
ང་དཁ་ནབཾནདུ་གོསུངན ། བདག་ཉབ་གསྦེ་ཁདད་བཞིན་ ིདཆས་དར་བི་འགསན །བནན་པ་འོད ངས་དན་པའི་ཆོན་མཉན་བྭ་ལུ་མོསྱ་ཧུངོ་འཚལ །དཿ་འམེད་དུ་གན ། དབཞིན་ 
གས་བ་ནཅི་གསུདབ་དེགཞུན་དུམཛད་པ །དེབཞིནགཤགས་པནོ་ཀུནནས་སྦྱན་མདའ་བ །དེ་བཞིནག་གགས་བནོསེངསྐྱ་ཆསྦའ་སཱན་ཧོས་གཟོགས་པ་ཡནེནོ། །གཙུནཔ་འདོསངས་གཞ | 
ཡུ་ངབ་དགཉ་གནོདབཞིན་གཤིགས་པསམཁེན་ཏསྤྲས་པ ། ཤཱསྭལཱན་དགྱའཾདོ་ཅགནྡིདབོ་ཆུ །པོའིམ་དོརན་པོ་མཉན་པ་དང་ ཀླ །པ་དང་ ། གཟུ་ངབ་དང་ ། བསྟན་པའ་འོས་ཤན་ནོ། 
།ཅོམ་ལྡན་འདས་ཀསེབཀའ་སྩལ་བ་། འོདསུངས་འདིནྡོ་ངི་ལྭའྭ་སྐྱས་བུ་བཙས་ནས་ལ་ཉོ་ཤུ་ལན་པའིདུ་འབྱར་ལན་པ་དགྭལཝར་ཇཱབ་རཆན་དའི་མད་འདི་ཡ ང་དདང་འདྲའོ། །དནོའི་ཕྱིར་ན་ 


ཅི ཞེ 


(ཇུམ 





[ 
ཿ ད་བཞོན་གཤེགས་བ་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལ་ས་འདས་དཞིན་དུད་དུངགནས་ག་ས་བབ་དྲང་ ། བདག་ཡོད་བམ་ཕྲི་མགིང་བདག་གི་ཡོད་པ་མ་ཤོན་ག་དག་ལ་པངབདགྱ་འསྲབ་བས་ས། །རདག 
གས་གསུ་ལཱ་བ་དནི་བྱཅོས་ལྡན་འདུས་ཁོ་ནས་མཁན་པས ། དཅམ་ལྡན་འདྲས་ོས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དབཞིན་དུགྲཟུང་དའ་བྱ་རི་ལགས་སུ། །འོདྲ་སུངས་ཅིས་གསུལ་པ ། བཅོན། 

དསུ་དེ་བཞིན་གཤགས་དག་ད་ན་ངོ་རྲ་རུན་པའི་མདཆན་པོབཤད་དུགསལ ། བཅེམ་ལྗན་བདྲས་ཀིསྤ་རེས་རི་ར་བྲོའི་བརྡུང་དུ་གསའོ། ། བཅེརི་ལྡན་བདས་ྱིསྤ་རོས་ཀི་དུང་བུད་ 
གསེལ ། བཀའ་སྩུལ་བ ། བོར་སུངས་ལགས་སེ་ལགས་སེ། །བད་སུངས་ད་ནོ་ཁོདར་བོཆཆན་པའོ་མདོ་ཆན་པོ་ཉོན་ཅག ། གསལ་དུ ། བཉོམ་ལྡན་བདས་བདག་གས་མཉན་པ༢ 
རྱི་ལགས་ས། །ཅའྲི་སད་དུ་ཞན ། བཅོན་ལྡན་འདས་གལ་ཏུ་དདག་ག་སྔེད་ཡུལ་དུ་མགྱུའ་ཀྱད་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པས་བདག་རྡའདོ་ཆཆན་པའྲི་སདདུ །, བདག་ལ་གུས་དྲ་མཛད་ལགས 
ས་སཾ། ། ཡངགསུལ་པ ། ཇི་ལྟར་ལགས་ཤན ། ཅོམ་ལྡན་འདོསྲུ་ཉིས་བདག་ལ་འདྲི་སྐདཊས་འོད་སྲུདས་ཁྱཾད་དང་ལྷནཿགེ་འདུག་གེསརུད་ཤག་ཅས་གསུངས་ཏ ། བཅོམ་ལྡན 
དས་བདག་ནི་དོན་དའི་སླད་དུ་བརྱིས་པ་གཟྲེབ་གརྱོས་བཤོར་བར་འཚལ་ལ། །བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀོས་བཀའ་སྣལ་པ ། འོད་སྒུངས་འགས་ས་ལེགས་ས། །ངསྱ་ལད་དོན 








༄༅། །བདིའི་པོར་གསུངས་སཾ། །འོདསུངས་དཔནནྱཆལ་བོག་སལྱ་རལྱ་ིསྦ་གངཔོཆ་དྲ་ །རྟདང་།དམག་མྡོ་རམས་ཁྲ་བས་དང་ ། བྲབབ་བ་དང་ ། བཏུང་བད ] 


བླཝམགད་ལཱ་སགས་པས་གསར་འཇུ་གུ། །ཅི་ཕོཾར་ཁུན ། གངག 
དགའླསྨང་བདང་ ། གད་གོའོ་ བྲུ 


རར -. 


ཞུན་དུང་ཡངས་སྐུམ་དན་ལས་འདསན་ཡང་ 


དང་ལྷན་ཅིག་གསུལ་འབྱེད་པརའགུ་ཁིད་འའིའ ༈ སེམས་ཅནནནས་ལ་ཡུད་དན་པྱ་དུད་དར་ ༣ །དང་ རའགུར་ར་སྙུན་ 
ངོ བུ ] ཁྱོད་ཀྱིས་རྔབོ' ན་དཔི་དའཅན་པར་བྱུད་ཤས་དམ་འདོཔ་གནྱ 


འགྱུར་རེ། །འོད་སྲུངས་དེབ 
ངས་པར་དྭ་ཁོན་གཤིནྡད་ི་ཤིག །གསེལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་བདགནོ་ 


རོ དེ་དགནོ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན ། བདག་གི་རོགས་འཙོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེསབསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་དང་ །བཟྭའིགནས་རམས་ལ 


ན་ཀོ་ས་ལའྱི་ཧཱལ་བོ་གས་ལྱྭ་ཧལ་རངགོ་བྲུ་ནམས་ལ་འ 


་བ་རལྱ་ཀི་དཔུང་གྲོ་ཚོགསྤ་རུན་པ་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུའ་པ་དའིའལ ། བདག་གིས་གསོའོ་བཏུག་པའི་པན་ཡོན་རྗེས་སྲུ་དན་ནན། ངཱ ཕ་རོལྱ་བི་དནགྲ་ཚོགས ; 


སལ་པ། བཅོ ནིའདྱ་ཀྭི་བུགས་ལས་སྐྱས་བའྲིསསྭ་འྷི་བུ་བར་གཞུག་པའི་རགས་ལགས་ས། །བཀའབ་མཿཡ་བ་། འོདྲསུ་ངས་དཔེ་ 


བདག་རཱབ་ཆེ་དང་ ། ཛྫ་རྔ་དང་ ། དུ་དགྱོ་སྲཤིན་ཏུ་བཙཱུཾནེ་བ་དང་ ] གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང ། བདན་ 
།དེདགྲ་༡ད་དགའིན་དུ 


༢ ། དདག་གི་ཀའ་ལ་ཡང་པཱན་བྲ་བེད་པརའྱགུར་འོག 
བསྟབས་པ་ཡེན་རྒྱེས་། 





694] 


སྦྱེང་བའ་བུད་པ་ད་བཞིན་དུ ། འོད་སུངས་ཁྱད་ྱངང་འདས་ནས།| མདོའདེ་འཐིན་པ་རབྱགརའོ། །འོད་སུངས་དབ་རན་ཀོས་ལགྱི་ཧལ་བགསལྱ་རལྱ་རལ་པོ་མད་པོས་བླ་མསོ་ནས །དནམ་ 

དང་ལྷནོ་ག་གཡུལ་འྱྱད་དད་དང་དེབི་དུས་ོ་དམག་སྲོ་གང་བྲོར་ ་པ་དུང་ ། ཏཱ་པ་དང་ ། དྭུ་དགྱུ་རུང་གདདག་ཡོན་པ་ལས་གྲེརུ་བྲབད་པོ་བགས་ཤང་ ། ངབོཆཾ་རེནདདདད་། དུང་གི་སྒ་ 

ཐོསན་མི་དངང་མ་སྐྲགཅིངཔྲེད་པརནོ་བྱགུར་དགང་ཡེན་པ་དདག་ལན་ །རྐྱལ་དོས་བཅའ་བདང་ །བཟའ་བ་དང་།ཟས་དང་།སའ་དང་ །གས་དང་ ། རྒྱན་དང་། ལྷད་ ལུང་དང །ཚེས་དགེ 

སྦྱིན་པའྱད་དོ། །དེལས་གཞ གཡུལ་ངོ །གཡུལ་འགྱདཔའི་དམག་ནོ་གང་ཡོན་པ་དདག་འནོ །གསར་དང་།ནོར་བུ་དང་ ། མུ་ཏིག་ལ་སཾགས་ད་ ་པ་དོང་ ། གོང་དལ་དང། 

ལྨརམས་སྦཾན་པཱར་བུདད། ། སྙེས་བུ་དཔའ་བེསྡ་དངབཅས་པར་རཱར་མི་ལྡག་པུ་གླང་པེར་བ་དང་ ། རྟཔ་དང་ ། ཤིངར་པ་དང་ཝན་པས་དྲགའི་དབུང་ཕམ་པརྱ་བད་བགང་ཡོན་པ་དུ 

ཱ གཞྱི་ཆུལ་པ་རངགིས་རིག་པརབས་ནག་ [རྒྱལ་ཚ་ གུ་དགངབསྐརའི་ཊིད་པན་བཆི་གར་དུད་དྲ །འོདསུངས་ད་དཞིནདུ་ངའི་ཉནྡ་ཐོས་དག་སྤིང་དང་ ། ། དགྲ་སངམ་དང་ ། དགེ་བསྟེན 
།དག་བསྙན་མ་དསླབ་པ་ གས་བར་ཇི་ལྟརབཅས་པ་ལ་ལ གས་པར་བླསབས་ད་གང་ཡིན་པར་དག་དང་ ། ས་སཾའྦ་བའ་པའི་སྡེམ་པས་བསྡམས་པ་དང་ ། འདུལ་བའི་ཆོག་དང་ | 


















༠།།༄༅། །སྩོད་ཨུལ་ལགནས་པད་དགུ་ལཱནོ །དབཞིནག ཤུགས་དཔྲ་ལུདངནིི་དདག་མིན་དརཛདདེ། །དལས་གཞན་བྲ་སྲང་པའི་བདུད་དང་། ཉོན་མེངྲས་པའི་ 
༧༠ །དུད་དང་ །ཆིབདགོ་དདུད་དང་ ། ལུའིདུའི་གདུད་ཕ་པའཧུད་བགངཡིན་པད་དགའ་ནིདབཞིན་གཤགས་པས ། འཕགས་པའིདདན་ད་བཞིའི་ནམ་པར་པོལ་དབྱི་ོད་པན་འཆོང་བར 
ཧཱཾ རཛོད་དོ། །དེ་ལཱས་གཞན་བྱ་རཆན་པ་ལ་ལྷག་པརམས་ད་དེ་ཞིན་གཤགས་པའི་ ངེ་པོའྲི་ར་བའི་བདག་ཉིད ། རྟག་པ་དང་ ། བརྟན་པྲ་དང་ } ཞིབ་དང་ ། ཐེར་ཟླག་པའདོད་བའི་ 
༤ སེམས་ཅནགང་ཤོནེ་པ་དེདག་ལ་ནྲི ། དེབཞིནགཤིགས་པསྔ་རམ་བྲ་བམས་ཅདཅི་སྔཆོག་དང་ལྡན་པྲ་ཕམས་ཅད་མཁུན་པའི་ཞ་ཤསྡ་ཐག་པ་ཆན་པོ་དདང་བསྐུར་བའི་ཅུད་པན་བརིང་ 


༢ བརྡ་མཛད་ད། །འོད་སྲུངས་དབཞིནེ་དྲུ་ཁོདཁང་ད་རིངྲ་ཐེག་པྲ་ཆེན་པའི་དབང་བྷསུར་དའི་ཅོད་པན་བཅིངས་ཏ ། སངསྤྱཉས་དྷར་སྣོང་ཐཱག་མང་པོའི་སྙན་སྔ་ནས, ། རྔ་བོ་ཆཾ་ཆན་པོའ་ 





& མདའདི་འབཾན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟདས་ན་འོདསྲུངས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱད་དནོ་ད་འདས་ནས ། མདོ་འདི་དབབུང་བའི་རིགས་སེ། །གསའ་པ་ ། བཉམ་ལྷནོ་འདས་ར་ཞོག་བདག་གིས་རིག 


རྭ་ལ་རྔོན་ཐོགས་ཀྱང་ ། དཅོམ་ཝནའདསད་བཞོན་གཤགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སན ། བཞུགས་ཁང་བདག་གསམུང་ནས་བསྟན་པའ་བྱསི་ལགས་ས། །བཀའ 





འབུག་གྲི་ཆོགས་ཏིས་ལགས་ས་ཞས་བ་བཅུན་ཏ ། འོདསུངས་ལགས་ས་ལགས་ས། །སེམས་ཧནྡྲ་བགས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དངབད་དའི་ཐོན ། དནི་ལྷནམས་དང་འབུག་གྲོ ཚོགསྣ་ནམན 
ཀྱདན་ཏེག་གྱི་རར་འབབས་ཤངེ་བདུང་རོ་ྱི་རུས་གངདའི་ཕ་མའི་ཆརྒ་་རྒུན་རཱན་པ་ཡང་འབེབས་ས། །འོད་སུ་ངས་ཁྱོད་དཅོམ་ལཱན་འདས་རྱི་ཞལ་དང་ གས་བསམ །དེབཞིན 
གཤགས་པའི་སྲས་འི་ །བར་འོས་སཾ། །དགོ་ལྷབི་ཚོགས་དང་། འབུག་གིཚོགས་ཆིས་སྐད་མཐུན་བར་ཚིགས་སུ་དཅད་པ་འདི་སྨྲས་ས། ས་ཚ ། 
ཤིད་པཤན་ུ་གག་གླབགས་བཞན། །མགོན་པོ་ནསྦ་རྔིར་ཤིསྱ་རལྱ་བདྲ་ཊི། །ཚལ་དུ་ཆོས་ཤཱི་ར་ ླ་གགས་ད་རན་ཛད། །འོད་སུངས་ཁུདྱ་ཏིསྣ་ཆོསྔ་ར་དུང་བརྲ་གིས། །ཆོས་ཀྱི་ཏལ 

 པོ་དུག་གིས་གསུངས་པའིམདོ། །ཞུ་བབོ་དྲབགེ་གུས་ཆོས་དཆེར་དཇུངས་ནས་། །ལྡའི་ལྔས་ཆོས་མངྦ་བཙོམགཅེད་པར་མཛད། །ཇདྲོ་ར་ཆན་པ་འི་མདོ པལག ། འོད་སྲུངས་འོངས 
།པ་ཞསྭ་བ་བའི་ འུ་བོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདེས་ཉིས་ །གནས་བཏན་འོད་སུངསྤ་རེན་པོ་ལ་བདྷི་སྐདཧཾས་བཀའྱ་སལ་ཏེ། །འོད་སུངས་དས་སྤར་ནད་འདི་ལས་གང་ནད 


༠།།ཅུལ་ད ། །འོད་སུངས་ལགས་ས། །ད་ནོད་བཞོན་གཤགས་པ་སྔ་ར་ཚྲཾ་རན་པོ་ཞས་ངུ་བའོ་མདོཆན་པབཤད་པར་བ་མེ། །དེནས་ནམ་མཁའ་ལས་སའི་ཚོགས་དང་། 





༠།༣༠༠ར །གངདདགྲ་སོང་གངས་བ་འདད་པའི་ཡིདཅནཞག་བ་བུ་ཞིག་ཤོདཆཾས་བཤད་པ། ། དགྲམངདབི་ཤོད་དགྲེ་མངོདམ ། དགླེ་མངོམ་འམ་།དགད་སྦེན་ནན། དགེ ན་མ། 

༧ཡ འམ གམསུ་ན་གང་དག་གིས་ཇོས་པའི་སེམཉན་ད་དགྲུ་གསསཉ་དྷ་ཙི་དདདུ་ཆགས་དང་ ། ཞྭ་སྡངདད་ ། གཏིནུག་གྱི་ཟུག་ཛུནསས་དྲབུངདར་འགུར་འོ། །དྲ་ཚིའ་ལིར་ཞན །འོད་སྲུངས། 

ཧཱཾ བདི་ལྟ་སྟེ་དཔརན །ཀོས་ལའྱི་ཧལ་པོ་གསལྱ་རལ་ལ་འཚྭ་པདྱ་ཀིད་ ་མཆོག་ཅསྲ་བབ་ཡོདད་། དེག་ངགྱི་ཚྱཾ་རུལ་པགསལྱ་རའ་པ་འལྱ་བུ་དོམག་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་གཡུལ་འབྱེད་པར་ 

ཌྷ ལ ༈ དེནས་རྒྱལ་པོས་གཡུལ་ཤེམ་བ་ཆ་སྙན་པ་སྨནསཆོག་བཀུག་ གཞུག་ན་བདྲི་གད་་ས །ཱཾ་ཊཱ་ཨན་གང་སམ་ས་ན་གང་དངགང་དག་བུགདས་ཤུག་པ་སུར་བའིསེ། 
ཅནད་དུད་དག་ངོ་ལྟ་ཇི་སྟར་ཊུག་དུདབུངབར་འགྱུརབད་ལྟབུའི་སྨནད་སྦྱར་ལ་ནུརདུ་བཱུར་ཏ་ཤཾགྷ་ཚིག །དནས་སྨན་པ་སྨན་མཆོག་དེས་སྐན་ཚྱི་རྒལ་པ་དུག་སྨྲན་ ད་ཞསྱཾ་བ་བ་ཁཱརནསྣ་ཆུལ 

ཌཱ, པེ་ཆུན་པོ་གཡུལ་དོརའཛུག་པའྲི་ངའི་ཆོལ་སྒ། བུགག་ཤིང་གདསསཉའཛུ་། །བྲུགས་ཤཾངེབ་དུགས་ཏ ། བརྔུངས་མབྲག་ ཨ་སཉནྷཐུག་ནུས་ཟུག་པརྭཧཱར་པ་གངདག་ཡོན། 
པ་དེ་དག་གིསྨ་སྣ་དེ་ད་པགྲ་ཚད་དམ་དཔག་ཚད་གཞེས་སྲུ་བོས་ན །ཐྦཾས་བཙམ་ཅོས་སེམ་སཅན་དེ་དངད་དགྲ་བསས་ཅདཅོཟུག་ཇུ་ནམས་དབུང་དརའགགུར །ཟུག་ངུནམསབསལབར་ 


སསའགྱུའ་རོ། །འདོསས་དེ་གཞན་དགེསདས་ད་ལུདད་པའིམོད་ནདའིསིྲ་བས་གའི་སམ་སཅན་གང་དགུཡིན་པདདགྲ་བསཅ་ནྱི་འདོད་ཆགས་དང་ །ཞྭ་མངདང་ །གཏིཨུག་གི་ 
ཐུག་རྔུརྣམས་དབུངབར་འགྱུར་རོ། འ་སཾརཞེན།།དས་དབི་དསུན་པ་ལ་མད་འདྲི་དང་ཞུས་བརྩངས་ །ད་བས་ནཉོས་དང་ལྡན་དམ་ངོན་སུམ་དྲུབས་པ་དེའི་ནྨ་ཐུའ། །འོད་སུངས་ལྟེས་འ 
ཞིགྱཧལ་པོའང་པཆཾསཾ་ཨས་མད་པ་པལ་པ་དེ་ཡྲང་སམས་དང་བཅས་པས ། སྣཱནྱིས་བུགས་ཤིངེདུགས་ཏ ། བརུངས་སྲ་ཐགཏུ་སེམསཿནྡྷ་རམས་ལ་པན་བྱ་སད་པྱ་བདན་ །བད་ཆུབ་སྙ། 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་མྲངས་པ་ལ་དད་པའི་ཕོདཅནྱསི་མོངྡ་ངོས་པས །སམསཿནནམས་ཁྱཾ་ཉོན་མངས་པྲ་ནམ་པ་གསུམ་འབ ལ་བརའྱགུར་བ་ལྔ་སྣསྦ་ཁད་ཅོ་དགོས་ ། ག་འ 
རེ་ཞིགྲ་བངྱ་ཆུབ་སམས་དབའ་མོང་ཐོས་པས་སེམས་ཅནནམས་ཊོ་འདོད་རགས་དང་། ཞྭ་སང་དང་ །གཏཾ་མུགགྱེ་བུག་ཛཱནམས་བྲབལ་བར་འྱགུརན། བཅོམ་ལྡན་འདས ཐུད་པ་ལ་ཕུག་འཚལ 
ལེ་ ། ཞས་སཱདསྦྱ་རས་བཅོམ་ཝན་འདསྣ་ནམས་ཏོསཚན་དྲ་ངོད་པ་འམ ། ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ལྟ་སོས་ཀྱད་ཅིདགེས ། གལུ་ཏདྷཾ་ཝཱརབཉན་ཝཱན་བདས་ ྱ་ཐུབ་པའིནེཚནཙམ་ཆིས་སེམས 
ནམས་ཆི་བདེདྲ་རགས་དང་ །ཞྭ་སངདང་ ། གཏིཾ་མུག་གྱི་བུག་རྡུནམས་འབལ་བར་འགགུནན །སམས་ཅནལ་དན་པྲ་སྟེནབ་ཞིགགོས ། ང་བོརེཆེན་པའོ་ཨདའ་དིལས་འྲགས་སམ་ཚིགས་སུ 

















༠69! ༄༅། 


1།=:ཐེིཛེ་ ཝི༦ི་ ཏོ 


` 


བདན་སངསྱརས་བཅོན་ལུན་བད་ཐསགཅདཆེས་ིད་དནཏུ འདྭི་ལ་མཱཾ ། རྔབ 
མ་འོངས་པའི་དུསནད་དང་འདྲ་བའ་འགགུད་རོ། །དྷརིའི་པོརཞ་ 

དང ། སཾམས་ཧནད་དགྲ་བམས་ཅད་ཅི་འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞེ་སྡང་དང་ ། གཏོམུགགཾ་ཟུག་རུནམས་འབལ་བརའྱགུར་རོ། །དེའི་པོར་འོད་སྲུངས་ཁྱེད་ཀྱང་མད་འདི་ཞུས་ནས ] 
ཡུན་རིང་པོར་འཇིག་ཏན་དུ་འབོན་པར་འགྱུར་རོ། །གསེལ་པ ] བཅྲ་བ་ལྡན་འདས་གལ་ཏུདྷཝཱ་ལགས་ན་ངའ་རྲ་རན་དེའིམདོཚན་པོ་ད་ལས་པགས་འགའ་ཙམ་ཞོག་དདག་ལ་ལེགན 


པརབ་ཤདདུ་གསལ། 


།བཅུད་པ་འམ །ཚིག་འགའཙན་ནམ །ནངེ་ཙམ་བ་སན་ནམ་ ། ལའུབ་སུན་ན་སེམསཱ་ཅན་ནམས་ཀ་འདད་ཆགས་དད་ ། ཞེ 
འགྱུར་བ་ལྷ་སསྦ་ཀ་བཅོ་དགོས ། དྷའའྱི་བོརེ་ཞན ། ངས་བགྲེ་ངདྭགཚུལབས་དང་ཝན་པའི་གན་གྱ་་ནོན་ལམ་འླགུདདཞས་བཤད་དེ ། སྔོན་ 


'སྣད་དང་ ། གཏོ་མུག་གི་ཟུག་ཇུརམ་ས་འབྲུལ་བར 
ར་སག ; 
་ཆེན་པོའི་ཨད་རུན་ད་ནྱ་བུས་པ ། མ་བུངབ་ ། མ་འགགས་བའོ། ། ཁོདོ་སྲུངས་ཁྱད་ཀང་དྲེ་ལབས་ན 


ན ། ཁུདཀྱི་ཡ་ང་བིངྲ་བོས་དའི་དག་སང་པས་ ། དགུ་སློང་མོ་འན། ། དགེབསཱེན་ནམ ། དགེ་བསྟན་མ | གང་ཡོ་རོཔ་དདག 


×= 








།འོདྲ་གུངས་དུས་ལ་བབྱ་ཀི་ཁེད་ད་ལྭ་པོགས་བགའ་ཞོག་ཞུས་ཤིག །འོད་སུ་ངས་ཟིས་ལགས་ས་ཞེས་གསལ་ནས་ ། ཞུ་བ་བ་དོ་ཞྐུས་སཾ། ། 





”ན།ཅོམ་ལྤན་འདས། ། གད་ནྭ་སེད་ཡོད་སདེ་བདརྡསྡག་བྲསལ། །གངན་སདམེད་སྡུག་བསྔལ་མད་པ་ཤོན། །མྱ་དན་དདས་པ་དན་མཆོག་ཏུ་བདེ། །བདེ་སྡུག་སྤངསྔ་པིརྩསུ་དན་བདས་མཆོག 
འྒྱུར། །སྲིདཔ་ཡོདན་གདེདང་སྡུག་“སྔལ་ཏེ། །སྲོད་པ་མདན་བད་དང་སྦུག་དསྔའ་ཨྭ་ད། །ད་ཛཱཾར་མུ་དྲནའདག་དྲ་དོབ་འདད་པ་འི། །རགསྦ་ཀོུ་ཕི་སྲེ་ག་ད་དདད་ཡོད་ས་སུ་བཅད། ། 
ཅིས་དཀའ་སྩལ་པ་འདིའི་དེན་རི་ལགས ། འདཔ་ཐགས་ཨུ་བཅད་དས་འགུས་པར་ཀུད་སུལ་པ སྲེདེ་པ་བྲམསཉད་མེ་རྟག་མི་ད་ཏྟན་ལ། །ཐཱམ་སཏད་དུ་ཡང་ ངཔོ་མད་པས་ན། ། 
སཱེད་བགང་སོན་དནོ་སྔུག་བསྲལ་ཏ ། །གང་ལྲ་སཾདེ་མེད་དེན་སྦུགབསྣལ་མད། །སཱཾད་པ་ཡོད་པ་ནེནན་སྡུག་བསྔལ་མད། །འདེན་སྐཱད་ཡོད་སྡུག་བསྔལ།འགྱུན་བསན། །སྡིད་ལ་མ་འོནབར 

དགའ་བརན་བཞིང། །སད་པྡེ་ནམས་ལ་ཡིད་དཏན་འགོ་མྲི་བ། །དཉོན་ལྡན་སློད་དངསཾདད་མེད་ང་དང་། །དད་དང་སྦུགད་སལ་འགྱུརབ་ཡོད་བརྡ་སྐན། །དྐསད་རིསགསུངས་ནས་ ། བཅོམ 

ལྡན་འདཨ་རྱིས་ ] གནས་བརྟ་འེདེ་སྤྲངས་ཆན་པེ་ལ་འདི་སྐད་ཉུས་བཀའ་སྩལ་ཏ། །འོསངས་དྭལརིག་གདན་ནགྲན་སྲ་ག་ག་དན་ཞོ་། ] ར་ཞོག་འོད་སྲུ་ངས་ཁྱད་གྱཾསྭ་མཾ 
སྭ་སཾ། །སེམས་ཅནན་བལ་རར་སེད་པ་གཅོད་པརྡ་མེ་པུད་ད ། སེམ་ས་ཉནྷ་ནམས་ནི་འདྲུབིདསྐུད་པས་བརྒྱུས། །སྲཾདེམེད་སྱ་ངན་འདས་བ་མཆོགཏུ་དདཾ། །འོད་སུངས་ཉིས་གསེལབ 





70[ 


༄༅། །གང་གིསྭ་མུ་ངན་འདྲས་ཐེད་པ། །མུ་ངནདདས་བ་དམོ་གནས། །དེལ་དདེ་ད་ནོངཙ་སྣ། །ནིས་ནྷི་སོངདར་འགྱུར་མ་མཆིས། །བཉོམ་ལྡན་འདྲས་རིས་བཀའ་ 
2 


སྩལ་པ] ཐྲུར་པ་དརྟན་བ་ཨཾྦཙམ་མོན། །ཡོདདང་མཱད་དང་ཐ་ཐུག་གཞི། །ངེ་ལྟས་ན་ག་དི་ནི་ཉནྲ་ཐོས་དང་ནད་ས་དྦྱ་རསྐ་ཐམ་སནདྱ་ཀོ་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞོངེ་སྤོད་ཡུལ་མ་ཡཾནེནེ། །གསལ 
པ །བཅོམ་ལྣུན་འདས་རྡི་ལྟར་གཟུགས་ཁ་ངལགས་ལ་ཐེར་ཐུག་ཀྱདྲ་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སྩལ་ད་ ། འེད་སྲུངས་དབ་དན་ལྷ་གྲིགས་ཀྱ་ཡུལ་སྐྱ་བེའི་བཅོམ་བརྡག་ཉྱེས | 








རླ | བུ་བནས་ །སམསུ་ཉན་གཤན་འགའ་ཞིག་འངོངས་པན་གྱགན་འ། ། ནོ་དེལ་ནི་དག དྭ་ཞིགགས་ཁོད་གདནས་བདིར་འོངས་ཞས་དོས་པ་དང་ ། དནས་མོ་དེས་སྨྲས་པ ། ཁ་བེནཾལྷཾ་ཕྱོགས་ྱི་བཊོམ 
བླ་ནཀ་ནས་འོངས་ས། །མིས་ཡང་སྨྲས་པ ། དེ་སུལྱ་ཅྲི་པོགས་གངན་ཡོད །དེནས་མོ་དེས་མཛུབ་མསྭ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཁི་ལམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ད་སྟནན ] འོད་སུངས་མི་དྭས་མོ་དེ་ལ་ཇིག་ཡིདནེན 
4 བན་འགུར་རམ་། དྷཅུའྱི་ཕོརེ་ཞན ། སེངནདེ་མཐཐོངབར་འགགུརརོ། །འོདསྲུངས་དེ་ཞིན་དུ་ད་ཅིས་མ་སྤུ་བོང་བར་དད་པས་ཡིད་ཆེས་བདྲ་ཤིས་ཤག ། འཕགས་པ་ང་བྱོ་རེ་ཆེན་པ་ཁོ་ལེ་འུ་ ༈ 
།བ་བ་གཞིས་པ།། རད་ནག་བཏོན་ལྡན་འདས་ཙིས་ཚོགས་སུ་དཅད་པ་འདིདེ་ཀའྱ་སལ་ཏོ །ཇྷིལ་རམཁའ་ལ་མཛུག་ཞ་སྟནོབ་ལྟར། ། 


༡༦། 
| 


དེབ་ཞིན་ཐར་བ་མི་པཿྦྱ་ཅིས་བསྟན་ཏོ། །ཇིསར་ཝྟ་ཕོགས་བཅོན་བླམག་ནི་བཞོན་དུ། །དེཞིནེ་ད་ཉོད་ཏན་པ་མད་ནསྱ་ཕོན། །འད་སུུ་ངས་འདི་ཁ་ཡ་དདག་དེན་མཐོ་ངན། ། ིགོསད་སན་ 
མེད་དེ། མུན །རྒྱ་དདརྱེན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། བསུངས ་ བཛད 
ོ ་བ་གང་ག་འོཀཾ་ 
ནག་དྭགྱ་ཏེན་ཅེསབྱ་སི་བཞོ་ཏེན་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩུལ་བ ། འོད་སུངས་རིགས་པའི་དཔ་དང་ །རྒུ་དད་ཞིདར་སྨརབ་དང་བདྨ་ནྲུནསས་ཁིས་དྲ་བྷི་ར 

སས | དཅྭལན་འདྲས་དརན ། པ་དུད་ན་གཉིས་འདུས་པ་ལསུབུ་འབུང་བར་འགྱུར་ཏ ། དེལ་མུ་ནྱི་ཧ་ལགས་ས། །བནྡོ་ཧིན་ 
།ད་བཞི | 
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ཡེམ 


ཚུ 


། 
གནས་པ 
མཱ་མཆིས་ལགས་ས། 


༤ ༤ 


།།སམཿནགས་་གཞ་ཆོསཅོག་ད་ཅགས་བུ་ལགས་ས། །ཆོས་ཞསྱ་བ་བཅོ་ཡོཞ །གསེལ་པ ། ཆོསམ་འག དབཆོས་དདོག་ཙིཆསས། གད 
སྭ་སུ་བ་ མ་བགཉོས་གང་ལགས་ཤན་ ། བདུས་བས་དང་ ། བདུས་མྲ་བས་དད་ ། གཟུགསུཧན་དང་ ། གཟུགས་ཅན་མ་ལཱགས་བ་ས 
ངཱ ` ` ལེ ཛི་ལྟ་དུ་ཡེན ། གསལ་པ །ཆོས་ཞག་བྱ་ཞི་གགས་རསག་ས་། [ །བཀྱ་མུལ་དཱ་ ། ཆོསམ་གན་དྭ་ངཾ། གྲ མས་ན 


ཿུ་ས། ། ས་ ས་གིསེ །བཀའ་སྩུཡ་པ ། ། གལྭ་ཏྤཾ་ཆོས་ འསཡིནད ། གགསམདོནཚནཏམེད་ཡནན དེལ་ དད ་ 
ནིགང །གསལ་བ་ །ཆོས་ཞས་བྱ་གི་བན་ ས་འདས་པ་ཁིས་བྱཧ་བ་ལགས་སོ། ། ས་ཞས་ནབོདབ་ཞས་བྱོ་བལ་གས་ས། །བཀའ་སྩལ་བ་ ། གལ་ཏདཾ་ ། 
འརོལདང་ནག་གོ་བཟག་བགསྐ། ད་ཅངེ་མ་ཚན་ཉིད་མད་པ་ཡིན་ན ། སངསྐྱ་རས་ནམས་ཅིས་ཇི་ཏརཉི་ཞོག་མཚ་ ང་གེས་བུདིནོ་ཆོག་གནན་ཞས་ནམ་དའ་མཁུན་ ན་ད་འགུར། 
གསེལ་པ ། སེམས་ཉནྡམས་འཁོརབར་སྱས་ནས ། དགབབིད་སད་ནམས་དང་ ། དག་གདྱི་ར་བྷ་ནམ་བྷ་སྣ་ཆོགས་ལ་སྙེན་བན འི་འ ] དདྷ་སཱནཆོས་ཨ་ངོནདུ་ཡད་དག་ 








ལྭ ་རོསཨ་ངོན་ཡང་དགུ་པླ་མོད་པ་གངགགས་བར་་འི་སེམ་ཿན་ན་ཆོས་ལགས་། གེས 
ཅན་ས་བཁར་བར་སྩེས་ནས །བ་སཾདནམཱ་མ་ལགསང་ ། སྡིག་པའ་ལ སཱ །ཆོསསཡགས་དཀ་ར་ །།འན་་དག་ 
ནན ཞས ྐ གནཧ་ཝཱད་ཅང་ ། ཆོས་མ་ལགས་པ་ཞན་ཡུད་པ་ །དལ་སིནསཅ་ནས་བྱ་ 


7༠4 །པར་སྩད་པས་ རད དག་བའི་མཆན་ཉིདྲ་བ མས་ཅད་ཀུནཏུ་སཱ་བར་འགྱུར་བ་ས 
















ཕྲ 
ཧོཾ 


ཧཱ །ལཁྷིཡལ་པ་གསུའྱཱ་རཁྱ་སྲ་རབྲ་ར་ཞེས་བྱ་གིབ་གང་ལགས་བ་དྲ་དཀྲོ་ར་ཞེས་བྱས་ག་དགངལ་གས། ། བ་ ] འོདུ་སུ་དསྔ་དདོཚ་གང་སནེ་ད་ད་ཉིདྲ་རབོ། 
༧8 ཆཱ་ཡཾན་པར་ཤེས་དརྡ་བྭ་ས ། ཇ་བྲ་ར་ཞསྤ་བ་བནི་བགས་པ་དང་ ། དྲ་ངིག་གུ་དང་ ག་ག ། ཆོས་འདི་གསུ་མཚེགས་བགད་ཕན་པའི་ཆོས་དགངས་རངོ་ཆ་ཞེས་ 
ཧཱཾ བྱའོ། །གསེལ་པ་ ། དེལ་ནུང་དའོ་མོབ་ཇབཆིཞས་བྱསོ་བ་ལགས་སམ་ ། བཀའ་སྩལ་བ ། མོ་མད་བན་ཡ་ང་ 
4 ཅི་ལགས ། ཇཱའྷརཱ་ཞེས་བྱི་བཅོས་སམ་ ། འན་ཏཾཆོས་མ་ལྭག་བ་ལགས། ། བཀའ་ྩ་ར་ ། རཱབྷེ་རཾསྭ་བ་བ་འབོ 
གོལ་པ་ ། ༢ དལ་བ བཀད་སྩལ་ག །ཆོས་གད་ཞིག་ཌ ས་དང་གུང་ལུན་ ་ཾ 
£ ཧྱའ། །གསལ་པ །གལ་ཏ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་ད་བཆས་ཤག་མཆས་ན ། དས་ན་འཇག 
| ན་པ་དནི་ །ཇི་སར་ ངམ་ཡིན ། ཞོ 


ད་གན་སྨྲ་འདྱུང་ངོ། །གསལ་པ་ །བཊཱན་ལྡན་འད། 
སྭ་ཙདམ་ཡན ། ཆུས་ཨ་ཡན་ པམངན་གོནའ། ¡ 
ནོ་མུད་དུ་མ་བསན་བའིཅོས་ཞེག 


ཆོས་ག་ ] །བཀའ་རཡ་པཾ།ཨུང་དུམ་བསྟན་པ་ཞསྭ་བ་གང 
། དཔརྡ་ཛྷིལ་བུ་ལགས །གཀའྱ་པ་ད བམས ༨ 


ན་བྭ་ཝརམ་ནངོ་ཞསྱ་བའོ། 





༢༠།ཨིནནོ་ཞེས་ སཱ གུ་ཏཔ་དངས་འབསས 

རྫ ཏ་ཕ་རོ་ལྱཾ་ཧི་ད་མ་ག་ཚོག 
སྤྲོལ་བར་ཨོ་པྲེད་པ་གང་ཡེ 
སེར་འ 


བ་ར་བ། ུ་ ཆུར་པ་དབཆ ། 
བཞད ་ུ་པར་ཉ ལྟ་བའབྱའོ། པོ །གསའི་འིུ་། བཀའ་མགཔ། 
ངཱ་ །མི་དག་དའི་ 


།དསན་ས་བོན་མད་དའི་སེམསུ་ཅ ོན་ 


ད་ད་ ཡང་མ ཡིན པ སྡུག ་བསལབ་ཡ་ངམ་ཡི་ནྟ་ ། སེ མས་ཅན་ནམ་ས་ན་ཆོས། དིྱོལ་ཏགས། པར་འབྱུརར། ཤོ 


ཀླ ཅོག་གདག་ཅས་མ་ད་ད ས་གར་བུབོ། ་ 


ཊ་དང་ ། ཨུདདུ་མ་བསཱན་དའི་ཆོས་ཏ ། དག ་རིནགདཔ་ནོ་ན་ོ། ནནོ། ྲ 


ར་འགུར་རོ། །སང་བཀའ་སྩཿལ་བ་ ། སམ་ས་ཅན་ས་བོན་ 
ནཱ དློག་བས་དཔར་ན་ ' ཀོ་སའ་འྱི་ཧལ་པོགསུལྱ་ཆ་ལ་གང་ 
།འཚོད་དུག་ད་དང་ལྷན་ཅོགྲ་རེས་སུ་མོ་འབའ་ཁོང་ 
ཿགབ་ནྷ་ནམསྦྱ་ཁ་རང་བཞན་བ་ཏུགསནས་ 
བྭ་ཝཱ་བར་ཧུའོ། །ཡང་དཀའྱ་སལ་བ ། དག་དབ་ཆོན་ 
བགླམལ་ཤཞཞ། །ལུངདུ་མ་བསྙན་དའི་ཆོས་ནོཚོར་བ 
བདེ་བ ས་པ་ནི ལྟ་དང་མི་རྣན་སཀཀྱི་འདོད་པའི་ 








༢༩།༄༅། །ོན་ཏན་ལྔ་ཡིནྟ་ནོ། །ཚོརབ་སུག་བསྔལ་བཞིགྱ་བབནོ ། སཱནས་ཅན་དཉ་ལ་བ་བདང་ ། དུད་འགོའོ་་ི་གནས་བ་དད་ ། ཡོ་དགགྱ་ཀི་འཇྲིག་ཏེནྱཧི་ཡོ་ནནོ། །ཚོད་བདད་བ 
༧4 ཡདམ་ཡེན ། ྲུགླགབ་གད་ཤོ་པྡིརབྲགན་ན་དོརགུ་ཡོན། དདབསགྲགནདང་མགས་ཉོ་མས་དའོསྣ་ཞག་སརདག་དསག་པནོ་ ། 
ཧཾ འོདསུདཱསྱཏསག་སེལ་པ་ ། བཉོམ་ལྡན་འདས་དནི་མ་ལགས་ས། །བཀའྱ་སལ་པ ། ཅཾའི་བཱིར ། གསེལ་བ ] དདབ་ལུས་སྦུག་བསྡལ་འདུང་ཞཾངེ་ ། སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱང་སྡུགསྡུའ། 
ཚ འབུངས ། འདོགཉིས་ཀུ་ལུང་དུམབྷསནད་ལུགས་ས། །དཀའ་རལ་ང་ ། ཙ་ཁྲ་བས་ལསུ་ནད་འགུངངམ ། གསར་བ ། གང་གིཚི་འཚལ་བ་དབི་ཚ་དད་བཞས་བྱསི་ལཱགས་ས། ། 
གང་ག་ ནད་དྲུ་གུན་པ་དའི་ཚྭསྡུག་བྨལ་ ས་བྱག་བ་ལགས་ཏ ། དེལ ུབ་གངལགས་བདནི་ཞུངངུག་བསུན་བ་ཞ་བྱིད་འགས་སོ། །གཀའ་རྩལ་པ་ ། གུལ་ཏ་དྭལྟ་ན་བདེད 
$ དང་སྤུག་བསྔལ་ཡངཡུངདུ་མདསྟེན་ད་ཞེསབྲ་ལུ ] པ་དངམ་དངད་མང་ལུངདུས་བསྟན་པར་འགུར་རོ། །གསོལ་པ རླ དིག་ལུགས་ས། །བཀའ་སྩྱལ་པ།། འོན་རྫཾ་ལྟ་རབུ་ཡེན | 
སོལ་བ ། ཇྷི་སར་འདུ་ཤསསདའདུ་ཤེས་མད་མནེལ་གགས་པའྲི་ལྷ་ཐེར་ཟུག་གོ་གཞི་ཞསམི་བྱཙི་བ་ལར ། བུའི་ཆོས་དགད་འདི་ཡངདདང་འདྲ་ལགས་ས། །བཀའ་རླལ་ད། །ཁོད 


༨༥ = 








”༠།སུ་ངས་ཁུ་དཅིས་ཚོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤིས་ལྭ་སམས་ཉནནོཁས་སྨྲས་བ་ ། དེག་ན་འདུ་ཤཾས་མད་འདུ་ ཤམད་མིན་ལ་སགས་པའྱི་ལྷ་དག་སེམས་ཅནམ་ཡོན་བར་འགགུར་རོ། །གསཾལ་ད་ ། 
བྱཅོས་ལན་འདས་དྲརུམ་སལ་ཡང་འདྱུ་དདྱ་ཉི་དོ་ཨྔ་རིས་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ ། འོ་ནཚོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤས་མ་གཏོགས་པའྲ་ཆོས་འདོ་དོག་ལ་སམས་ཅན་ཞེསྲ་བ་ད་འམ ' །འོན 
ི་ཁ་ཅིག་དྷཾ་ཝ་བུའི་སཾམས་ཉན་དགུ་ཡོད་དོ ། ཞཾསྲ་བརན ། དེས་ན་འདི་ལྟ་རསེམས་ཉནན་སོན་བའྲི་རོས་དངཝན་པ་དག་སེན་སཅ་ནད་འགུར་རོ། ཊུའྷཾ་སད་དུ་སེམས་ཅན་གཟཟུགསཅན་ནོནེ 

ནམ ། འོན་ཏ་གཟུགས་ནམ་ཡིན ། གསོལ་པ་ ། གཟུགས་ཉན་ཡདན་ལགས་ ། གཟུགས་ཅནམ་འགས་པ་ཡང་མ་ལགས་མདྩོའ ། ཆོས་དདག་དང་ལྡན་བནི་ས་མསཉན་ཞིས 
བྱག་ལགས་སཾ། །དཀའ་སྩལ་པ ། གལ་ཉད་ཝཱན་སམ་སཾ་ཅན་མ་སནེ་དབྷི་རོས་དང་ལན་པད་དག་སམ་སཿ་ནདྱུ་མཾ་བར་འུར་བས་ ། གཟུགས་མད་པ་ཞསྭ་བའོ། །ཇྡཾ་སྟ་དྷལ་རྒཱར 
ན་འཇིག་ཏནདུ་ཆོས་རྣམ་པ་གཉིས་པོགླ་བུགས་ཅན་དང་ ། གྲཟུགས་ཉན་ན་ཡོན་པ་ད་འབུང་བར་འགྱུར་ཏ ། ཆོས་གཟུགས་ཅན་དང་ ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཐར་པ 
ཆོས་དང་ལྷན་ཅོག་གམ ། འོན་ཏཆོས་མ་ལགས་པ་དང་ལྷནཅཾགོ་ལགས ། གཟུགསར་མཆོས་པའི་ལྭ་ལ་མདྦ་ར་བ་མཆིས་ལགས་སམ་ ] བཀའ་སལ་བ་ ། དནིམ་ཡིནཏ ། 











༡༠།༄༅། །ཆོས་འདུས་བས་དང་ ། འདུས་མྲ་བས་པ་ཡོད་པས་དའྱི་པིར་གཟུགས་མད་བདྲི་ལཱ་དེདག་ཀངའདུཊབསྱའི་ནང་དུགང་བར་འགུར་གྱོ ། བྲར་བནོ་འདུས་མྭ་བས་ཡི་ནནོ། 
༧ གསེལ་བ ། དེསྲན་གཟུག་སུ་མ་མཆོས་པབ་ལནམས་ཙང་གཟུགས་དད་སྡན་པར་འགྱུར་ལགས་ས། །འོདསུངས་ཇྲིཝར་འདུས་བསྲ་བམས་ཅད་གྲཟུགས་ཅན་ཡོན་བ་དང་ ། འདུས་མ་བས 
ཟུགསཉན་མ་སིན་པར་སྤྲོས་ཤིག ། གསལ་བར་སྨོས་ཤུག ] གསོལ་པ ] ཅོན་ཝན་འདས་གྲབུགསན་མཆིས་པའ་ལྷ་ནམས་གཟུགས་དང་ལྡན་ནོ་ཞཾས་བྱསི་དའི་གཟུགས ། 
ངསྦ་ཆས་ཙི་ཡུལ་དུའྱགུར་ལགསྲ་གང་ ། དདགཅག་གི་ཡུལ་དུན་མོ་འགུར་ལགས་སཾ། །བཀའ་སྩལ་པ ། འོད་སྲུངས་ལགསྭ་སཾ་ལགས་ས། །ད་བཞིན་དྲུ་བར་བརག་ཤགས 
པའི་སདསྦྱ་ཆས་བཅམ་ལན་འདས་ནམས་ཀྱང་དའི་ཡུལ་ཡན་ཏ ། རྣམས་ཀྱད་གཟུ་གསཉན་ཡེན་ལ ། བྲརད་དེ་ཡུང་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཡང་དཀའ་རྩལལ་པ། ། འོད་སྲུངསཊུཾ་ཁྱོད 
ཚཾ ཁྱིས་གཟུགས་མད་དའི་ལྷརྣམས་རྱི་ལྷའ་གནས་དང་ ། པྱད་པ་ཡང་དག་དར་ཤེསསམ ། ཡང་བཀའ་སྩལ་པ ། འོད་སྲུ་ངསཉོ་ཁྱེད་ཀྱཾས་གཟུགས་ཿན་ྱི་ལྷ་རྣམས་གཟུགས་མེད་པ་ཞ། 

བའི་ནང་དུ་བྲགང་ངམཅོ་ན ། བདག་ཅག་གོ་ཨུལ་མ་ལགས་སཁས་ཟར ། ཡང་བཀའ་སྩལ་པ ། ཐྲར་པ་བྷཆེས་པའི་སངསྐྱ་ཧསྨ་བཤོནཏུནམ་པརདག་པནམས་ཁང་དེཁོན་བཞིནདུ། 


'ྷ 
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ཉ།གཟུགས་ཞས་བབ་གསལ་བར་ཡང་དག་དར་ལྟེས་ཤཾག ། འོད་སྱུངས་ཀྱི་ས་གསལ་པ ། བཅོན་ལྡན་འདས་གཡུ་ཏ་དྲ་ལུར་ནྲ་བར་པྲ་ཐབ་པབནས་ད་ །ཧྱིནཾ་ཡཇ་བད་བ་དང་སྣུག་བསྔལ 
རྱིད་བར་འགྱུར་ལགས་ས། །བཀའ་སྩལ་པ ། སེམས་ཉནནད་པ་ཞིག་སྨན་གྱའུ་དྲ་ཊི་ལན་འྭ་བུངས་ནས [ ནད་དང་དྲལ་བའ་གྱུརན ། ཙི་ཨྲང་ནད་པུ་ཉནདུ་འགྱུར་རན། ] གེལ་ཏའག, 
ཞིག་མ་ཅིས་ན་ངས་པར་འགྱུར་ལགས་ས། །བཀའ་སྩལ་བ ། གལ་ཏལས་མདྦ་ཀང་འགྱུར་རཱམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དནོ་ན་ལགས་སཾ། །བཀའ་སྩལ་བ |འོད་སྲུདཧ 
བདབ་དང་། སྡུག་བསླལ་སླང་པ་ད་ཉིད་བྲར་པ་ཡེན་ཏ ] ན་ད་ནི་དད་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལྟ་བུ་ཡེན་ཁ་ ། མི་ལྟ་བུར་ནི་མྱ་ངནལས་འདས་ངྲ་ཐེབ་པརབལའོ། །གསོལ་དྭ །བཅོམ་ལྡན 
འདས་ཙཾ་ལགས ། བདག་དང་སྡུག་བསྡུལ་སཱངས་པ་ཞྭས་བཀྱ་བ་ལས་མ་མཆིས་པས་ནད་ཟད་དྲ་ཐོབ་པ་ལགས་སམ། །དཀའྱ་སལ་པ ། ཐར་པ་ཐོད་རན་འཇིག་རྟན་གི་བད་དང་སྡུག 
བསྡྲལ་གྱི་ལས་གང་ཡིན་པད་དངདལ་ཁིང་བད་བདཞན་ནོ། །གཅོམ་ལྡན་འདས་དཅའྷོ་སྐད་དུ་མང་འགུམ་པརམོ་འགུརར་ལུགས ། བཀའ་སྩལ་པ །ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའའཚུ 
གུལཞཾསྱ་བ ། ར་མཚོཆན་པོ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ་ཞས་ཏ ། ཙིནམ་མཁའདང་མད་བྱ་ར་མཚོཆན་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ །དེ་བཞིན་དྲུ་བར་བནོ་དའེ་མད་པ་ཡིནནོ། །ཇི་ཝརགཟུགས་མང 


ཌ༄༅། ངའྱི་ལནཱསསྭ་ཧིགྲ་ཟུགས་ཡོད་ཁང་དགའ་བདེ་དང་ ། རྟེལ་དུས་གནས་པ་མོ་ཤེས་པ་ད་བཞིན་དུ །ཉནཐཐས་དང་རང་སངསྦྱརསྣ་རམསྦ་ཏྲི་བར་པར་ཡང་བཏགས 
ར་མཱདདོ། །གསེལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མ་ཁའ་ཡང་མོ་ཏྟག་ད་ལགས་སོ། །བཀབ་སྩལ་ད། །དང་རན། ཇི་ལརྒཧལ་པོགསལྱུ་རལྕ་ཧི་ཁང་བཟངས་ངང་པ་ 
པ་དེའི་ཆ་ནམ་མཁའ་ཉམས་པས་དནོ་ནམ་མཁའ་ཞིག་པ་ཞུས་བྱ་གོ་ལགས་ས། །བཀའ་སྩལ་པ ། ཆོས་གླཟུགསམད་པ་ཇི་ལྟར་འིག 






ཅས་ངང་པ་ལྟར་དཀའ་ད་དྷ་རོག 
ལ་ ཡུ ཱུ ཇི་ལྟར་འཇྔིག | གཟུགས་མད་དཁ་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཇི་པཱར 
འཇུག་ལགས ། བཀའ་སྩལ་པ །ནམ་མཁའ་གཟུགས་མདའ་ལྷ་གང་དག་ཡོན་པ་དདགསེམསཉན་ཞསྤ་བར་དྲགང་ངས་ནི་། བཙམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁའས་མས་མ་མརཾད 
ད་སྐེམས་དང་བཅས་པར་ཇིར་འགྱུར་ལགས ། བཀའ་སལ་པ ། ནམ་མཁའ་ལ་ཏན་དའི་ཁངཔ་འམ ། རི་གྲང་དང་གང་དོན་པ།ཁིགྱ་ཀུང །ནམ་མཁབ་ནི་བཇག་པ་ལྟརམུ་ངན 
།ཞཱས་འདས་པའ་དྭ་དྱ་པ་འྲ༽ དྲ་བམ་སྔཅུད་ལྔ་ཁབ་པའང་དདང་འདའ། །ཏན་ནམ་མཁའདམ་འཇིག་པ་ལྟར་བྱད་པ་པོ་དང་ །ཚོར་བ་པོ་ཡདད་དང་འདྲ་ལགས་སམ །དཀའ་སལ་པ །འོད་ 
སྩུདས་སྐྱ་དན་ཀས་འདས་བའདུསན །སེམསཊནྷ་ནམསྱ་ཀི་ལས་དང་ཉོནམངས་པའི་ཆོས་ཡོད་དགང་གི་ནོད་འཇིག་པར་འགྱུར་འོ། །བཅོམ་ལྤམའདསསམསཿནྲ་བམས་ཅད་དང་ཆོས་བམས 





སྲ 





ཅདམ་མཆེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས་ ། རབ་ཚའྲིཚོགས་བ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིནནོ། །ཡདགསཁ་བ་ ། ཇི་ལྟར་གདུགས་ཅི་འོད་དང་ ། ནོར་བུའི་འོད་གཉིས་པོ་ད་ལ་ས་འཇིག་ཉེནན ། ཞུགས་ཞུ་ས་བྱ་ཉིད་ད 
བཞིནདུ ། ནི་ནམས་ལས་དདག་གརྦ་བ་བ་ཞེས་བྱིན ། བཅོན་ལཱ་ན་འདས་ཆོས་གཙགེ་ང་འདི་གང་གྲི་རོམ་བརྲ་ནིན་བ་ལག་ས ། དཀའ་སྣལ་བ།། འོད་སུ་ངས་ཁདྱ་ཉིས་ཨོ་ཤེས་སམ ། 
གསལ་པ ། བཉོམ་ཝཱནའདས་འཚལ་ལགས་ས། །བཀའ་སྩལ་པ །ཟུ་བྲ་དུངབ་སྤྲིས་ ཤིག །བཅོསྭ་ཝཱན་འདསླ་ཐབ་ནིས་མ་ས་ཅནྡ་རམས་ཙྷོ་ན་པརྨ་མཱན་པ་ལྭསྱྭ་སཱས་བའཾ་རོས་མ 

ལགས་ས། །བཀའ་སྩལ་པ ། གལ་ཏད་ཝཱན་དཔ་བརོད་དགོས་ཏ །ཅཾ་ཏི་ནོརབུ་དང་ ། ཟླ་བ་དང་། མེ་སེམ་སྷ་ཅནྱཧིས་མྭ་བས་ཉི ། ཚོགས་བསྱ་བས་ད་ཡིན ། སྙངགྷི་ལྭ་ནམས་ཙིས་ཕུག 


` 


བུབའི་ཉིམ་དང་ཐུབ་ད་དག་ཅི་སམས་ཉན་མ་ཡིན་ནན ། གཅོ་སནའདསས། ངྭྤྱ་ཅས་བཉོམ་ལཱན་འདས་ཀུད་ཡོངས་སྱུ་བུ་དན་ལ་ས་མ་བདསྱ་ཀོ་བརདུ་སམས་ཅན་ཞེས་བྱ་གི་བས་དེ་དགྲ་ཀ 


སན་ཚྭུ་ཀངས་སུ་བྲགང་ལགས་ས། །གཉམ་ལཱན་འདས 


ཡོན་པ་ཨང་སེམས་ཅནནམས་དང་མཉམ་བརྐམ་བར་བས ། ངསྦྱ་ཆས་ནྣཾ་ནམ་དརྭ་སྨོན་པ་ལས་སྨྱས་པའི་ཆོས་ཀྱོརུ་མ་ཐུ 


ཐ་ 


བཀའ་སྩལ་བ ། དནོསམས་ཅནམ་ཡོན་ནོ། །ཅློ་སད་དཱ་ལགས ། སེམསྦརནྲ་ཀོང་བའོི་བཤཤས་གཉེནཅན་ཕལ་པ་མ 
ཅི ། སངསྦ་ཆསན་ཡོངས་སུ་ས་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ལ ། 


'༄༅། 





¡ དཾ ༈, ཕྱེད་པ་བོ་མད་དོ།_ །སམསཿན་རམས་ར་ངགི་བདག་ཉིདྱ་ཀིས་བདག་བྱད་དེ ། ཇི་ལཱ་ཁེན ། ས་མསཿ་ནྷཀིས་གལ་ཏཱ་བསདནམས་བད་ནནི་ ༈ སངསྐྱ་རས་ཡིན་ལ་འོན 


= 





ཏཾ 


།སཾམ་སཅན་ཡ་ སྨན་བ་ལས་སྩས་དའི་ཆོས་ཅྱོ་མ་མཐུན་པ་ཡིནེ་ནོ། །འོད་སྲུངས་གངགྷི་ཡ་སེམས་ཅནྲ་བཤསྭ་ཧད་ཟང་པར་གུར་ད་དའི་ཚ ། གལ་ཏན་ུ་ངནག 


 འདིགེ་་ཞན་འབུངདར་དུརབ་དྲ་སྣཾས་ ཤིག །བཅོམ་ལྔན་འདས་མ་འཚལ་ལ་གས་ས། །ངས་སྔར་ཁུདྱ་ཁིས་ཨི་ཤེས་སས་གསུངས་ས། །བཉོན་ལྡན་འདྲས་སྐྱབ་དད་ ] རྒབ་དང་ །ནབ་དད། 
།འཆོབ་གད་ནས་མཆིས་ ། གདདུམ་ཆི་ལགས ། བཀའ་རྩལ་པ ། རྷོ་རེབྲི་སྣ་གངནས་འོངས ། གངདུ་འགོ །དཅོན་ཝཱན་འདས་ཚོགས་པ་ལས་ལགས་ས། །བཀའ་སྩལ་པ ། 
ལུ་ཡོན ། ཇི་ཝརཆོས་བམས་ཉད་མ་བྱགས་པ ། བུད་པ་པ་མ་མེས་པ ། བུད་བ་པོ་དངྲ་བལ་བ་ལྟར་ངཔོ་ཆའི་སྒྲ་ཨངད་དང་འདྲ་ལགས་ས། ཟབཀའ་རྒྱལ་པ་ ། དནཾ་མ་ཡོཊ་ཾ 


ལྔ་ནིད་བ་པ་ཡོད་དོ། །བཅོན་ལྡན་འདས་མ་མཆིས་ལགས་ས། །བཀའ་ས༧ལ་ར། ། དུ་བཞིན་དྷུརུ་དན་ལས་འདས་པ་ཐར་ཐུག་གོ་གཞྲི་ཐད་པདིསེམ་ས་ཅན་ད་དག་སུ་ཞིགྱད 





ཟོ 





དནནསེ་མསན་ཡིན་ནོ། །གསལ་པ ། སེམས་ཅན་ཐོག་མ་སུས་བཧཾས་ལགས་ ། བཀའ་སྩལ་བ ༈ འཇུ་ཤེས་མད་འདུ་ཤས་མ་དམོན་ཧྱི་སཱ་ལ་སགས་པ་གཟཟུགས་མེད 


”༥པཁི་ལྷ་ནམས་ཅངུས་བས་ །གསུན་པར་གང་ཇི་ལུརགནས །གསལ་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྦ་ཙོས་ནོ་གནས་ལགུསན་ །དདག་གོི་ལས་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཁིན་གདུག་ཚོང་དབེནུ། 

ར་བཅན་མ་ཚལ་གརན་ཏསྲོ་གས དི །བཀའ་སུལ་བ ། ཤིནཏཱ་གནས་པ་ཏིདྱདུ་སུ་ཁོག་བུད །གསལ་པ ། ལས་ཅིས་དཙྱོད་དེ།  ་ 
སྟུ ༈ དགུག་ལས་ཊངྡ་ཆོས་དུམ་སྐུའོ། །དེལ་དགད་ལས་སྐ་བའི་ཆཱས་ནིགད་དག་ལགས ། ནོ་དགལས་སྒྱབ་ནོག་ངདག་ལགས་ ། བཀའ་རྩལ་པ ། ལག་ལག་ནསྲོད་པ་སྐྱའི ། 
དགག་ལས་ནྲ་ཐེའ་པ་སྐྱའོ། །གསལ་པ ། བཅེན་ལྡན་འདེས་ཨྭ་སྐེས་པའི་གནས་དགབ་ལྷ་རྙིསརྩསེབར་འྱགན་མགས ། གཀའ་སྩྱལ་པ ། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེཞོན་ཉིད་ལགས་ས། དཱ 





ད 
གལ་ཏས་བསྱྱ་ཆས་དགརལས་སྐྱབ་ལགསུན ། མྭ་སྱེས་པའི་གནས་ཇི་ལན་འཐོད་ལགས ། བཀའ་སྱལ་པ་ ། ལགས་པར་སྤེདཔའི་ལ ས་སཾ། །དསུས་བླ་སབས་ལགས ། | 
མཀའ་སུལ་བ་ ། ཐེག་མ་མད་པའིདུས་ཅི་སངསྦྱ་རསྔ་རམ་སྦ་ཅེས་བླསབས་ས། །ཐོགམ་གམཆོས་པའི་དུས་ཐམསཿད་སུ་ཞིག་གོས་མདོན་པད་སྨྲལ་ཅོདབླསབས་ལགས། །འཀའ་སྩུལ། 
པ ༈ ཐོག་མམད་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངསྤྱ་ནསྲ་བམསཉ་དྱ་ཚེས་ཤས་པ་ཁམ ། བསམ་པརརྐ་ནོས་སེ། །གལ་ཏའ་ཇིག་ཏནདུ་ཤཱ་རིའི་བྷཱ་ཝ་བུར་མང་དྲུ་ཐོས་པར་གུའ་པའི་ ྲཱ 


༧༣།༄༅། མ།རོ་འགའ་ཁོག་བུང་སྟཾ ། དེས་འདྷི་སར་སངསྤྱ་ཧསྣ་ནམསྦ་ཊི་སངསྤྱ་རས་འབུང་གའིདེང་པོ་གད་ཡོན་ཞེས་དུས་རིང་པནྲ་བབ་ཡག་བརྟ་དགཏུབ་སཞྱ་ཀང་ཤིས་དབམ།༈ 
༧ བསན་དརརྟ་ནུས་ཀྱི་ ། དའི་བརྨ་སབས་ མུ་དན་ལྭས་འདའ་དར་འགྱུར་བ་ཁོ་ནརཐད་དོ། །ཡ་ངབཉོན་ལྡན་འདས་ཁིས་གཀའ་སྩལ་བ ། མཁུ་འགལྱརདྲུ་རན་པོ་ལྟ་བུ་དག་ཛྱི་མཁཾ་ 
ཤཱ མཐའ་སས་རར་ཏུག་ཏ་ཛཱ་འབུལ་བྱི་སབས་ཊིས་སང་ཡང་ ། སངསྦ་རསྡ་ནམ་སྭ་འོ་སངསྦྱ་ཅས་ཀླགངབ་དང་ ། ཞོངབྟལ་བ་ཏོག་ས་བར་ནནུས་ཏ ] ཟྱངནུད་སཾས་དཔ་བྲ་བམས་པལ 
ཤཾ གགོས་པ་ས་ ཐོབ་པྷ་ནམས་ཌུསྱ་ཡང་དདཞནཱནོ། །ཉནྲ་ཐོས་དང་རང་ས་དྭྐྱ་ཧསྤ་པན་སྔཅདྲ་ཅེས་ཁང་དབཞིན་གོ་ །ཡཱད་བཀའ་སྩུལ་བ་ ༈ ས་དགྱ་ཆཱས་འབྲུང་བྲ་ིལ་བད་བཞིན་དུ་། སེམ 

ཅུན་འབུངད་ཡ དཁོ་ནབཞེ་དུ་ཤས་པརྩ་ཧིས་ཤིག ། གསུལ་པ ། བཅོན་ལྡན་འདས་དབ་ཞིན་ནྲུ་བད་པ་པོ་དང་ ། ཚོར་བ་པོ་ཡངསཆིས་པ་མ་ལགས་སམ ། བཀའ་རུལ་། ། འོདོ་སུཔ་ 
@ ཉཱིད་ང་ངོ་དད་ ། ཚོརང་པ་ནོ་རྒྱ་ཡོནནོ། །གསེལ་པ །བཉོན་ལྡན་འདས་འཇྲིག་ཉན་བདི་ལ་བས་དམྦ་རས་སམ ། འོན་ཉིམ་མཆོས་ ། བཀའ་སལ་པ ། འཇིག་ཏིན་ལ་ནིནམ་ཡད་ ། 
ཇྷིར་ཡང་ལན་འགའ་ཡང་བད་བ་ནད་ད། །སང་དཀའ་སྩལ་བ  ། འོད་སུ་བས་ཁུད་ལ་ད་པེ་བྱ་སན་པའྱ་བའོ་། །བཅན་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས ། བཀའ་རྩལ་པ ། འོད་ 





༩༠ སུངས་དཔར་ན ། རྒ་མཚོ་བདནགས་པལ་ནོ་འགུ་ཞིད་གིས་སླའི་རུ་མོས་དཅུ་སན་བླ་གང་གྲ་རག་ཇཾས་ཙ་མ་དུ་འགྱུར་རམ་མོ་འགྱུར་ ། གསེལ་བ །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་འགྱུར་ལགས། 
སཾ་ཿ བཅོམ་ལན་བདས་ཅིས་བཀའ་སལ་པ ། འོདྭ་སུངས་འདས་དབི་དུས་གསལ་དྲ་གངསམ་དཅོང་ ། ཆེསྲ་སངས་མེད་པ ། བྷསལ་པ་ཡངས་ཤིང་ཆེས་ཡངས་ང་ཞོག་ཊུང་བ ། 
དྭའྲི་རེ་དབི་དུ་སཱ་ན་འཇིག་ཏན་དུ་ཡང་དུག་པརརོགས་པའི་སངསྦྱརས་སྒྲ་གཉནཞསྱབ་བ་ཞིགླབུང་ས ། དེན་བཅོ་མ་ལྡན་འདས་དསྲ་གོང་ཁེར་ཆན་པོ་འད་ཉོད་དུ་ཆོས་བཤད་པ་དའེ་ཚ ། ལོཙ 
ཊིགཞནནུ་བཇིག་ཏན་ཐམས་ཅད་ཅོས་མཐེང་ན་དགའ་བཞས་བ་བའོ་ཆོས་རྱི་རབ་པྲེ་ཆོས་དང་འན་བ ། འཁར་ལས་སྒྱར་དའྱི་རལ་བརླ་གུར་ཏོ། །དུནསྦྱ་ཆལ་པོ་དེད་བཞིན་གཤེགས 
པ་དེའིདུངདུ་སངནས ། དེས་འབྱོར་པ་ཆེན་པ་དང་ ། ཟླུའི་བསྐུར་བ་བྱས་ནས ། དཙུནམ་དང་ལྷན་ཅོ་གཀུ་བཅོམ་ལཱན་འད་གནཆོད་དྲ་ཚིགས་འདི་དགགསལ་ཏེ། །བཅུ་མ་ལཱནའ་དས་བདག 
ནམ་ཁོ་གནྭ་བང་ནུད་སེམས་དཔར་འགྱུར་ལུགས ། དའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འད་དྲསཔ་ཀའ་སྩུལ་བ ། རྒྱལ་དོ་ཆན་ད་འཁར་ལསྤ་སརབའྱི་ཆལ་པརྩྱསར་བ་གང་པོནོ་པ་དན་ ། བུང་རླུབ་སེ 
དཔའ་ལས་གཞན་དུ་མོ་འགུར་རོ། །དཅོའྱིོ་ར་ཞན ། དབངཔ་དང་ཚད་པ་ལ་ན་འཁོར་ལས་སྐུར་དབྱོ་ཆལ་བྭ་ཉོད་པོད་པ་མ་ཡིན་པས་ད་ལས་གཞན་དུ་མོ་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པ 





༡༩།༄༅། ་བ་ནནུ་གུར་བ་གངགང་ཡཱནོ་བ་ད་དང་ད་ད པ་ད གུནིདབདཔདང་ཚངས་པར་འབྱུར་འོ། ། དབང་པོ་ཉིད་དད་ཚདས་བ་ཉོད་ཁྱོ་ཆལ་པ་མང་པོ་ངུ་མྱ་བས་ནྲས། 
དེའི་འོག ལ་བ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ ། གཁར་ལོ་སྭ་སྦུརབར་འགྱུར་ཏེ ། ཁྱེད་ཆིཾས་དབ ་ཧིད་ད་དཚངས་བ་ཏིད་གྲ དའྲི་ཀུངགྱི་པེ་མ་དངམ་ཉམ་ད་རྦངས་ནས ། དེའི་ 
' ཐེབ་བ་ཡནནོ། །དནསྦ་ཆལ་པ་དས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལུ་ཞུས་པ་ _] བཅེན་ལྡན་འད་ས་དབང་བ་ཉོདེ་དང་ ། ཚངས་བ་ཏིདྲ་ངི 
ད་དྭ་ཁུད་དང་འྲ་ད་བའ་ཅོད་པནྡ་ཐོགས་པ་དདགྲ་བསསྦཧ དནི་ཁྱོད་ཊི 









| 





དྱ་ཧིས་འཁོར། དྲ་ཐེབ་ 
ལྟ་བུ་ལགས་ ། ར་འདི ་ེ་་མ་ནི། ། དབང་པདང་ཚངས་པ་ལ་སགས་པ་ངོ་ 
དནཉོསྭཱ་ཁང་ནཛེས་བུ་མ་ཡིན་ཏ ། དཔར་ན་སངསྤ་ཆུས་ཊི་སྐུ་འི་མ་དུན་ན ། ཉན་ཐོས་དང་།རང་སངསྤྱ་ཧུས་དང །ུང་ནུབ་ས་མསདཔའྲ་ཐམ་སཊད་ལན་མཱར་མ་ཡིན །ཐལ 
ར་མ་ཡིན ། ལྷུག་གར་མ་ཡཱན་བ་དཞིནནོ། །དདཞིན་དྲུ་ལ་པེ་ཆེན་པོ་ཁེཾད ། དང་སངསྦ་རས་རི་སྐུའི་ཁ་དོག་ད་བྲང་བ་ཁོདདུཆུད་བརྩབསན ། འོདསུངས་དོང་འཁོར་ལེས་སྒྱར ། 
¡ དྱི་རལ་པོའོ་དཔ་མི་མངེྱ་ཙོ་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་ ། བར་ཅིན་ཀོཞུ་ཤི་ཀལ་སྨྲ་དངབར་སེམས་བ་ལྟ་སྣཾསྱ་བང་ཅོ་དགེས །འིད་སུངསདེ་ན་སྨྲ་ཀིངབཞི་པབི་དབད་ཕྱག་འཁེར་ལས། 


ལྡ སྱུརབའྱི་རལ་པོ་དས ། ཡང་དཅོན་ལྡན་གདས་དེ་ལ་ཞུས་པ །བཉེམ་ཝན་འདས་ཅི་ལགས ། བདག་ད་ཇིག་ཏེན་དུ་སང་སྦ་ཆས་སུ་འགུར་ལུགས་སམ །དུའི་ར་བཅོམ་ལྔན་འདས་རེས་བཀའ 
རྒྱུལ་བ ། རིགསྭ་ཉིགུ་ཁེད་དུས་རེང་མའོ་ཡང་ཤིནཏུདུས་རིང་མ་ཁོག་ན ། སུངསྦྱ་ཆས་བྲབ་དར་འྱུདའོ། །དཾ་འོ་ཤོར། རན ། རྒྱེལ་པོ་ཆན་པོ་གལ་ཏྭ་ཁྱོད་རང་ག་བསད་ནམས་སྤད 
ཤིང་ ། གནོཾགེཏུབཟནས་བར་མསཏ ། པུན་པའི་འདུ་ཤེས་སྤུ་བས་ནས་དའྱི་ཚླས་འིར་མསྦྱ་ར་མཚོཆེན་པོ་བདེ་བཅས་ཏ ། བླ་གང་གྲི་ནིག་རེས་ཙམ་དྲུ་བད་ན ། དའི་ཚེ་འཇིག་རྟན་དུ 
ཡད་དག་པར་ཇྫོགས་པའི་སདསྤྱ་ཆས་མམ་ནྲ་ཛད་རཾསྲ་བ་བ་དང་བའ་འགྱའ་ ། དརྩཅལ་ད་སའི་དགད་སུགུགྱ་བ་བ་ཞིགེ་འབུང་དར་འགུརར། །དེའི་ཚོ་བཅེམ་ཝན་ཁདས་མར་མ 
མཛུད་དེས་ ། རྒུལ་པཅན་པུ་ཁེད་མའོངས་བའིདུསནཱ་ ཀའྱ་སཾས་མཚོག་གོའུ་ཏ་ས་ཞསྭ་བ་བནའགུར་༢་ཞས་ཡུང་སྟེན་པར་འགྱུར་རོ། །དའོ་ཚོ་འཇིག་རྟན་དུ་སྲེག་པའི་བསླལ་པ་འདུང 
བན་འགྱུར་རོ། །ཁྱོད་ཅིས་དང་ནས་བཟུ་ངུ་མ །རྒྱ་མཚོཆན་པ་བླ་གུང་གྷོ་ནག་ཇྗེས་ཙམ་དྲུ་བདན ། དའྱི་ཚ་ལ་བྱྱ་རྲ་ཕུག་མང་པེ་དད་ ། བརྱ་ཧི་བསལ་པ་བྱརྲ་ཕག་མང་ངོ་དང་ ། བསལ 

པྣ་སངྲ་ཕགམང་པ་དག་འདས་ནས་ ། སུག་པའི་བསལ་པ་མང་པདང་ ། ས་དྭསྦྱ་རསྣ་ནམས་འབྱུང་བའ་འགྱུར་ཏ ། སངསྤྱ་ཆས་དེ་དག་ལ་ནཉེས་དབྱཔད་། མཆོད་པའ་པད་པསྐྱ་རསཚོ 





ངས་འབོར་ལས་ ༣་བའྱ་ཆེལ་པདཾས་ཏག་ཏཱ་ ཁྱིརུ་མསྦྱར་མཚོ་ པ་རི རཟད་པར་པེདྱ 
ད་ཤིནྱབགེ མང་དང མ་དད ུཾཱསྦ་གོན་པ་དངི་ པུད་དེ། །དན་ 





་ུག་རནི་ིདཀའ་ཞི་དགེ་པདྲངས་པ་ཤན་ན། ག་ད གད་མོ ། ནག 
ཀེརྱ་ཧི་བྲཝེ་དབ་ཅན་དད་ ། ལྷུའ་བུ་མེ་སྒེག་མ་ལྟ་ཐུའི་ཐུདཿ ད་དག་ནཆིལ་མདྲི་ཐུལ་བ་བཏན་བེར་ནས ། ཨ་མའོ་འདོད་པ་རམས་ནི་མོ་ཏག་ག་ཞསྲ་གག་གོ །སྷའིབུ་མེ 
སྒིག་མ་ལྟབུའིདུདམདད་དགནི་མཆིམ་མའྲི་བལ་བ་བཞིནདུ་ཏོགས་ས། །ཨ་མའོ་འདད་དྲ་ནམས་ནི་བར་ཐུག་མ་ཡིན་ད ། མོ་བཏྟན་བྲ་མྟི་དག་གེ་གིསྲ་གག་པས་ ། བདག 
ན་ཁུཾམ་ནསྭ་ཏིམ་མད་པར་རབྱཏུབུང་དའོཁཾསྭདྭཝར་རབྱཏ་འབུངབར་ འོ། །དྭལརད་བཞིན་གཤགས་པ་དས་གཞནོ་ནུ་དལ་གང་གོ་ཚེ་འཇིག་ཏིནྱ་ཧི་ཁམས་མོ་མཇེདའ་དིད 
མགན་བཀྱ་ཐུབ་པ་ཁསྭ་བད་འདུངབ་དའི་ཆེ ། རྒྱལ་པོ་ ཁེད་ལི་ཙྭདཱ་གནོནུ་འཇིག་ཏནྲ་བསསཿ་དྱ་ཅིས་མཐོདན་དགབ་བྭ་ཞསྦ་བ་དན་འགྱུར་ཏཾ ། དེ་ནས་འཇིག་ཏནརི་ 
ཁམས་དར་ན་གནཔོ་ཡོངསཨྭུ་སུ་པན་ལས་འདས་པའི་འོ་གྱརུ་དསྟན་བ་ནུབ་པའོ་དུས་ཅིཚ ། ལཱ་བྱྱརདྭནུ་ལེནོ་པྷན་དགྲ་མངྦ་ཐཱ་འཆང་ཞུས་བ་བརྩརཱར་ནསྭ །རང་གྲི་སེག་ལ་ཡང་མི་ 
བྷལ་བའྭ་དས་ཏ ། མདོའད་བྱརིན་པར་འགགུར་རོ། །དེ་ནས་ལ་བྱྱར་ལན་པའི་འོགཏ ། ཤ་ནས་འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་བདབ་ཉན་དྲུ་ས་བར་འྱགར་རོ། །དའྲིཾ་ཁེདྲ་རིས་ཛུ་འབུལ་ཆན 











།༄༅། །པོ་མད་དུ་འཧནེ་དར་འགྱར་ཞིང་སདྱཧད་བ་ལ་གནས་ཏ ། ས་གཅིག་ནི་བཅནན་འདུག ། ཡུས་གཅི་གནོ་སྦུལ་ཊ་དགའ་ལྡནདུ་བཞག་ནག |ན་གེན་པོ 

༧ ནཱཾ་ཕམ་པལ་མདའདིའེདི་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་ལུ་དབྭ་སྣན་ཏ། །དེནསྦྱ་རལ་པོ་གའི་དབད་ཁུག་ ནདགྲིག་ཡུངབྱསན་བྲ་དཾགནས་བདག་གྷོ་བས་དསྱརས་སུ་ལུང་དྷ་ུནཏོ་ཁས་དདང 
ཧ བེཐྲམསཿད་རིམ་པརྱ་གུར་ཏོ། །དེ་ནག་གཞེན་ནུ་དྲ་ལུག་པར་སང་དམ་ཅས་པ་ལ་དན་བརྡ་པད་ད། །བོད་སུངས་ཀྱིས་གསལ་བ། བཉོནྭ་ཝན་འདས་དེ་ནྲཾ་ཆོམ་ཚོཚན་བོ 
ཧཿ ཕང་ཐཾགས་ད་ཐིགས་ན་སྲ་དན་བས་པ་ན་ཆས་ལགས་ས། །བཀའ་ ཇི་ལ་བུ་པན ། གསེལ་པ་ ། དཅོན་ལྡན་འདས་དཔརན། ཚོད་དལ་མྱ་གིས་འཚོད་འགའ་གོགེ 
གིས་ཀུར་ཤ་བ་ཊདག་གྲགངས་ཏེ་གུམ་དརྡ་སས་བལས ། དེནས་དའིབུ་དུག་ནས་འགིནོ་གདགྲ་སུལ་ཏོ། །དནས་དེ་འགོན་དུནོ་ཉུདད་ཞས་འཚལ་དར་འགྱུར་ཞིད། དེ་ནས་དེ་དགག་ 

| ྤམསུཉད་བས་བར་འགྱུར་ད་ད་ཞོནེ་དུ ། བུང་ནུད་སེས་ས་དདའ་སནས་དདའ་ནན་པོསྱརར་མཚོ་ཆན་པོ་ལ་སྟ་རུའྲི་བགེས་པགགྲ་ཕིད་སད་ཡྲང་དག་དདའཚོལ་ལ །དེ་དཞིན 
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ཅུནདྱ་ཙྷཉ་གན་ཨད་ཨང་དག་དན་འཚོལ་ལགསན། །གཅོནྭ་ཝཱཊ་འ་དམ་སངསྦྱ་རས་དཉོན་ཝྡན་འདསྐ་ནམས་སམསཅཧ་ཧོཾཔཱང་དྲབད་དནན་ཁྱེན་དརནོ་འབྱ་བ་ལྟ་སྒོས་ཁབཅ་འཚུལ 


རོ 


༡༧།བཅོམ་ལཱན་འདས་སེན་གཙན་རེ་མུང་པདནི་བས་བ་མ་མ་ཆོས་ཏ། དེ་ཡང་ཉནྡྲབོས་དད་དང་སད་སྦྱ་ཧས་བན་སཿདྲ་ཁིས་ན་འཆལྔ་ཆི། འདྷི་སར་སསྤྱ་ཧས་བཅོན་ལྡན་འདསྣ་ནམ་ས་ཅིན 
ཨཁུན་པ་ལགས་ག། །བཅ་ཝཱན་བདས་ཁིས་བཀའྱ་སལར། ། འོད་སུངྲས་ལགས་ས་ལགས་ས། །དེད་བཞིན་ཏ། སེན་སྦརནྱོ་ཡུང་པོ་ལྲ་བད་པ་མེད་དེ། །གསེལ་པ །བཅོམ་ལྡན་འད། 
སམསཅན་གང་དག་ཡོངས་སྤུ་བུ་དནལས་འདས་པ་ད་དག་ལ་བས་བ་མཆིས་སམ།འནོན་ཏ་མཆོས །བཀའ་སལ་བ།སེམ་སཿན་ལ་ཐད་པམད་དོ།།གསལ་བ་། བཅོམ་ཝན་འདུས་སྙག 
ན་ལ་བས་དན་མཆོམ་ར་ཇི་ལྟཐུལགས།དཀའ་སལ་པ། གལ་ཏཐད་པ་ཡོདན་དསན་འྲགོབ་ད་ཉིད་ཡིན་ལ །འབེལབ་ཉིད་ཤོནན་མད་འདིའི་དགེས་པྱ་རླུན་པོས་འགག་རབས་ ། 
རྒ་མདོའདིརཚོགས་སུབཿདབ་སུམ་སྟངོགསུདས་ད་བསྡུས་ནས ] ཕང་དག་དའ་བཏགས་པ་ལས་ར་དགྲ་བཞ་སཿ་དྱ་ཧྭས་པའ་རགེ་བྱ་རྩ་པའོ། །གལྭ་ཏྲི་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་གསུན 
སིམམངདག་དརཏག་དའདན། དགྲ་སང་ཡངས་ད་ལ་དད་པའི་ཕོདཅན་ཆིས་ཞུས་པ་གྲང་ཡྲིན་པདཁོན་ལས་ལགས་དར་ཤས་བདྲ་རིས་ཤིག །སངསྦྱརས་བཅོས་རྡན 
འདས་ག་དདག་ཡོངས་སུ་སུ་ན་ལས་འདས་པ་དདགྲ་བནས་ཅད་ན་རྟག་པ་བཏན་པ་ཞི་བ་ཐེར་བུག་པ་མོནན། །རྒྱགངགིས་ན་སངསྤྱ་ཆས་བཅོན་ལྡནའདས་ཡོངས་སྱུ་མུན་ལས་འདས 








༦༄༅། ་གུང་དག་ལགས་བ་དེ་དགདས་བརའི་འྱེལར་ལགས ། ོྣ་ལནའདས་ིས་གཀ་སལ་ད ། ཇི་ལྟར་ཁུམས་ས་མཁད་བྲགངག་དུསདུ་གསུ་འཇཾགཙོང་ཞིགན་། 
ནམ་མཁར་འཕྱར་བ་ དགཞིནདུ ། ོངས་ཨྲུབ་པན་ལས་འདས་པའི་གགེན་པོ་གང་དང་གྲང་ ཤཱ་ཡི་ན་པ་དེ་དགྲ་བམསཿ་ད་དྲུ་བར་པ་ཁ་ནར་འགུར་རོ། །དཔརན་ཏྲི་དུ་ཁེསྱ་བ་བབྲི་གདྱ་ཊི་དྲང 
རྦ ིདནྙི་འགི་བའི་ནིས་དབ་བ་བའིདུངགཞིནེདུ་དབུར་ ཏྭ སྲི སུན་གྱསརན་སང་ །ཱུ་བཱ་ཏ་པས་ཱད་ཏང་ ཏུ ཞིསླབ་བ་ལ་སེགས་པས་ 
‡[ བསྡུས་བགིབླུབ་པའི་ཚོགེད་ལྭ་གུབ་བཞསྤ་བའོ། །ཟུབ་པཱའྡི་ཚིག་དའྱི་སུབ་བགང་ཡིན་པ་དནི་ཡང་མོམ ནཾཔ་མེད་དོ། །དེབཞིན་དུ་སེམ་ ཅནྱས་སྣང་དང་འགྲཉོན་མེངས་བ་འེསྤ་བབ་ཞི 
` བུརྱ་བས་ནས་ ། ཐར་པྲ་ཐོབན་ཡ་ངྱ་སིབདང་་བ་དང་ །འཆ་བའི་སད་པ་འབུ་ངདམོ་འགུར་རོ། །རྡ་སྦེད་བི་དགར་ཀོག་ད་དག་ནླིཔཞེས་བ་བགང་ཕིན་པ་་རག་དམབིདུགས་བཟའ་ཅད 
® དེ ༩ ཡངའང་གིས་ཚིག་བམུས་ནས ། རངདིསྡ་ཚིག་གི་དདེརེདདོ། །ཅེའོ་ཛཱུཞན དེི་་ུ་ི་གའི་སུ་དང ། སླེབ་ཨརྣམས་ུལ་དུ་ཕྱིན་པར་བྲ་དའི་བླུ་རད་འདི་ལྟར་སྔོན 
རྱི་ཡོ་གེ་དང་ ། ཆོག་ཅཾ་དགེ་གཞ་མ་དག་མེ་ཤེས་བརབཅད་པ་དངདྱ་བ་བླསབསནས་ ཅདཔ་ཅད་ཞས་དརྱ་རད། །དཾ་བཞི་ནག ཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བ༣ 
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ས་བའི་སངསྤྱ་ཧསྭ་བང་འདྲིལཀར་བོག་མཇོགས་པའྲི་བང་ནུབ་ཙོ་སངསྨྱ་ཆས་སུ་དབང་བླསུརབ་དེནས་བཟུངྷ། །རྒུནམོ་འཆུད་པརའ་ཁོརབ་ནས་མག་ཅན་དི༦ན་པ་དེ་སྒོད་དུ་འ 
ལར་འབུང་བ །ལ་ལར་ཡོངས་སུ་མུ་པན་ལས་འདས་པ་སྟེན་ཀྲང་དེ་ཉམ་པར་མི་ འྱགར་རོ། །དའའྲ་སོར་ཞེ་ན་ ] དྲགབཅིམ་པ་ཞིདྱེ་ཀྱི་ཆུས་ཡངྱ་སཾ་བ་དང་ ། ནབ་དང་ ། འི་བའྲ་སད 
རཱ་འབུངབར་མ་འགྱུར་རོ། །འདྲོསུངས་ཁྱདྱ་ཏིས་ཇི་ལཱརྦསཾངདང་འོག་ཏཱུཐུབ་བ་མྭ་བུབ་པའི་ཚིག་ཏཱ་མི་གུརབད་དཞིན་དུས་དགྱ་ཚཱས་བཅོམ་ཝནའདས་རམས་ཤས་བརྨ་གིས་ཤིག། 
འོང་དུ་ངས་སུངསྦ་རས་བཅོམ་ལཱནའདསྣ་རུམ་ས་ནི་སྐ་གཅིག་གིས་སངསྱ་ཆས་གསུམ་དུའཛུར་འ ། ཤཱཧཱམགོན་པའོ་སྐུ་གཅིག་གིས་དེ་དགྲ་པམསཅད་སྦ་སྦྱ་རས་ཉིདེ་དྲུ་བད་པ་དུང། 
མོ་པམ་པ་མི་ཕམ་པ་ཞསྱ་བ་བ་མགོན་པྲ་བམས་པར༽འྱགརབ་གང་ཤོན་པ་དང་ ། ང་འོའྦེ་བེའ་ཟུག་པ་ཡིན་ཏ ། འདས་པའི་སངསྐྱ་ཅས་དགྱ་ངང་ཉིད་གྲིནནོ། །ཞེསྤ་བ་བ་གང་ཡོན 
པ་དེདངགསུམསྟ ། གད་ཡང་སྐལ་པ་འདིའོསང་སྤྱ་རས་སྟོང་པོ་ཇྲི་སྐེད་པ་དེ་དགྲ་བམགྱཏ་དྲ་༡ད་སངསྦྱ་ཅུས་ཤྱཱཀ་ཐུབ་ད་འོ་ཞེས་བྷུ་བ་དེ་ཝཱན་ཤས་པའྱཧེསུ་ཤིག །སངས་ཧས 
ཞེསྲ་བ་བའི་སྐདྱཾཀྱི་པོངེསནི་མཁས་ཤིང་ཏོགས་པའྲི་སྐད་ཀྱི་ཏིངས་ཡེན་ཏ ། སངསྦྱརསཀྱ་སྐདྱ་ཀ་བྲངས་དང་། མྱ་དནལས་འདག་པའི་སྐདྱ་ཀི་ཧིངས་ནད་ལ་དུ་མན་པར་གསུངས་ས། 





མཆི མི་ཤ ཧོ 


༄༅། །ཇཱི་ཝུར་མཁས་ཤིང་ཏོགས་པའི་སྐདྱ་པོངས་ཉམས་པནད་པདབཞིནདུ ། སངསྦྱ་རས་ང་ཡང་ཊོགས་བའྱིས་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱར་རོ། །དད་སྲུངས་མདོ་ 
ྲི་འདི་ལུ་གུ་འདོ་དགམ་འོངས་པའི་དུས་ན་བོས་ན་དང་བཟེར་གུས་བའོཞེས་སྒྲབའ་འུརའོ། །དྷའ་འི་བོརཞ་ནཾ། སངསྦརསྦ་འི་གསུང་ལྭ་སྐད་ྱི་བངས་མྟི་ས་བསྔ་ཐབ་པའི་སྐདྦ་འི་བིངས 
ཀྱི་མདོན་འགྲ་འཞིག་གི་སྤྱ་བས་སཾ། །སངསྤྱ་རསྤ་ཀི་ག་ཨུང་ །ཤེགས་པ་རྟག་བ་མྭ་སང་ན་ཁཅག་གས་ཡངདང་བཟད་བས་ས། །སངསྤྱ་ཆུསྱ་ཅིག་སུ་ང་ལནོ་བདག་མོ་སྣང་ 
ན་བུ་གཅིག་གིས་གང་འངབྲག་རྲབས་སེ། །ཡང་གསུང་རབ་ཡུན་ལུག་དྭགུ་ལ་གདད་ཡང་ནཚུ་ངས་བ་མད་པཞས་བ་བའི་མདེམོ། ༥ངྲན་འགའ་ཁིག་གིས་རང་བྲཟྱ་བས་ཏེ །མཚུངས 
བེད་བའི་མད་འདི་ནོ་འགའ་ཞིག་གས་རང་དྲབ་རྲ་བས་བརྡ་བད་དོ་ཞིས་ཟེར་རོ། །དདརན་འདི་ རྒྱལ་པོ་གཏེང་དདང་ལྡན་པརཚྱུན་པ་དའ ། རྒྱལ་པེ་དངི་ནོར་བསགས་བོུམ་ང་མང་ 
པུ་སནུམ་ནས་འབུང་བརཏྱསར་རོ། །དེཉའྲི་ཧོར་ཁན ། ཇིལཛིརརིན་པྲ་རགང་དངགང་དག་ཤི་བདང་ ། བཀྲན་བདང་། འ་བོངས་པ་དང་ ། མྨོངབབ་ལ་སེགས་པ་ལ་བགོ་བཤའ་ 
བེད་པདྷ་ཝ་དྷཾ་ཆུརདལ་འཇིག་ཏན་དུ་རིན་པོཆ་མམཚནཅན་ད་དང་དེ་དག་འབུང་བར་འགྱར་རོ། །དེབཞིནདྲུ་བདླད་བསེམས་དཔའྲ་བབས་ཆེན་པ་ལ་མཁས་པཅོས་ཟབ་མེ་རིནེ་པོཆ་གང་དང 








* གད་དགུ ག་ཡིནེ་བ་ བ ། སེམས་ཧནྡམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་སྟོན་ངིང་དེས་ཆོག་ཤེས་བ་དང་ ། ཕྱོ་དད་བསྐུངས་དྲ་བོག་མརྦ་བས་ནས  དསརོསསྦནཔལ་ཞགས་ན་དམ་པ་ས་ཡིན་པའི 
རུས་སང་འི་མདྨོཝ་གང་གྲུན་པ་དདག་འཐབ་པར་ འགྱར་བ་འདི་ལྟེ་ཾ ། སྟཾཧཔ་ཏིད་དང་ །མཆད་མ་མེད་པ་དད་ ] སྡེནཔ་མེད་པ་དང་ལྕན་པའི་སྒོདལྟབུ་དགྲོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ད་བཞིན་ག ཤེགསུ་པ་ཏགཔ་ཞིད་དང་ ། དེ་བཞནག་ཤགས་པ་སིངཔ་ཡོད་བ་ཉིདྱ་ཙ་མདྲཾ་ ། ིང་བཅན་ ི་ལའུདི་ཕ དདདགྲཔངའྲབ་པའ་འབུར༣་ །གསེལ་བ བཅོན 

འདས་བདགགསམས་དཔའ་ཆོས་ུཞུས་པརགཡིདརྲི་ལུ་་པགས་ ] བཀའ་སྩལ་བ ] གང་གི ཚཚི་ནུངབ་མ་ཡིན་པ་ལྭ་དུང་བའི་འདུ་ཤེས་ ལུན །གསེལ་པ་ །ཇིལྟ 

བུལགས། །བཀའ་མཱལ་བ །ད་དརྐན་ཀོས་ལཁྱོ་ཧལ་པ་གསལྱ་རལ་འདྲིའི་དུངདུ་གང་གྲི ། རྱལ་པོ་འགབ་ཞག་གི་བ་ཉ་རིགས་དམའབ་ལས་སྩྱས་བགེ ཁ་བདྲ་ཤན་བྲ་ཞིག་འངག་ 

པ་རྩག་རནུ ། ། དེ་ལྔ་ངབྱོ་རདང་ ། རོལ་མའི་སྒུ་མང་པོ་དང་ ། གྲུང་པེཆའི་ 4 ་ གས་ཤིང ། སྟན་ཆྲེན་པེ་བཏིངེནསྤྱ་ཆལ་པེ་ལག་ཇི་དང་ ། འཕྲེངབ་དང་ ། 
' མ་ཏོག་དང་ ། ཕྱེ་མ་དང ] གོས་དང་ །རྒྱན་མང་དུ་འབྲོབ་པའ་འགྱཾརཞཾང་ །རྒྱལ་པེརང་ཡང་གོས་དབང་པེ་དག་བགེས་ནས །སྦན་སྲོན་པ་ལས་བཟསཏ ཌུ 









༡༧༣དཟ༅ ཆ་དད་།ཏ་དུང་།ཤོངེཏཱདག་ཡོད་བཞིན་དུ ། དའོ་མདུནནས་བུ་བའི་ ཧ་གིས་འགུཞིང་ དྭན་དང་གདངག་ཤོད་གཞིན། དེའི་མ་དུནནས་ལ་འདུག་བ་རྭ་པེད་དོ། །དེ 
-། ར་ ། བད དག་གིས་ིམདང་ ། ། རྒནདུ་བཅས་དར་འགྱུར་ དི ཁོན་ཀྱང་དེྒ༔ བིབ ཏ་་འཇུགཔར་ཧ། 
ླཾ གཏམྱསཱིུསནདགེ་སངས་ཅིམ་བསྔ་རྣི་ རངའ་ ནྭ་མུནདམའབ་ལ་ཁུདགནས་ལའི་་ མ་དང་ ། རི་འ ང་དདང་ བ་དང ། དངུག་དདང་ ། མེ་ཏོ་དང་ །རྒྱན 
ཤཿ ར།ནུས་ིས་རད་བཞིན་དྲ་བའོ། ཞི་བདེ དངད དག་དེའྲི་དུངདུ་འབུང་བར་འགྱརཞིངེ་ ༨།དེ་ལ་ཏཱགྱཏཱ ཤིཾཚ་དྱུ་ད་གནོད་རྲིས དྲ་སྨེན་དད་ ། སྤིན་པོ་འི་རྒྱལ་བོ་ 
ངརི་མྲ་བྲ་བུད་པར་ པཱ ༈ །དཔེ་ ན་ཡང ནྭཧ,ཀང་པའི་མྣཾ་རམསྦའི་ཟས་འདེལ་དར་འྱ་གརྩ་ཙི། བ་པརམ་འུར་ ] །རེི་ི་པར་ཞ་ན ། བདི་ལྟར་དེདག 

ཌྷ ཇཾ་སྤོཾད་འཚོའི་བར་དྲུ་བས་དངསམ་ཚི་བདུ་ཤཾསམདཙོད་ །ཨྭའ ལ་ ། ཕྲུག་དེག་དང་ ] སེར་སྣཱ་མོ་འབུངང་འྲི་པོར་ ། བརམ་དོར་འགིབ་པར་མོ་ྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཛམ 
བུའྲི་གོང་འ་དིན་དགྭ་སྙཾང་དང་ ། ་ ངོམ་དང་། །དགྙེནདང།། དགསེན་ན་ནད་སྡེའི་ལྟབ་འདདཔབདྲིགདང ། རློག་པ་དང་ ། འཆང་བ་དོང་ ། ཀུན་ཆུབ་དའ་ཕྱད་པ 
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དད་། གཞན་དགུ་ལུ་ཡད་ཐཱན་བརབ་ད་ཅིང་བརས་དངྩ་སྤིད་ཡུག་པརྡ་མི་བསུར ། སེ་མ་ཉི་ཟ་བར་མོ་འགྱར་ རི 


ཧིཧོནྱཾ་རཱབས་ཤི་ངོམཚཱ་རདྷུ་བ་བ་བཟའ་བདང་ ། དཏུང་དམད་གྩོ་རེད་དའ་འགུར་ཏེ ། བྭདྱ་དུད་ 


རོ། །གཞན་ཡང་དཔརན་དགྲ་སློང་དཆམ་དརགསེལ་དརྡ་ན་བེད་པ་གད་ཡིན་པདལ་འུག་བུ་མ་འཇིར་དཁྲི་ལི་ནམས་རདག་ཁུས་ཁོ་ནས་ཇི་བིད་འཚོ་ 
ད་བ་རྭ་མོ་འྱགར་བདབཞིན་གཤེགས་བཀྲི་དོ་དོར་བཞིན་གཤེགས་བ་ཏུག་ད་ཉིད་འཐོབ་བར་འརགར་འོ།། 


དག་མདྷ་སཾ་བདྷལཱ་བུ་དག་ལྔ་བན་ཡུངས་འབབ་ཙམ་ཡྤང་སུར་བ་གདབ་བའི་འདུ་ཤེས་ ུ 
རཾ་དག་འཆད་པ་དད་ །བྭ་སན་ང་དད་ ། བཀུལ་སྙཱ་དང་ ] རིམྲ་གོ་ཟིད་པ་ཡང་ད་བཞིན་ག གས་བྲ་ནམས་ལས་མངོན་དུའྱསར་ལ། 





དེད དེར་དིན་བ་ཆྭས་བ དུན་དག་འདོང་བར་འགྱུར་རོ། 
ངདུ་འཁེར་ལས་སྒྱུར་བ ཁྱི་ཧུལ་པོ་བདུག་ད་དེ་དདེ་དེའ་རིན་ 


ཀུདཞིནདུགདད་པན་པྲ་སེན་པ་འ ཁབ་དདད་དེ་རྐོ་སྤེ་འདི་ ར་འྭུ 
“བྤ་རྭཾསྣ་བཅུན་དག་འདུག་གི་ །ཧུག་ས་གཞན་དུ་གོམ་པ་གཅོགྱེ་བང་མོ་འདུག་གེ།དརནོ་རོན་བོཆ་ངན་བ་གཞན་ 


༦ ] སྐུར་བ་འདེབས་བར་མིའྱགར་བ་གང་ཡུན་པར་དག་གིས་ཏག་ཏ་སངསྦྱརས། 
ལྔ་བུག་པ་འི་དར་དུན་བད།མ་འྲི་ ། ནི་འགྲོང་ཞྲིང་དརམ་དོར་གོངས་སུགྱངགས་བར་མིའགར 


འཚོ་འིདར་དུ་རིནྲ་གྲོ་ཕེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་ 


།དཔ་ན་འབར་ལསྭ་སྨུར་ད བྱིཧཱལ་བ་ག་ངདང་ 
འད་ལྟ་བུ་འྭད་དག་ འའྱགུར་རོ། །ད་བར 








ལ།༄༅། དགག  གིནབུགང་བན་ེནག་མངོན་ཨན་ རྒུར་ད་འབུ་ངབ་དའི་ཚོ ། 0 ་ ི་ནག་གདྲོསདིུབད་གགོང་དར་འུརཞང་ ། འོངས 
༧།།རྩ་བདནདགགིུབ་ ཆེར་བ བ་དག །ད་ན་གསུ་མ་བ་ 


རུ །དརནི་སྟོང་བ་ཚིད་ རར ས་པ་འྱགུར་རོ། །ཡང་འཁོར་ལས་ ླ་འྱི་ཆ་བ་ལག་སཞ། དུ 
༢ སེན ། སས ཡག་གླུ གུ་གུ དགཞོགདུག་བགན་ལྟ་ན་ 
ད་འདུག ལོ རྒུ པུའནགང་གྲི་ཆའཁོར་ལཱག་སྒྱུརད་འྱི་ཆུག་དེ་བདུ་དདར་འས་ནབ་དའྲི་ཚརིན་བྐརྣས་བདུན་དག་འབུང་དར་འགྱུར་རོ། ། 


ཤཿ དདཞི་བཔན་པ་སྟན་བགང་ མེ་ད གཱ དདག་འོད་པར་འབུར་ རརོ། གུར དྲ་གི་ཆིབཁར་ལེས་ སྒྱུར་བའྱ་རུལ་པོས 
ཚ་གང ར་པ དེ་ད ི་ོ ཤངན་ཡོད་ག་ད་ཉིད་དུ་ ཐིཿ པར་འ ་ལོ། ཀག རི་ག 














༡ གན་གན་པྭ་ས་བ་ཤོདཔ་དདང་དེ་ནར་དཙའ་ན་ནྙདབར། འོ། །དགེ་ནན་གདན་འཁོར་ལསྭ་སྒྱར་བབྱོ་ཧུལ་དོ་མད་བདན ། ཁནས་ཀྱི་ཆལ་དེ་དང་ ། སྣབསྒ་ཀི་འཁོར 
ལུ་ྭ་སུར་བདང །རྒྱལ་པྲནཤྱི་ཚོགསུ་རྒསྲས་འབྱང། འདིའ་ད་གྲངན་གདྦའདི། ུ་འདིདགའ་ དད་པར གག་དར་གཞུ་ྣམུན་གདག་འད ༈ སྟང་དཉིད་ཀི་ 
ལྭའུདཔལཱན་པ་ཕལ་དུགཞན་དགུ་སྣནོཧོ་དེའཆད་བར་འགྱུར་རོ། །དའྲི་ཚད་དག་གོས་རདོ་སད་སྤབུ་མང་པོ་དགུ་མདོདྲ་བོས་ནས་སསྦ ནད་དགྲག་དཅོང་དདག་གོག་ལབས་ནས་ 
གུང་གའུ་དདཞན་གཤིགས་བའི་ཧཱིང ཞན་གུཤགས་གགཔདིདག ད་ན་གཟ་མད ད་སུ་དདག་་ནག །ད་དག་ཡོད་གཤེས་དང་ ། ཐཾ་ཉོམ་འབྲེབ་ཅོང་ཛྲེ 
བུནཙོ་ལག་ཏུདགུར་རོ། །བཙོམ་དདྲ་བོནཅེ་ལགྭཱཏཱགཱར་ནསྱ་ཐདཔན་ད་སྟོན་ད་ལ་ 'ཡྲད་ནུང་། མའྱས་ཡངདུང་ །དགའ་བརྭ་བདྱཀང་ནུང་ །མགུ་བའྲ་པེདྱ་པར་རུང་།བ ཨཱ་པར་བྱེད་ 

ཅད་ནུད་ ། ཧཱཾགས་བ་རསུདྱ་ཁཱང་རུང་ ། འདྲི་སྐད་ཉེསྱཧི་འདི་རང་བཟརྱ་བས་པ་ཞིགགམ ། འོན་ཉའུདི་དསཱན་བ་ཉམས་བར་དདུདྱ་ཅིས་བསམས་ནས་བས་པ་ཞོག་ཅེས་སྣཞིང་དཾས་མས་ 

ནསད་དག་གྱི་དུང་ནས་ལེགྷ་མུ ། དང་རང་གི་ཡུལཏུདངོནས ། ཕན་ཚུནྭ་རུལ་ཁམས་ཉནས་པར་ད །ལྟ་བ་ཉནས་པའབྱད་དར་འགྱུར་ཊི །དདག་གིས་མདོ་སྡེའྩིལུ་བུའདདག་འབོབ་པར་ནི་ 

















༡ད་འོ། །དའི་ལ་འཇིག་ཏེནའ་དེརསེམས་ཅ་ནམང་དེ་དགགིས 


,"ཇ ཞི་འགྱགར་རོ། „ །དཅོའྱ་སིརཞེན ། གདན་པ ནོ་པ་དེན་མདོ་སྦ་འདྭོ་ལུ་དུ་འདི་དག་འདུ། 
༠  །༽ གན །ངན་བཅུག་ན་དམད དི ད་དབར། འི་ཧེ དུཿ ནཾ་སགས་མ་ལའདུས་ཡེ ས་བདིནོགྷསུན་པ་ཉམས་པར 
ར་འགག གཞོ གྭ་བིག་ང་ཆེན་པོ་ལཤིན་སྐུར་པ་འདེབས་བྲར རེ དུད གའ གཞིས་དུགདན་མཁད་ 
¡ སཱདུ་འདཾ་དྭག་རཏུ་སྤོད་བདེ་ན་ཡང་སྐྱ་ངོ་བདུན་ལས་གཙོགེ་ནིགདེན་གྲོ་བར་ད་བཟི་ཆོས་སྡེང་དར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟ་ཆ ད་མ་དང གི་ཆཱུལ་ཁྲཾམས་ ཉམས 
བ་དག་མཐེངནས ཅངས བུན ན་ནས་འ ཙགྱན་ལུའི་མས་ཞུམས་པ་བུ པས་དགའ་ དགའ་གར་ད་བུར་རི། །དེལ་ཞུལ་འམེས་མ ངེགཞས་ལགརི 
.‡ གུ་ཞེན ། ཛག འི་བ ཞིང སུད རྡཝདྲག་གས་ཆོས་སྟེན་པ་ལ་གགས་པ་མཛོདན །འརྷཾ་དྲདགྱས། ] ཧཾར་ཧོགས་བརྡ་བདྱ་ངགཏམ་འདི་ 
མསཙནྱསོ་ཁམས་འདིགདདལ་དེབཞིན་གཤེགས་རའ་དདག་གོ་དེབོ་ཏག་པ་འམ་ ། རང་གཞིནེ་རག་པ་ཉིདནིགང་ ། ཡངས་པའི་མདོདསྟན་པ་ 


ལྟབུདག་སྨྲྟེ །དེ་ལས 














ཛའུ ཁྱེ ཡི 


༨༨ ཁའ - ༤ ༨ <` = ༠ = 

པ།གཏམ་ནི་ཅཱ་ཡིནཞེསཁ་གཞན་དུབགས་ཏས མས་པརྡ་བདྱ་དིང་དེདག་འདོ་དགུནགདག་གི་བོགས་བེད་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་དདག་བནྭ་ཚུན་དྲུབམས་བརྲ་བེད་ཅིང ། རནིསྦ་ཅིས་རང་བཞིན 
དངརང་དཁིན་ལ་འཇེག་པར་པད །དངག་གཱཾ་རང་དཞཱིནདང་རང་གཞིན་གཙོག་པའ་བེད་དོ། །དཔན་ནྲ་བས་ཟཾའི་ཁཱམ་མམ ། འིནདངག་གི་ཁིམ་ནྭ་འའུ་འགའ་ཞིག་སྤྲོད་བ་ྲ་ཡིནབ 
ལ་ གས་དར་བྱག་བན་དབ་དང་མས་ད་ཚོག་སྟ ། དདེ་ལས་བཟག་པན་སྦད་པམ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ལོག་ཏུ་མ་དངུང་ནས ། ཇཛིཙ་མནད་རང་གྱོ་འིག་ནསྤ་བང་ ཟུངནས་ཁའུགཞན་ཞིག་དང་ 
ཡཱཅིག་བྲདིས་ད་རཔེད་ད། །དེནསྭའྱེའུ་དས་ཁྱཏུད་ཡང་འིངཆས་མདའའནོ་ །དུས་པའྱ་རད་མེ་བས །རྩྭཾ་དམེ་གང་ཡང་ནུང་ད་འག སྩ་ཆེ་བདཧུད་ད །དྲ་ཛྲི་འར་དགབ་བ་དབ་ཞིན་དུདེ་ཡང་ 
ཧདདོ། །དཱནསྭདུས་གཞན་ཞིགན་དེ་ཡད་ཡིད་དགའ་བརྩ་གུར་ནས ། རང་གྲི་འཱཾམ་ནུས་འབུང་ཞིཿ དནས་སཾམས་ཤིངདག་ཅུག་ལ་འད་དང་འདྲིས་དབེས་ཟེར་བས་མ་ལ་བདགྱའག་ཡུལ 
གིགནདུའ་དེའ་རེན །ཟེརབྭ་ཝཱ་བུ་དག་ནི་རུལ་ཁཱམས་མརུངས་པ་ཁསྭ་བབ་ཡིན་ང དེ་ཱ་ུ་དག་ནི་མདྲའདྷི་ཚུག་བད་དག་ལ་དགའ་གར་ནོདུར ]མདོ་སྣ་འྭདཾལྕ་བུ་འ་དི་དག་ཀློག་བ་དང་ 
གཞན་དག་ལ་ཡང་སྟེནོ་བ་དང་ ། གཞན་དག་སྐྱེང་བརཏྱད་པད་ལཱར་གནས་བ་དང་ ། དལྟར་སྦྲོང་བའ་སྱེད་པད་དག་ལ་ཕྱེགས་པར་མོ་འགྱུར་རོ། །དེཉིའི་ཧར་ཛཾ་ན་ ། དེ་འདྲ་བའིདུས་ 





དའིཚགངདང་གངདྷུ་དབ འྲང་བ་མེད་པར 

༦༅། རྨ །གིསསཅནསཆོས་ཙི་་ོངས་པརའྱསརབས་གཅོམདདིནོད་ཚིསོ་ད་གྱུ་བའི་སོརར།།དེན །གན་ བཿ 

སྙེད་བ་དདངདར་དོར་ནས་སྐུརབ་འདྲེབས་དར་འགྱུརའོ། ཤས་ཅོམ་ཟུན་བདས་ཡེ་མཁོཾ། ། །ཅུཊངན་པའི་དུས་འབུང་ག ཞག་ག གཀའ་སུ ག་ད །འོད་ རེ ཐུངས་དའདུ་བི་ 
ན་བན་བ་སཱན དྲ་བཾ་དང་ ] ཨུའ་དང་གཞིན་དུ་བཞི དྲ །དདརནྲ་གོད་རྔལ་འ། སོ ད་དུ མ་དྲེ་ར་ལ་ འི་ཞིང །གླང་བེཆད 

དག གིབ ཁ་འསཔདོ་ག བན ]མོན་སྲནགྲེའུའམ་ ། །ཨ་གིཞི་་ཏག་ ཨཱ ་གསནཔན་ལ ངགཟན་ནག་ག 

ཊཱ དོ་བདགགྭས་སུ་ངས་མ་གཅག་བཞག་ 
ཟླ དའ དྲད  ིྣི་ །ད་ཛའགཞིནྡ། ནེ། ཡིན་ག གས གལཏ་བདག་གིས་འདི་དག 
ཀླ ཁིམ དྱེ་ཀྱས་བདག་གིས་ཞཾང་བསུངས་པར་མོ་འྱཧར་བ་དང ། ལཏོགྱ་ཀང་འགྲུབ་ པརམ་འྱཊའབས ། བདག་གིསྲ་ཐབས་ ལེགས བཀངགིས་བདག་ཞིང་མས་ 





ཨི ཚི ཕི ཏཾ 


ཁསསུ་འརྒྱར་བ ] ཁཾངེགེ་ལེ་ཏོྱཆུད་གཟེན་པར་ཞུགས་བྷ་ཚུམས་ལྔ་བབས་ལགས་པ་ཞིག་བསམ་དརྦ་བའོ་སྙམ་ཞིང་དེངནས་དེས་དྲེ་ནུར་བསན་ནས་ །དས་གངན་ནེནོ་སླན་ཙན་ནམ་ །སནཿ 
ཐྱུའུ་འ་ན།མེན་སཱནྲ་གེའུ་འམ་ །[ར་སན་གོད་པ་དེ་ལས་དསྡ་ཐེག་མར་འགོན་དྲ་ནམས་ལྭ་གུསད་རབསུནན། །བྷུའུ་བདདག་གོ་འདི་དམས་པགྱེཿསྭ་ས་ིད་ཧནེ་པྱ་ཙནན །དྷལྟརནེ་ི 
དྷ་ཝུའ་སྨཱས་བས་ཞིང་དྲ་མས་ད་འགུབ་བར་འརྱརརོ། །འོད་སུངས་ཌོདྱ་ཅིསྱ་ཀངདེ་གཞིནྲད ། དའདས་པའི་འགྱཏྲ་ཐགས་ད་འབུ་བེས་ལམདའདི་གུང་གིག །འོདསུངས་ཅིས་གསལ་བ 
ལའི ཅི ིས་དྲ་བདུགལྡ་ནམས་ཡང་དག་པར་གཤུང་རོའྲི་བག་ལགས་སེ་ །དེིའོ་སུད་དུ་ཐ་ན ། བཅོ་མ་ཝཱན་འདུས་བསྐལ་དབྱར་སྟེངཱ་དུ 
རྭའྱི་རུལ་བོ་རོ་རབ་འུ་རདྲུ་བོགས་བནོ་མོ་མངོལགས་ཊི་ །སྐྱེས་གྲུ་བ་ ཤལ་ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་པ་དམ་བའྲི་རོས་ལྭ་སྲུར་པ་འདེབས་བ །དམ་དའི་ཆས་ལ་སྡོད་པའི་སྲེམས་ཅནད་དག 
གཆོགྱཆུ་བུ་བོ་ཉན་པས་ལགས་སཾ། །བཉོན་ལྡན་འདུས་གཞན་ཆི་སུག་པར་མཆིས་ཏེ ། དབད་དུབྱཅོས་པན་ མོམངོབ་ལགས་ཏི །སྐྱཾས་བུ་བཱ་ཤཱལཱ་ཚུལ་ཞྲཾམཾས་འཆལ་བ 
དམ་པའི་ཆོས་ལས་ཁྭ་ཕོགས་པ། དམ་པའྲི་ ་ལས་རིངདུཧུར་པ ། དམ་པའི་ཆོས་མཉམ་པ་མ་བྱཟུངབས་ཉམས་པ་དརྒུདཉནྷ་ཙོ་སེམ་སཉནད་དགི་ཆོགུ་བ་ལོ་དད་།རངདཞིན 





༄༅། །དནཱ་བའི་རུགདང་ ། ཆིགས༣ནབནིམ་ལགས་སེ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ས་ཆེན་པོ་འདཾན ་མཚོ་དང་ ། རིདེངབྱངས་པའབསལ་བྲ་དེབས་ཡདྲཐག་བྱར་སྟེངམང་པོནོཾ་བེའོ་ 
ཐེགས་བནིམོ་མངོལགས་ཏེ ། ྙིས་བ་བཤལ་ཚུ་འུམས་འཆལ་པ་བསྟུན་པ་དབྱནམ་པར་འཇིག་པར་བཟོདེཔ། ། བདགལ་སྟེདོ་རྡིཾརགཞནལ་སྙེ་པའི་སེམས་ཅན་བྲསཾས་ཅདད་དག་གི་ཚག་ 
ཚུབ་པོཏུན་པནོས་ལགས་སོ། མ་ལཱནའདས་བེནོཔ་ཉིད་དང་ ། ལྐུགས་པཏིདེ་དང་ ། དམུས་ལེངཉེད་ནིམོ་མངོལགས་ཏྱི ! ཀྱ་སྐྱེས་: [གྲ་ཤལ་ཆུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ ། མུ་གེའི་ཚེ་འཚོ་བའ 
ལོཾརླཾས་དྲེགས་ཤིངདུར་སྤྲིག་བགོས་ནས ། ཟས་དབྭསམལུའ་བྱཧདཔའི་སེམས་ཅནད་དག་གི་ཚོག་རྩུབ་བོ་ཉན་བནིམ་ལགས་སོ། ། སས ངས་ུམ་ངན་ལས། འདུས་པ 
ནིམི་མངོལགྲས་ཀྱི ། སྒེས་བུ་བྲ་ཤལཚུལ་ཁྲིམས་འཆེལ་པ་ ། ལུག་བཾང་ལྟར་ཀུན་ཏུ་སྐྱོད་པ། ། ལུས་ཀྱི་ཚུལ་འཆེས་པ་དང་ ། ངག་གི་ཚུལ་བཆོསཾ་པའི་སེམས་ཅན་དགགོ་ཆོག་རྩུབ 
བོདང་དག་དང་ཚཾག་ཏན་པནིམ་ལགས་སེ།  བསལ་འདསཉིསབཀའབ པར ། འདོ །ངས་ཁོད་ཡོངས་སུ་མུ་དན་ལས་འདསན་ཡངསྟྱ་བརམི་འགྱུར་འམ་ ། ཡོངས་སྲུ་མ་དན 
ལས་བདས་པའི་མྤ ར་ཕིན་པ་ད་ཡེན་ནམ ། བཅོམ་ལྡནའདས་གངཞིགེ་ ངས་སྤུ་ས་པན་ལས་འདསན་སངསྦྱེ་བར་མོ་བྱུམཞེངེ་ ། འགུམ་པེར་མཾ་འགྱུར་བའི་ 


༦ཇིཔ༦ ཁིང འོ 2 


58 


༤ 


སེམས་ཅནྷ་ནམས་ཀི་ 





ཁཀ།ལས་ནྲོ་ཤེག་པ་གསུམ་ལགས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་བདས་ཤད་བྲེས་དང་ ། འང་སངས་རྐྱས་དང་ | སངསརྒྱས་བཅོན་ལྡན་འདསྣ་ན་མསྭ་ཏིལགས་སོ། །འོད་སངསྱ་ཉིས་ཡང་གསོལ་པ་ ། 
བཅོམ་ལཱན་འདས་ །ལྭ་སྙུས་དན་ལས་བདས་ན་ཡང་ཡོདས་སྐུ་སུ་ངན་ལས་འདས་པར་མོ་འགྱུརབ་ཇིལྟ་བུ་ལགས་ བཀའ་སྲུལ་པཱ་ 1 འེད་སྲུངས་ཉན་ ཤྲོས་རྣམས་༡ན་ཐེས་ཀྱེཿ་ཡོད 
སྩུ་ས་ཕན་ལས་འགས་པ་ཡོངསསྱུམ་དན་ལས་བདསན ། དེནི་ཡོངས་སྱུ་ས་པན་ལས་འདས་པའི་མྲབད་པོན་པམ་ཡེནན། །དེ་རཱའི་ཕོརཞྲེན ། ཡངའང་སངསྤྱ་པས་ཉིདདུའྱགྲུར་ལ་དད་ 
སྲངསྨ་རསྣ་ནམས་དང་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱིས་ཡོངས་སྤུ་ས་པན་ལས་བདའ་བས ། ཡོངས་སྱུམ་པན་ལས་འདསན་ཡང་དནོ་སོདྨ་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཐིམས་ཅད་མཁོན་པའི་ 
ས་ེད་བག་བརན་པའ་ཕེངསགྱ་མངན་པང་བར་བ་ས་ བདན ནསང་ ང་ད་ནམ་པ་བམས་ཅདཀིཆིོ་ད་ །བཅེམ་ལཱན་འདས་རྔོལྟ་བུ་ལག 
བཅོམ་ལྔན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ ། བདསུངས་དཔེརནའམ་ལས་ཞོདང་ ! ཞེ་ལས་མུའ་གསར་དང་ ། མུར་གསརལསྭ་ཞུན་མར་དུང་ ན་མའ་ལས་མའ་གྱི་སཾིང་ཁུ་སྟེ ! དེ་ལ 
ཞུནམའ་ཇིལྟ་བངལྟརནིས་བཅུ་ བོ་བའི་བཱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཏེ ། ཉོནམོངས་པའྱལགམ་ཡོདཔས་སེ། །མའགསར་ལྟརནཾ་ རླས །མཿགསར་བསྒེངས་་་ 


དའ 
༣. 











༄༅། །བ་ལྟརནིའང་སངསརྒྱས་རྣམས་སེ། །མ་་ཙྱཾ་སྭཾཔབུ་ལྟར་ནོདེ་བཞིནགཤེགས་པ་རྣམས་བལྟ་བའབྲའེ། །གསོལ་པ | བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནགཤེགས་པྲས 
ཅིཾའྭསད་དུ་ཞྲེག་བ་གསུམ་བསྟན་ལགས ། བཅེམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ་ ! དཔེ་ཧན་དམག་མའོ་མོ་མཆོག་སྒྱ་མ་ཡ་མཁས་པ་ཞིག་འང་གི་ཡུལནས་ཡུལ་གཞན་དུཆས་བན ། དེའི་ 
¦ སྐྱུ་བེབ་ཆོགས་ཀྱང་དེད་ཏི་ ། སྒྱ་བེའི་ཆོགས་གཞན་ཡང་དེད་ནསྣ་རམ་པ་མད་པ་བླསལ་བད་འདོད་བའ་བྱགུར་ལ ། དེནིའདོན་པོ་ཕལ་པོཆེ་དེའི་སྟནོཔ་ཡོནཞིང་ ། དེ་ཏིད་དེདདཔནོ་ཡང་ 
“' ་ཡོནེ་པས ། དེདྲོན་པོ་དྲེ་ནམས་འྤྲཔོག་དགེནོཔ་དེལས་སྒྲལོ་བན ། དེ་དག་དབུགས་དབྱེུང་བའི་ཕྱོར་ །ལ་པའྲ་གོང་ཁེར་རབ་དང་ ། ཁམས་དང་ ། ཡང་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་མངོན་པའ 

སྩུལ་ནས་ ། མ་ངུབམེས ོ་ཧང་དིད་པཞས་བསྟན་ཏེ ། འདྡིསདྲཅེསྦ་གོགས་པོ་དག་འུ་བུཅག་གངདུའ་ ངབའི་གངྭལེར་ནི་ཕ་གི་ཡོ་ནནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་ | དེནས་དེ་དགཉེ་བརྱ་གུར་ཏོས་མ་དུ 
ཟླ, བེམ་ནས ། བྲེང་རྡལ་ལམ ། གྲོང་ཁྲེརདམ ། ཚོངངདུས་དེནཾཉིའོ། །དེནཾ་ཏནདུའགྱུནརེ་སྦམ་དུགེསནས་དབུགས་མཆོག་ཏུ་ཕྲིནེ་པར་འགྱུརའརོ། །དེནས་དད་ ངཿ ་དེའ 

ཞུགས་པ་ན་བདེ་བ་དང་ལྡནཔས་སེམས་ལས་ཆུང་དུྱ་གུར་ཅིང་ ། གང་གྲོངདུ་ ཐར་སེམས་སྐྱེད་པརམི་བྱེད་དོ། ། ནས་སྟེནོ་བ་དེབདི་སྐམ་ཏུ་སེམས་ཏེ ། སེམས་ཅན 
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།འདིདགནཾ་དམན་པ་ ། བརྩེན སས་གཞནཔ། ། ཀེ ས་ལྲ་གདརའདམ་སང་བརྩ་བའེསུམ་མེ། དེནས་དདག་གིས་བདཉེནདམ་ ད 
དདགན་དམན་ སེད དཅེས་སཱས་ 'བུར་བྱུ་པ་དེ་ིཿ སྱུས་གཞེནས་ ༈ འོན་ཏྲུ་མེ་ལམ་ཡིན་ནམ་ ། ཟ་བ ན ། དེནས་སྟེན་ཿ ནཔ་དསདཔའ་བསྒ་བ ། 
ནས་འདྭི་སད་ཅེས་སྩས་སེ། །འགེསླ་ཀི་བུ་ ལི སི སེར་གཞུག་པའི་བྱོམཁ་བས་སྦྲབཅྱཾས་ དི་རནསེསཆོག ཏུ་བདག་ཅག་གནས་དགེས་ཏ ། 
ན་གང དང དེ་ད གཞགཡང་བགསབང་་ང་བ་བ་དས་་ིས་ ། བེང ཅི འཞིས་གུས་འབར་ག་ བུས 
་ེག་ུསཏུ ་སངད་པ་ན་བཞནེ། །དནས་སྟིདོབ དེབདོནོ་པོ་དདག་འཕོག་དགེན་པ་དནས་དྭ་ལར་སྦེལ་ཞིངེ་དལ་དདབུ་གས་འབྱོན་པན ། 
 བྲེངཁྱེན་དེད་བ: ན་བ །དེནསུ་དེ་དགྲ་གངིརདུའཞུགས་པན | འདི་ ་ུསེམས་ཏེཇི་་གངཁར་འདུའིཔ་འལནཆེས་ཁད་པརདབཕགས་པའི་བདའརུགཞན་ཡོད་དམ་ མ་པ་ ། 
དང་། དེནས་སྙེནོ་པ་དེདག་འདོ་སྙམ་དུས: པས ] སྤྱི་བའདི་དག་གྲོདེནའདི་ཉིདེདུ་གནས་པར་འདེད་དོ་སྐམ་ནས  ། དེནས་སྟནོཿ པ་དེས་དེ་དག་ལ་བདྷཾསད་ཅེས་སྣས་སོ། ཟགས་པ 




















༩༧ །དགྲསོང་ཁེར་འདུའི་པའེཔནཆེས་ཁུདབདད་འ་བྲགལ་བཟང་བའྲི་གང་ཁེར་ཡོདོད ། དནྲ་ཐོད་བེརྲ་པམས 
འིཚིག་པ་ཡིདཆས་པརྡ་བསྐ་ནས ། དེ་དག་གིསྲ་བང་ 
། །རགསྭ་ཀྲོང་དག་ད་ནིལཿ 


༄༅། 
29 །དྡོ( ;དེནས་འདྲོན་བོདི་དག་དེད་དཔོནདེའི་ཚིག་ 
ུཾ སོ། །ཐམས་ཅད་་པཱན་ཅིག་ ས་ལན གཁྲུབ་གོ ཆེན་པོ་དེ་ལ་འདྭི་སད་ང 
། གང་ཁེརཆེན་པོ་དེའ་སྔ་། སུང དེས་ན་བདག གནཔ་དས་ེལ་བན་ །ཿ རེ ནོ་པ་དེནས་སྒྲོལཿ | 
ལྔ་ལྟུས་དང་ མ་ ཆང་ སཱ 1 བི 
༣ འརྱིན་པན ། གླེངཁྱེནདེ་རྒྱངིང་བེནས་བསྟནདེ ། དནུད་ཅས་ཀངྱ་ུས་ས །ཟགས་པོ་དག་གེངི་ཁརཆེནཔ་དིའྷིས་ལྟས་ལ་ལྟེས་ ། དེནསྭ་སྐྱ་བེའོ་ཆོགས་ཆེན་པོས་ཡུལ་དང་ ། ལྗོངས 
ལོ ༈ གྲེང་ཁེར་དེན་གནས་པའ་་ལེའས་སྤྱོད་འབྱེན་ཏོང་རྒྱས་པ་དང་ ། ཐོངེར་ཆེན་པོ་དེམཐེངནས་ཡིད་དགའ་ཞིངམགུ་པརྱ་གུན་ཏ ། གཉིག་གས་གདོདདུ་གཅིག་བལྟས་ནས་ཡ་མཚནདྱ་ཐུན 


བཡན་པས 


བཿ ། །བ། ཕྲང ན་ཏ ཁུད་པ་ བ་ང་རྐས་བ། ན་བ་ད་བ་བ ད། ཅི | 
སློས །དེནས་སྟེནཔ་དེས་དདག་ལ་འདྲིསད་ངེས་སྩུས་སོ། །ལེགས 
{ སྭ 


ལ།།ཏེ བསམ་བ་ཅོགདཔེར་ཆེན་པོའ་གདྲ་ཏེརགསལ་བགཞན་འ འབབུ་གཞན་གདད་སུས་མ། དེནས་སྟེན་བདེས་དེ་དག་ལ་བདྲོ་སད་ཅེས་སྩས་སེ། །ཐྲེགས་པོ་དོག་གྲེདེརཆེན་པོ་འདིནོ 
གོང་ཁེརྲ་བམས་ཅད་ལས་ཏུད་པའ་འབུགས་པ་གསལ་པ་ཡིན་ཏ ། དེར་བདེབ་མངབ ། རུག་པ་།བརྟུནཔ ། ཞིབ། རྒབ་མེད་པ། འཆིབ་མེངོཔ་ ། ཁོ་ 
ཏུ་བདོབ ༈ རྒྱ་ནདུ་བདེབ་བརཆདམད་པར་བདེབ་ཡནནཞེས་དེ་ལྟུར་ད གས་ུ་ནསབགཅས། སྟེ ཟད བེརཆེན་བའོ་བེངྦ་ཁེརྦ་ཆེན་པོའཞུགས་ཤིག་ ། སྐྱེ་བོའ་ཚོགས་ད 
ཤུགས་བང་ ཡབདདྡཾ་སད་ཅེས་ པུས །གྲེགས་པོ་དག་གྲོངཤེར་ཆེན་པོ་མཆེག་བདི་ ལེང་ཁེར་ཐམས་ཅདྱ་ཏིསྦ ཤོན་པ་ཡིནཞིང་ ། ཟྲོང། འེ་བདི་ལས་པ་འུལ ན་ས 
ཧཿ ༈ །དེ་ན་ པ་དེགགས་པན ། ནུཾ། ངོམཾ་ིང་པ་མཆན། འབཏམགུ་ས་ ནཔ་དེལ _ སྐལ་ལྔནཤེས་འབ་ ཆེན་པོ་སྟོད་རྫཆན 


ཟླ་ག་པ་རསསབ། ¡ ་ས་ལགས་ དབའ་ཞས་བ་དདཔནངགསདངསབ་ི་། གལ་ཏེ་གནས་སྣངོ་བོནན ། བནས་སྟེངོཔ་དེནདགེས་བ་མེད 











ལ།། ༄༅། །པས་དནས་འདོདལཞེས་བ་བ་ཅིའ་དགོས་ཤེན { གྲེང ༠ ༤ སོ 
ུནཟེསཀིཐག་བ་ཤེས་པ་དགབ་འདུལ ། སྙེངཔ་ཏིདྱ་ཀིམངོདོག་ཡི་ནན། ང་ ཇུ 


„5; ཁྱེ. ཏྱ 


བསན་ས་པྱྱ་རས་བཅོམོ་ཝནའདས་ནམས་ཕེག་པ་ག 


ཆོ དེནྲོ་དར་བ་གསལ་བ་ཡོནན། 
ལསརམསྲ་ཐེག་པ་གསུས་ཏགཏམ་ནམ་བ་གསུམ་ནད་ངོང་ ། སཱ་དནཔས་འདོས་པ་ཡངྡ་རམ་པ་གསུམ་དྲོུ་ལ ། ཐེག་གཅོགྱ་ཀུང་སེནོཔ་རམཛད 
(འདོབྲསུངས་གངཞིག་མདོ་སྡེ་བདྷིཝ་བུ་འདིདགམདད་ཞིས་སྣསན ༈། དེའི་སན་པ་ཡངཔམ་ཡོནལ་ ། དེ་ཡང་ངའི་ཉེན་ཐོས་མ་ཡནན། །གསོལ་པ ། བཅམ་ལྔནབདས 
, ཐེག་པཞེགཔའ་བམོར་། ོད བམདམརྲདམནས་བགས་ས། །བཅམ་ལྗནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ དཱ སང་ཏིརྷསནབ་གངཅོསང་ནུང་བདེར ས་སན 
ཱ དགངས་པ་༦ན། ཡ་བ བ་པ ] ཟླནམེད་པའི་མདོའདདགནོདགོངས་པ་ཅནམ་ཡིན་པའརིག་པའ་བུའོ། །འདོོ་སུངས་གཞན་ཡང་འདིལྟ་སྭ ། ཀོས་ལའྱི་རལ་པ་གསལྱ་རལ་རྱུད 
ཐྲཆུང་སྟ ] གང་ག: དགུན་ཟླ་བྲ་ཆུང་ལ་བབ་པ་དའཾཆཾ ། རྒྱལ་བེས་ཤི་བ་དང་ ! བཀྲེན་པ་དང་ ! འཕེའོས་པ་དང་ ། དགེ་སྐྱེང ང་ ། བྲམ་ཟྲེ་དང་ ། རགས་སྣ་ཆོགས་ཀྱིསླ 


ལྨ །སེདབེརྱ་ཀིདབཾབས་དང་ ། རབ་དང་ ། ཡང་ཐྲོག་སྦུལ་པ་དང་པེ་ལྟ་བྲ་ན་ 
ལྟ་བུནིའེང་སངས་རྒྱས་ཀིཐོག་པ་མི་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། ༽ནངསྤྱ་ཆྭས་ཏིདྷ་ནྲི་ 


6; 







ཇུ 


༧ཤ།མཱ་བཱ་ལ་སེགས་པ་ལ་བུ་འམ་དང་ ། ཟན་དང་ ། མར་དང་ ། བྲབས་ཆནདང་ ། བཅའ་བདང་ ། ཐུག་པ་དངྲ་ ། ཐམས་ཅད་བྲསས་པ་དང་ ། འབྲུ་བྲམས་ཅད་ལས་བྲས་པ་རྭག་སྩྱོན་པའ། 
བུད་དེ ། བོན་པ་ན་དེན་ཁ་ཅིགྲ་ནྤོཤཱག་པ་འདོད་པ་ནས་ | ཁ་ཅིག་ནྭསེར་བ་དང ། ཁཅིགནྡོ་བམས་ཅད་བྲསས་པའི་བདའོ། །དེ་དགྲ་ཐམས་ཅདལ་དྲེ་བམས་ཅདྲ་བིན་ཏེ ། དེ་ལ 
ཁ་ཅཾགནྲབམས་ཅད་བྲསས་པའ་ཟས་ཟ ། ར་ཅིས་མོན་སྲནྲ་གྲེབ་འམ། ནཾ་སྲན་སྡེའུ་འམ །ན་ལེ་ཤམ་དགག་བརལབིའི་བླསྲབས་ནས་ ། ཅུགས་ཅུགས་སུ་ཐེས་ཤོང་འཐབུངས་སོ། ། 
དེནས་དའ་འེག་ཏུ་སེམས་བབུགས་པརྱ་གུརནས་ ། དེ་འདྲོསད་ཅེས་བདག་གས་ཟེས་པ་གང་ཡནེ་པ་དབགའ་ཡངམ་ཟ་ཞིག་ཅས་ཟྲི་རྐཞིང་ ། དེན་ཅུགས་དོད་དུ་བ་བའྲི་བས་ཞིར་བ་གང་ 
ཡིན་བདེ ། ུག་པྲིའས་ ། སྐྱེས་པ་བམ་ ། གྲེངམོཾ་བམ་ ། འང་གི་སྐྱེ་བོ་འམ་ ། གཞན་དགལ་སྦྱོནེབ་དེ་བཞིན་དུ་འོད་སྲུངས་ཕས་ མས་ཅན་མེས་པ་སྣ་ཚོགས་རམས་ལ_། 





དགོངས་པ་སྣ་ཚགསྭ་ཏི་མངྒོརྐམས་བྷསན་པན ། དེ་ལ །ཡས་ཅན་རུལ་ཁིམས་བཆལ་པ་དང་ ། ལུས་དང་ ། ངག་དང་ ། ཡོདམ་བ མས་པྨ་ནན་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པབོ་སོང་ 
ས་ས་ས ས་བོ དེལ ས་དངམས་འཆ་བདང་ ། ས་དང ། ངག་དང མསབླསསཔ་མས་དེབ ཁཅིགནི་ཕནཚུན 










༠ ༄༅། །ཚིག་དང་ཡི་གེ་དག་སྟོང་བར་བུད་དོ། །དེ་ཅིའྲོ་ཕྲོརཞེན ། སངསྐྱ་ཆུསྱ་ཉིགསུང་གམས་ཅད་ལས་ནྟ་སངོ་བ་ཉིད་དང་ ། བདག་མད་བ་སྣེནོ་ཏོ། །སྟངཾ་པ་ཏིད་དང་ ། 
49 །༄༅། ཅིག་ག བར་བ དེ་ང ྒ་ གགབ་བ་། བདག་མེད་པ་ཉིཿ སྐྱ་རྦ ང་པ ཏག 
ཤཱ །ཏུསྙེངོ་པ་མྱ་དན་ལས་བདས་པ་ཡིནོ་ལ ། མྱ་ངནལས་འདས་པ་ཏེ་དྲ་ཏི་ཆོག་གི་གཞྷི་ནམས་ནད་དགྲ་གམས་ཅད་ཀི་གཞི་ཡོན་ཏ ། སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེདག་ནོོ་བ་པེར་ཟུག 
ཧཾ བབྱས་དན་ལས་འྲངས་པ་ཐོབ་པ་ཡིནན། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔནབདས་ཆུད་པ་དང་རྟག་པ་ཇི་ལ་ད་འཆུལ་བརའབྱུའ་ལགས་ ། བཀའ་སུལ་པ  ! ཇིཾསྲོདདུ་སེམས་ཅན་བཁར 
རཾ” བུནའྱཁམ་པ་དྲ་སུདདུ་བདག་འཇུག་པ་ཡིན་ཏོ ། བདག་མད་པའི་ལྟ་བའོ་དོན་ནི་ཐིར་ཐུག་པ་དང་ཏུག་པ་ཡིནནོ། །གལ་ཏེ་ཏུག་པ་དེབཀགན་པེར་ཟུག་ཉམས་པའ་འགགྱུརརོ། ་བ 
# ལཱན་འདསུ་གཞན་ཡང་བདག་མེད་པན་ཡུན་རིང་བནས་ཞུགས་པ་ལགས་ཀྱི ། བདག་ན་ཡུན་རང་པ་ནོས་བྱང་བ་མ་ལགས་སཾ། * །བཀའ་སྩལ་བ་ ། འཇིག་ཏེན་པ་ནམས་ཀི་བདག 

སྤ་བབ་དེདག་གཞིག་པའི་ཕོར ། བདག་མེད་པ་བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏདེལྟར་སྙེན་པའོ་བསྟན་པ་ལས་མ་གསུ་སན ! དྲོ་ལྟེན་གྲེང་པའི་ཡོན་པར་མོ་ཁགྱུ་ད ། སངས་རྒྱས་བཅོམ 


ལཱནབདྭས་ནཾབདག་མད་པར་གསུང་བར་གྲག་གེཞེས་འ་མ: ེས་པཟྱུརབདང་ ] དེའི་ཡིག་ ུ་ད་གཏནཆིགསབྱར་མངགིས་བསན་པ་ལ་བདདོ། །དེ་ལྟར་བ་ཅུད་པ་ལས་གངགེ 
` ཁམ་ལ་དདཔྱསེས་ ཤིངཞུགས་པན ༔༈ སྟཾངཔ་ཏིདཀྱི་ནོསྣ་རམས་ལྭ་སོབ་པའཔ། ཅུ ༈ འབད་པའདདོ། །དེནས་པའི་ ་ག་ཏུ་དེདག་ལྭ་བར་པཾའོབ་ཏག་པ 
གཟུགས་དང་བཅས་པའ་ཞེས་སྟེན་ཏེ།  ་ ༈ ཐས་དེདག་གཞིག་པའྱི་ལིའྲ་བར་པ་ནྷིང་ཐད་མེད་དོཞིསྤ་བ་བ་འདིས་གསུངས 
སོ། སཾ པནབུདཔ་དང་འྭདབརམ་བསུནན་ཇི་ རྭ་སྟེནོང ནཔའ་བྷསྟནཱ་པ་ལ་ཡོདཆེས་པའ་བགགུར ། དེལྟ་བསན་རྒྱ་དང་གཏན་ཆིགས་བརྒྱ་ 
སྙིང་གཾས་བྲའ་པ་རུད་བ བེན་པ་ཉིདྱ་ཏིས་བདག་མདཔ་གསུངས་ས། ། །དཱེནས་དེའི་ཁེགོ་ ་ཏུཔརབཆུད་གཟནཔ་ལྙལ་བསབན་བུནཔྷ་རམས་༡སམཔ་བ་། ། དེའི་འོག 
ཏུ་ངས་ཡུང་རྒུ་དང་གཏན་ཆིགས་བརྒྱ་སྟེངགིས་ཐུར་བ་ཡོད་པ་ཉིངདུགསུངས་ས། སྐོང ། གལ་ ཏེ་བར་པྲ་ཐོབ་པ་བརྟན་པ་དང་དབངཕུག་ལགས་ན ] སེམས་ཏུན་ཡང་ 
ཆིས་ཤིང་པརྟན་པའའིག་པར་བྱསཡགས་སེ། །ནེ་ཆཾའི་སླད་དུཞན ། དུབས་ཞུགས་བཞིནེདུ་གལ་ཏེ་བྲའ་པ་ཏྲེའ་བུག་པ་བདག་ལགསན་ ། ཐྲའ་པ་བདག་ཏུ་སྣུབ་གཟུགས 











”ཿ།༄༠། །དངབཏས་པ་བཞིན་དྲུས་པར་འགུར་ལགས་སམ ། ཇྷི་ལར་འཇིག། ན་པའིའཇིག་ཚོགསྐ་ིལ་བ་ལུར་ཡངམ་གུན་ལ་ ། ཆད་པཱདུང་རྟག་པར་སྩ་བ་ལྟར་ཡངམ ། 
རིའི། །འདྲོས་སྦ་ཉིས་པ་གསའ་་། ཡ་སགས་སམ། ། སྷི་ཝཱ་བཛིགཏན་པ་ིའིག་ཚོགས་ཊ ས་འདའ་བམི་མངའན ། ཅོཾའློ་སད་དུ་ད། ཿ་ 
ལས་འདའབ་སྟོན་རྱིང་ ། འབྱུང་བམཆཾས་ན་ཅིའིསླད་དུསྐེ་བ་སྟེན་ལགས !། སམས་ཅནནམས་ ་ཞས་སརས་ུངས་རབཅུརནབདག་ག། ། རེ་ཞིག 
སསས་རྱས་ཀྱོས་ཀང་བདག་གིས་དབངམ་ཐེབན་བདག་ཅག་ངངའཛིན་པ་དང་ ། དཡར་འཛིན་པས་ཇིན་པྷ་ནམས་ལྷ་སྩོས་ཀྱང་ཅིདགོས་ཞེས་ཤེས་པའ་འྱགུར་བ། ། །དཔེརན་ཏི་འེག་གི 
རྒྱལ་པེས་རྒྱལ་པེ་ཞོག་བཟུང་སྙུ་ལྕུགས་སུ་བཅུགནུས 1„ བཅོན་ད་བཅུག་པ་ད་ ། དེནས་དེས་བསམས་པ ། བདག་ནྱི་རལ་པེ་སོན ། བདགན་ངབ་ལོནནསམ་པ་ལས་ཡང་ 
ཧུས་པ་ ། བདག་ནས་ཡིན་ཏབདགམེདཔ་མ་ག་ཏོགསཔ་འདིན་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཆི་ཞིགེ་ཡོད་ མ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཇི་སོད་དུ་འཁེར་བན་འཁུམ་པ་དྲ་སིདདང་ནི་བདག་གེ་ཞེས་བདག་ཏུ་ལྟ་ ། 
བདགམད་པརལ་བའི་དོན་ཡིནནོ། །དཔེརནཆོམ་རྐུན་པ་གསེདཔ་པའལ་གོགདམས་པདའིཿ ། རྗེས་རྔས་བཞིན་ཆས་པ་དང་_ ། དེནསད་ 







ཨུན ཆེ་ལ ཚིལ་མ ཇོ 


ྦ 


<` 


 བདས་ཏེམེད་པརྱ་གུར་ན ། དེའི་ཚ་འཇིགཏན་འགོབ་པ་ཏིད་སྣང་བར་འགྱུར ། གལཏེི་བཟབ་ན་ན་པ་ཞིབསནནེ། །གལ་ཏེདལུར་བརནཔ་ལོནོན་བདག་ཡོདཔ་རོག་བདྲབ་སྟེ ¡ 
 དཔེ་རཱན་དུབ་ལས་མ་བཞིནནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་བདགམདཔབ་བདག་ཏྱུགརན ༈ ངེའི་ཚ་འཇིག༔ 


།༣༅༢ །ནས་འོདབར་འགུའའདོ། །གལ་ཏེ་སེམས་པ་ཞིག་པརྱ་གུནན ། དེས་ནའའིབེ་བཏད་དུ་བྱགུར་ར། ད 
ཉིད་དུ་འྱགུརནོ། །དེ་ལྟ་བསནད་གཉིས་མྭོ་སེ་ཞོང་༡མས་པར་མོའྱགུར་དྲོ། །དེའྱ་ཏོ་རྲ་བི་བ་མེ་དཆོང བ་ཡིཊེ མ་ལཱན་འདས་བདག་མཆོས་བར་ 
རྭལུའྭིག་པའ་བྱག་ལགས ། བཀའ་སྩལ་པ ། འདོསུངས་ལགས་སེ་ལེགས་སེ། །ཞུ་བ་ངེ་ལྟ་བུ་ནྟིུ་བསམླཾ་བཱའོ།། །འེདྲོ་སུབས་དཔེརན ། གསེའའཚེད་པ་ཞིག་གིས། 
པཱ །གསེརྱ་ཧི་ཁམས་མོངོནས་འདིསམ་དུ་སེསས་ཏ ། ནམ་ཞགནས་གསར་འདྲིདོམ།ཅན་ 

པའིམཐའ་ཧེདཔར་འགྱུརརམ་ ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་མོའྱགུར་ལགས་སོ། 


།གལ་ཏེ་མད་པ་སེམས་ཅནདུ་གུརན ། དེས་ནའཕེལ་བ། 
། །གསོལ་བ ། 

། བདག་གིས་འེཞིགགས་རྱི་རྡེ་མའྲི་དང་པོའོ་མྲེ་འབ་བཙལ་ལསམ་ན ། རྔི དྲི 
ང་ངོག་མཐའ་རེདཔའ་འགུའུའམ་ ། མྲ་བབ་ཡང་ཉེད་པར་མོ་ཁྱགུར་ཞིངེ་གསེན་ཡུདླབང་བརྡམྲི་ནུས་སོ། 







ཀའའི་དང་ 

་དང་རྟགས་ཇྲིསྲོདེ་འཚོ་བའཾ་བར་དང་ །རྡསང་བྲབའམེའ འདང 

དཔའ པ་ པང །གལ་ཏེ་དྡིམ་དེ་ཡངབྲབས་མཁས་པའ་བརྫོན་འགྲུས་དྲག་པེས་རྲིམ་སྙང་ 
བའྲ་བསན ། དའེགཏུགསའླབང་བརྙནས་ཀྱི ། ཤོན་ཏླུ་སེབ་དང་གཏད་བས་ནོམོ་ནུས་སེ། །འདློགཔས་དེ་བཞིནུ་བདག་གོ་ཉོན་མེ་ངོས་པྨ་གྲོ་བུར་བནམས་ཀྱང་ད་དང་འདབར་ 





། 


ལན བརྲ་བའོ། །ཡངའགའ་ཞིག་བདག་ལྟ་བརའདེདནས་དེའདི་སཱམ་དུསེམས་ཏེ ། མ་ལ་༣ཞིག་བདག་གོས་ཏོནམངོས་བླ་ནམས་དང་ ། བདག་གོ་དང་པོ་དངྲ་ངབ་བཙལ་ལ་གུམ་ན་ཅི་ 
བར་བྱགུའ་ནམ་ ། གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལནའདས་མོ་འགྱུར་ལགས་སེ། །གལ་ཏེནམེངས་པ་སླངབྲ་བསའ་འིགཏུབདག་ནུད་བར་བྱས་རདེ། །བདག་དཱ་ཡངས་ 
དགྲ་བོསི་པས་ཧྭེད་པརམོ་བྱགུའྱི་ ། ཐབས་ལམཁས་པས་སླེབམད་ཅིང་མ་བཇུགས་པར་བརྫོན་བྲགསྦ་ངག་པ་དད་ ། ཁས་ནམས་གསུམ་རྱིས་བཐེབ་བར་འརགྱུར་ཞིང་ ། 
འདྙིལུ་བུ་འདིདབ་ལ་ཡིད་ཆས་པར་འབྱུརརེ། །གཞན་ཡང་འདྲོ་སྲུངས་ཀྲིས་གསེལོ་བ ། བཅན་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བདག་མཆསན་ཆའ་སྐད་དུཏོན་མེངོས་བླ་བྲོ་བུའ་བ་བདི་དག་གོ་འདི་ 
བྷུན་ལགས་ ། བཅོམ་ལྡན་བདུསྱ་ཀིས་བཀའ་སྣམ་པ ། འདོ་སུངས་ཁདོལ་དཔེས་བསྟན་ཏ ། འདྡོ་སུངས་དཔེར་ན ། བགའ་ཞིག་གོས་ཡི་ས་འབ་ལ་པ་བམབས་པ་ལས་ 
སྐདཀྱི་དབྱིངས་གྲུབ་པའི་ཚོག་གམ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་ཤེས་པྲའ་བྲས་ལ ། ཤིས་བསཔ་བ་ཞེས་ཟརན་རིདས་ ས་བར་འག་གུར་རམ་ ། གལ་ཏ་དབླསབ་ན་དེའི་འིགྱོ་ཏ་ཤེས་ | 
པར་འབྱུརམེདེ་ | རྟགཏུ་ལེགས་པར་བསབས་པའྱགུར་བ་པེའི་ཆིན་དྲེ་སེབོ་ ་པའཁྱགརབ་ངེའི་སབོ་དཔེནྩོ་རིས་བཁེརོད་ལྷ་སྐདྱ་ཀི་དོངས་ཀྱ་ཐུ་བ་པའི་དེནོ་སྨ་བ་ན ། དེ་ལ་དཔེ་ 














༡༠།༄༅། །བསྟན་མོ་དགེས་པའ་དེས་མཉུན་པརནུས་པས་དེས་འངགསེབ་དཔནྡོ་སྟིསདྱ་ི་དྱངངས་ཀྱི་ཐུབ་པའི་ཚོག་ཇྙིལ་བ་བཞིན་ཡིདཆས་བརྡ་བསན ། བྱོས་དོན་ཤེས་ཤཿ 
༧༠ །ཡིདཆེས་པར་འགྱུརའོ། དེབཞིན་ུངས་དེརིང་ཉནམངོས་པྲ་བེ་བའི་མབསྱ་ཉིས་ཁེབས་པའསེམས་ཅནདྷདལ་རིགསྱ་ཀབ་དབཞིནགཤེགས་པའ་གོང་བོ་ཅནཞེས་བཤད་ད། 
ཧཱཾ དྡེ་ཡང་ལྟ་འདོདཔརེ་ྒྱུ་ནན ། ོདཾ་དག་གིས་མཤེང་བར་ནུས་སམ་ ། གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་རོམོ་བྲེགས་ལགས་སེ། [ཇིཏྟ་རསབོམ་དསྤ་མེབོ་དཔེནོལ་ཡོདཆས་ཤིངདད 
ཟླ། བའུབུསན ། ཧྲཾས་དཱས་སྐད་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱོ་གླུབ་པའི་ཆོག་གོ་དེནོ་གྱོ་གཞོ་ཤེས་བར་འགྱུརབ་དེ་བཞིན་དུ་ ། འོདསྲུངས་ཁྲེདོ་ཀྱོས་ཀྱང་དྲེ་བཞིན་གཤེགས་བྲནོ་བདེན་པ་གསུངབ་ ༈ བདེ 
པའི་ཚོག་གསུངབར་འགྱ་བ་ཡིནཔས་སེམས་ཅན་ཡོད་བ་ཉིད་དོཞེས་གསུངན་ཡདཤག་པརྡ་བེས་ཤིག་དང་ ༈ ཅོབ ་པ་བཞིནེ་ཁེདྱོ་ཉྲིས་ཐཱུས་ཤེས་པའྲ་འྱགྱུའ་འ། 
ཚཾ ཡུང་ཁོདལ་དཔ་བསྟན་ བཞི་པ་བདདགནོ་ དང་གཏན་ཚིགསྱ་ཀུ་དོང་ཡོན་ཏེ ། བཞི་གང་ཞན ། མོག་ལོང་ཏོག་སེ 
| འབྱརྱ་གུརཔ་ལྟ་བུདང་ ། ” ཟླབ་སྤཱཾནབྱིས་ཁེབས་བ་ལྟ་བུ་དང་ ། བ་རྐོབཾ་ལྟ་བུ་དང་ ། ཿབུམ་པའི་ནང་གི་སྒྲེན་མེ་ལྟ་བུའོ། ` །ཁེདོ་སྲུཔས་བཞཾ་ངེ་འདི་དགཿ 







པ་ོད་དཤས་བ་བའྱིནཱ་དང་གཏན་ཚིགས་ཡནཏ ། རྒྱུ་དང་གཏན་ཆིགས་དེ་དག་གོས་སེམས་ཅན་བྲམས་ཅད་དྭང་ ། སྲེག: ཆུགས་བས་ཅ་སངས་རུས་ ི་མས་གདད ། 
ལྲ་བད་བྲཟ་ ང་བ་མཐའ་ཡས་པས་བྱ་རན་པན་སྣང་བར་འགྱུར་ཞིང་ ། ཁམས་དས་སེམས་ཅན༔ རྣམས་ཀྱསརྒྱ་ཏན་ལས་འདས་བ་འབེབ་བའའྱག་ ག་ས 

གས་སབས ས་སག 

འྱགུརདོ། །སྔེན་པས་གཡོགནས་རབ་བབྱེ་ཏྱུགར་པ་དེ་བཞིནདཏྲོནོ་མེངས་པ་ དཇི་དེ་དུ་ཏན་ཐེས་དང་ 


ྱུར་པ་འེའིཚི ། བད་ ྱ་ིངདེའའགོཏབ༔ །ཏུནུང་བའོམོའེ་འྱགུར་དོ། །མ་ གི གླ གུག བས་འབ་འེ་གང་ཡོན་པ་ལྭརཉོནསེངས་ 
རྫུ ས་སྟར ི་གྐདངས་བདསདོད། །དེལ་ཟླ་བ་སྤཱཾནགྱིཿ བཞེསབནི ཆུ་ ད་ཉི ྣ 












ཐམ ༄༅། ་ ཉནལུ་བླི་ས་ིས་ཁསབབི་སམ་མངོ །གང་གམ་ཉོན་མེངས་པའོ་ཆོོབ་ཝི། 
༢ ཆུས ཟ་ལ ་; ིཆ་ིས་པབང་བཅ་ ་ ཨ་ནུ ེ་ཞས་པ། ` ་ །བསནས་ུ་བཞི འི བིན ཉེ 
། ཅྭ བཞིན་ད་དེ་བཞིན་ད་བ། 
རཾ ས་ ནོར་བ ྦྩ་ ནྣོམ་ཞེསྲ་བ་བནི་ཇི་ལར་བུམ་པའི་ནངན་སྤེནོམ་ཡོད་པའི་འདོ་ལམ་མེརམ་ཡོན ་ མས་ཅན་ནམས་ 


] ¡ ད་ས་གསེབ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེང་པོ་མཚཱན་དང་དཔེེ་པད་སྲགའ་ཡས་བ་དང་ལཱན་བར་ ལས་བ་སང་སམས་རན་ནམས་། ནམྭ་བེད་དོ། །གང་གིཙེ་ཡང་བུམ་ 
༢ ཟགདས་དོས་སྨོནའངྣསང་བསྲ་མགཆགསྤྨ་ནསསྱོདནདའུར་བདེབ་ནིད། ཉེནམེངས་བཔེ་བའི་བས་ཅན བར་བ །མ་པ་དེ་བཞིནེ་ག་ གཤེགས་པའི་སངཔ་གནས་བ 













ཁག ིནས་བཞནི་རབཏུ་འབའ་ནུས་ འཁེར་བའི་ཉན་མངོས་པ་ཟུད་པའི་ཚུུས་པ་ཆག་པའི་སནམ་བཞིན་དུད་བཞིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅནྡ་ནམས་ཀྱདེན་བེདཔར་བྱགར་དོ། །གཏན 
ཆགས་བཞི་པེ་འདེདག་གས་ཇྭིལའང་ལ་སེམས་ཅནྱ་ཀི་ཁམས་ དྲ་པ་དེ་བཞིནདུ་སེམས་ཅནྲ་པམས་ཅདལ་ཡང་ཡོད་པའདིག་པནྲ་བའོ། །དེ་ལ་བསྒྲབ་ཏུའུང་བའ།ིབས་ 
(ཞེས་པྲ་བནི་ ། གཅིག་པུ་གནས་པ་གིན་པར་རོག་བརདྱ་སྟེ ། ཇྙལྟར་གེང་དུགཏུན་ངོགས་བྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཤད་པའི་གཏན་ཆིགསའ་༢ཞིང་ཚིགས་སུ་བཉད་པ་བརྒྱད་བརྒྱད་དུ་བསྡེབས་པ་ལས་ 
བྱདྲབ་ཡཾནནེ། །གསེལ་བ་ ། བཅེམ་ལྡནའདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཅཾའོ དདདུ། ཐྲེག་པ་གསུམ་བསྟན་ལུགས ! བཀའ་སྩལ་པ་ འེདྲ་སུངས་ཁྱདལ་དཔ་བསྟན་ཏེ ། དབྲེརཿ 
 ཤིམ་བདག་ནོར་ཕྱེབ་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་ ། བུ་གཅིག་པ་ཞིག་སོད་པ་རྐྱ་བེ་མང་པོའོ་ནུང་དུ་ ། མ་མའི་ལགནས་སྟེའོ་བར་གྱུར་ལ ། དནུས་ཁྲིམ་བདག་དརིབའི་ུས་། 
དུ་བདག་གི་བུ་ནཱ་ ཁ་ཏ ། བདག་ལ་བུ་གཞནནམ་ །ཕ་འམ་། མ་འ ། ལྷན་ཅིག་སྐྱས་པའི་སྩུན་ནམ ། ནང་མི་མིད་པྲས་ ། བདག་གི་ནོན་ཧྱི་མཛོད་བདོདགནི་རྐལ་པས་བ 
སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ ། དེ་ད་ལྟ་ར་ཡང་དང་ཡངདུ་སེམས་པན་དུས་འཾངེཞིག་འདས་པ་དང་ ། དེནས་བུ་སྟེར་བ་དྲ་གེངྲའེར་དཉིདད་འརོསནས ། ཟསྱ་ཀྱི་པོར་དང་གྱི་འོམ་དུ་ཞུགས་བན་། 


ˆ 


རལ ཆིང 3 སག 
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༤༤ 


ཁམ་བདིན་བདག་ག་བབ སག སྟམ་དུ་སཾ་ཤེས་སྭེ། །དེནས་དེའི་པསནི་ ༈ འདི་ཁེ་ཁྱདོ་བདག་གི་ 
ཐུ ཅུང་ཟད དུ་ཡངབར་མ་བུའི། །དེིྱ་རཞན རྟ ན་བི་བདག་གི་དནཔྲདགཞན ་ ལ་སཱས་བ་ ། བདག་། 
རབ ༈ ༽དཅའ་ ཞེན ། བདག་ཁྱེད་ཏྲི་ཁོམ་ན་གནས་པ་ནཞེགས་པའ་བཅོང་བས་བཅིངས་པ་བཞིན་སྡུགེ་བསྡལ་འ །དེནས་ཁིམི་བ དབུདག་དེས་བདིང 
ཧུ དཅེས་སྨས་ཏེརཱཞིག་བ ། སབདྷགདཅེ་སུ་སེ། །བདག་གིས་ཁྱདྱ་ཀེས་བླ་གངམཚའ་བ་འམ་ ཆུབ་པ ། བགདིརདང་བའམ། ། འབྲས་ཀྱེ་ཾ བམས 
སཱ་ལི། གགུནས་བསམས་བ ། [ཨབ་བསོདནམས་མ་བུས་པ།་སམས་ཅན ། ཀྱི་ུད་རོས་ ས་ཤེས་བདྲ་བ་བ་ལས་གཞན་ནམོ ག་ཞ ། ལགསྱ་ཀིསེ་ 

གགདར་གིཔབ་དག་ཁོ་ོ ས་ཤ །དེྣས་པི་ ཤིས་དེས་གཞནཞིགེགི་ཆྲ་ཕུག་དར་འཕུག་པན ། མ་དེས་ཏྱིས་བིདག་དེ་འདེད་པ་མང་ ལྭ་ཆུ་ཞིངདགའ་བདྡ་བེདད ། 
དི ང་ བད་འམཡོངཔ། །ས་རོསཧརབས་སང་བབ་མམ་ 


མཛོདམངགོ་སྦྱེནེ་པར་འགྱུར་བའམ་ ། ཡངནདགུཉདྱངདཔརའདོད་ 











ན་རི ། མཾ་དེདཾ་ལྟ་དྭ་སེམས་པྲན་ཁྱག་དྭར་གྱོ་ཕྲུང་པེ་དོག་ཧ་ཅང་བཏྱག་པར་ཤི་ཕྱེད་དོ། །དའི་ཚ་དའི་ཕས་དའ་ ག་མ་བོངནུས་བསམས་པ ། བདག་གྲ་བུ་བདེ་དནངེ 
བརྐོས ངཱ མད དནས་དེའིཔས་བདལ་བ་གདངསདུམས་ སི ང་ཆ ས་དག ོ་ུས་བསམསཔ 






ཏཾ བདག་དེ་རིངཉིདེ་དུཁྲདཱཀྱི་བུ་ཏེད་དུ་ཁས་ལེན་པར་འདེདདེ ། དེསན་དེ་རིང་བདག་གི་སེམས་དལྟར་དད་པར་འབྱུར་རོ། །དེསྣས་པ་ ། ལེགས་སེ། །དནིཁརྱིལ་ཡིན་ལ། ཁེདནཾ་ངའི་བུ་ 
ྙིནནོ། །ཁེདྱ་ཉིས་དའདྷལར་ཕན་པའ་འདོད་ཅོང་ ། རེས་སུུ་བརེ་བ་ཡིན་པརམ་ཤེས་སྐེཞེསྱ་བཞས།དེནས་དེས་དེ་ལ་འང་དབངཔའི་ནོརྩཙི་མཛོད་མངཔ་ཐམས་ཅདྱ་བནནས་། ཅབ་ཡོག་ 
།རན་པེའོ་དབུས་སུ་དེམངོན་སུམ་དྲུ་པས་ཏ ། འདྡིསད་ཅས་འདོནོ་བདག་གྲོབ་གྲིགཔ་ཡྤོན་ཏེ ། སེརོནས་རིངེཞིག་ལན་པ་ལས་འདྲིོདྲ་སརའ་ཁོར་ཏ ། རང་གྱིཁིམ་ཏུཞུགསྐ་ན། འདིས་འདི་ 
ནོ་བདག་གི་ཕའ་ི མིདཞེབསྤ་བབརག་གསབ་ཏེབས་མའོམ་ ། འདིས་ཏུད་ནིབདག་གི་ཕའ། །བདག་ནྭ་བེ་ཞེསྲ་བ་བའི་མོང་ཡང་མི་བདདོ་བ་ལས་དྒོལརའདིས་མེངོལ་བུ་ཡིན 
ནཞིས ། ཚིགཏྭས་སོ་ཞེས་སྣས་པ་དའཚ། དེནས་སྐྱེ་བེ་མེངཔེསྱཀེ་མཁོ་སེམས་ཅན་ནམས་ནིལསྣ་ནམ་པ་མང་པེ་དེདག་གིསཉན་མེངས་པའྱ་གུར་ཏོ་ཞེས་དོམཆནྐདྱ་གུར་ཏོ། །འེདོ་གྲུངས 








ག་པའ ། ཞིན ། དཤེསནས་ཨེ་ཨྱ་ བ་བར །གཡཏིན་ིག་ཡོངས་ས ་སུངས་ 
ི་ གིས་ བྱ་བ 


གས 


རདེཾེ་ ། ་ བང་ས 
བནས་ན །གཤེ་ཡང་རུང་ ། ། ཁོནྦ་ཉིས་ད་དག་ག་ཡོངས་སྭུ་སྤིན་པའི་ རྦ གབ་ | 
ཅནརྣ་མས་ནིཾ་ཏཱག་པརམི་ ། ཛྷ་ཝིག་ཏནག་དང་ ། ། བགྟེནས་འདས་པ་ བྷཉྭ་གུདང་ མཁུས་པ་དངངནཔ་ཚ མོ་མྲཐུན་པ་ཡཾནན། །འཕགས་པ་རབྱ་རི་ ་ 
ཆནཔའ་ལྐང། །བམ་པོ་བཞི་པ་།། །བདྡསུ་ཕ། ོདྱ་ཉིས་ཡང་མདོ་སེ་སཱོངབ་དདག་ཀུ་  མ་་ སོན ཞའི འྲོ་ཤོརཞེན །གལ་ཏྭསད་ 
དཔའ་བ སྟེ ཐེག་བ་ཆེན་ 


) བདེདག་སེམ་སདེ་དང་བཅས་ཏདུས་བེད་པར་འྱགུར་ན ། དེ་ཉིད་ 








པོ་ལྭ་སྐྱརབའི་ཆེདདུ་ཐྲབས ཐམས་ཅདལ་མཁས་པ་ར། 


དེ་ཉིད 


དགུ་གི་ཤིན་ཏཱ་གཞག་པ་ ཉིདཀམཐར་ཛིན་པ་ཡིནན། །ད་ལྟ ལུ་བས་ན་དདག།ལ 
།ནཾ་ལ་གང་དག་མདད་པ་དེ་དག་ནི་ཐད་པའ་འགྱུར་ཞིང་། ཀང་དག་དདཔ་ 


ཿ།བླ་བའི་དངོས་བྷེ་ནམས་ཀོས་ཀྲུནཏུ་བླས་བརྭ་བ་ཞིང་ ། གཟུད་པའ་བའེ། །འདྲོ་མུངས་གཞན་ཡང་འདིནམ་འགའ་ཞིག་ིམས་སམ་ ། ༨མེས་ནདྲ་དག་བསྐ་ཐེབས་ འི་ 
འདི་ལྟར་མི་དེལ་སྣན་ཡངམོ་སྦྱནཞིང་ ། དྱཔྱ་དྱ་ཀངམ་བའ། །དེ་ཅིའི་ཕོར་ཞེན ། བྱ་བའིརུས་ལ་མ་བབ་པ་དང་ ! བྱ་བའི་དུས་ལ་བབན་མོ་བྱ་བ་དང་ ། བྱ་བའི་གནས་འདིག 





དེ་དངུ་དེ་དྲག་ནིཚའ་གྱཅད་པའྲ་བའ། ། 
དེའི་ཆ ། དེ་དགཉན་ཐེས་སམ་ ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་ལ་བསྡུས་ནས་དཔྱད་བྱའེ། ། འེན་ཏེ་གཞནདུ་མ་ནུསན ། དེདགལ་ 
བ་གཞན་དང་གཞན་གྱིས་གཏུལ་བརྲ་བུའོ། །ད་རིབོ་ཤོརཞེན ། ད་དྭག་ཁོན་ལ་ སོངེ་བརྩཾ་བས་ཅི་ཡང་ནུང་བས་ཐགཔ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱོརསེ། 
| ས་ཕེག་པ་ཆེན་པོལ་སྦྱརབའབྲ་སྟཾ།གཉིས་གཞེན །རིགས་པ་དང་ །བསྡཾགས་པས་སོཾ། ° །དེ་ལྟ་བས་ནད་དགའིགས་པས་སམ་བྲསགས་པས་སྦྱར་བར་བྱ 


་བ 
=÷ 
༩ 


དཀར་པདགྲ་བནོ་ 


རུ 
] ། 


{ 
ཉིས་མི་ཤེས་ 


༤ 


པའི་སྙན་པ་གང་ཡིན་པ་ནེ་བཇིག་ཏནནསྨན་པ་ཡིན་ཏ ། དྷེལཱ་བས་ནནད་སྟོནན་དཔད་བཱ་ལ་ ། མ་སྙོནནདུས་སུ་བསྡད་དོ། །དེ་བཞིནདུ་སེམས་ཅན་གངདང་གང་དགཿ ལའདྲི་གསའདབ། 
མྲ དན ། གད གྲས་ནནས་ ཿ ན་གསོ གཞའ དགས་པ 
' 'བསྐྲུད་པ་འམ་ ། ཤིམ 


ཀྲེས་སེམ་ས་ཅན་ 


ལྟར་སྩྱའནཀྱང་ཆུབ་ ¡ 





757 ༄༄༅། ` ཀཱ བས་ ་གནན་པརོ་འ་གུ་རཞོངེ དཱ ེས་དངཔལ་བནས་པར་འབྱརདོ། །ད་འདདེདེ་ཏུར ཞི 

2 བུ་རབ་པས་འདྲི་ལུ་ད བྱངརུབ་ཏུ་མགོ་གཅིག་ཏུ་ཁུངབསྙུནཔ་ལོནེན། །འདོ་ལྟེ་སྭཾ ། དཔེ་རུནམ་ཞོགེ་བཙོན་ར་ནས་ཐུངན ། དྭ་ཅྷཾ་སརུ་བཅོན་རརོ་འཇུག་པར་བྱ་ཚུདའས་ ། 
ཧཾ །རེ་བཞིན་དུ་ཉནཐྲེ་་ཀྱི་བྲེག་པ་ལས་བྱུང་སྟེ ། ཐེག་པཆེན་པེའི་ལམ་དུཞུགས་པ་ད་ཅི་ཏན་ཤྲེས་ཀྱི་བྲེག་པ་ལའག་པརའ་འགྱུར་ལགས་སུམ | འེད་སྲུངས་དེནི་མི་བགྲུའ་ཏ ། སབ་ཁྲ 
ཌྷཱ ནས) ས་ལ་རབས་པར་འགྱུརའོ། -།ཡང་བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། འདྲ་སཱངས་ཁྱེདྱ་ཀིས་ད་བཞིན་ གས་པའི་སངཔ་ཤེས།ས་ལེདསངས་དདེ་ལུརམ་དས་ 

༢ འྡསྲུལས་དཔེརནདོན་མངན་གཏན་ཚོགས་དགོས་པ་མད་ད། དཔེརན་སྣེན་སྐྱ་རུ་ར་མཐོངབ་ལ་སྐུ་རུར་ནིབད་ཡེན་ ིས་ ༈དགེས་པ་མེད་མེད་ཏི ། སྟནྩོས་དུ་རམ་མཤོང་བ་ལནྷཾས་དུ་ར 
@ གཏནཆིགས་དང་བཅདཱ་པ་དགོས་བ་ལྟ་བུ་དང་ ། དཔརནྱལྱགས་ཀསྨ་སལ་མིབྲས་ཅབའྡ་ངས་ནས་བྱསནདགས་ལ་ ནཾ 


བུའོ ད་འི་བོརེཞེན དེདག་གིསེ་སྔོན་མཐངཔའི་པོརི་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁུདོ་ཉིསྲ་ཀངྒས་རུར་བཞིནེ་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་སོང་པེ་སྤ་ངོངོ། །འེདོསྲུངས་གཞན་ཡང་ང་ 


།སེམས་དཔའ་ས་ 


< € 


། བྱང་ཕྲཾགས་ཀྱིམི་རྣམས་ལ་ནཾ་བསྟན་མི་དགེས་པ་། 


༢༠།ཞུགས་པའི་ཚེ་དང་ ། ཁྱེད་འདུག་པའིཚེ ། མངོའདི་སླུང་བ་གང་དག་ཡེཉཱ་པ་དང་ ། སཱེད་བར་བརྱུའ་དགངདག་ཡཾནཔ་དེདག་གལ་ཏ་ནསན་ཁྲེད་ཀྱིས་ཚའ་གཅད་རཱེང་གཟུང་བའ་བྱའོ། ! 
དེའི་ཆུ་ཚར་གཏད་ཅིང་བཟུངནས་ཟིགས་པའྲ་ས ། བསགས་པས་འང་གྲིབ་ལྭ་བ་བའམུ་ ༈ སྡུག་པ་ལ་བུ་བ་འམུ་ ། རང་དངའྲད་བར་སྡགེ་པརྱ་བབས་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའ།། 
 འདྲསུངས་དེ་ལ་རན་ཉན་པསྤ་ཀིས་ཐག་པ་པ་དེ་དགྲབམས་ཅུདྱ་ཀང་ངའི་བུ་ཡིནན། །ད་དགྲ་བམེས་ནད་པྔོནོ་ང་སྦྲེདཔ་སྤད་པན་ཡོངས་སྲུ་སོན་བརྡ་བས་བ་ལིན་ཏ།བ ལ་བ་མང་པྲེ་གདག 
མེད་པ་། དཔག་ཏུམད་བ ། ཕའེལ་བས་ཆེས་ཕལོལ་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཇིིག་ཏེནྱསི་གཉན་ཞེས་བ་བཟོུབ་དའིཚ་ ། བདུས ་མར་ན་ནཔེ་བད་ལས། ག་པ་གཅག་པ་ | 
བཤད་པ་དང་ ། དེའི་ཚུ་བདིདག་གང་གཞན་དེདག་བམས་ཅད་ ངབའཔེད ། རེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསིངས་ནས་ཁྲེ་པ་དང་ ། སྙིད་པ་དང་ ། མཆང་འདྲུབས་རྒྱུ་བའཔྱེད་ད། ། 
དེནས་དེ་དགུ་ལ་བདིདགནི་བདག་གི་བུ་ཡོན ། བདག་གྱི་སླེབ་མ་ཡིནབས་དུས་ལས་བལ་ན་མ་དུང་གིས ། ཇིཝར་འདིདག་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱགར་བདྡེ་ལ་དྲ་ལར་གདུལ་བཅྲ་་བའི་ཐོབས་ ། 
།མཁས་པ་ཞགངས་བསམས་སེ། །དེནས་པས་དེ་དག་གིསེབོས་དང་སེབས་མེད་པར་ཤེས་པའྲ་བས་ནས་དྷལ་བའི་གཏམ་བསསནན། །དེལ་གངདགྲ་ཤེག་པ་ཆེནཔ་ལམ་དད་པར་གུར 


>; 








ས།༅། ༈པ་དདག་ནི། ངས་ཉན་ཐོསྦ་ཀྲི་ཐེག་པའི་གཏམ་སྣས་ཏེ ། རེགསྱ་ཀྲི་བུ་མཔདྱ་ཧིནེ་པ་བདིལ་སྟེ ། བྲེག་པཆེན་པོ་འདྲིའོ་ནཕྱི ། ལྷགམ་ནིསཱང་བའི་ཐྲེག་པ་ཡིན་པར 
༧༠ བཟུང་ངོ་། །བུད་མདྷ་ཉིས་ནི་ལེགས་པར་པྣིདོ་པ་སྤྱང་ཀྱང་ཐྲའ་པ་མོ་འབྲེབ་སྟེ། གྲོང་ཁྲེརམས་ཀྱང་དེ་བཞིནན། །རྟཿ་ཤེས་ལ་ཞེནོ་ཏཾབརྒྱུགས་པས་ནི། གྲེང་རྔལ་ལམ་། གྲོངཁྲེནདུ་ 


མྱུར་དུ་ཕྱིན་པའ་འགྱུར་གྱི  བུས་པའི་གེམ་པས་ཀྱངརམྱ་ཟིས་སེངན་རཱདས་ཀང་སོན་པ་མམོ་འྱགན་རམ་ ། ཇྙིལ་་བུས་པ་གཞེནནུ་ནི་མངུབ་མེས་མའ་དང་ཁ་ཟས་ཟལ་། སྟེབས་དང་ལྡན 
ས་ནདབཀང་ས་བབདེ་བཞིནད། འེདྲ་སྲུངས་པས་ཀྱང་གང་ གྲུ་ཐེག་བེན་པ་མོ་འདོདཔ་དདགུ་བསྡས་ནས་ ༈ ངས་དའི་ཆ་ད་དག་ལ་ཐུག་དར་་གྲི་ཕུང་བེ་འཕྲག་པའོ་བུ་བཞིན་དུ་ཉན་ 
ཐེསྭ་ཀི་ཐགཔས་ བབནཔ་།འརབསྟན་འོ། །ད་དག་གི་མདོལ་སྐུའ་པ་བཏབ་པའི་ལས་གང་ལོན་པ་དེ་ཡང་པའི་སྡེནོ་ྱ་བམས་པའིའིམ་བསྡ་ཐེག་པཆེནཔ་ལ་ཞུགས་པར་གུནན 
ལུས་གཅིག་པོ་དལ་ཁ་ཅིགནྟཾ་སདནད་དམ་ ། མྱ་དནནམ་ ། སེམས་མ་བདེ་བ་ཙམྱ་བིས་ཡོངས་སུ་ཟད་པརའ རརོ། །དྲའི་ཆ་གང་དག་ངའི་ཆོགམ་མཏན་རིང་མླ་བངས་པ་དེ 
དགན་ནལ་མ་ཡོན་པས་གནོད་པར་ཙུར་ཏེ། །འོེད་སུངས་དེ་ལྟན ། ཤག་དྲྱ་ཀིཐུང་པོ་བྱ་ཐུག་པའྲིདུ་བཞིན་དུཉནྲ་བས་དེདགྲ་བམས་ཅདཀང་པའི་བུ་ཡིན་ཏེ ། ད་གདད་ཤེས 











ཙ་་ལ་པ་ི་གརོང་སར་ལ་གར། 'ལྤན་འདསུ་ཀླིས་ ! 
གིས་དྭུངནངག་ཕམ་འཚལ་བསུ་ནུཐུས་ཀིཐག་པ་ནོད་གདོད་བཅད་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིས་ ། 
ལཔར་འྱགུར་རོ། །ཨ་མཁོ་ཀྱི་དུད་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གི་ དད་ག ཤམ་འཚལ་བས་ུ་དེས་ ཀི་དེབ གི ཧི གས་ཡིད 
སྲུངས་དེ་ཉིདྱ་ཏི་ ཕར་བསྭ་ཁུད་ཀཱ་པོའ་ཤེས་པའ་འབྱུར་གིས་ཁུད་གང་འདོད་པ་དྲ་པེད་ལབག །མ་སྭངཤིག་ཅེས་བ བརྡོ་ལ་སྟེ ། དཔེ 
བཀའ་ འདོ་སུངས་ད་ཉིདྱ་ཊི་ ཤའི་ཐས་ཁུདྲ་ཀཱི་པཱ་འ་ཤས་རར་བྱུར་ཁིས་ཁེེད་གང་འདོད་བ་དྲ་པུད་ དྭཀྲ་སུཾས་བན་གས་པའྱ་བའ། །བདྲི་ལྟ་སྟེ ། དཔེརན་འབུད 
| འས ! ལྟེང་ཀ་ཁམ ! མཚདུ་འམ་ ! མཆ་བྲནནམ་ རླ དྲ་བ རཱ་ཙམ་དེ་ཙཾམྭ་གྷི་རླུ་བབས་ནས་དོངསེ ། བུམ་པ་ནིབུམ་པ་ གང ། རྫ་མུ་ནཾ་རྫམ་གུང་། 
བླུ ས་གདན དད་བ ས་གསུམ །ད་ཙོས་དས་ཨིབུ་ནས་ད། །བསཔ་འི་ུས་པ་བད དེ་བཞི ས་ 
།ཁེན་བནི་ཁོར་བ་གང་གི་ དྲརུག་པ་ཁེ་ནལ་ཅི་ཡངམེདན རྒ སྐཀདུད ཟིས ཅིདབས་པཔ་སབ་ཡས་སོསདངསད་ས་། །གཞན་ཡང་དཔའན 
ཏུའཔཱན་ རང ་ལཞུགས 
ཉྫིབལེདྐ་ཆོས་འདགྱིནས་པའྲི་སེབས་བ ད་པས ། ཉནྲ་པསྱ ཀླ་ཐག་པ་ལ་ཞུ་ 
ཀྱཐུ་ཁུདྱ་ཉིས་ཟང་གླེནུས་པའི་སྟེབོས་བསྩ་ 


༡༠༣། ༄༅། རྒྱལ་པ ནུས་སྣསལིབ་བས་ཟ ། ཡོཾ་དོགས་དང་བཀྲེ པ་ན་བྲབས་བུ་དྱ་ཆ་བ་ཟ  ཁྱིམ་བདག་ནི་རང་གི་འབྱེར་པ་ཐྲན ། ༈ ཆིདེསྐྱ་ཧུལ་པལ།ཁྲ་བ་བ་བམ། 
བ། ངདང་གང་གིས་ཅི་དུང་ ཅྲི་བས་པའི་བད་ བ་བ་ ། སྡུགཿ ལ་དེ་གསལ་བར་ ་པའ་བ་གྱུར་བས་དྭས དེས་གནས་པ་བྱའོ། །ད་བཤིནིདུ་གལ་ ཏེ་ཁོད་ཤྲེག་པ་ ན་པོ་ལ་འཇྭག་ པའི་ 
ལཱ མཿ སདན་ཡང་ཅསེ སྟེ་དའགོག ། གཞན་ཡང་རྒྱལ་པེ་ནེ་དབྱོག་དང་..། གསེའ་དང་ ། པཔ ༈ ནེརཾ་བུ་དང་ ། པེ ཟན་དང ། མན་ཤེལ་དང་ ། ཀུཾཧུ་ལསྭྭག 
ཙཱ པྲ་ཤུན་པརགཏང་ ། བཀེནཔྭ་རུམས་ནིག་བབ་གངང།བེ་བས་ བའགཤཏོངའོ། །གང་དགམངདྲ་ཐོས་་བནི་ཕུང་བཛྲིན པར་བྲེད་ལ་ ། ཐོཞན་པནི་གི་སློད 

༢་ ུའ་ཙམ་མོ། །གཞན་དགྲན་གྲེདབླེར་ ན་བར ། མང་པེརྲ་ཧྱག་ལ ། དེལ་བྱོས་པ་དག་ནིམདོམ་ཕྱེད་དུ་ཡང་ངྒྱ་མི་ནུས་ན ། ཅཾདེ་ལ་བུས་དེ་ 

#@ཾཿ གཞེན་ནས་འདོ་ལྟར་ང་རྐུ་གམརུས་སྲེ་ཞེས་ཏིདྲེལ་བྲརྡེག་པྲའ་བྱཁམ་ ། དྲོ་ཁ་སུས་ཉེས་ འས ངས་གཞན་ཡང་གྲེང། བགྲིདེདྲི་བངདདགཟའ ། ཟོང་ཁྱེརམ་ནཾ་གྲེང་ 
རྣལ་དགའ་འ། སཔ དབ་ས ས་། བས་ལ ངོ་ཛྟིཉ་བ་བཞིནཆེས་སྟེནོ་ཏཾ། སེནོ་ཏཾ། །གནན་ངབྱཅོམ་ལྡནབའས་པ ༣ འེད 


ཤྱ 




















ཁཤྭསུངས་ཆེནཔས་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅེམ་ལྡན་བདས་ལ་ཆོས་ཤིགཞུ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སམ་པ་གང་ཞིག ! གསོལ་པ ! སེམས་ཅནྱ་སྷཱཐ། 
བ་ལས་བྷ་མས་ལགས་ན ། སེམ་ས་ཅནྷ་ཧྷི་ཀ་བཅི་ལགས ། རཾ་ལ་བུ་ལགས ། ཅམ་ཝཱན་འདསྱ་ཀྲིས་བཀའ་སྩལ་བ ། འདྲ་མུབབ་དཔ་པན ། བད 
གྱོང་ཁེརཉན་པོ་ནས ། ན་འགའ་ཞིགམཉཱན་ཡོད་ཀྱི་གོད་ཁྱེར་དུ་ཆས་ཏ །དེ་གངས་ཧན་པོང་ཀྱི་བེངོ་ཁེར་ཅེན་པོ་དང་ཧ་ཅང་གངས་རོང་བའྲི་གེང་རལ་ཞིགཏུ་གནས་བཏབ་པ། །དྲ་ནས་ | 


དེས་བྲསོན་པོ་གཞན་ཞོག་ལ་དིས་པ (1 ཀྱི་མཾ་མཉན་ཡོདཿ གམ་པ་ནུམས་དྭིལ་རྲ་གནས་ །དེན་ཁོམ་མམ ། བཀད་སུ་ཁམ ། འགྲོན་གནས་ན་གནས་པའི་བུད་མེད་ཉེད་པར་འགགུར ' 
། 


ནམ་༣ དེནས་མི་དྲེ་བབས་མཁས་ཤིངབ་རལྭ་ཐི་སེམས་ཤེས་པས་ ། ལྷའི་མོག་གིས་དའང་བལ་བཏགས་ན ། དེནས་དོས་ཚིག་སེ །ངདན་པ་བདི་ནི་དང་གིམ་དཀའ་བྱ་པད་པ ། བླམ 
དམ་པཡངས་སུསུས་ཏེ །བྷཊ་ཅནཆིགསཚག་སཉན་ུ ༈ བདགསཏན་ དསང །སབཅོངས་དཔུནཅག བར་བའོ འདར་འབས་སནས་འ སྐབ་ 
ནས་ཙ དནས་ད་མི་དེ་ལ་བདྲི་གད་ སྭ་སཱུས་སེ། །ཉྱ་མོ་ལམ་ནས་སླརམྤུརདུ་ལེག་པ་ལེགས་ ཏཾ །ཡུལ་ལེགམ་བ་ཌོད་བྲདབྲ་ནམས་ནྱི་རལ་བགོསལ་རྒྱལ་གྲོས་སྙིན་བའ་རིགས་ཀི་ལག | 














༧༣༄༅། །ུབས་སུ་སཱིན་པའྲཿ ཏིན། ། ཀིམེ་རླུརངུ་སཱར་སངཞིག 
„ གི་གཞེདཔལ། གས་བད་བསའ་། །དེནས་ 


དནས་མདེས་མདེའེ་ཚོགམཉན་ནས་མུབརབྱཧུགསཏ་རངགྲེའོམགངན་བདར་སངོནས། 

།དུས་གཞན། གནམ་དེབི་མཤནས་རང་དབང་བའི་ནོརཐམས་ཅད་ཐེགས་༡ ] ཡང་མཉན་ཡདོ་གངན་བརཆས་པ་དང་ ། དཾམོ 
དོདྱ་ཏིས་མཐེངོ། །དམཐངོནས་ཡདདའོདབ་ལབསམསན་ ། འདྱིམབདག་དངས་ངོནས་ཞར་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཤབེ་དང་ ། བ་ཀེན་པ་དང་། འཁངོས་པདང་ ། སླངོ་བ་པ་ལ་སགོས་པལ་བགདོ་ 
དད།དབཞིནག་ཤགསཔ་ལ་མཆེདོ་པ་དང་ ། བཀུརསི་དང ། རཾམཐོས་ལ ། རྒྱ་རུལ་བཅག་ཧ་བདག་གིམད་ཏིང ། དྒྱ་ཆལ་མད་པར་མིསྱགིསྲབསལ ། སྨུད་འཚོངམ་དང་ལྷནངོགེ་ཇེ་བྲོད 

༥ འདདོ་པ་རྣམ་དམདོད་།དགའ་བདང་།དགའམགྲུརྱསདན།དའི་འོོ་ཏུདེ་བཞིན་གཤགས་པའི་བསྙན་པ་ལ་རབྱ་ཏབངབར་བའོ་དཔ་པར་ཤེསསོ། 
ཀྱི་གཾང་ཁྱརཆེན་པེར་ཅིའེདྲ ] དེས་སཱཱས་པ ] ཀྱ་མཾ་དནེ་མཉན་ཡདྩོ་སྲགངྦ་བརྐནྡཾ་སྣགཅིང་ཡདོདུའོ་འབུ་དགའབམཐེངན་ཡོ་དདགའ་བ ] 


།མདེས་མིད་ལ་རྦཾས་པ ] ཀ་མ་ངོངཾསདམཉན་ཡད 
འབྱེཆཔ་ ། རྒྱས་པ ། བདེབ ། ཉམས་དགའ་ག་ཡེནནོ། 


ཡུལྱ་གེས་བཟངམའོ་སདའཆོང་གཟོགས་ཡདོ་པ ། 
།འདོསཱངསདྷཾ་དདདྷཱ་སཱན ། ཅིདེདཛྫུན་སྨྲབ་ཡནནམ ། གསེལ་པ ། བཅོམ་སན་འདས་ལ་གས་ཆེསས། །བཀའ 





༡ 


ཀི 











།སུལ་པ། དནིམ་ཡན་ནོ། །གསཾལ་པ ། ཅི་ལགས ། བཀའ་སལ་པ ། དེནི་ཐབས་ཡིནནོ། །ཡང་བཀའ་སྩལ་པ ། དིབ་ཞིན་གཤགས་པ་སནྡཾར་མ་གངས་ཀྱས་བྱ་ཚུན་ཅུང་ཟན་བུབའ 


གསུངསས། །གསལ་པ ། ] ཅིབོ་སྨད་དུལ་གས ] འོད་སུངས་འུདོ་དར་བུམརྭ་སཱབཟངམཔླཝཱན་ཅིགྲ་རིམེ་པརྒྱ་དའ་ འཁེད་པན ། བཟད་མའོ་ལེ་དང་མ་གཉིསྱ་སྨས་ཤང ¡ ལ་དངམ་གཉེའེ། 
ཀྱིསབསམ་སཞས་ ། ། བདགཅག་གིབུགཉིས་ཡུལཉམསསུ་མྱདོ་བར་པྲད་དམ ། འོན་ཏབདག་ཅགགི་བུམ་བེ་དཅས་ནང་མོལ་རིས་པ་དང་ ། ནང་མོའ་བརྡ་སདོནས ། ནང་མོས་དོས་པན ། 
འཇིགན་ན་སུ་ཞོག་གཟུགས་དང་ ། ] སྒྲ་དང་ དྲི་དང་ ] 'ཚོདོང ། རགབྱའིའ འདེད་པ་ལྷ་སི་བདང་དགའ་འིཿ འཡུལཿ འམས་སྤུ་མེང་བརྱ་པད་སྭ་བདྲ་ཉིསྭ་སཱས་པཐེནོ་པམ་ཡའེ་ནམ ། གསལཔ། 
བཅོམ་ ཕཱན་འདས་དེན་བེདགགེ་བཛྫུན་དུཨཱཿ ་པམ་ལ་གས་སོ། །དེབ་ཞན་ུའདི་ལ་མངའ་ནི་བབས་མཁས་པ་ཡན་པར་ རྣནམ་གངསའདསབ་སཱད་གདགས་པནནུ་ས་ཏེ ། རྒྱུད་གཉིས་ཀ་རྣམ་ 

ངསའདིས་མཐུབ་རླུབསས། །གཡུལ་པ | „ བཅེམ་ལནའ དདས་བདགཅགཚ རབས་བ གུག ཏུསརི་སན་ཡང་ ། རུངན་གཡུམརམཐུམ་ཤལ་བྱའྱ་ཡུངཔ། བ། །བཀའ 


སྩལ་པ ། ༽ི་ོས་བཡིགཅགཞའ་ས་ཡི་ དམངསྐྱེས་བུའི་ཐབས་མཁས་པ་ཡནནོ། །གསལོཔ ། བཅམོ་ལྡན་འ དསྔ་བབས་མཁས་པཞེས་བྱཡི་བྱ་མིལགས ། 





7༠ 


ངག ཝི ༦ ཨེ 


ལིལ 


༄༅། །བཀའ་སྩལ་པ ། ཟབསམཁས་པཞེས་བབནི་ ། སཱམ་དང་ཕྱོ་མ༢འགལ་བདང་ ། ཕྱིམ་དང་སྔ་མཧའ་གཡུབ་སྨྲ་བའི་དོད་ ] དྒོས་ནམ་ཡཾནན། །དེ་ཅིའ། 
ཕོརེཞེན | སྲངསྐྱ་སྐརམསནཐབས་གང་དང་གང་གིསདོནའགགུབ་པའའྱགར་བའི་ཐབས་དདང་དས་ངེས་པའི་དྩོ་གིས་སམ ། རྲང་བའི་དེན་གྱཾསགསུངས་པ་ཡཾནནོ། །གསེལ་བ ། 
དོནྭ་གུབ་བ་ཞས་བྱཧི་བགྲསུ་ངབ་ཅིལ་གས ། བཀའ་སུ ལ་པ ། དྲེནྲོགབ་བཞསྦ་ནཱི་ཆོསྦྲ་གུབ་ར་ཞྭས་བའ། །གསལ་པ ། དབཞིན་གཤགས་པས་དགྲ་མདོདག་ཚདམས་ཅབ 
མ་ཡིན་པད་ཡང་བངབའབྲའོ། །ཞསྔ་་མ་གངས་དུངབ་དངིགགྲསུངས་པ ། གལུ་ཏདཱ་ལགསནད་ཡངབླང་བའའགྱུ་རརམ ། བཀའ་སྩལ་པ ]། འོདོ་སྲུངས་ ཤྱརཧྤུམ་ཡནན། ། 
གསལ་པ ། ཉིའླི་སཱདདུ་ལགས་ ] ཉི་བའི་ཆེད་ནུསསུ་གོདྲ་བལ་བཟླབ་འམ ། ཅོིགེ་ནྱ་ཧིད་ན་རདྲ་སག་དངྲ་བལ་བརྩ་བའམ ། ཉོ་མའོ་ཆེདྭདུ་ལྲ་སགོདངྲ་བལ་བརྱབ་འམ ། གསེལ་བ ། བཅོམ 


 །ལཱནའདས་དནོ་ཨལགས་སཾ། །བཅེམ་ཝནའདས་ཅིས་བཀའ་སྩུ་ལ་བ ] འདྲོ་སངས་དབཞིན་དུལ་དང་མས་མྲཔེད་པགང་ཡོན་པ་དན་ ། དབཞིན་གཤགས་པའི་སྟོའེ་བཟྱོཔད་དོ། །འདྭོ་སྲུངས་ཇི་ 


ལྕར་ཀང་དུ་ཡུལ་ཙམ་པན་གནས་ངའི་མེ་བཞིནནོ། །ཞས་གསུངས་བ་ལ་བདག་བདན་ཨངངས་བདགའཛནི་པདགག་པ་མཛདདེ། །དྷཅའྲི་ལོར་ན ། ཅའདྙིལ་རསོ་དས་རང་ 






















གེམ་བར་ནང། ། དེའིཨ་ཡང་སྡུགབསལ་བརྒག ༨ ] ད་ཡང་རང་གྷོ་མ་དྲགལ་བརྡ་གྲུ གྱུ ར་པ་ལས ] དུནས་མདེསདེ་ནད་ཆིག་ྲ་གསསུར་བླགགཔ་དང་ །མདང་ 


བ་དག ཉིས་ཝད་པརྒགུརཏེ། །དེནས་དའ་ེ་གྱི་ཏ་མཤནེས་ཟང་དབད་བྲ་མས་ཇྲི་སད་བཤད་པ་བཞན་དུ་འདེད་པའི་ རི་བདབ་བྱསཱནན་ས ། དེའིའབ གཏུ་མབ་ཏྲུབུང་བ་བཞིནེ་ན། ། ། 
གེད ཞིནི་ངས་ངགལ་ཏབམ་་ན་རབདག་ཡད་ད དོ་བཞཾས་བསྟནན་སུ་ཞིག་དད་པར་འགྱུར | གལ་ཏ་དང་པརརྒུརན ། འདག་ཆོགསལ་།བའྲ་དགྱོ་མག་པ་འི 

ེྱ་དཱན་མོན་པས་ ། ངའ་ཡངདར འའགྱུརརོ། །ངོས་ཁང་ཡུལ་ཙམ་པན་གནས་པའིམ་བཞིན་དྲུ་ཐོག་མར་བདག་མདཔ་བསྟནནས །  དེའ་འགོ་ཏུབདགཿ མདོ་པཉིད 
པརྒུ་འདི་ ། རཾཉིད་དངབདགག་པཁནའརྲེ་ཁང་བཤད་དེ། །འོདསངུ་སདྷ་ཐཱབས་ཉ་ཐབསལ་མཁས་པ་རབའེ། ། འདསུངས་གཞན་ཡངདཔ་རན་མིཤག་པམ་པ ཤགས འབྲོག 
གསས། བརབགནེདོ་ཅེསྱ་བ་ས་སྐ་ཕྱུང་བདང་ ] དནས་མོད་ལ་མ་དྷཱཧཱགས་པ་དང་ ། འགྲེབསཀྲའི རིཉདའཐས་བགསས་ལ་ ༽ ཆུའོ འི་ཆོམ་ཏུན་པྱ་བུང་ངམ་ཞས་དཆེམོ། 
བས་འཛིགས་སྨུག་ཏེབྱེལ་བལས་དགེནང་གན་སྟག་པདོ་བའེརཆུད་ནས ] ] ཚུལམ་ཡཾེཔས་སྦུགབསྡལབརགྲུ་ཏེ། །འདྲོསཔས་གཞིན་དུམ་འོངས་པའི་དམ་དགྲེན་བདང་ །། དགྭ་སང་ 





ཤེ 


༄༅། དད ད་། རགབསཱན་དང་ ] དག་བསྭ་མ་ནཱམས་བདགདང་བདག་གཞེས་བབའི་སྣ་༩མྱ་ཅིསའཇིགཏུན་པའིའཇིག་ཚོགས་ལ་ཀུབནབདག་མད་བསམས་ཤོང ] སྦྲེ 
པའོདེཆན་པཆ་ ད་པའི་ལྭ་བྭ་སྭབའི་བདགདྲདུ་ བ་བདག ཤིགས་བྐདས་པ ། ། སྱ སྟས་པ་ི།པངལན་པའིམ་ ཞགད་པམྱནཔརོ། ། དོ 
སྲུཕས་གཞན་ཡངཞཾངེང། རྨ་ན་བཤན་ཡང་ཧོག་ཟར་ཆན་པ་སྣ ཤོམ་མཐོང་བཞིག་ཡད་པ་ད ། དེརུགས་པན ། སྩས་པ་དུང བུན་མེད་གཟུགས་བཟངབ ། མཛསཔ ། བལྟ 
ན་སྡུག་པ་དགམ་ཐེང་དོ། །མཐེངནས་ཀུངམིགམ་འཛུམ་པརརགས་ཨྱི་བདང་དགྲེ་སིདམདགལ་བ་ུས་སཾ། བལྟས་ཏྭཾ་རིརྱ་བཱང་ནས ། ། དེནས་དརཔགྲི་བིམ་གངན་བདེརསང་སྣ ། 
ཞིང་པྲ་སན་ལྷའོ་ ན་པརྣ་མསལ་སྨྲས་པ ༈ རྒྱལ་པེནའེདི་འདྲ ། དིན་བུད་མདྲ་ཧོགྲ་ཟུགསནི་ ནི་ལའིབུ་མེདྲ ། མོའི་དབང་པོའིགཟགསནྷིཡཱའྲབའོཞསྨསས་པན ་ ། མཾ་ཕལ་པ་གཞན་རྣམུ 
ཀྱངུརྐྱལ་པ་མཐོངནསའ འདྲི་མ་དུབདག་ཅག་གིསྱ་གངྒ་ཨའི་བུ་མེ་དངབཅས་པ་མཐེངང་ཧྭཱམ་པ་དང ། ། དེནསྦ་རལ་པའི་ལོཤབཀབས་པ་དགགི་ཐསནས ། ཅལཅོལ་ཤས་དག་སྦའོ་ཞསབྱས 
ཉཾགསདཔརའརྱུར་རོ། །འོདྲ་སཱངས་དེབཞིན་དུ་དབཞིནག་ཤེགས་པ་སངསྦྱརས་པའདེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉཾདོན་རྟག་པ ། འརྟནཔ ། ཞིབ། ཐཾརཟུགཔ ། བདག་སྱབ་བའི་ 


ཚོ 


འཇིགྟཏན་པའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལ་བ གེམོས་པརྦ་བས་པའིབདགཉིདྱ་ཀད་ཟ དཔ་རྒརར་ 


དདས་པའི་དྲུ་སན་བདག་རེདྲད་བར་དའྲང་བའའ་རུ་ཞིང་ ། བ དུ 
ཅད་པ་ཨཁས་པ་ཞས་གསུང་བནདངས་ལགས་པར་གསུངས་པ་ཡནན། །འེདོ་སྲུ 


འི་ལས <¬ \ 
༠ ཆགག་བཞ་བསྟན་པ་ཨང་འཛཾགེ་རན་ལས་འ་ དགྱེད འེ 
ཟདཔརའགྱུར་ ། ཟད་པར་འགྱུརྭལ་བདྲ་ལ་བུ་གངསནེ་པནངའིམ་ཡན་པས ། དའི་པོ་ྟདག་པ་དངྱར 
དེ་བཞིན་གཤགས་པངབ་དགཤིརྱ་སསསཞོས་གསུངསན ། ཅཾ་དབཞིནག་ཤེགསང་སྐྱེས་སམ་ ] ངཅམས་ཤོང་སྣན་ཏོཞས་གསུངན ། ཅིང་སྐན་སཱམ་མམ ། བོད་སྲུངས་སྔ་མ 
དང་ུ་མའིདགགདེན་འགལ་གྱི་དོན་ལ་ནིམ་ཡཾནནོ། །གསལ་པ་། རྷིལརམ་ལགས་ | བཀའ་སྩལ་པ ] འོདོ་སྲངས་ཁུདོ་ལདབ་བསན་ཏེ ། དཔེ་རན་བཅློགགམཁན་མཁས 
པསགོ་ཕལ་པ་ཞིགཉོསནས ། དམར་བརློབས་ཏ་བཅོངས་ན ། རིན་ཆན་པ་ར་ལ་མ་མ། །དནས་དེསྔ་རིས་རིནྲ་ཕཱག་ཨསོས་ནས་གེས་དེཉིདྲ་ཕན་པོས་ཚིག་གུརྱབསཏ ། གཞན་ཧྱི་ 
ལགུ་ཏུབཅོངསནས་། དེཉིས་འབྱག་རཀི་རིཉིདུབ་སྡེ་མན་། འདྲོས་པས་ཅོད་གསད་ཏིད་ཡནོནམ ། འེནོཿགཞན་ཡན་ཞྲཀ ། དནོགཞན་མ་ཡོན་ཏ ། ཞདྱསྦྱརབརཟདད། །འདྲོསུངས་དབཞིན་ནུ་གསོོ་ནམ་པ་ 
¡བཞིནདུབསད་ནམསྦྱསྭ་ཧཱནཆགས་པས་ ། དྲ་ཕོསེཚེནྷ་རིའི་ཐབས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་པསའ་དགོསུ་རབ་ལྟ་བུཿབྱད་དོ། །འོདོ་སྲུངས་གཞན་ཡང་དཔ་རན ། གྲང་གྱེརཆེན་པ་ཞོགན ། དགྲ་སངོ 








༄༅། །ཚུལཁྲིམས་དངལྡནཔ་གཅི།།དོ་པ་འཆིཀའིཿཚིགྲོངརྡལ་ལམ ༈] གྲདྭབུརྐད་བསཾདྷཾམས་ལྱརུབནྷ་སདའྷ་རོཾངམཞིགམཐེངོནས་ ཟེ དྲ་སམས་ཆགས་པརྱ་གུར 
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ཏ \ དེནསདཾསབས་མས་པ་, ། ྱེན་པའིགེས་འདི་བྱོནམ ། འདི་ལྟ་བུ གྲེ་བའ་ཞོད་ངེས་པརྦ་བསནས་དས་ཧོན་པའི་ག་དྦ་སད་འཚོང་མདྦབངས་པ་དང། སྨན་འཚོང་མ་དཡང་ 
ཆགས་པའི་དང་བཞིན་པསད་བཞིནདྭ་བཞོ་ཞསདལ་་་བསྟ་བངསས། །ད་ན་ས་དགབསཱན་ཐབས་ལ་མཁས་པཞགེ་གིས་དམ་ཐདོནས་བསམས་པ ། ཨམའྦོ་་ཧུད་དྭགྲ་སངྒརུལ་འམེས་དང་ 
ལྡུན་པ་འདི་ ] དནརུལ་ཁྲིམསའཆལ་པརརྒུར་ཏ ། ཉཾསནཤག་མཱདའདིལུས་འདིས་ཤིབླབའི་ ། ཚུལཟཾམེཾསའཆལ་བནོམེ་ཡན་པས ༽ དེའི་སྣཾག་པ་གང་ཡནེ་དབདག་ལ་བབ་པར་གུ་རཅིག 
ཅཾས།དནས་དས་གཏམ་ཅོནོགྲེ་བསནསྣ་མོངས་པརྭབས་ཏམད་ལ་བསད་ན ༽ ཞེདྲོ་སཱངས་ཅི་མོདཾདྱཱལ་བའ་འགགུར་རམ ། འདྲོ་སུངས་ཀྱི་སགསལ་པ་ ། དནིབོམཝཱན་འདས་ཉིདམ་པེནཔ་ 
ལགས་སཾ། །བཀའ་སྩལ་པ ] འོདྲ་སཱངས་མོ་དསདགམྦངོ་སག་དངྲ་ཝལ་བའི་དུག་པགང་ཡནཔ་དྨ་ཐབ་བཞིར་རིམས་ཉིས་ཐབས་ནས ། ལུས་༨ཉིདལརྣམ་པར་སྣོན་པ་རྐད་ ] དེབས་པར 
འགྱུརན ] འོད་སྲུངས་དཐབས་མཁས་པསསམས་ཉན་བྱཾ་དོན་དུ་ཚིག་ཙ་མདཱ་སྨྲ་བསཉེས་པ་མདད་ ། བད་གབདནཔརསདཔལ་བདག་མད་དོཞས་འགེག་པའི་ཚོགཙམ་དྲུ་ས་བས་ཙརཡངམ་འགྱུར་ 











;"མེྲ་ ས་ ༽།༽ ད་འ ༥ | ང་ལུས་པ ། སྲེདཔ་མདོན་བདྡ་དངསྡུག་བསྡལ་ཏེ། །མནཧད་པཱགབསལགལ་ཡེངྐ། ། 
¦ཅེས་བབདའིདོན་འོདྲ་སུངསྱདོ་དཏོན་ཅིག །འོད་སངསད་བཞིནགཤགས་པ་ནིདངོས་བམོད་པ ། སམས་ཅན་མདཔ ། འཇིགཔརའརྱུརབམ་ཡོན་པའོ། །གསལོ་པ ། 
ཇིལཱ་བུལགས །, བཀའ་སྩལ་པ ] འོད་སྲངས་དཔ་རན་རིའི་རྒྱལ་བགངསཏན་རྱིདླང་ན་ ། ནོརབུ་རིན་པ་ཆའོད་མཐའ་ཡསསྣངབྲཞས་བབའ་ཁམས་ཡདོདོ། །པཱན་ས་ནོརབ་ 
རིན་བའི་བམསས་ལནོན་བུརིན་པ་ཚའི་ཁ་མསྦ་བདོརྲོབད་པས་བལ་སནས ] དེས་དམཐེང་སཱ་ཤསན ། དེས་དྭ་བངས་ན ། གས་རྩསིའ་དག་བཞིན་དུཐབས་ཀིས་དྲིམ་སྦྱང་ཏབྲུངས་ 

བིམའུམ ། སྣེདོགང་དང་གངདམེ་དེས་བྱ་དགྲ་ཀདདས་དར་ནོརབུ་རིན་པ་ ཆེད ¦ 


”ཿབ་ལ་ཅྷི་མོ ། འོད་སྲངས་གཞན་མངྒ ཌདྱ་ཀྱིས་ཀུན་དགའཔ་ཟོལྷ་གིས་མནན་ནས ། 


,ནས། དནས་དསགངགོོདིམ་དག་པརྒུར་པད་ཕན་ཆད་སའམ །] འདམར་བབམ ། བམའམ་ 
ྭ་དརྦལོ་བད་དབས་པ་སརྦཝེ་རབགོམའདམའི་ཡནུ་དེ་ཁོནས་འཇེས་པརམ་འྱུརརརོ། ། དེ་ཅིའི་ངུར་ཞིན ། དཔ་རན་གངདང་གངངར་སྟེནོ་མ་ཐེགས་དསངོབ་དདད་དེཉིདདུ་མུན་པ 
མདཔའ་བྱོན་མནི་ ། ཟཅམམང་གསལ་པཟནརའྱགུའརི།ི། །འོོ་མས་བཞིདུནབརན་བཚདགས་བ་ཞེནབསས་ནོ་པསདཔ་རྱན་ཅིང་ ། བསི 


ཟློ ༄། །ཚོད་ཡངམཚནམ་ཧོརྒྱེསྐར་དང་ ] ཟླབའིའི་དོ་ཀྱིཀྱཞ་གྱཾས་རྲུའཛག་པརའགྱུལལ ། ཉིན མེཧཉིམཁིའདྩོ་ཉས མགིབ་དགོ་ལཱརའབ་པཡང་ཆུང་བདྱ་པང་སག 
ཤཱ རམྱི་བདད། ¬ །འདྲོ་སངསད་བཞིནགཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔའ་ཛོགས་པའིསངསྦྱརས་འཇིག་རེན་དྲུགདནས་བང་ཆུབསངསྦྱ་རས་པནིདྲ་ཀིས་སྦབ་དང་ ] གཟསདང་། 
ཙཾ རབདང་ ] འཆི་བའིདྲེམ་བསལ་ཅིང་ ] ཉོན་མེངོས་པ་ཕབལསྣརམ་པ་འྲལ་༡ ] བགྲ་ཆགསྦ་ཀྱིརིམ་ ་ཐམས་ཅད་དངྲལལཔཞ་ནོ་རབུ་དག་པ་བཞིན་དུམབ་དུགསལ་ཞིང་པླད་བཞིཤ 
/ དུཐམས་ཅད་དུགས་པམད་པརའྱགུ རར། །འོདྭ་སུངས་གཞན་ཡང་དབཞིན་གཤགས་པ་གངགོ་གཟུགས་སའཇིག་ཏེན་གང་དང་གང་དུའབྱུང་ཤོད་བུང་ནས་ཀུངཕལ་པ་བཞོན་དུ་བཞོ་པར་ 

ཚད་དཾ ] ཕལ་པརླབུང་ཡངངན་འགའཉིས་པ་དདག་ གས་གས་པ་རམོའྱསུ་མཐིང་ ། ལྷ་དང་མོ་འེ་བད་བདང་ སྡུགབ་སྔལ་ཡང་ཉམས་སུ་མུང་བརམིའི་གྱུ ཌརོ། །ལྷ་དང་མའི་བདབ་དད་ 
སྣགབསྣཱལཞས་བྲ་བཞི་དདོད་པའི་ཡེན་ཏན་ལྔ་ཡིན་ཏ ] སྡུགང་སྔལནིབཀགལ ] ཐར་པ་གཉིགེ་ཏུ་མཐའ་ཕྱིན་པནི་ཤིནཧུ་བད་བ་ཡཾན་ནོ། །དེནས་གནསང་ནནའོདསུངས་ཀྱིས 


འདྒགདཅསགསལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནབདས་ལེགས་ས་ལགསས། །བདག་ནོདེ་གདད་རབ་ཏྲུདབདང་ ། བསྟན་པར་རྫོགསཔ་དགྲསངགི་དངོས་པདང ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དྲུག་༢ 














ཁ༧།གས་ཏ ། དནོ་བདགགདེ་བཞིནགཤེགས་པལ་བྱཙ་སམ་གཟོབ ། བྱས་པ་ལུགསས་། །གང་དབ་ཞིནེ་གཤེགས་པསབདག་ལའ་དྷོ་སདྱང་སའོད་སུངས་ཚུ་ར་ཤེགོ །སྟན་ཚུུཕྱེད་ 
བྷཱརྩྱས ] བདགཅག་གིས་སནགཙུགལ་ལྷན་ཅིག་འཐུག་གཞོས་གསུང་ད་དདེ་དེནོནོད་རི་བཅེམ་ལྡན་འད་ས་ཉིས་འཁེརཔ་ནིའི་དབུས་སུ་བདགཐེགཔ་ཆེན་བའོད་བདབ་སྐུར་བལགས་ས། །དེན 
འཁོ་རདའི་ནངན་སྐ་དང་ཁ་མྔུ་བྲགས་པ་དགྲ་མངོག་བེ་དོག་དང་ ། གཟུགས་འཆང་བ་དགྱ༡ང་བདུགདགབསྙནམ་ཡ་ལད་གབསྟེནྱཧགྲ་ཟུགས་འཆངབ་དག་དང ། ཁ་དགྩོས་ཆོགས་པའིགྲཟུགསའཆང 
བདགདང ། བདོག་ཤིགཏྲུ་ཕེགས་པ་དང | ཤཱཧདངགས་མཁན་དང་ } མགུནར་སཱ་རིལྟ་བུདང ] དུད་བགྲོདང་ ] ་རྱནདུ་བ་ལྟུ་བདད་ ། _ ཁྭ་ཐུརདུ་ལྟབ་དག་འཁདོད ] དེ་དག 
ཟམས་་དཧ་བདུདྱ་ཀྱསྔ་དྲནྲེ་ཧེས་བླརབ་པ་ཡནེནོ།།  །དེནས་ཚདཔལན་པ་ཀུན་དགའབོས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདསལའདྲསེད་ ཊགསེལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡནའདས་འཁོའོ་དདི་ནི་ཤིགཏུམ་ 
”་ཡགས་པ ། སྦུཤ་པདདཀྲལ་བ ] ཕུབ་མ་མ་མཆེས་པ་ ] ཙན་དྭྱ་ས་ྭངེ་པྭ་ལབྲུས་བད་ཏན་པར་གནས་ང་ལགསན ། འཁོ་རདོ་ལྟ་བུའཞེད་དུདདེདག་ཉའྩོསད་དུུགས་ར་ 
ལགས ]། བཀའ་སྩལ་པ ] ཀུནདགའ་བྱ་འདགནསབདནའདྲ་མུངས་ལ་དིས་ཤིག །ཉུན་དགའ་བོསལགས་ས་བ་ཀའ་བཞིནའཚལཞས་མཉནནས ༈། གཞས་བརྟན་ལ་འདི་སྐད 





༄༅། །ཅེས་སྨས་སོ། །བཙུན་པ་འདོ་སངསའདིདགའའ་རྩཾནར་དུརིལདཞུགས ། འོདློསུངས་ཉོསླ་སྦས་པ ༈ ཀུན་དགའ་བདོད་དེགནས་བླུ་བུན་པ་བདུདྱ་ཀུའཁེར 
ཏི་བདུད་དང་ལཱན་ཏིགལྷགས་པ་ ཡཱཾནེཊ དཱ །ཀུན་དགའ་བེས་བདགཉྱིམདདས་འདྒིགདཅ་ ། བཅོམ་ཝནའདུས་བདགན་ཤོང་བྲསངབ་ཐབ་སམཁས་པ་བཞིནེདུདབཞིན 
ག༨ གསུ་པ་འདསནས་དམ་པའཆས་བླསངབ་ཇོམྤྲོལ་གས་སཞ་ས་གསལནས ། དོན་དའི་ཕོརབདག་གས་དའེ་ཆས་ཆན་པའོད་བུའ་དབགས་ནམོ་མངོལགས་སེཞོས་ཀང 
སེལཏོ། །དའི་ཆུབཉེམ་ལན་འདུས་ཉིས ། བདགལ་བཀའ་སྩ་ལ་པ་ ། འདོ་སྲུངས་ཁདོ་ཉོས་དདདས་ནས ། རྲིསདེ་བསྙན་པ་ཉམས་པ་རམ་ཚུ་བའྲདདུཇིགཏེནདུ་དམ 
པའི་ཆོསྱའཞིཔ་རཉུས་ས། །འས་བདག་་བཉོམ་ཝནའདས་ཀྱིསྨ་མབ་སུད་དོ། །དེའི་ཚེབནག་གིས་བཅོམ་ལྣུན་དས་རཤིགདདག་གོད་གུང་ལེབཞིདུ་ཞིགདམ་པའི་ཆོས་དྲྭབུངབའ་ 
ྱིའོཤཾསགསུལ་པ་དང ། ནནས་བཅོམ་ལན་དདསྱ་ཅིས ། བདགལ་བཀའ་སྩལ་བ ། འཞགདའ་བརྡ་དུ་ཡངྦའདོ་སྒོམསལས་སྐྱད་དམ་ཉི་ ] ཇཾསཱདབསྙན་པ་མཉམས་པའི་བའ 
བྱ་ོཤ་བརས་ནུས་སམ ། དངཙབཅོམ་ལྡནའདས་ཅིས་ཡང་བདག་ལ་བ་ཀའ་སུ་ལ་པ ། འདྲོ་སཱངས་རགཾག་བདུད་ཚོལ་ཅིག །གལ་ཏྭ་དཱདཊ་དི་ཛདམ་པའི་ཆོས་ བྲིན་ནཱས་པ་རའྱགུ་༢ 


ཆེ ཝེ 


ཨེ 


5༦ 
རུ 














6༨ 


ཁག ཞིང་།ངའི་དནོ་མངཤེས་པརའགྱུའརོ། ཀུན་དགའ་པབདག་གསནདའ ། ལྷའི་མེགགིས་དདུད་སྡེག་ཅན་བལྟསནམ་མཐངམ་ཤསས།ོ 
བམད་པའོདབུས་སུནངཔ་བུ་མརབཞག་གིས ། རང་གྲེབ་བཙུལ་ མ་རཱཾདནདུབ་ཅི་ངསྲ་པལྡཾགཔརའགྱུརངོ། 


ཉུསནས་མཐོངས་ཞསས། པར་ག | 
དང གགས ངི „ །ཚུན་དགའབེ་བཞནེ་དུ་བདགགཾསབདུད་བཙལབཞམ་རཱད་དེ། །མརྭད 
ནས་འདྲིས་དྲ་རས་བཅེམ་ལྡན་བདསབདགན་བདུད་སྡེགཅན་ཚོལ་བརྡ་སྤ་བམ་མཆེས་ལགས་སེཐསག་སེལ་ནས ། དྭའི་ཆིབ་དགྲ་ལོགོས་ གེ།ཏུའདུགག གསདབཞིནུ་ཡོག་ 
རའའིགམའིགནས་བརནནསཉན་ཐས་ཆན་པའྱ རདྱ་དི་བརྩ་ཧཉིན་ཐཾས་ཆན་པར་ཤེངའདྡེལ་ག ། གངེབ་བཞིན་དུ་དང་སྱརབ་ལ་ འེ 

འབྱངབརའགྱུའརོ། །དེནས་བྱང་ཆུབསེམསདངའ་བཟང་སྐོང་དང་ རི 


སུབཉདངའྲགངརྱ་ཀིས་བྲགངསན་སེངྲོཕག 
ཕུགསྦསལ་སགས་པ་ལ་བྱཧདང་ ། འཇིགཏིན་ཐམས་ཉདྱ་ཉིས་མ་ཐེངོན་དགའ་བམ་གཏགས་པ་ལ་སགོས་བདེ ྐ 
།ཅད་པ་ད་བཞིནདུང་གངབ་འབུའོ། 


དས བ་ལི སི ། 
དགགསྱེ་ཀང་དབཞིནདུ་བཙལ་ན ། མ་རཱུད་པ་དེད་དགལ་ཡང་ཚོགས་སྲུབ་ ར་ །དེནས་བཅེམ་ལྡནའདས་རྱིམ ། གནས་བརནའོདྲོསངས་ཆེན་ པལོ་བཀད་ 
སྩལ་པ ། འེདསྲུངས་གང་མ་འོངས་པ་འིདུས་ནདམ་པའི་ཆོས་ཀུནཏུའབྱིན་པ་འམོ་ནུ་ས་པའིརྒྱནདེམ་པའི་ཆོས་ཆུབ་ནས་ལརྒན་ཅུ་ལརོ་་དང་ ] ལབོརྒནཅུ་བ་ཉིད་ལ་ལྷ་ལྱགོས་ཤྱིབྱད་ཆུབ་སམསད་པའ 








| 
| 


- 


་༢2-->- „„ ༣ རིགྲ་ས་ ཀའོ་༢ར།འཛོའ་ར། ༡ གཞེགད་ 

”།༦༄༅ བཟངྱ་སངོདང་ ། ཕུགྲསསལ་སཾགས་ ། བྱངཆུབསཾམས་དཔའ་ལ་བྱས་པ་ག་པཡིན་པ་དེ་དག་ཐམསཿདྱ་ཙཐམ་ཤོས་དེསྱིནཔ་རྱགུ་འབ་ཡནོ་པས་ ཱ 
ཅི །གསེལ་པ བྱད ། མྱགླམས་ལ། ། ལི་ཙབཱགཞོནནུའུཇིག་ཏན་ཐམསསཿདྱ་ཀིས་མཐེང་ན་དགའ་དདདོདེ་ལགསས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་བཀའདྩུ ལ་པ ། 
དའྲི་དངུསངལ་གསལ་བབྷ་རིག་དང་ ། དེས་བདུད་དཙལ་བརྡནས་ས། །དནས་འདྲོས་ངས་ཆེནཔ་ལོ་སེགས་ཏ ། ཉན་ཐས་ཆེན་པ་བྱོ་དདྲ་དད་ང ། བགང་སྩྱངཾདང་ ། ཟསླུམས་ལ་ 

སུགས་པ་གཞུནོནདང་ནུདངོན་ས་གེབ་རྟབས་པ ། གནཱནོན་བོ་ཡསན་དདུད་ཐིག་ཅན་བཅལ་བརནས་སཁོ་སབཿམ་ལཱན་འདས་ཀིས་བསྟན་ཏོཊསྲ་གགག་ །དུནག་གཞེནོ་ནུས་འདེར་ོག 
འདྲོསངསཆན་པ་ལ་འདྷི་དདཿསྣ་སྤས་སཾ། །བརྒྱན་པའོདོ་སྡུདས་བད་གགིས་བདུད་སྡིག་ཅནངཊལ་བརན€གྱིན ། ནོ་༡ང་བྱན་་འདྲོ་སུངས་བཟང་སྐྱངོལ་སོགས་ཏུ་ ། ཧཱུཧཆུབསེམས་ 
ཿ ན་པའསམསདཔའ་ཆེན་པདོགན་སའཇམདང་ལ་དང་ ་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ང་ཕྱུགདང་ ། མཐ་ནཤ་པེ་ཐཾ་དང་ ། དན་སངོ་སྦྱེངོ་དང་ ། ཧྱམསུང་ལ་སཾགས་པའ་བརདག དོ 
བདགལ་མ་ཐེབཙམ་མམ ། བཙུན་པ་འོད་སྲུངས་བདགབདུད་ཀྱ་རྫེ་བ་མ་ལགས་ཀྱོསེ ། རཾཞིགབསདོནམས་དང་ལྡན་པྷ་ནམས་ཉིས་ཚོལ་ཅིག །འོདོ་སྤངསཀྱས་སྨྲསཔ་ །གཤོན་ 


ཝི ཚི, 


ཇུང 
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སྷ 
ཆེ 


ནུ་ཅི་བདུད་སྡིཾག་ཅན་ཚུའ་བཏད་པས་བསདོནམས་སུམོའྱཧུརརམ ། གཞེནོནུས་སྨུས་པ ། བརུན་བ་གལ་ཏདེ་ལྟཤ་བདག་གོས་ཅང་ཊིགྙམྔོནུས་ནྭ་བདོདེཤིནེ་ཧཱ་ཤས་བསྲ་འདྲོ་ཁིས་ཚོལ་ 
ཅིག །དནས་བཅོམལྣནའདས་ལ་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་དོན་དགསལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། འོདྲ་སྲང་སདཾ་སྐྲད་བྱས་ནས་གཞོན་ནུ་ཏྱི་ལེར ། གསལོཔ 
བཅོམ་ལན་འདས་གཞེནནུ་འདྲི་སད་ཅེས་འཞིགབསདནམས་དངལནང་རྣམས་ཀྱིས་ལགས་པརཚོལ་ཅིག །དའི་འོག་དུ་བདག་གོས་བདུད་སིགཅན་བཙལ་བའབྱསའོ། །རཞིག་ 


ཉན་ཐེས་ཆེན་པའྱོརདྲ་དུས་ཚོལ་ཙཱགེ །བདག་ནིཏོམན་གནས་པ་རིགས་ལྷག་པའད་མའ་བལགས་པས་ ། དའིའོག་ཅུབཙུལ་བརབྱཀའོ་ཞོ་ས་མཆེལགས་ས། །དེནས 
ཤན་ཐོས་མཆོགད་དགདང་ ། བརྲད་སྐྱངོ་དང་ཕུགསས་ལ་སོགས་པས་ཡངབཙལན ། དང་རན་ཞིང་པའྱི་རུངམ་གོངྱ་ཁཱརདུབ་སེརབབཞིནདུ ། རདགབདགནི་སློབ 


མད་དོ། །བདགནྲསཾབ་མད་དོ། །ཞེས་ཕོགས་གཅིགཏུའཁདོ་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡནའདསྱ་ཡིས། ། གཞོནནུ་བས་ཏབཀའསྩ་ལ་པ ། གཞོནྷན་འེདྱ་ཉིས་བདུད 

















ཚོལ་ཅིག །གཞེནནུས་གསེལ་ང་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་སའཛནྲེ་ྱོ་ཧལ་པའབྱུ་མྦྱ་ཧོལ་པའི་གཞོན མ་ཝཱདཀརཞཾསབྱཧོབབསདོ་ནམས་དངལྣན་བདེ་འདེརམཆིས་ཏ ། དའྭིསད་དྲུརབོཚ 





”༡།༄༅། །དང་† དུངདང་ ། རོལམབློས་སགས་ཤིངམ་ཆི་ལགསས་། །དེ་ནས་བཅུམ་ལཱན་འདས་ཀྱོས ། ཐམསཿ་དདང་ལྡན་པའྲི་བརྱ་རུབསེམསདཔའི་ཆོགས 
ཨ ལ་བཀའསུལ་པ ། ས་འདིནྩཧྱི་ཆལ་པའྲདེ་མྱཧོལ་་ འགེཞནོནུམ་ཝཱ་དཀརནེས་པབསྔངིབགཅགགོ་ལནམ་ཐབནས་མ་སགས་ཅནཐམས་ཉད་ཕམ་པརྱབས་ཏེ ། དེ་རིང་དུཞགབདུན་ 
ཧཱཾ འནོནས་འདྟིསྐད་ཅསྦྱརལ་པ་ཟོས་གཙངག་བྱཅུན་མ་སྦྲ་འཕལ་ནན་མཐོ་སྦ་བབཞིག་མདོད ། དབི་སས་དགའ་ཏམའྱི་ནུད་གཟུགས་བཟངཔ་སངསྤྱ་རསཞེས་བབ་ཞིག་ཡདོ་དགོས་གགགོ ། 
ལཱ དེླ་བསས་བ་གས་སྨནིང་འཇོང་། དནསད་ འོང་པན་དེའི་ཚི་མཉན་མདོ་ནསྤྱ་རལ་བྱ་ཆལ་པེདྲ་ཀི་ཚལ་དའོ་བ་འཁརྩོགསྐྱ་རས་པརྱགུརཅིད་ ། རྔབོཆདང་ ། དུངདད་  རོལམོའི་ 
སྨྲསམཉན་འདོཊསརྱལ་བུ་རྒྱ་བུད་ཀྱི་ཚལ་དའིབའགྲགས་པར་གྱུར་ཏོ། - །དེནས་གཞོནནུས་གསལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདསབདགྱ་ཀང་བདད་ཇིགཅན་ཆོལལ ། བསདོནམས་དབཝན 
; པརྣམས་ཏྱང་དྭཾ་སདམ་ཆི་ནདའྲའབྭ་མུསལནྭཝན་པརའགྱུ་འལགས ། དེནས་བཅེམྭལནའདས་ཀོས་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་འདེབ་ཀའསྩུ ལ་ཏོ། །ཅྱས་བུབརྟན་བསོ་རྟག་ཏུ་ན། །གནོད་སེམས 
མེད་པ་བུ་བཞིན་སྩོན། །ཉམས་ལནམ་མང་མནེཞེསྲགག །དྲིབ་འདི་ཡ་ལེན་ཐབ་ཅིག །དནསཉན་ཐེས་ཆེན་པདྱརྐད་དུདང ། ཕུགསསལ་སགསངྦ་བང་ཆུང་སམས་དཔའི་ཚོགས་ཏྱིསྔརིག 
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ཤག མཐུན་པརཆིགས་ཨུ་བཅད་བ་འདྲོསས་ས། །གཞེདོ་སམས་མད་པའི་སམས་ཉེསས་། །གཡལ་ལམཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཡང་རུང་ །མཛའབོ་དྲགལ་བུབཞིནདུ། །ཐམས་ཅདྲ་དུནྱསོནཔ 
བསྔགས། །བཅོམལྣན་འཇིགཏནམགནཔ་ཡོས། །དིབདདེའརགསུངས་བགང་། །དདེའྲདབདག་ཅགམ་ཐེསན། །སྐཤགེའཇམ་དཔལྱིས་ཏོགས་ཤིག །དེནས་འཇམ་དཔལ་ལ 
སགས་པ་་བུང་རཱབ་སམས་དཔའི་ཚོགསད་དགགིས་ཀུང་དབཞེནེ་དྲུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་པོའིདྲ་ཀིས་ལན་བནན། །དེནས་བཅེམ་ལཱནའདས་ཀྱིས ། ལི་ཙྭ་བགཞེནྩོན་འཇིག་རྟན་ཐམསཿད་ཏིས 
་མཐེངོན་དགའབལ་བཀའ་སྩལ་པ ] གཞེན་ནུཌྱདོ་ཀྱིས་དྲེས་པ་འདོའི་ལན་ཐབ་ཆིག །གཞེན་ནུསགསལ་པ་ ། བཅོན་ལནའདས་རའིག་གུང་པཚཆན་པའདིདགཐམས་ཅདྱ་ཀོས་ ། རྒན་རེཿ 
བཞིན་ཇལན་འདབས་སྲུ་སུལ་དུགསལ ། དེནསྱ་རལ་པའིག། ུམ་ལཱ་དཀརརཱལ་པའོ་གཞོནནུམ་ལཱབྱར་དང་ལྷན་ཅིག་བཅེམ་ལཱན་འདས་ལ་ཕུ་གྱབས་ཏེ ། བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆདོཔ 
དཔ་མད་པ་དགྲ་བསནས ། རྡོ་ཆ་དག་བརྡུབས་སཾ། །བརྡུངསནས་དདིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སཾ། །བརན་པགོངདང་གང་དགྲར་པོཆ་ཆེན་པའོམ་དོཉན་པརའདདོནས ། ལྷསྐུ་པ་དེ་དགབདགགརྔབ་ 
ཆེབསྒྲུགས་པག་སན་ནས ། དྲཾ་བདའི་ལནྭ་སེནོ་ཅིག །གཞེནོ་ནུས་གསལ་པ ། བཅེམ་ལཱནའདས་ལན་ལྡེནོ་དུ་སུལ་དུགསལ ། ད་དག་གིས་ཀྱངགསེལ་པ་ བཅོམ་ལཱན་འདས་པཞིག་བུདམད 











`=; ནའོ ནས་ཧངགསལ་པ ། བཅོམྲལནའདས་བུད་མདའདི་ 
༠ ༄༅། ། ནིའང་བཞིནྱ་ཧིས་མོ་བཏན་པ་ལགས་པས ། ླེསདམབདུག་ཅགལནྡ་ ཤངམ་ཐིགས་ལགས་ས། །།གེནནས་ཡངགས་ལོང་། གནྡོག་བདོང་དེད་་ས་ 
ག་ས་ས སྲེས་པརཀར་ མདྦ་ཉྲིསྣ་སཱས་པའྲ་དབ་ལནྨ་བན་ལགས་ བས་བ ། པ་ཞི 
༧ རངབཞནྱ་ཅེས་གཞོན་ནུམ་ལགསུན ། བདགྱརས་པརསུར་པས ། བདུམདྱ་ཧཱསྭ་སཱས་པ་འབབེ་ལནྭ་བན་ལ་གས་སམ་ ། ས་པ་ཛོལ རདཾ་ཡོནེ་ ། དེནསལ་དཀར་གྱིས་སྨས 
4 པལཞུགསནས ་ ¡ ན་བས དས་པ ི་་གིས་་མངས་སམ། ། རས་དང ། དས་ལ་དཀར་ཅ་སས་ 
ཤེ རེ 2. བཱ „,༽ „༡. ¬. "ང་ཿ ཿཿ ཅལགགཿམ། ཿ ༠ ར་ `- = „ ༣༤ ༨༤ 
རུ པདཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁུངགངགོས་ལྱཾརདྐསྐད་དུགསུངན་དའི་ ཙུན ༤ གཞེནནུའདྷིགདཅེས་མཆལགསས། །བརོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཉིབཀའ་སུལ་པ ། རཞིག་གཞོན 
་] དགྱབ་དགའརདནགྲས་བརྩ་ོ། །འདོ་སུངས་ཀྱིས་གསལ་པ ། གཅོལན་དསགཞེནོནདདོ་གདཅས་མཆི་ལགས་ས། ཞེ གླིས ། ་་ིི་ས་དགར་པོ་ 
ཁནལནའདབས་པར་འྱག་རར །གུནེནོནུས་ཀདྫམས་པ ། བུམ་བོདསུ་ཤིན ། སྨུས་པ ། བདགནྷིཕདཀརཤ་བབཡནནོ། །རྨུས་པ་ ། ས་སའ 
ལ་ཐབབམ ། ལཱ་དཀརཊེསྨསས་པ ། ཆོསྨ་ནམསནམོངམདང་ཡནེ་ཏེ ། མངེན་དགས་ངས་ཏུན་ཛོབཏུབསྙན་པའེ། 
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།གཞོནནུའི་མཆོག་་དིལྟུརདེན་དམ་པ་ནོེ་སྣང་བ་ཉིདེ་ཡིན་གྱེས 








༡ཐ༠ད རྙེལ་་གས་པར་ཧིས་ཤིག ། གཞོནཆུས་སྨས་པ ། ལྷ་མདོ་དུང་མང་ཕྱོན་ཉི་ལོག་མ་སཱངས་སམ་ ཀཾ , འགི་ལགལ་ཏགཞེནོནུ་འམ་གཞེནོནུམ་ཞསྲ་བ་དདན་ད་མུར་དྲུ་ཕསོཤིག །ལྔ་དཀར 
ཧྱིས་སྩུས་པ ] གཞེོནནུལཾགསསལགསས །དན་དྲཾབའིལསབཅདད ། དྷལ་བསྡ་ནྭབོདྡོ་རེས་སུདབགན་འཇིག་ཉནདུསངསྦརས་སུའྱས་རབར་ཤིས་ས། །དསྭ་སསཔ ། ཝ 
མ་ཧཱཾདྲོ་ཉིས་ད་དུངད་བབཅད་པ༨ཤེས་སམ ། ཇི་ཉཱརགཞེནོ་ནུ་དང་གཞེནོ་ནུམ་ཟད་པ་རཀུལ་ནིངམློ་ཨབ་དྭ་ལྱ་བདོ་མི་ཤས་ཏ ། ཉེདོནིཉེན་ཐས་དག་ངི་སྐདརྡོད་པ་དེ་བཞིན་དུརྗོད་པའ་བུད་ཀྱི་ ། དྲིབ 
ཞདེན་འཇམ་དང་ལྱ་ཅོས་ཇི་དདྱསཱསཔ་བཞིན་ཡིནནོ། ལྔ་དཀའ་གྱེས་སྨྲས་པ ། དང་རཇི་ལྟབུ་ཡཾན་ ། གཞེན་ནུས་སྨྲསཔ ] ཀྱ་མའོརིལྟར་སྙེས་པ་འགའ་ཞིག་ཡེགརྣམསྱིམཐར་ཁྲནནས། 
བདག་ཤིདྱ་ཏྱི་མོང་དསནྭ་ཀོག་མཤེསཔ་དབཞིན་དུ་ ། ལྷ་མོལྡ་དྭཀར་གྱིས་ཀྱང་ལྷ་མལཱད་ཀརམ་ཤས་ས།ོ །འཕགསཔ་རྔབཆཆེན་པའོལེྲའུ།། །བམ་པལཱ 
པྭ་ཧཐ་མའོ།། །དནས་ཐམས་ཅདདད་ལཱན་པའྱིབངྱ་རུབ་ མས་དངའི་ཚོགས་དང་ ། ནམ་མ་ཁའི་ལྷའིཚོགས་དང་ ། འབྲུགགཾཚོགསས་ཕེགས་བཏུན་སགཡས་རབ་ཏུགཡེས། 
ལྡེགའབཏུལྟག །ཆཾམཆེམའབ་ཏུརམཆམ་སྙ ]  དེ་དགཐམས་ནདཉིས་དལྟ་བུའི་ཨཆེད་པའལསཆན་བྲོས་ནས་ལགས་སཞོས་བབྲ་ཟིན་ན ། གཞོནནུགང་གིས་ཡ་མཚན་ཅན 











ཏོ 





༄༅། །ཐམས་ དྲངིདགཅིག་གིསཚརབཅད་ཅིད་ ། སུགྲོརགས་བབབྱར་སངོ་ཕག་དུམ་དགདབཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟནང་ཡབཤུད་པ་འི་བུམདོ་ལྟབུ་དང་ཐུབ་པ་དེདང་དས་ 
བཞགཔའྲི་དེབཀུན་ཤས་པལགསསའ གསས། །དནས་དའི་ཚམ་སུགསབ་ ད་པ་ཡ་མཚན་ཅནཐམས་ཅད་རངརང་གརབཏྱསུང་བྱ་མདས་ནས་ །]  དེ་བཞིནོགཤགས་པད་ 
ཀཾ བསྟུན་པ་ལ་རབཏུ་བུང་ཧཱ། ། དནསགངདག་རབ་བུབ་བལ་མ། ཉན་པད་དགནོ་དག་བསྟན་དྲུ་གུར་ཏོ། །དནས་ཐམས་ཉད་དང་ལྡན་པ་འི་འཁེརདེས་གཞེནོནལ་ལགས་སཁོས་བུ་བྱ་ཤིན་ན ། 
ཙཾ གཞནོནད་ས་གངགི་ིརྦའ་བ་འདིའི་ལནླབན་པ་ལགས་སལགསས། །གཞོནནུས་སྨྲས་པ ] འདིནོ་བཅམ་ལྡནའདས་ཁེནའིཨཐུནྲེིབདག་གསནིཨཡནེ་ན །བཅོ་མ་ལྡནའདས་ཀྱོས 

བཀའ་སྩལ་པ ། འཇཾག་ཏེན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་མཐོངན་དགའ་བདང་ ། ངས་ཀང་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་དེ་ཁནོ་བཞིན་དུ་ཤེས་ས། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དའི་དནྩོ་རློམུལ་ནིའདི་ཕེནནེ། ] 
རཿ ྱན་བསམས་དཔལ་ུསཨ་ཆོག་གིས། །རག་ཏུགཞདོ མའིསམས་སྲུ་པ། །རྟགཏུ་སྨྱོན་པབསྡགས་པནཾ༽ི །ུལ་ཁྲཾམས་བཀྲུརབགཡལ་ལམཾན་། བྱམས 

དང་དྲག་ལ་བུ་བཞིནམནེ། རོགའནམ་དལཆོས གསཉོནོ། །ིབུམཆོགགེས་ བབ་བོ ། རྟག་ཏུ་གནོདོ་སམས་སྲུབ་ཞིང ། རེ་དགལ 





ཧུང་ཟད་ཀྱང་སྷནེ་པ་སླེན་པར་མཾ་བྱསྐ ། དེ་དག་ལ་བྭ་སཉ་པ་ལ་དྭུགུདང་མཚུངས་པ་ཡཱན་པས ། འདེལ་སྦྱོན་པརཀྱའོ། །ད་ལ་ི་རམྱ་ཀོཞསྱབངབ་ཆོས་ཨུད 

བསམ་རརརའོ། གན་པ་མཔགརིས་ག ངས་པ བིམ་ནམས་དབཝཔདང་ ། སུམས་ཅན་སྡུགབསྡལབལ་སྭདེ་རྗེས་སྦ སྩིན་པའོ། །གལ་ ཏཚུལཁྲམཊ 

འཆལ་པ་ལ་པངྡེཿསྦཧནན ། གས་པར་མའྱརུར་རྣམ ། ཇྷི་ཕརམདའ་ གི དགྲ ཛུལ་ཟཱམསའཆལ་བས་ཀྱང་། 

ཚུལཁྲིཾམཾས་དངལྟན་པ་གང་ཡེ་པདེ་ཡང་ཉམས་བར་བུད་དེ། །དྷལབསན་འདེ་བ་ཚརབཅད་པལོན། ན་ལགསྱ་ཀསྤནོཔསྣཝ ༈ག་ལཾ་གཟུང་ ། མཱ ཏད དྲ་བརྱ་སྟ་ ། ། དེ་ནས 

གཞེདོས་མས་སྲུ་བའཞོས་གསུངསས། །རུལ་ཁྲ མསཿ འཇས་མམི་བསྟན་ཏི། །རྒྱུདའི་ཕེ་རེན་གཞོད་པ་ཡཾ། སསན ླིྱསི་སངསྱསསདམསཅོས་ 

གསུངས ། མཛའ་དང་དྲུགལམཉམ་པ་གང་ཡོན་དང་ ། །གཡལདདྲན སྲརམསྣལ༣་ལམཧམཔ་གས། མས་མ ངུ དི །བསྟུན་པ་འདི་ལ་རྩ་དད་འདྲབར་ 
བལིརན། ལིསདོད་ 




















གཟུང ། །བསྟན་པལན་འངེས་པའི་དོན་། །དྭ་ལཱར་རབ་ཏུབ་སྔགསཔ་ཡཾི ། །སྤོདཔ་སྤུ་ྲའེསེ་ལྟ་བུར། །རྣ་བའི་མཆོགནོ་གྱད་པར་རྱིས། འཚརྡར་ དས་བླ་གགས་སཾ། ། 





ལ།༄༅། །ཆཚུབ་ཆཿནཱ་པའ་མདས་ཙཞོགབྲགས་ཤེ་ན་ ] ཚིགས་སུ་བཏད་པ་དདེདྨོ་གད་ཨིན་པན་འདིའི་ཇབྱཚཆན་པའོ་མདོལསྣ་སས་པས་ ། དེསན་མདོརན་པ་འདེནི ། 
རྡབ་ཚཆེན་པ་ཞོས་བྲབ། །དེནས་ཇྷིལརྩལ་གས་པབའེ་འའོ་དདག་ཐམས་ཅདྱ་རིས་ལགས་སཞོས་བབདུན་ཏེ ། ཀུ་མགཞེནནུ་འཇགརྟན་ཐམསཉཅདྱ་ཀཱཾས་མཐོངན་དགའབ ། མཁས་པ ། 
རླིས་དཔ་བགས་སྐྱས་ལའྲགབགསན་ ། གཡུལ་ངོདར་བ་རླས་འདྱིནེ་པ་དེ་བཞིན་དྲུ་དབཚ་ཆན་བའོ་མེད་འདོ་བླསགས།པན ། འགྲོབ་ལ་ད་ཀནོ་མྦ་རོགགསུམ་སོབསགས་པའི་སྒྲབརྗོད 
པའྱི་རུལ་ཧཱུས་སངསྦྱ་རས་ཊུགས་དབུའདྷོལ་སྭཾ ། དེ་བཞིནགཤེགས་པནོ་ཏག་པ ། བརྟན་པ ། ཞིབ ། ཐར་ཐུག་པའོ་ཤེས་སངསྦརཱས་ཊིགསང་བའདྲེ་སགོས་ས། 
།དས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་མང་འེདོ་སྤངས་ཆན་པོལ་བཀའ་སྩུལ་པ ། འོདྭ་སུངསྭཏྭདྱཾ་ཧེས་གང་གཆོབདུད་བསུན་པར་མནུས་པ་དའིཚ ། འོདོ་སྲངསྭ་བྲོ་ཉིས་ཇབོ་ར་ཅན་པའ 
4 མདཾའོདཾ་ཤིན་ལ ] ངའདས་ནས་ལབཞེབཅུའི་བར་དུ་ཇི་ལྟར་ད་ལྔརགནས་པ་བཞིན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཟུང་ཞིག ། ཆོས་ཆན་པའོ་རྡུབོ་ཚརྡུངས་ཤོག ། ཆཱཾས་ཆྲེན་པའོརྡེ་བ་ཚྫདང་དུང་སྨྲགོས 
། ཤག དི་འོགཅུ་ལབྱ་ཧདྱ་ཅུན་དམ་པའི་ཆོས་འབྱཏྱ་རམ་པར་འཇགེང་རཀྱརུ་རབདའིཚ་དའི་དུས་སུགཞོནོ་ནུའིག་ཏན་ཐམས་ཅད་ཉིས་མངངོནདགའ་བས་དའྲིརིཐགོ་མ་རདདུད་ཀྱས་བསྒྱུར་བའིསེམ་ 
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ཅུན་སྐདཔཁ་སྲུབགས་བ་དག་གཞས་པ་དང ། དེའི་ཚུགཞོན་ཆུས་སྡིག་ཅན་འཁེར་དང་བཅས་པ་གཟུགས་དང་བཅས་པ་ཅིངེ་བྲ་ལས་བཅིངས་ནས ། ] རིབངོང་ཞིན་དུ་སཱེནོ་པ་རའགྱར 
ཞངེ་༈རྡ་བཚེཆེན་ པའོ་མདོལསགསུངས་པའཆསཆན་པ་མགོས་པརའགུར་ ] ཆོས་ཆན་པའོ་ པརྡེབཚནུང་བ་མའྱགུར་ ། ཆས་ཆན་པའོ་དུང་འབུད་བའའྱ་གུར ། ཆས་ཀི་ཨརེོད་སྦོན་བྱེད 
བའའགྱུར་ ། ཆུསྱ་ཀློ་རལ་མཚན་འཛུགས་བརའགར་རེ། །གསལ་པ ། ནམ་ཞེགན་ལགས ། བཀའ་སྩལཔ་ ། གད་གྱི་ཅལ་བྱོདྲ་དུག་བསྟན་པཉམས་ད་དྱག་རབ་དའི་ཚོནའ། ། 
གསོལ་པ ། གཅེན་ལྡན་འདས་བདགཅུག་གིས་ལྔ་ལགསན ། ། དལྟརཱ་མངེནོ་སུ་མདུ་མཛར་དུ་གསལ་ ] དནས་བཅོམ་ཝན་འདྲས་་ཀིས་ ། གཞོན་ཞུ་ལ་བཀའ་སུུལ་པ་ ] ] མུར་དུ་བདུད 
ཉེན་ཅག །དེནས་གཞེནྱོུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གངན་བད་ལགས་སུ་གདེངོ་ཕགས་ནས་ ། བཅོམ་ལྡན་འད ད་ལ་འ དྷིསད་ཅས་གསེལ་ཏེ། །དུད་ཐིག་ཅན་མཆས་པ་འནོལགས་ཏ ༈ དེ 
 ིགཏི་མ་སགནནས་ཨར་སནས ། བབྱརུབསུ་མསདཔཊ་བཞིན་དུ་ླ་གབ་གགྲ གས་སུསཆིས་ལ་ལ་གཟིགས་ཞེས་མཐུབམས་ འོ་ཏེ། །ཐམས་ཅདདང་ལྡན་པའི་ 
ཀའེརྦ་གོས་ཁྱང་བདུད་དེ་བཅིངེ་བྲ་ལས་བཅིངས།པར་མཐ་ང། །དེ་ནས་བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ ། གཞེ་བདགམདོ་འདི་ལལན་གཉིས་སུབར་ཆད་ཆྲི་བད་དེཞས་ཚིག་དལན་གསུམ་དྲུ་སས་པ་དང་ ། 














ཤེ 


༄༠། །གཞེནོནུས་སྨས་པ ། ཛྟལྟར་ཡད་ཆེས་ང་འའགྱུར་ ། བནུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ ། འདི་ལྟར་ཡེད་ཆྫས་པ་འ་རྱེས་ཤིག། །སྦེར་བ་རྗ་ལདཀིས་བདུད་ཀྱི་ཆུ་བྱད་དུ་བྱམནས །སམླ། 
ཅནརྣམས་དད་དབསྒྲརབའི་ ཕེརབདེ་ཐེམས་ཉདབསྟན་པརབའ _གཞེནོནུ་བདགགསྦ་ཆུནདུ་ཞུགས་ངལ་སགོས་པ་འྲབསབུབཞིའི་བརྩཀིས་ཡངས་སྱུ་མུདན་ལས་འདས་བདང་ ] སངསྦྱརས་ཀུ་ེངོས 
བ་པས་ན ། སྟངོ་མ་ཆན་པ་ཤོདེ་སྒམས་ཤིགར་ཡང་སྨ་ } སམསཿ་ནདུ་ལྟ་བརསང་འདེད་པའ་བྱད་ ] འདྷིལ་རས་མསཉན་ཨདོ་དཞེསྦ་ཀང་སའོ། །བདག་ནི་བདག་གོ་ཡུས 
སམ་ཁབམདབར་བར་ཡབྷ། ། དུག་དང ། ནག་གི ར་ཆན་པ་བའབཔཡང་སྐུན་ཅིག །གདངས་སངར་རན་པས་བཤལ་དེམསཅད་ནག་་ཡམལ ། གར་ས་ས་སཅམ་ཞདོནགོས་ 
བཤད་པ་དྲེཐམསཿདྷཊོ་མེངོབ་ཡནྱེ་གིས་སྟང་པེན་པནོདི་ལྟརརྩིས་ཤོག །སམས་ཅན་མདོ་དཞསྱ་བ་བཞོད་ལ་ཤེས་པརྱཧིས་ཤིགཅས་བྱང་སྨྲའོ། །དེནསབཅོམ་ལྡནཤདས་ཀྱིས ། དགྲ་པངྣ་མས 
སྨ ལ་བཀའ་སུལ་པ ། དགསངོ་དགབདུད་འགཅན་དྷལ་བླུ་བདྲནུ་སང་ལ་ལྟས། སངསྦྱརས་མངོས་སྲུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བདི་བརའདི་ཡང་སྟེནོ་པརབྱད་ཞ ། དགྲེ་མངོ་དགབདུད་ཀྱོས་དྭ་ལརབུ་སན་སམ་སཅན 
རྣམས་ཇྔཾ་ལྟར་ཡེདེ་ཆེས་པརམ་འི་གྱུར ] དགྲེ་སངདག་དྭལ་བསན་སུ་ཡང་རུང་མངོས་སྱུམ་ངན་ལསདས་པན ། འདྷིལ་བའིཚིགགཉིས་སྨུ་བཞ་དེནོ་བདུད་ཡེཉ་བལལྟའོ། །གང་དགད་སྐདདུ་སུ་ཕྲིའཚིག 


ཚིམ ལི ཇེན 








786. །ཉིས་སྨྲསནས ། མཇམ་སུ་མ་དན་ལསའ་ ཊཾ] བཿ 
ཨིས མངོན་པའ་ཤེས་པའྩར་བས་ཀང་མ་ཡན་ཉ ། དེ་དགན་དེའྱི་ཕོགས་ལོན་པརད་དགལ་ཡདཆས་པརམ་བའོ། །གང་དག་ཇྷིལར་ཡང་ནུད་དེསྐད་དུ་སྔ་ོའཆོག་གཉིས་ 





དའ ། དེ་ནི་ངའིཉེན་ཐཾས་མ་ཡན་པརྒ་སའོ། །དགྲ་བངོདགད་ཝཱབས་ནཆོསྣར་མ་པརའཕུལ་པས་ཀངམ་ཡོན ། འབྲས་བུབཞིསྱ་ཀང་མ་ཡོན ། བསམ 


< 


སྨྲ་སནས་] དེའིའོག་ཏུ་ཡངས་སྲུ་མུ་ངན་ལ་སདདའ་བ་དུ་དགན་བདུད་ཧིསསྤལ་པ་ཡོན་པ་རྟལའོ། །འདྲོ་སུངསང་མངོས་སྤུ་སངན་ལས་འདསན ། ལབདུན་བྱརའ་རྒྱ་སིས་ ། ངའི་ཉན 
ཐསྐོ་རམས་ཡོངས་སྱ་ས་ངན་ལས་འདའ་བར་རྱུར་ཏ ། ད་དགན་འདྲི་་བུའི་ཚིག་གཉིས་པོན་མངས་པགང་ཡིན་པ་དནོ་སེངོཔའོ། །ཤི་བགང་མནེ་བདེནྩོ་མ་དན་ལས་འདས་པ་འོཞསྨསྤ 


།ཞིངོམྱ་ངན་ལས་འདས་པརའགགུར་ངོ། །དྲ་རིན་ཆད་ན་ཉེན་ཐོས་སམ་ ། བང་ཆུབ་སམས་དངའ་མངོས་སྱུམ་དནལས་འདའབར་མི་འགྱུརཏེ ] ནེ་ཅིའི་ཕཱིཾརཤན་ ] འདྷི་ཝར་ཨང་སྦྱ་རས་ཀིསྦ་འིན 
ཅས་སླབས་པའི་ད། །ཡད་དཅིའི་ཕོར་ཞན ། དའི་ཚམརམས་སྐང་བཉིད་ལ་ཆདང་དང་དགཔར་ལྟ་ནིངྱ་སདད ། རངབམ་ཡོཞེ་བདད་འདེན་མརའྱགུརརོ། །དྷེ་ཝབསན་དེ་ 


དགྭ་སྟེང་པ་ཆན་པ་ཉོདེལ་རུང་བམ་ཡོནཔ་ཆདར་དང་རྟགཔས་འགྲོབ་པ་ཉིདདངའལ་ལ་བཤོད་དྲུ་མཞིང་ ། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སཱོངཔཞོགཏམ་བསྟན་པན་སོདོ་པས་སངསྦ་རས་དག་པ 
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ཡཿ ཁིཿི་ ཚོ 
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ོྲོ . ©, ¬ ་ྲ ཁི བེངོས་ས 

།ཉིདྱ་ཧོ་གཏམ་སྲངབརའགུ་ར་ཏེ ། དེཉདྱེ་ཉིས་མདོས་སྲུ་ས་དན་ལས་འདའ་བར་མོ་འགྱུར་དོ། །གངདགའའི་ལྟནདརུ་དགོ་མྱདན་ལས་༢དའབའི་འབྲས་བུས་ཡ 
༡༢།༠ཕ༽ ༡ ལཿ "༤ ༡¬- 'ེ ་ - ངི སཾ 
སུམུ་དན་ཡས་འདའ་བའའ་གྱུར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལུན་འདསྲེ་ཚིས་འཇིག་ཉན་ཐམས་ཅདྲ་བསེ་མཐངོ་ནད་གཞབ་ལ་སགོས་པ་ ་ ] བྱང་ཆུབ་ སམསདཔའི་ཚོག་སལ་བཀའ་ཅུལ་པ། ཡས ྒ 
ཤོ ང་མངསསྭུ་མ་ངན་ལས་འདས་ནས | ཌདུལྷ་ལི་མའྲིརྲཔི་མའི་འདུས་ན་དམུ་པའི་ཆོས་འྱབིན་པརྡས་འགྱུར ། འདྲོསངས་ཆན་བ་ ཁྱིག་བཞིནགཞས་པ་ལྱདྲངགཔད་ 
སུམ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིབརད་སཱཾབ་བསྐྱད་ཡང་སྤོབརམི་བུད་དོ། , །དའི་ཚཅ མན་ཊདས་ཡུསག་ ག་ལ་བ བགས་ུབུདགདབཞུན་གཡ ཉྱེང་དང་། ཕུགསྐ་སལ 
པརམ་སམས་ཤིག། ངལ་གང་དགྲ་པི་མའིཚྫཾ་ལི་མའི་དུས་ནདམ་པའི་ཆོསའཛོནེ་པ་རའྱག་རབའྱི་དབོམ་མངད་ཡདོད ། གང་དུ་མདོའད་ལེས་གསུངས་པ་བཟངྱསེ 








རྒྱ་དནལས་འདའ་བ་རཀྱག རབདུ་དགཟམས་ཅདནུབདུདྱ་ཁིས་སྦྲལ་པ་ཡོན་པ་རརིག་པར་འོ། །མུངན་ལས་འདའ་བརྡ་གུརབ་གང་དག་ཡོན་པ་དདགྲུ་ཡང་ཕལཆེརབདུད་ཀོ་སྦུལ་པལངས་ 
༦ ེ པཾ པཱ 





<` ། - ¬~ 
མགས་པ་བྱརྷ་པོ་ད་ངག་གི་ལ་མ་ཤས་གངཡོན་པདཾསམས་པརགུ་རརོ། །འོདྲོ་སུངས་ད་ཡངགངཞན ། ལྭཅཾ་བིགཞོནནུའཇིགེ་ཏན་ཐམས་ཅདྱ་ིས་མཐཾངན་དགའབ་འདིཉིདཡནཏ ། ཕྱོམའི 
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དསནྭ་ཕུངགས་ཅི་མཁས་པརྒུས་རནས་། ཆེས་ཉིབཚ་ཆན་པརུངབརའྱགུར་།ཆེསོ་ཊུ་ུདཔརདྱ་རོ། །དེནས་གོནོནསབདུདབལ་ཏསྐནན་སཆོས་ི་ཨབད་བཞིནདུནནའབསག 
༈ དཾའི་འོག་ཏུག་ཏུངངོ། །དེནས་ཐམས་ཅད་དང་ལན་པའི་གབོར་དུས་གཞེནནུལ་སྨྲས་པ ། གཞེན་ཆུ་བྱདོ་བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ཡུང་བསྟན་པ་ཡེནགྱིས་ ] ཕན་པ་སྟེན་ཕརྫསོརྔབོཚརྡུངས་ཤིག ། 
བོམཆན་པའོ་མདྩོགས་ཤིག །ཆོསྦ་ཀིདུང་བུས་ཤོག་ཅས་ཚིག་ཏྲུ་ུསས་། །ད་ནས་བཅོམ་ལྡུན་འདས་ཉིས་ཨང ། འདོ་སུངས་ཚན་པལདྷ་གདངཾས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །འདོ་སུངས། 
ཁུདནནང་སཱངང་ལྟུ་དུཿམཆུཡ་ཏ ]  ཞུང་སྤང་བབཞིནེ་དུཐབསལ་མཁས་པའི་གཞེན་ནུས་མདོའདེཐམས་ཅདམཉནནསྲལུས་ལ་ཐོགས་ཏ ། འཇིག་ཏནདུ་མངོན་སུམ་དུའབྱོན་བར 
འརུརརོ། །དན་ངསས་བདུན་ང་ལ་བཞགྲས །མོ་ཕལ་པ་ཤགེཏྲདྱ་སིས་ྷ་མབསནས་གང་གྲརལ་བྱེདད་པ་ལ་བསཊ་པ་ཉམས་པརའྱགརབ་དའི ༈ ལྗེྱགས་སུ་མུལ་མོ་དུན་དཤེས་བུབ 
ནྭ ཆུབའོའྲགམ་ལ་ཏན་པའྲིཀངྲ་བཾ་དམགགིས་མི་ཚུགས་པཞེསྱང་བ་དང ། ཤ་བའྲི་གོདའྲ་པངབ་ཆན་པ་ཞསྩ་བ་ཧར་ཀ་མཛཞེསབ་བཞི་རིགས་བརྒྱད་དེར་སྐྱསནན ། ངོ་མདོ་འཆང་བའི 
དགྭ་སངཞོགེ་ཏྱུགཱ་རཏེ | ཞེི་སུང་བའི་ཐབས་མཁས་པས་དའདག་སྦྱདོག་ཡལ་བྷ་རམས་ཏེ་ནད་དུརབྱ་ཏྱབུ་དནས་དེ་དགབ་སྣུབའོ་དངོས་པས་བསྡུས་ཏེ ] མདོའོདྷནིད་ནས་ལུས་ལ་བཅངས་ཏེ། 
༤ ` རི ཏ ། 











789། ༄༅། 
༦༽ 


བི །དག་འདུན་དག་པ་འབྱསནས ། དང་ར་རུངབམ་ཡནེ་པའི་བཞི་མནཔ་ཡོངོས་སྲུ་ཕངས་ཏ ། ཆས་ཆེན་བྭ་སྒགཔརའུའ་ ། རདོརཾཆཾན་པའ་ཨདོ་ལ་སག་སུངས 
པའཆས་ཀདུང་དང་ ། ཆོསྤ་ཀྱི་རལམ་ཚན་སངས་པརའགྱུ་རར། ཀགཉིས་པ་ཐག་བཆན་པའིམེདྷ་སངོ་པཱདྦ་ཏིགཏམ་སྨས་པརའགྱུཌརོ། །གསུམ་པསམས་་ྱཧཾཁམས་བརྟགཔའི་ 
ླ ད་བའ་ཤ་བ་མདའི་གཏམ་སླབར་གུར། ཚོས་ཆན་པའརེཁྐོརརུང་བརའྲར་ ། ཆོས་ཆེན་པའོདུངའྲ་བུད་པརའྱུ༢ ། ཆོས་ཀྱི་ཧལ་མཚན་འཛུགས་པརའགྱུར ། པའིམངོན 
སུྦགྲེསོ་པརྱག་རརོ། །ཅཱིས་མདོདད་ཐེས་ནས་ན་ཚོད་ཆན་པརླགར་ཏེ ། ལབྱརམའིའི་གཏམ་སྨྲ་ཞིང་ཆོས་འིར་འབབས་པལ་འགྱུར་རོ། །ལབྱོསའདས་པའིའོགྱརལལེགས་སུ། 
དྭཾལྷ་པྱགོས' ཉིམརྣམས་ཀྱིནང་དུརྣམ་པ རའ ༠ ༨ ༨ 


(པསྣ་ནམཔརའྲུལ་ཞིང་ །མངོས་སྤུ་པུ་དནལས་དས་པ་སྟེནོ་པརའུརརོ། །རྒྱུད་སན་ཞིངེ་སུང་བཞི་ཐབས་ལ་མཁསཔ་བཞིནན། །འོདོ 
3 ྲངས་དྭ་ནརབཟངསེངདང་། བུགྲམས་ལ་སགས་པའི འེ འི་སཱམ་ ཱ 


སྤམལལ་བབཞིནཏ འཛིནམནས་པྲི་མལས་ཿནདཏ།།ད 





; ནྩསཾསྭབུ་པལ་པྲ་འབ་སཱདོ་པ་པད་པ་དའྲར་བརམསྦ་ཙཞེངདྷ་མ 
ཙམ ལ་པ་ཆེན་པོས་ངས་སྱུ་མ་དནལསའདའ་བརའྱུརོ། །གསོལ་པ་། ཇྷིརལགས་། བཀའ་སྩལ་པ །བངྱརུབསམསདཔའྡ་མསངྡིཕབདྷཾ་པརརོ། །གསེལ་པ།བྱངཆུབ་སམས་དཔའ 





= 


རྣམསཛིལྟ་བུལགས།བཀའ་ ལ་པ་ །ཆེས་ཀྱིརྣམངརའཕྲུལ་བསུཨ་ཡེནེ།འབྲས་བུབཞཾ་ཐྲེབ་པས་མ་ཡིནེ་ཞ ད་དག་ནིསའཕ་བ་དང་། སུངསྦྱ་རསདདདཉས་པ་འིསདསྤྱ་རས་བཞིདདུབྲགས་ས། །དེའ | 
༦ ༣ `~ ` འའ རར ,ྱ ༨ \ ༤༨ ¦ 
།སདུ་གདུལུ་བའ་སམས་ཅནདག་མདོན ། ཨམས་ཅན་ད་འདབ་དོདགགཉེངད ། བཅོམ་ལྡནབདས་ཤྱཀཐུབ་པའདྲི་བོོ་པལྟ་ལསྟོཞེས་སྦ་ཞིང་དེབཞིནག་ཤིགས་པནྐི་དག། བར་པ ། ནིབཐར་ཇུག་པ་ཡོན 


པ་ྟཾཌབུ་དེལྭ་ཝེས་ཤིག །དསབ་སྟནབ་དང་བདེ་བ་བསན་པབཤད་རནོ་ཕལ་བུ་ཡིན་པར་ཤེ སམརཧས་ཤཾགཉས་ལུང་སྙེན་པརའགྱུརརོ། །དནས་ཕྱཾགཾས་བཅུ་ན་སཞམམ་ཁའ་ལས་སངསརྱས་བཅོམ 
༧ ༦༨༨ \ ༨༤༨ ༨༨ ༢ \ ༦ ༨ = ༨ ༄-), ༦ ` 
སྣུན་འདྣ་ཚམས་ཉིས་ས་སའོ་ཞལ་དལ་ནྙན་ཅངའདྷིུ་ད་ས་དཆིདལཡེ་ནོགས་གསུངབར་བྒ་༢ ] འཇིག་རྟན་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་དའི་ཆོས་བྟསན་པ་ལ་ལགས་པར་བསུན་ཏོགས་ཕདརས་པརའགུ་འའོ། །དེནས 


=. ་འརགྲ་སྔང་པྲའ་རི་རྲར་རར།ལྱེར་བ།ལ།བ་རཀ།། ཆར་ག ངབ བེང (6 2 2༽(༽༽ བེ རཿ ྐྭ ,< `` ༨༽ 
རྣསབས་དད་ ཐིཨུངའཆདབའིདེགྲ་མངདདདྲི་དད་ཅས་ཡམག་ལུ་ཊབདས་ལ་མའྲགུྱཚིམྱབཞིག་ཡདན་སཨན་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གས་གདུ་པབ་ཞགི་ཤ་ཞེས་སྤྲབར་གྱར་ཞོང བདག་ཤོད་ཤེན་ཏུ་ཕལ་ 
ཚོལད ཁབ ༡ ཀི་ོ་ར་འ་ས་ང་ར་བྲའི་མབའ་འདའ་འ་ང།༤་བྲབ་ ། བ་བ བ་ར. པ  ་ད་་ི ཀྲིགཀག ། 
པ་མིནནོ་སྣཾམ་ཇུསེམས་པརའཆྱུར་རེ། །དེ་གདགེ་ཚང་ལྭ་སབ་པ་གའིེ་ཚིབ་དགཧདྲ་ཀོཤིས་པརའགགར་ཏ ] ད་བན་གུ༨ཤགས།པའྲི་བིནྱེ་ཀྭཾ་རུབས་ནའ་འའའོ། །འོད་སུངསདཔ་རན་རཾཞིག་ཀུན་དགའ 
ཀརོངའད་ཀིད།འངར་བཟེལ་པ་་ འརིར།པའར་ཤལ་ར།།༢།(།༤ག༤ཀཀ༽ད "བོ་རང 52 དའ \ ༣ ༽༽༽ ༨ \ ¬ ¬~ 
བ་དངཉདྱཾ་ཉིས་འྲབས་བཟེབ་པར་མ་ཤསད ། འདིས་བཅུ་ཐབ ་པ་ཡན་ཡང་བདགགསན་འབསབུམ་ཐེབ་བྲོས་མདུབདག་ཤདྲ་ཉིས་ཤསས། །དཾ་ཅ་འྲ་པ་ར་ཞེན་ ། དབྱེ ྱཾ་ཀླི་ཡབས་ཏྱིསྤྱ་གརན་། ས་བདྲུན 














།༄༅། །ར་དད་ྱ་ཧད་ལ་གནས་པྱ་རྙི་སོ ། གཞན་ཡུད་དཔ་རན་དབཞིན་གཤགསབས་ཡུངས་ཀར་ཙའྲབུའང་དྲ་ཕོགས་བྱ་དའི་འཇིག་ཉནསི་ཁམས་ཀྱི་སམས་ཅན་རབཏུམང་བ་ 
༧ གད་དག་ཡནེ་པ་དེ་དགབྲདགཀན ། ཨསམས་ཅནགཅིག་ལ་ཡད་ གུཔ་འམ ། ཉམངབ་འམ ། གནད་པར༽ྱགའབ་མད་ཅིང་ ། བན་ཚུན་ཡང་བདག་ཅ་གགང་དྲུ་དདེ་ང་དང་ ཁྱ 
$ [བུ་དང་།བཅུགཔ་མངུམ་ཤུསལ ། ཧྱབད་ཡང་རབྱངྲ་སེདདོ། །དབཞིནེ་བུའྙི་ཉརངས་མཁེན་བདྐ་སར ། ཁེདྲོ་ཉིས་ཡང་ཤསལ་ ། གཞན་ཅིསྱ་ཀད་ཤིསས། །འཅུག་གིས་ནི་མོ་ཤེས་ཏུ ། 
@ླ །དཾ་ཨུད་དའེནོས་མོ་ཤེས་སེ། །ཨང་གལ་ཏདྲ་ལཱར་སཱངྦཾ་རས་མཐཐ་དང་ལྡུན་པ་ལགསན་ཉིདྷ་ཛྷི་བབཞིནེ་དིུའ་མད་ནཱསཾཨས་ཅན་ཐམསཉདྲ་རྲེ་མིས་མྱི་དབོ་ལགས ། རེཤིགྱ་སྱོརབ་མ་ཁནྱ་ཤིས 

ཆུ་ིགུམ་པ་བསབཅད་པ་ཨང་མི་འབོར་ར་བདན ། ཉིདོ་བིརསངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སམས་ཉན་རྣམསལྭ་ིནཅིསྣ་ནབ་པརམོ་ཨཛད ། འོདོ་སུངས་གཞན་མངརཞིག་འབུང་པའློསརོ 
4 །ས་བནསྦནིུ་བུསཔ་ཡབདྭ་་བར་འདན ། ཅིི་ཡརསངསྦྱ་ཆསབོལ་དསའརུགསམས༽པའ་ནམས་ལདྲི་ཏརཟབ་གསམཤེས་པདེལིན་ཅིསབཔ་རམཡབདེ་ ། འདེ 

མཛད་དམ་མམཛད ། གསུལ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཛད་ལགས་ཏ ། ས་བདུ་ཐབ་པྱ་ནམས་ལ་ཡང་མཛད་ལགས་ས། །གསེལང ། བུང་ཆུབ་སམསདཔའཡཞོ་ཏན་དུད་ད་ལྡནན 








ེཿ ༤ „, -༠༩༽ „= „༤༽ -, ༣ -- ༨༡༥ 
༠ཿ | དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་རྟག་ར་མྭ་བད་པའྲི་སུ་མངནོསུམཧཱ་མཐང་བར་འྱགུར ] རྣམ་པརའྭཕྲུཡབ་ཆནཔསྣམང་འའབྲུ་ལཞཾའེ་དུས་བརྱོད་བའའགྱུར ] , བཀའ་སྩཱལབ ]། བྱད་ནུབ་ 


! 


སེམས་དངའུ་སམསདཔའཆན་པ་མོནོ་ཏན་བྱནད་དང་ལུནནད་བཞིནེ་གཤེགས་དྷ་རགར་མོ་ཕིད་པདླསྨམཞོ་སུམ་ཉུཿཐེང་བའགུར་ ། རྣམ་བརའཕྲུལ་པ་ཆེན་བསརྣམ་པརའཕྲྭལཞིང་དུསྱད 
པརའྱུར་ཏཾ ། བྱརྨད་གངཞན ] མདོའོདིབཤད་རན་མོ་སྐྱེབ་དང་ ། ཐིག་པ་གསུམ་རཾསམྟི་ེ་ཞུངེ་གཏམ་མ་པ་གསུམལསྐག་བམད་པ་དང་ ། གདུལ་བའིསམས་ཅནྣ་མསམ་ 
སང་བ་དད་ ། དགའདུན་བུ་བརྡ་བུན་ཞིངོ་གཅིག་དྲུགར་བར་མང་དག་པ་རྨསྦ་བ་དང་ ། བུད་མ་དདང་ ། མ་ནེང་དང་ ། དགྲེ་མང་དང་ ། དགྲསུངོ་མ་དང ། ཀུན་ཏུ་འདིས་པར་ 
མིབྱད་པདང་ ། རྒྱལ་བདོང་ ། དབང་པཱ་གདང་ལྐན་ཇག་ཀུན་ཏུ་འདྲིས་པ་གླང་བདང་ ] བསམ་གཏན་དང་ ། སཱངབ་ལ་མངེན་པ་རད་གའབདང་ ། མོ་གཙང་བ་དང་ ༽ བརགམད་པའེ་འདུ་ 
ཤས་ཏཾ། བྱ་ཧད་པད་དགག །གཞན་ཡངྩྱརུ་བཞིསའྒཱ་རཾཉེ ། བཞ་གང་ཞིན ། བདག་གིས་ཆོསངས་པརབ་ཟུང་བནོ་ ། ཤིན་ཅུན་ལགས་པརྱབས་སྭསམ་པདད ། བདགཉིནེ་བདགགི་སབས་ཞཞེ་ནི་ 
ཞེས་དྣལརསམས་པདང་ ། ད་བཞིནགཤགས་པ་རྟགཔ ། བརྟན་པ ། ཞིབ ། ཟིརྦ་ཟུགཔའོཞ་སྲག་བརྡ་པ་ཙོམམད་བན་བདག་གིས་ལཱིད་པ་ལགས་པར་རླད་དཔྐམ་པདང་ ། ཞིན་མཚན་རྟག 








། 








ˆ རླ \ 6 སཱ 
་\༄༅། །ཏུད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཡནོ་ཏན་འདི་ བྲུརས་སུ་དན་པརྭ་དན་དེ་བཞིན་གཤགས་དཏག་པ་མྱོ་ད་དཀྲི་ཀུ་མངོན་སུམ་ནུསཐེ་དོདརའྱགུར་ ། རྣ་མ་པརའ་ཕྲུལཁ། 
ཡ །ཆན་ངསྙ་ནམ་པརའྲཝལཞིང་དུུས་བྱད་པརའགྱུརར། །འདྲསཱངས་ངསྟལ་བུའི་རིགས་ཉིས་བུ་དང་ ། རིགས་ིབ་མ་ནམ་ས་ལཆས་ིགུ་བསྟན་པརབུའོ། །དྲ་གེངོ་ནལ་ལམ་ ། 
ཧཱཾ ཧློངྱརརམ ། གྲཾངརྡལ་གང་ནའདུག་ཀྱང་རུང། ། དེརངས་དེད་གལ་བསྟན་བ་ནས་ ། འདི་སྐད་ཅེས་རིགས་ྱིབུ་དགར་བཞིན་གཤེུགས་པ་་ནི་ཏགར་ཡོན་ནོགས་གསུངདོ། །དང་པནོཆད་ 
#‹ སུ་ཞིག་མདོ་སཱཤ་དིའཆད་བདང་ ] ཀློག་པ་དང་ \ དདོན་པ་དང་ ། གཞན་དགལ་ཡང་གྣྲགཾས་ལམྱད་ཅིད་ ། འདྷོགད་ཅེས་ བཞིན་གཤགས་པྷ་རྟིཏུགཔ ། བརྙན་པ་། ཞིང་། ཕཾརཐུ། 
པའོསླས་ཞངེ་ཤཾས་བརྦ་ད་པ་དང་ ། བཅོམ་ལནའདས་ནྙིཏགཏུབཞུགས་སེ་ནས་བདག་ཉིདྱ་ཀིབསམ་པ་ཐག་པ་དང་ ། ངན་གཡམད་པ་དང་ ། བཅོས་མམ་ཡནང་དང་ ། སྒྱུ་མདུབས 
® །དེ་ཨཱུཕཊས་པེརབྱད་བ་བསམ་པ་དག་པ་བུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ལན་ངས་བདགཉིདམངནོསུམ་དུབ་སྟན་པ་རབུའོ། ]།འོ་སུངས་བུདོདད་པ་རྩིས་ཤག །ཡཾདོཆས་བརྩ་ཅིས་ཤིགི །འོད 

སྲུངས་གལ་ཏཾདེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ལམཾ་སྐྱད་ཞ ། དེས་ང་མཐེང་བར་ཇྭ༡རའགྱུར་ ། རམངར་འཕྲུལ་བརེན་ རྣམ་པརའཕྲུལ་པརརིལྟརའགྱུར་། ངས་ཡང་ཉན་ཐཾས་ཀྱི་ཐག་པ་ 


ཤི: 


༦ 











= ༄- ༤༽ ༽~. .- ། 
ཊཾ ཕདོ་དོ་ ཡེ] །དགྲ་དུདོ་དག་དབཞིནེ་དུ་དིར་ཨང་སྦྱདོ་པ་གིཡཞོ་ཏན་དང་ 
དོར་དག་སླང་དག་ཆོད་གཉིག་ ཏྲ་ཞུངས་ཤིགདང་། ལྡ་ནཅིགྲ་པོ་དམ་འདོ་བརྱ་གུརབ་ར་དགཉའ་བདོ་དགོས་གསུངས་ བྲོམ ཐཾ སི 
༢༡།དོརག་ཡད་དགུ་རས་གཅོག་རབྱ་ྲ་སུང ་པ་དའྱགུར་རོཤཾསགྲསངས་པས | ཁྱད་ལུས་ལ་སོང་བའི་དྲན་པས་ཟང་ཟིང་ ལ་ཤངམ། རརཾི་ རི 
[༩༢ ༢༡-༽22 2, པྷ་རྐམསབ་ཀྲུར་སྭ་པཾད་བྲ་ད། ཟི ཙར ཛོབ དོ བཀའ་སཱཿཡ་ང། སྲརབ་བཞིནདུཿ བས་པས་དེདག ཌཱ 
ཀྲ ས་ཆ དབ་ས ྲྦླདླདནློ་ 
རྟག་ཧུདཿ ཞིདུ་ས་ཡིན་པདྲ་གདདུག་སབརདག་རར། །དེའྱི་ཚབྲཐ སྷུདདང་ཕུག་སྦ་ས་ལ་སུགས་པ་བྱད་ཆུ་བས ཨོན་པ་དྲ་པདདུ་གཡལབའི་ཚོགསཉབར་ས་ 
རམ ཊུབ་སྣབྲ་དུས་ཡན་པད་མྲད་དུགསབའདགགུ་རར། ཛིན་པའིར་གའང་ཡད་་ ཇི་སཱད་དུ་ཏུན་ཏུ་བས་བའིདུས་ཡིན་པ་དྲ་སདེདུ་ག །སུཿབརབ་སྡུས་ཏ 
རསཿཿཾེིེི ར་ཏོ། །ངའ་མངའཛིན་པའི་དགྲ་བངོ་དྲས་ཀང་ ། མསདྭདཱཏུནཏུབཐཱ་བའཧུས་ཡན་པད་ འགྱོར་རགཉད་པའིདུས་ཤིསནསར༢ 
མའྲསན་དའིདྲམ་པའིཆོས་འབི་པར་བསཔ་འཁྱེས་རཞེ། ། ང་ ] བ་ ངགེཆོགས་དང་ ། ཟསྭ་ཀླཾསན་པས་ཡད་དག་འབརའྱྱུ་རབ་དང་ ། དེའི་གུ གཱ ཌེ །ན་ ང་འབགས་ ¦ 
དཀུར་སྟིདང་ ། རྔམདོང་ ། གྲགསམ་དང་ ། ཟང་བ གསུན་བདད་ ། བླ་མངགྲུ་རགས་དང་ ། ང་ཡིན་པདདང་དདགནདཉརམདའདྲག་གསགབསམ་གར་ 
ཿ  ་ །གངདཚརབཅད་བའི་བནགཏགཔས་མོའདུགན་སྤྱད་བམ་ཡིནཔ་ལགནསབ་གདད་ངག 
གཅད་ ༥ ༦ 








”།༄༅། །ར་གཞིན་དུདྱགུ་འབས་ཚ་དབཅད་ནས་སྔང་བརསམས་སོ། །དནས་དེས་དེ་སྟམ་དུ་བས་མཞད། དོུ་འས་པ་ལཔ་གཞན་དག་མུལ་འིམས་ཉམས་པར 
8 གླུ་རན་མརེང་དཤོས་དདེ་དགནཆོས་མིན་བ་སོ་པ་དང་། སྒེདོབ་མ་ཡོན་བལ་ཞུགས་པ་ཤིན་ངས་ད་དགདདྲུ་ཕན་ཅིག་ཐལ་མ་སརབའལསྱ་ཀང་མྱོ་པཾད ། དདགདང་ཟན་ཅིག་གས་སྦྱང་གལ་སདང 
2 སྒྱ་བདང་ ། ཀུན་ཏུ་སྨྲ་བརམང་མབྱེདའ ། ཇྙིྟརྩལ་པོལ་སཱཾད་འདས་པས་གཞན་དགམ་རངབརྲཔད་པ་ལརད་ཡང་དདངའདྲའོ། །ནཾས་དྷཾ་ལརབསནས་ལ་བྱྱར་རཅོས་ཀྱིམ་རཕབ ཤཀ 
ཌ' ཉེསཆེན་པའི་རབབརུངས་ ། ཆོས་ཀྱོ་དུང་བུས ། ཚོས་ཀྱི་མཆོད་སྱཾན་བྲས ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚནབཙུགསནས ། རྣམ་པརའགྲུལ་བ་ཆནེས་དུས་བྱད་པརའུགྱུར་རོ། །དེན་ས་ཕྱིས 
སངསྦྱ་རས་སུ་གུར་ཏེ ། སངསྦྱརས་སད་མངས་སྲམ་དན་ལས་འདསནས་བསལ་པྲ་དུགདྭ་ཆ་ ག་ཨའདསནས་ ། འད་སངསྐརཆས་འབུམ་འདོས་སྤུམ་དན་ལས་འདས་ཤིད ། གཞན་ཡང་མགོན 
༦ ང་བརྒྱན་ཡངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདསནས ། དེའེའོག་ཏུདའི་མངའཆང་བའིདགྲ་སངོའངག་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཏིསམ་ཐང་ན་དགའ་བའདིསངསྒྱ་རསྦ་ཉོ་ཞོད་འཇོག་ཏན་དོོདེ་དུ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ 

དྲགབཅོམ་པ་ཡང་དགང་རྡའོགསདའིསངསྦྱརས་མ་ཤསའབུང་གནསའོད་ཅསབྱབརའགགྱུ་རརོ། །དེའི་ཚགང་གིསྱ་རལ་པའབྲེམ་ལད་ཀརྩཧིསྲངིས་པ་ལནབཏབཔ་དནི་འཞིག་ཕིསའཇིག་ནན་དུསངསརསྲས 








༠།འགྱུཔ ] རྨལ་བཤོགི་ཞོནན་མ་ཝཱད་ཀརནྟཾ་སཱརདེ་བནིན་ག ཤིགས་པ་དགབཉོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཐོགས་བའི་སངསྱར་ས་ཇགཏན་གསུམ གྱི་ཨགན་པེའའགྱུརཏ ། གཞོནནུ་རྒྱས་པར་ཡུང 
བྭསན་ངཞྭཾ་ས་བའོ། །འདོ་སུངས་ལུས ། ཤེདྲ་སུངས་སྒུབ་ཕ་ལས་སངསྦྱརས་འདྷི་མབཉིདལགས་པར་རེདཔ་བདི་གླནས་སམ།གསལ་པ་ ། བཅོམ་ལྡནདདས་དནོམ་ལགས་ས། །བདེ་ 
བརག་ཤགས་པ་དནིམ་ལགསས། །རཞིགད་བཞིནགཤིགས་དུནོ་སངསྦ་རས་ཀ་ཞོད་གཙུགཅུ་གཉིགའེནོ་སངས་རྱས་ཙི་མཛད་པ་མཛདད ། གཉིསཔ་གང་ཡིནེ་པ་དང་ ] གསུམ་པ་གང 
ཡནེ་པད་དྭག་ཀང་ད་བཞིནེན། །དཔརན་ཡུངསབྲུའི་ནརདུ་འཇི་གཏནྱ་ཧིབ་ཨ་ཨད་ད་བྱ་དགའ། ། དེ་དགདཤདེནྱ་ནུ་སད་བདག་ཅགགང་དྲུུར་བཞམ་ ། བུགཔ་ཡུངམ་ཤིས་ལ་ །གཞན 
དགུནི་ྷི་ལརཤསཔདྷ་བྱད་པ་དབཤིན་ནུད་ཨང་སམས་ཅན་གཞན་དགགསྐ་རིཤཾས་ལུ ། གཞན་དགག་སྐནི་མི་ཤེས་སེ། །འཇེག་ཏནྱ་སི་ཁམས་གཅིགཔའེདི་དེན་ཤླཀྱ་ཐུབ་པ་དང་ ། 
འདི་འེན་མི་ཕམ་པདང་། འཇིག་ནནྡ་ཧི་བམས་དདོའོདེ་སཱགཔ་འི་བསལ་བབུདནམྡརིག་པ་དང་ ། འདི་ནིདནྭ་བནོད་ི་ཕུང་བཞོའིའིདོལ་དམན་པའི་བསྟན་པ་སྙེན་པའདལེབའི་འ་ 
མཚརཡདོན ། འཇིག་ཉན་ཐམས་ཉད་ཀིས་མཐེངནདགའ་བ་དགྲསུད་ཕལ་པའིབྩོལ་བུར་བནྱི་གེས་བླརབས་གང་ཡོནེ་པལ་འོམཚརརྣེ ། ཞོད་སུངསེདྱཾ་ཏེས་རིགས 
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<. <` ༽~, ད༽ ༽ ¬ ༡ ལས (༩2 >= | 
ཧུ། །ྲ་ེབ་ུ་དདག་་བ་ནབམམསད་འོན་རདེར་ཤསདསཤིས།འདློ་དསབད་གག་རགསདྷེབྱ་ས་མོ་སརིགས་ལདགའ་ 
བྲ ནིན འི་མིག བགས་པཞིནཔར་བད ར་ ངས་པ་བ དའྱིལགསང ལེ ཧང རྦུན ཅི 

།དཔ་འསམས་དཔའཆན་ལ་ཡེནནོ། ༼ཆཆན་པའིམདོའ་དབྱུསགསར་སེགས་་ན ད་སགསའཇགཔ་བཀ རབ་ 

སམས་དཔའསམས་དཔའཆན་པ་ཡིནནོ། །རང་ཚཆནངའམདའདབྱེསགསར་སྒགས་པྲན པར ༡དཀངྭསཱརགངཱོམདེའདིལས་འཇིག་ནབམས 
དགདགྲ་སངོདད་ ། དགྱསངོ་མ་དད་ །བསན་དང་ ། དག་བསྟནཨ་གཞན་གང་དག་ཡུན་པརདདགཐམས་ཅདྱ་བང་སྡུར་གངནུ་མད་འད་ལས་འཇག་ཏུན 
དགག་བ ། གགླིངོམ་དུད་ ། དག་དང !༽ ས་མ 
།རང་རང་གོ་མཆོད་པ་དང་ མིངནཐུན་པའིསངསྦྱ་ཧས་སུ་འགའ་འ ། འདོ་སུདསྡར་བྷ་ཚཆནོ་བའོ་མད་དདོན་དའི་མོད་འཆང་བའོ་དག་སླང་འདིདད་གཤིསའིསཿ པ 
ང་རང་གིསཆད་ང་དང་ མིངམཐུན་པའི་སངསྦརས་སུའཀཱའ་རོ ། འདོ་སངསརྡ་བཚ། ནཱ་པྷ་མདདདེན་དའིམོ་ ད་ག ་ེ ི པ་ 
རྔཔོཚརྡུང་བརགྱུརག་ ། 'གསུམ་དྐས་འ། །ཡད་བཀའ་སྩལ་བ ། ཞེདོ་སྲུངས་འདས་ངའི་དུསནད་གེདྱ་བརྨ་རན་པོ་ཨངས་བཅནདུ་ཧལ་བདོ་གཏ་སྣགས་བ་བརྩག་བཞི་ 


ཁས། ཆུ སདས་བ་ཅནི་གདྱ་བཾརཆན་པཞོ་ ། དྲུན་ཟོང་བཤུ་བའིནད་ཙམ་དྱུགརཏོ། ། འདུསབུའྲི་ད་མི་མཛད་ཀི་དག་རན་སིཁམས་ཙཱ་ཚད་ཙམ་ལ ། ད་བཞིནེ་ 
དུ་ཟླདབཞཾདང་ ། ད་བཞིན་དྲ་སང་ག་སུམྱ་སྷི་ས་དོཆན་པ་ཨང་དྷལརབསྒྲ་ བརབའོ། །ད་ན་དའི་ཚནོ་བསམ་གིས་མྱི་ཁབ་སྟ | ནྭ་ལཱནང་ཀཁེར་ལས་སྒྱར་བཉད 
ཱུད་བནུ ] དེའི་རཱགངས་མད་པའི་ཕྫོན་པ་བྱིན ། དསད་ནམསུ་བསགས ། ཚུལ་ཐིམས་བྲསངས་ ། དབ་གས་བ་དག་བསྟན་ཏེ་། །སྤྱེས་བཞམ་བུ་དོམད་གང་ 
གགྡར་བེ་ཆཆན་རའོམད་བླསགས་བ་ ཐོན་ནས ། ལན་འགའམ་ཆོད་པར་པད་པ་འམ་ ། དཔས་གདགསཔ་འམ་ | བླ་མངེབ་འམ ། རྙི་བུས་འགོ་ུད་དུད་བའི་ 
གཅིག་ཙམ་སྐྱད་པར་སེམས་བརསབས་ སུ་པའ་བསདོ་ནམས་གང་ཡནོ་པའོ་བསད་ནམ་སདལ་ནངས་བས་བདིབསད་ནམས་གདོམདཐམ་སཿ་དྲ་ཅིསད་པདིད་པ་ར་ཡངམི། 
བོད་དྲ། །དཔེ་རན་རིག་བའྱི་ཧ་ལབ་དམར་གཟྭལ་ནཞེསྲ་བབཞོག་མེདདེ འའ རིག་པད་ལན་ཅིག་བྲ་གགསན ༈ ཟླ་བ་དཞའེ་སྣང་བཐམ་ས་ཅད་ལསགསུདས་དྲ་བསང་འགྱགུར་རོ། །འདོསས། 
ལྟེསཞགེ་ནིགང་པལ་བ་དའ་མཐུ་ཡངའདེ་ཡོནན། །མདེའདལན་ཅིགབླ་གགས་ནཿའི་མཐར་ཐུབ་གབ་རདྲུ་བཀགས་མད་བརདསྲུང་བ་ཐམས་དབས་བཅཅོའི་པོ་དམེ་རྱུར ། དྭ་ལབས 


༢པ།༠༠ ནགངསུ་མང་རུདབདགགིས་མདོའདོལ་མཆོད་བྲ་བས་བརྱ་གུརན ། དནོ་སྒམས་ཅནད་དགཟམ་སྟ་རཱདྱ་ཀིཀན་མད་པ་ཡད་དགཔར་རོགས་དའི་བད་ནུབ་ཀྱོརྨར། 
-ཡ །ཀྱུརཞིང་ བདི ] ཧྱང་རླབལཐུག་པའིརམདོའོདོ་དཱད་རའགྱུ་དརེ། །གགའ་རན།སཅ་ཤགསསས་མནབསགསའ་ཞོ། དྲབདས་ཀྱིས་མྲཀན་མཐུན 
‡, ར་རཚིགག ༈ སའེ ན་ཆང་བ གག་སབནག ། གུང་གཾཚདུས་ལསའདས་དརྱག་རབ་དེའ་ཚི ། གཡང་གཞིཿ་ནྭཧོ་བུགན་ 
7 གནས་པའི་ལམགུནམམ་ཆིས་པརཀྱརའ། །དཿའློས་དྲཤན ། གདྷོཝརདད་ནི་བེད་ཤདསནསྣ་ལུ་པགས་སུསཱིས་ དུསབ་སིན་བརའྱུར་ལགས་སེ། །བཀའ་སུལ་ང་ ། 
༥ དྷམའོངནད་ཏདེདར་སང་སྣུ་བདགཉིདེ་བདྙན་རྦབ་ཞིངོ་ ། ཨུལ་དར་ཐགམཁ་ནརམདོའདི་བྲསལབརབའོ། །དཅིའི་བོརཞེན ། དྡཾསོདདུམ་དེདད་དའ་ལགྱ་ཏསནོ་བརུྱས་རབ་དྲུ་དད 

དུ། དྭཾ་ལེག་པའི་སམས་སད་པརའགཱ་རར། །ཡངན་དཉིདདུ་གནུལ་བའི་དབང་ལ་བརྙནཏ ། ད་ཚོགས་ཆན་བསྐམདྷུཿ་ཧིསྦྲ་བསནས ། དེའི་མདན་ན་འདུག་པ་རྔུབས་ཏེ ། དསད་ 

མ་མཐོང་ན་དེཉི་དངུ་ལེག་བརའྱག་རཞིང་ ། དེརའེའི་ངུསྱ་པྱད་པའ་ཡང་སྙེན་པར(རྒྱུརའོ། །ཨངན་ཅེའདོད་བདཞནེདྲུ་བད་ཅིང་དགཔུལ་བ་གངན་ཡེདཔ་དརདུས་ཕྱད་པར་འགྱུརརོ། ། 


ལྭ 
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།དབཞེན་གཤེགས་པ་དྭྭ་སབ་མས་བྱ་དུཐབ་ཀུན་དགའ་བོ་ཡངྷ་མར་རའྲཝལ་པ་ཆན་པས་དརའགྲབར༽གུར་རོ། །བྱ་རླབནྷ་ཧིགུམངོཿ་མ་ཆོདཉེས་བུབ་ཡང་ལྭའོང་ཟདགཅིག་གར། ། 
ཐུགང་ཆན་བལལགཔའིབས་མཁ་ཕུན་སུམཚོགས་ཏགཅིགཔ་ཟམེདཔརྨཝདང་ ། མོདང་། ལྷམ་ཡིནམས་བེནངདཐགཔཆན་པའྲོ་མདོའ ནོ་པརའརདོ། །རྭལུ་བསན་བརཔའྱིཅུ་བསྙན་པད 
ཤིད་དའི་ཨངསྤྱ་རསདེདུ་ཕུངབྱསན་པ་དང་ ། ཐཾགཔ་ཆན་བནམཔ་གཏནལའདབས་པའིདགྲརདོད་ལུངབསནཔ་ཨནནོ། །དནིའིཉིདྱ་ཀྫིམབམནླ་གུདནས་དཉོདྱ་ཀི་མོང་འཛིན་ར་ལགྱུརརོ། 
དནསདྭ་ལཱབུདགྲ་བུངནས་ལྭ་ལ་ལེན་པདང ། དའིའོ་ །ཏུ་ཕནཔ་སཱན་པའིདགབའིམགཉམ་ཆུང་བརའགུ་རངོ། །དེ་རྣམས་དུ༔བདུན་རྱིབའདུགྱུ་རྨནས ། བའྐ་སབས་དྱབངྱ་རུབ་སམས 
ད་པ་འདུམ་པདདགམགགས་བརྩསསཔའམ ། བུདམེདྱ་ཁང་རུང་སམསཅན་ཕལ་པ་འགའ་ཡདམད་ད །རན་སཀཁེརོདཐམས་ཅདྱས་མཐོཤ་གྲིག་ཏུ་ཡད་ཚིགས་སུབ་ཅད་ར་འདི་དག 

སྨྲས་ས། །ྱ་མའདེག་རྟན་ཀུནམཐང་དགའ། །བརྟན་པ་དོག་སྲུངོགཟུགསུ་རནས། །རིངཞིག་བརྟན་པ་འྭདེན་བདཅིང། །ཆོས་ཁྔི་རཆེན་ཐུང་བར་འགྱུར ། །དེནཾ་མུ་ངན 





ཡདསའདསནས ། །དའོག་འཇིགཏེན་སེངོས་པརའྱགུར་། །ཆེས་སྲདནིའདསྱག་ནནས། །དེ་འད་གཞན་ནིའགའ་མིའྱ་ཧང། །དེའརའིདགྲ་དང་ དདཀའ་སཾ། རིམ 





























༄༅༅།༨ 
༧ ཆཾས་སྤྲ་བ་དའྲ་བང་བསའགྱུ་རརོ། །བཅུམ་ལྡནའདྲས་ཅུན 
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